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རྗོང་ཆོས་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
ཡིག་གྱཟགས། 
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མཚམས་ཇེ་འབངས་ཚམས་ལ་ལང་བསན་དང་ཇོ་ལ་ཞབས་ཇེས་འཇོག་པ་སོགས་ 
གནང་སྟེ་ས་གཞི་བྱེན་གྱེས་བརླབས། དེ་རྗེས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅྱ་པའེ་ནང་མང་ཡྱལ་ 
སྐྱ་ཇ་ཁ་རྱ་གངས་ཅན་གྱབ་བརྒྱའེ་གྱ ཙག་རྒྱན་རྗེ་བརྩན་མི་ལ་རས་པ་སྐ'འཁུངས་ 
ནས་བཀའ་བརྒྱད་བསྟན་པའེ་གྲོལ་གཏོད། དེའེ་ཐྱགས་སྲས་ཏེ་ཟླ་ལྟར་ལྷན་པར་ 
གྲགས་པའེ་ནང་ཚན་ཟླ་བ་ལྟ་བྱ་དས་ཁྱང་རོ་རྗེ་བྲག་མང་ཡྱལ་གྱང་ཐང་ས་ཁོངས་ 
དགོན་པ་ར་ལ་ཞེས་པར་བརྒར་པག་བྱབ་གཅིག་པའེ་ནང་སྐྱྲ'འཁྱངས། ཡང་དྲྱས་ 
རདབས་བྱང་གཅིག་པའེ་ནང་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཇེ་བོད་དྭ་གདན་འདྲེན་པ་པོ་ནག་ 
ཚཆ་ལོ་ཊཱ་བྱ་ཚལ་ཁིམས་རྒྱལ་བ་གྱང་ཐང་ལྷ་གདོང་དྱ་སྐྱ'འཁྱངས་ནས་མི་ཡོ་བཅྱྱ་ 
དྭགའི་འིང་ཛ་ཁྭ་ཆེ་བཤེས་གཉེན་ཚལ་བཞིན་ད་བསྟེན་ནས་བསྟན་བཙས་དུ་ 
མ་བོད་སྐད་ཏུ་བསྒྱར། ཡང་བྱྒར་ཕག་བྱངྭ་དྲྭག་པའེ་ནང་ཚེ་འབངས་ཉེར་ལྔའེ་ 
ནང་ཚན། ལང་འྲགོ་ལོ་ཙཱ་བ་དཀོན་ཅོག་འབྱང་གནས་ཀྱི་རྣམ་སྒྱལ་འཕྱིང་དཀར།་ 
བ་བཀྲེས་ཆ་མཚོ་སྐ'འཁངས་ནས་བསསན་འགྲོའེ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་གང་ཆེ་མཛད། 

དེའེ་ཇེས་བྒརྐྱ་ཕག་བྱང་བྲདན་པའེ་ནང་མང་ཡལ་གང་ཐང་ཚོང་།ཁྲ་ད་ 
སྐྱ འཁྱངས་པའི་རྗེ་འཕྱིང་དཀར་བ་དོན་ཡོད་ཆོ་རེ་ནི་གྭ་ཧའི་ལང་གིས་ཟིན་ 
པཞི་དིག་འཇེནྷ་གི་གཏེར་སྟན་ཆེན་པ་ཡིན་པ་མ་ཟད་ཏོགས་པ་མཐོན་པར་ 
གཤེགས་པའེ་ནམ་མཁའི་ནལ་འབྱོར་པ་ཞེག་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག ཁོང་གི་གསང་ 
རྩོམ་མང་དག་ཅིག་ཡོད་ངེས་པ་ནས། དྭ་ལྟ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཡྱལ་དྱ་གྱར་པ། རྫོགས་ 


ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་ཚྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


པ་ཆེན་པོ་ལྟེང་ཐིག་གི་ཁིད་ཡིག་གོ་བདེ་བླ་ཀག་ཚོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལྷན་གྱབ་རྟོགས་ 
པའེ་རང་གྲ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཛོད་ག་ཡངས་སྟེང་གི་ཐིག་ལེ་དང། མ་བཅོས་ 
གཉུག་མའི་རྫོགས་སྨྱོན་གྱ་ཡངས་བློ་བདེའེ་ཤྱགས་བྱང་ཉམས་གླུའེ་ཕྲེང་བ་འགག་ 
མེད་ཇོ་ཇེའེེ་གདྱ་བངས་ཞེས་པཞའེ་ཉམས་མགར་དང། གཞན་ཡང་སྙན་ངག་མེ་ 
ལོང་གི་དཔེར་བརྗོད་སོགས་སྙན་ཅིང་འཇེབས་ལ་ཚེག་སྦྱོར་ལེགས་པ། བརྫོད 
དོན་ཟབ་པ། ཟློས་སྐྱོན་སོགས་དང་བལ་ཅེང་ལྔ་ཝྲེ'འབབྲེལ་ཆགས་པ་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་གྱེས་ཕྱག་ཅིང། ལྷག་པར་དུ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་འདེ་བཞེན་གདུལ་བྱ་ 
དོན་གཉེར་ཅན་རམས་ཆེ་གཅིག་ལྭ་རམ་མྱན་རྒྱལ་བཞའེ་གོ་འཕང་སྒྲབ་པའེ་ 
ས་མཁན་ལྟ་བ། བཤད་ཁྲིད་དང། མྱོང་ཁྲིད་གཉེས་ཀྱི་ལམ་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱེ་ 
གྲངལ་བ་ནམས་ཐར་པའེ་ལམ་ལ་འགོད་ཆུས་པ། རོད་བྱེད་ཚེག་དང། བརྫོད་ 
བྱ་དོན་གྱེས་ཕྱག་པ། ཧ་ཅང་རྒྱས་པ་དང། ཧ་ཅང་བཛྫས་སྐྱོན་སོགས་སྦྱོན་གྱིས་ 
མགས་པ། ཞདེའེ་ལམ་ནས་སྐྱེ་འགྲའེ་འགྲ་དནྭ་རབས་ཆེན་ཞེག་བསྐྱངས་དང་ 
སྐྱོང་མྱས་ཀྱང། ཕྱོ་ཁོ' ༡༩༥༩ ལོར་རྒྱ་ནག་གིས་བོད་ས་དབང་བསྒྱར་བྱས་རྗེས་ 
བོད་ཀྱི་དྲས་འགགྱར་སྐབས་ཚེ་འཔྱིང་དཀར་བ་དོན་ཡོད་ཇོ་རཇེ་དང་འབྲེལ་བཞེ་ 
རྣམ་ཐར་དང། གསྱང་རྩོམ་ཡིག་རྙིང། གཏེར་བཞེས་སྐྱ་གསྱང་ཁྱགས་རྟེན། གཞན་ 
ཡང་མཆོད་ཆས་མང་ཙམ་ཞེག་འཕྱིང་དཀར་བླ་བྲང་བླ་མ་བློ་བཟང་གི་གདུང་། 
སས་ནན་པ་སས་པོ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཛེལ་ནས་གདན་ཞས་ཀྱེས་རྒྱ་བལ་ས་ 
མཚམས་རུམ་དྱ་ཆེ་ཐད་ཟ།མར་དག་རེ་བཅོལ་ཞས་བགྱིས་པར། རྒྱ་གར་དྱ' 
ཞའགྱོད་མཚམས་ས་ཐག་རེང་སྐྱོན་དང། ས་མཚམས་དམ་དྲག་སོགས་འགྱལ་ 
བཉད་དཀའ་ཆེགས་ལ་བརྟེན་ནས། གོང་གསལ་སྐྱ་ཆས་རྣམས་རྒྱ་གར་དྲ་གདན་ 
ཞ་མ་ཐུབ་པ་ཁོ་ངོ་མང་སོང་འཐོར་སྐྱོན་དྲ་སོང་བ་དང། གཞན་ཡང་རུབ་རི་ 
དགོན་ཆྙིང་ཁག་ཏའང་ཇེ་འཕྱིང་དཀར་བ་དང་འབྲེལ་བའེ་ནམ་ཐན་དང། གསང་ 
རྩོམ་སོགས་མང་དག་ཅིག་བཞགས་ཡོད་བཟོ་འདག་པ་ཡང་དུས་དབང་གེས་ 
ཆུད་ཟོས་བོར་བླ་རག་ཏུ་སོང་ཟིན་པ་བཅས། ད་ཆ་དང་ལའེའེ་བསོད་སྐལ་དྲྭ་གྱར། 
པ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ཐིག་གིེ་ཁིད་ཡིག་དང། མ་བཅོས་གཉུག་མའིེ་རྫོགས་ 
སྨྱོན་གྱ།ཿཡངས་བློ་བདེའེ་ཤྱགས་བྱང་༡མས་གླུའེ་ཕྲེང་བ་འགག་མེད་རོ་རྗེའེ་གྒ་ 


[1[ 


གླེང་བརྗོད། 

དབངས་གཉེས་ལས་གཞན་ཁོང་གི་གྲསང་རྩོམ་ཁག་དང་ ཡིག་ཆ་རཆིང་རེགས། 
ཐ་ན་ཁོང་གེ་རམ་ཐར་ཙམ་ཡང་ཤུལ་མེད་འཐོན་སྐྱོན་དྲ་སོང་བས་6ྲ་ཁྱག་ཐབས་ 
ཟད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱར་གཤིས། ད་ཡོད་འཚོ་གཞེས་འཇམ་གླིང་ཡྱལ་གྱ་འདྲ་མིན་ 
དུ་བཅའ་བཞགས་འཕྱིང་དཀར་གྲདང་འཇཛིན་ནམས་ནས་ད་ལམ་བརྒྱད་འབྲེལ་ 
མབད་གང་དགའ་ཅེ་ཡེགས་ཀྱེས་ཞེབ་མོལ་བགེས་དོན། དྭ་ཝའེ་མི་ཐོག་གེས་ 
རྗེ་འཕྱིང་དཀར་བ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་ཞེག་བཏུས་བསྫིགས་དཔར་བསྒྲན།་ 
ཞྱ་མ་ཐྱབ་ཚེ། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གཏུང་འཛིན་རྣམས་ནས་སླར་གསོ་ཐྱབ་དཀའ་བར་ 
བརྟེན། ཚང་མས་ཞྱ་ར་བྱ་ག་ཞདེགས་ཀྱིས་ཇེ་ཉེད་དང་ཞྲབེལ་བཞེ་ཡིག་ཆ།་ 
རྙེང་རིགས་འཚོལ་ཞིབ་བགགྲོ་གླེང་། རྒན་རབས་ཀྱི་ངག་རྒྱན་ཡིག་ཕབ་སོགས་ 
ལོ་འོ་གསུམ་ཙམ་ཞས་སྟེང་། ད་ཆ་ཡིག་ཆ་ཆྙེང་རེགས་ནས་བཏུས་པའི་ཚེ་འཕྱིང་ 
དཀར་བ་དོན་ཡོད་ཇོ་ཇེའི་ནམ་ཐར་དང། ཁང་གི་གྲསང་ཆྩོམ།ཁག་གཉེས་བཅས་ 
དཔར་བསྒྲན་ཆྲ་རྔོ་ཐོགས་པར་འབྲེལ་ཡོད་དཔེ་རྒྱན་མཁོ་འདོན་དང། གཞན་ 
ཡང་མབན་འགྱར་གནང་མཁན་ཚང་མར་བགས་རཚེ་ཆེ་ཞ་དང། འདེས་ཀྱང་ས་ 
སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱེ་མངའ་བདག་འཛམ་གླེང་ཞེ་བདེའེ་དེད་དཔོན་༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བཞེ་དབང་བོ་མཆོག་ཞབས་པད་བགྐལ་བརྱར་བརན་ 
ཅིང་ཐུགས་བཞེད་ལྷན་གྱེས་འགྱབ་པ་དང། བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་རམྱྱར་དྲ་གསལ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཛྔོའཾ། །ཞེས་འཔྱིང་དཀར་གདུང་འཇིན་ཐན་མོང་ནས། 
ཕྱེ་ལོ། ༢༠༢༡ ཕྱེ་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༡ ལ། 


པ་ 


གླིག་པ་བོའེ་གསལ་བཤད། 


གླིག་པ་བའེ་གསལ་བཤད། 


ད་ལམ་འདེ་གཟོང་དཀར་ཚོས་སྡེ་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད།ཁང་ནས་མང་ 
ཡྱལ་གྱང་ཐང་རྫོང་དགའ་ནས་བྱོན་པའེ་ནམ་མཁའེ་རྣལ་འགབྱོད་བ་གྱ་ཡངས་ 
བླ་བདེའམ། ཡོངས་ཁྲགས་སྔ་རྗེ་འཇྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་ཇོ་རྗེར་གྲགས་པ་གང་ 
དེའེ་བཀའ་རཆྩོམ་ལྱོགས་བསསྡས་དང་། མོན་ཡྱལ་དཱ་བྱཞགས་པའིེ་མྷདར་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱང་གནས་ཀྱིས་བཏུས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་བ་དེའེ་རྣམ་ཐར་གཉེས་དཀྱས་གཅིག་ 
ཏྱ་བས་པ་ ༤རེ་འཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་ཇེའེ་ནམ་ཐར་དང་བཀའ་རྩོམ། ཞེས་ 
པ་དཔར་སྐྱན་བྱེད་བཞེན་པ་འདེ་ནིེ་ད་ཕན་བོད་ཕྱི་ནང་གང་ནས་ཀྱང་དཔེ་བསྒྲན་ 
བྱ་རྒྱར'།ལྱས་བསྡད་པའེ་གནའ་རྩོམ་ཞེག་ཡིན་པས། ད་ལྟ་དང་མ་ཞོངས་མི་རབས་ 
དོན་གཉེར་ཅན་ཚོར་ཕན་རབས་ངེས་ཅན་ཞིག་ཐོན་རྒྱར་སོམ་ཏེ་མེད། 

དེབ་འདིའེ་གླིག་སྟངས་ནི། རྣམ་ཐར། ཁིད་ཡིག མགྱར་མ་དང་སྙན་ 
རྩོམ། ཆོ་ག་དང་ཆོས་སྤྱོད་བཅས་ལེ་ཚན་བཞེན་ལྱེ། ནང་དོན་སོ་སོད་དཀར་ 
ཆག་རྒྱས་བསྡས་འཚམས་པ་རེ་བཀོད། དམ་ཅན་དང་བགེགས་སྫོད་ལྟ་བྱའེ་ཆོ་ 
གའེ་ནང་མཆན་ཁག་ཡིག་ཆཚང་དུ་ཕབ། ཆོ་གཞེ་ཨང་ཚགས་རམས་རོལ་ཚེགས་ 
པོ་བསྟོད། ཁྲིད་ཡིག་གི་པར་བྱང་སྨོན་ཚེག་རྣམས་དོན་ཡོད་རྗོ་རྗེའེ་གསུང་མིན། 
ནམ་རྒྱན་ཡོངས་གྲགས་ལ་ཡོད་པའེ་བོ་བསྟོད་དེ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་ 
པར་གགས་ནའང་། ཞདིའི་ནང་གི་བོ་བསྟོད་ཀྱི་མཛད་བྱང་དུ། འཕགས་མཆོག་ 
ཐུགས་ཆྗེ་ཆེན་བའེ་གསོལ་འདབས་ག་འཇིན་ཞིང་ད་འཇགས་པའི་ཐེམ་སས་ 
ཞེས་བ་བ་འདེ་ཡང་། ཐུགས་ཚེ་ཆེན་བོའི་ནལ་འབྱོར་པ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་བསྙེན་བྱང་ 
སེམས་བྱང་དྲག་ཙམ་གྱེས་བླ་མའེ་གདན་ས་པད་དཀར་ཚོམ་བའི་སྒྲབ་གནས་ 
སུ་ཡྱད་ཙམ་ཞིག་ལ་སྦྱར་བའོ་ཞེས་འཁོད་ཞདྱག་ཀྱང་། ནང་དོན་ཚེག་རྐང་པ་ 
ཁ་ཤས་ཙམ་ལས་ཕལ་ཆེད་འདང། ཆ་བའེ་ཁོང་གེ་གྲསང་རྩོམ་ཁོད་དྲ་བངས་ཅན་ 


ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 


རྒྱད་མངས་ལྟ་བྱ་རྒྱ་གར་མཁན་པོ་པྲ་ཁཱ་མ་ཇྷི་སྲར་ཛཱ་ན་དང་ལྷན་མང་ཡྱལ་སྐྱིད་ 
གྲོང་འཕགས་ཕ་ལྷ་ཁང་དུ་བསྒྱར་ཞེས་མཇུག་བྱང་དྲ་འཁོད་པ་བཞིན་སྒྱར་རྩོམ། 
ཞལ་གདམས། ཉམས་མགར། འཕྲིན་ཡིག དྲེས་ལན། སྙན་རྩོམ། གསོ་རེག ཆོ' 
ག་སོགས་སྡེ་འཛོམས་ཡོད། བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོད་བ་ཡིན་གཤིས་མཛད་ཡྱལ་ 
ཡང་ཝྱོགས་ངེས་མེད་དང་། ཞའཕགས་པ་ལཝ་ཏེའི་དང་དྲ་ཕུལ་བཞེ་ཉམས་མགར་ 
དགྭ་ཀང་ཆེག་སྦྱོར་ལྷན་ལ་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཤིན་ཏྲ་ཆེ། 
ལེ་ཚན་གཉེས་པའིེ་ཤུགས་བྱང་ཏམས་གླུའེ་ཕྲེང་བའེ་ངྱག་པ' <སྙན་ 
ངག་མེ་ཁོང་གིེ་དཔེར་བཇོད་རང་ཆོམ་>ཞེས་པར་རང་བཞེན་བརོད་པའིེ་རྒྱན། 
བཞེ་མ་གཏོགས་ལྱེའུ་གཉིས་པ་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དཔེར་བརྗོད་ཆ་ཚང་གསལ་ 
ཡང་། དཔེ་རྒྱན་ནང་གསེས་དང་བོ་ཆོས་དཔེ་ནས་བྱང་པ་མད་བྱང་གི'དབེའེ་ 
བན་དང་། དེ་བཞེན་སམ་ཧཅ་པ་ཟ་བོ་དངོས་པོའེ་དཔེ་དང་སོ་གཅིག་པ་མྩ་ཚངས་ 
ཕྱོར་གྱེ་དཔེ་བརྫོད་རྣམས་མ་ཚང་། གཟུགས་ཅན་གྱེ་རྒྱན་སོགས་དོན་རྒྱན་ཕྱི་ 
མ་ནམས་ལཞང་ནང་གསེས་ཀྱེ་དཔེད་བརྗོད་མ་ཚང་བ་དང་། ཚེག་རྐང་ཆད་ 
ལྷག་ཡོད་པ་སོགས་མི་ཤུང་བ་ཞེག་འདུག རྒྱན་ཁག་ཅིག་གི་མིང་འདོགས་ཁྱགས་ 
ཀྱང་ཝན་བྱ་མི་མཐྱན་པ་ལྟར་མཆེས་ནའང་དང་སོར་བཞག མགཱུར་གླུ་སྣ་ཚོགས་ 
ཁོད་ལྷན་ངག་གི་སྒྲ་རྒྱན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་རྐང་པ་རམས་སྦ་སྤོར། 
ཉགས་བཀད། ཕྙེང་ཐིག།ཁིད་ཡིག་གི་ས་བཅད་ལྟར་དཀར་ཆག་བཀད་ཞ་ཏ་ 
ཅང་མང་བས་མགོ་རོག་གཞེར་འགྱུར་དྲོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་དགོས་པར་ས་ 
བཅད་ཁོགས་ས་ཡོད་པ་དེས་ཞྱབས་པར་བས། ཡུལ་མི ང་དུ་ལནྡེ་དང་། ལ་ལྡེབས། 
ལ་འདེབས་ལྟར་བྱང་བ་ལ་ལྡེབས་སྱ་གཅེག་གྱད་བཟོས། གསལ་ཁ་ཁྱོན་ནས་ 
མེད་པའེ་ཡི་གེའང་མི་ཤུང་བ་འྲདག་པས་གོ་བ་གཙོད་ཞདོན་བས་ཏེ་བཀོད། 
ཆེེ་འདེ་རྫོང་དཀར་ཚོས་ལྡེ་གྲྭ་ཚང་དང་འབྲེལ་བ་ཇི་ཆགས་ལོ་རྒྱས་ཡིེ་ 
གེ་གཞན་མ་མཇལ་ཡང་། གསང་མགྱར་ཏཱ། སྐྱེ་ས་གྱང་ཐང་སྟོད་ནས་ཡིན། 
དང ཡུལ་མངའ་རེས་གང་ཐང་མཆེས་མཁནད་ནས། ལྟ་བ་རང་ཉེད་གང་ནས་ 
བྱོན་པའེ་ཡྱལ་གྱང་ཐང་རྫོང་དགའ་དང་། དེའེ་ནང་ནས་མཆེས་མཁར་ནས་ཡིན་ 
པར་གསལ་བ་མ་ཟད་བཀྲིས་ར་མཚོའི་སྐྱེ་གྲིད་དྲའང་ངོས་འཛིན། འཇམ་དྭབངས་ 


༽/1 


གྒིག་པ་པོའི་གསལ་བཤད། 

མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རྒྱ་མཚོ་ནེ་ཕྱི་ཁོ། ༡༦༤༡ ཁོར་རྫོང་དགའེ་རབ་སྲེའེ་གཟིམས་ 
ཁང་དཱུ་འཁཁུངས། ༧གུང་ས་ཆེན་པོ་ནས་ཆེ་གཉེས་དང་གླེང་པ་བཅྱ་གཅིག་གི་ 
གྲས་ལྕགས་ཡོས་ཁྱེ་ཁོ' ༡༦༥༡ ས་ལྱགས་འཕོས་ཤྱལ་ཆོས་ལྡེ་གོང་རྫོང་དཀར། 
དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་དགེ་དགོན་དྱུ་གསར་བྱཙགས་གནང་བའི་ཐོ་བྱཙན་ 
དགེ་འདན་ཐོག་མཞེ་གས་ས་དགང་ལོ་བྱང་གཅིག་ཐོག་མཉམ་མེད་དེ་བོ་དགེ་ 
ལྡན་པའེ་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞགས། གྲྭ་ཚང་དྲ་དགྱང་ཁོ་ཏེ་ཤྱཞེ་བར་བཞུགས་ཞིང་ 
ཞཇིགས་བྱེད་ཀྱེ་ཚོགས་བཤད་ཀྱང་ཁོང་ནས་དྲྭབ་ཚགས། དེ་ནས་དྭབས་ས་ཕེབས་ 
ཏེ་སེརྭ་བེས། ཞོན་མངའ་རེས་ག་ཚང་། ཅེ་ནམ་རྒྱལ་ག་ཚང་བཅས་ས་བཞགས་ 
ནས་ཕར་ཚད་དྲབ་མ་འདུལ་མཛོད་ཁགས་དང་བཅས་པར་སྦྱངས། ༧རྒྱལ་མཆོག་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབྲེལ་ལྟར་ཁམས་ལྕམ་མདའ་དགོན་དྲྭ་བླ་དཔོན་ཟྱང་ 
འབྲེལ་དང་། ཧེལ་ཆོས་ཀྱེ་མཁན་བཔོར་མངགས། དྲགང་ལོ་ཞེ་གསམ་ནས་ཚོང་ 
དགའ་ར་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་མཆེས་མཁའན་དབེན་གནས་སྲ་སྦྲབ་པ་ཉམས་བཞེས་ 
དང་ཞཆད་རྩོམ་གྱེ་བྱ་བས་སྐྱ་ཆེ་འདའ་བར་མཛད། དགྱང་ལོ་དོན་བརྒྱད་པ་ཁྱི' 
ལོ ༡༧༡༨ ལོར་སྐྱ་གཤེགས། རྩ་བཞེ་ཁང་དང་གྲྭ་ཚང་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཇི་ཡོད་ 
དགོན་པའེ་དཔེ་མཛོད་ནས་དཔར་པའེ་༤མཚཆེས་མཁའ་བྲཀ་གིས་རྒྱ་མཚོ་འེ་རྣམ་ 
ཐར་ ཕྱོགས་བསྒེགས་དེབ་གཟུགས་ངོས་ཤོག་སམ་བརྱ་ཙམ་ཡོད་པ་དེའིེ་ཝོན་ 
གླེང་དྲའང་བཀོད་ཡོད་ལ། རྒྱས་པ་རྣམ་ཐརད་རང་ན་ཞེབ་ཏུ་གསལ། 

དྲེ་ཝ་གཙང་བྲཀ་ཤིས་ལྷན་པོར་མངའ་དེས་ཁང་ཚན་ཡོད་པ་ནས་རིམ་ 
པས་མངའ་རིས་སྟོད་སྨད་གཉེས་ནང་མ་འཆམས། རྫོང་དགཞ།ཁྱལ་མངའ་རེས་ 
སྨད་དྱ་གཏོགས་པས་ཛེས་ས་སེད་བྲེས་མངའ་རེས་ཁང་ཚན་གྱེ་ཁོངས་ཨ་ཞགས། 
༧པཌ་ཆེན་སྐྱ་ཕྲེང་ངྱག་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས'(༡༧༢༨-༡༧༨༠)ཀྱེས་གྲྭ་ཚང་ལ་ 
གང་ཉེད་ཀྱི་དྱབ་ཞྭ་སོགས་ཆེན་སྐལ་དུ་བསྲིངས་ནས་ཚོང་དཀར་ཚོས་སྡེ་ཕྱེར། 
བྲགས་ལྷན་མངའ་རེས་ཁོངས་ས་ཕྱིར་ལོག་ཡོང་བཞེ་ཆྭ་སྐྱལ་བྱང་བ་མ་ཟད་ 
བྲགས་ལྕན་མངའ་རེས་ཁང་ཚན་ཁོངས་ས་སྡོད་མི་དགོས་པར་རོང་དགཞ།ཁང་ 
ཚན་ཟུར་འཇུགས་ཆོག་པ་དང་། བཀྲེས་ལྷན་བོར་གོས་སྐྱ་ཉེན་གསམ་བཀྲམ་ 
པའེ་རེང་གི་མཆོད་དོད་འབལ་ཚན་ཡོང་སྒོ་གང་ཡོད་རྗོང་དགའེ་ཁང་ཚན་ལ་ 


པ་ 


ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་ཚྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


གནང་རྒྱའེ་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་མཛད་ཅེང་། ཁོང་གིས་བྱསལ་བཞི་དྲྭབ་ཞྭ་དེ་ད་ 
ལྟའང་དགོན་པའི་ནང་ཆེན་དུ་བཞགས། གལ་ཏེ་དེ་དུས་ག་ཚང་མ་ཁོག་ན་མངའ་ 
དེས་སྨད་ནས་དེར་གྲྭ་རྒྱན་ཁྲགས་པ་སོགས་ཆད་འགྲོ་བས་ཡིན། ཕྱི་ལོ' ༡༩༥༩ 
ལོའེ་དཱས་འགྱར་མ་བྱང་བར་དེ་གད་རྗོང་དགའ་ཁང་ཚན་ཡོད་སྐད། རྩ་བའི་དེ་ 
སྐོར་ཕན་ནས་ <རྫོང་དཀར་ཚོས་ལྡེ་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་ནང་ 
ཆེན་དཀར་ཆག་དད་པའེ་མཛེས་རྒྱན'>དྲ་བཀོད་ཡོད། ད་ཕན་འདེའེ་སྐོར་ལོ། 
རྒྱུས་ཡིག་ཆ་དམིགས་བསལ་མ་མཇལ་ཡང་། མཁན་བྱར་ཞེང་གཤེགས་དགེ་སློང་ 
ཐྱབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་(༡༩༢༦-༢༠༡༦དམ་པ་དེས་གསངས་པ་ལྟར་བྲེས། 
དེ་ལྟར་ན་ཇེ་འཔྱིང་དཀར་བ་དོན་ཡོད་རྡོ་ཇྗེ་ཡང་འདི་གྲྭ་ག་ཚང་གི་ཚོས་སློར་ 
ཞུགས་རྗེས་གཙང་བཀྲེས་ལྷན་བོར་ཕེབས་པ་ཡིན་ཚོད། ཁོང་གེ་གྲསང་ཆྩོམ་ཁག་ 
ཅིག་གེ་མཇུག་ཏུ། ཁྱང་རྫོང་གནས་ནས་ཕྱལ་བ་དགེ་གྱར་ཅིག་དང་། འཕེལ་གླིང 
རབ་བྱང་གྐལ་བཟང་བསམ་སྱི་ནས་བསྐྲལ་བཞེ་ངོད་དང་། ཡང་། འཕེལ་གླེང་ 
དྱཱ་བཀོད་པ་ལྟ་བ་མི་ཤང་བྭྱ་བུང་ལ། ཁོང་གེས་མཛད་པའེ་དམ་ཅན་གྱེ་ཆོ་གཞེ་ 
ནང་དྲའང་། འཕེལ་རྒྱས་གླེང་པའེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པད་མཛོད། །ཅེས་བྲེས་གནང་ 
བཞང་གྲྭ་ཚང་འདེ་དང་འབྲེལ་བཞེ།ཁྱངས་ས་བྲཀལ་ཆོག་སྟམ། 
ཁོང་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་ཀྱན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླེང་པ་སོགས་གསང་ 
ཝགས་རྙིང་མའེ་སྐྱེས་མཆོག་མང་བོའིེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་གསར་ཚེང་རེས་ 
དང་ཚེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་སོགས་ཁྱང་དྲངས་གནང་བ་མ་ཟད། མཛད་བྱང་དྲ། 
ཞའཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་རེང་ལགས་ལས་ཇོ་ཇེ་ཐེག་པའེ་དོད་པ་མོ་ཐོབ། 
ཅིང་བརྙལ་ཞུགས་སྱྱོད་པ། ལྟ་བྱ་དང་། ཡང་། ཁྱད་པར་རང་ཅག་དགའ་ལྡན་པ་ 
རྣམས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ཇེ་བ་མཞེ་དགོངས་བཞེད་ཐལ་འགྱར་བ་དང་ལྟ་བ། 
མབན་ཞིང་། ཞལ་ལང་སོགས་ནས་བཤད་པའི་མི་ཤིགས་པའི་ཞདོད་ཚལ་དང་ 
ཤིན་ཏུ་མབན་པ། རེའེ་གསང་རིམ་ཝ་དང་ཝགས་རིམ་ཆེན་བོ་སོགས་ལས་ཆོགས་ 
པར་འགྱ་བས་སྨད་པར་ཤིན་ཏཱ་མི་བྱའོ'ལྟ་བྱ་གསལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁོང་ 
གི་ཞལ་གདམས་དང་ལྟ་མྱད་དེ་ཚན་དྲབ་ལག་ཚོགས་གྲསམ་དགོངས་པ་གཅིག་ 
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གླིག་པ་བོའེ་གསལ་བཤད། 

ཏྭ་སྒྲབ་པ་མང་དྱ་བྱང་བ་ལས་ཀྱང་གེས་ཤིང་། ཕྱི་ལོ ༡༨༦༢ ཁོར་འཁྱངས་པའེ་ 
ཁོང་གི་སྐྱ་སྐྱེ་འཁྱལ་ཞེག་མཐོང་གྲོལ་རྔོ་རྗེས་ཕྱེ་ལོ' ༡༩༡༧ ཁོར་བལ་ཡྱལ་མཆོད་ 
ཆེན་མཇལ་ཞོར་ཡར་ལམ་ག་ཚང་དཱ་ཕེབས་ཏེ་ཝབ་གཏེར་བཞེས་འཕྲོས་དོན་ཡོད། 
ཇྲོ་ཇེའེ་ཝུག་བཟོ་ཡིན་པའེ་གཏེར་དྲ་ཁས་པའེ་དམ་ཆེན་གྲེ་ཞལ་འབག་དང་། གཏེད་ 
བཞེས་ཇོའེ་ཀྭ་པ་ལ་སོགས་དྭ་ཝའང་གྭ་ཚང་ན་བྲཞགས། ཁོང་གེ་སྐྱ་སྐྱེ'འཁྱལ་ 
ཞེག་འགྱར་མེད་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས((༡༩༢༡-༢༠༡༡)མཆོག་ཀྱང་གྱབ་མཐའ་རེས་ 
མེད་གནང་ཞེང་། ༧རྒྱལ་མཆོག་བྱཧ་བཞེ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་དདྲ་གས་ཐུགས་ 
སྣང་གཤེན་ལོས་ཕན་ཚཙན་དབང་ལང་འབྱལ་བཞེས་གནང་བ་བཅས་ནེ་གོང་མའེ་ 
རྣམ་ཐར་བདག་གིར་མཛད་པ་ཞེག་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག 

གསུང་རྩོམ་ཁྲོད་གནད་ཆེ་བ་ཞིག་ནེ་ལེ་ཚན་གཉེས་པར་གསལ་བའི་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྙེང་ཐིག་གེ་ཁིད་ཡིན་ལ། འདེ་ནེ་ཞབས་དཀར་ 
ཚོགས་དྲག་རང་གྲོལ((༡༧༨༡-༡༨༥༡)གྱེས་བཀའ་སློབ་ཐོག་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཕྱན་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཅ་བ་ཆོས་རྒྱལ་གཏེད་བདག་ 
གླེང་པཞེ་ཁེད་ཡིག((བ་ལམ་གསལ་བྱེད།)་གཞི་བྱས། རྫྗོགས་ཆེན་གཞན་ཁེད་ 
རྒྱན་ཡོད་པ་བྩཅ་གཉེས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་མཛད། ཁམས་རྫོགས་ཆེན་པ་པྨད་རེག་ 
འཛེན་ལ་ཀུན་མྱའེན་ཝ་པས་བྱསལ་བཞེ་ཞལ་གདམས་ནས་གནད་ཆེ་བ་བཏུས། 
རྗེ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་གྱོང་བས་གསར་དྲ་བསྣན་ཏེ་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞྲདྲག་ 
ཅེང་། དུས་འགྱར་རྗེས་འདེའེ་དཔེ་རྒྱན་དཀོན་པོར་གྱར་པས་མཁྱེན་བརྩེ་རྡོ་རྗེ་ 
ཞཆང་པྨད་གར་དབང་ཞོད་གསལ་མདོ་ལཝགས་གླེང་ངམ་དེལ་མགོན་མྱཏེན་བྱ་ཆེ། 
དེན་ལོ་ཆེ།((༡༩༡༠-༡༩༩༡)ནས་སྲར་དུ་བཏབ་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་བའེ་དགོངས་ 
ཞཆན་དང་། དེ་ཐོག་ངེས་གསང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་༧སྐྱབས་མཆོག་བདེེ་བླ་རེན། 
བོ་ཆེ་ཀློང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཇོ་ཇེས་ཀང་ཤིང་སྲར་ད་བཏརྐོ་ཐུབ་ན་དགེ་བའེ་ལམ་སྟོན་ 
དང་ཞའྲབེལ་ཞལ་ཞའདེབས་ཀྱང་གནང་། སད་སིད་བཅའ་བཞགས་འཁྱབལ་ཞེག་ 
རེན་པོ་ཆེའེ་དགོན་པ་ཐབ་བསྟན་ཆོས་གླིང་གེ་གྲྭ་དབྱ་དགེ་ངག་དབང་བཟོད་ 
པ་དང་། ངག་དབང་ཐར་པ་མཆེད་ནས་གིེང་སྲར་གྱི་འགྲོ་གྒོན་ཡོངས་རྫོགས་ 
སྱར། མ་པྱི་བྲེས་སྲད་གཉེས་ཀ་གོ་བསྡར་དང་འབྲེལ་ཡི་གེ་ནོར་སྐྱོན་དཔྱད་བཟོད་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་ཚྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


རདེགས་ཆུས་དག་ཐོག་པར་བྱང་སློན་ཚིག་འཕྱིང་དཀར་བ་དོན་ཡོད་ཆྡོ་ཇེའམྲ་བུ་ 
ཡངས་བློ་བདེ་གང་གི་སྐྱ་ཕྲེང་དེ་མ་ཐག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་གཏེར་གཞུག་ 
ཀྱང་སྐྱར་བ་ཁོཆྭ་འེའུ་འཁྱལ་ཞིག་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲལ་ནྡ་ཆྗའི་སུ་ 
སྐྱེ་ལྔ་འགྱུར་རྙེང་མའེ་དབྱ་འཇིན་གནང་མྱོང་བཞེ་ཞེང་གཤེགས་གསན་རྙིང་གྱུབ། 
མཐའ་ཀུན་ལ་དག་སྣང་དགེ་བ་ཞའཁྱལ་ཞེག་ངག་དབང་ཚོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས་ 
ཀྱིས་བལ་ཡྱལ་ཐར་ཁྱོགས་ཁྲས་གནས་ཤོད་རོང་བྱབ་བསྟན་ཚོས་གླེང་དྱ་མེ་སྟག' 
ཕྱེ་ལོ' ༡༩༨༦ ལོར་མཛད་པ་པར་བྱང་སྨོན་ཚེག་གི་མཇུག་བྱང་དྲ་གསལ། 
དེབ་ཞདེའེ་ལེ་ཚན་གསུམ་པའེ་ནང་གི་དམ་ཅན་གྱེ་ཆོ་གྲྭ་ཆས་པ་ སྐྱེས་ 
མཆོག་དམ་ཅན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བཞེ་བསྐང་གསོ་དངོས་གྱབ་མ་ལུས་གསལ་ 
བཞེ་གློན་མེ་འཕྲིན་ལས་རྱྱར་མགྱོགས་མ> ཞེས་པའེ་མཛད་པ་པོ་དོན་ཡོད་རོོ། 
རྗེ་ཡིན་པར་ཨྷཛཧྱ་ཡེ་ཤེས་འྱྱབང་གནས་ལགས་ཀྱིས་དཔྱད་བརད་གྲེལ་འདྱག' 
ཅིང་དོན་ལའང་གནས་སྟམ། བསྡས་པ། <་བཀའ་བསྐྱང་དམ་ཅན་སྐྱེས་བྱ་ཡིད་ 
བཞིེན་ནོར་བའིེ་མཆོད་གཏོར་ལས་བྱང་བྣསྫས་པ་ > ཞེས་པའེ་མཛད་པ་པོ་ས་ 
ཡིན་མེ་གསལ་ཡང་། སྔོན་དུས་གང་ཐང་མངའ་བདག་གིེ་གདང་རེགས་སྱ་གྱར། 
པ་ཆུབ་དི་རད་ཀྱི་བ་མ་བཀིས་ནྷ་ཇེའི་བྲ་ཐང་ནས་དེའི་ལག་བིས་ཛ་བྱབས་ཤོག་ 
བྱ་ངུག་ཡོད་པཞེ་ནང་། བསྐང་བ། ཀྱི: གསོན་ཅེག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའེ་ཚོགས་༔ 
ནས། ཁྱགས་དམ་གཏན་པོ་སྐོང་གྱར་ཅིག༔ བར་རྒྱས་པ་དང་། ཧིཿ སྟོང་གསུམ་ 
ནམ་མཁའེ་ཁམས་གང་བའེེ༔ ནས། དྭགེས་པར་རོལ་ལ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མཧྭ་ 
པྱཊ་བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧྲེ༔ བད་བྷམས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཝ་མ་རྔཏ་གླིང་པ་དང་ཝྱི་མ་གཏེར་ 
བདག་གླིང་པའེ་གཏེར་མ་ཡིན་པར་གསལ་འདུག སྦྱིར་དམ་ཅན་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
བྫམས་གཉི་གར་གཉེང་ཤད་བཏགས་པ་ལ་བརྟགས་ན་གཏིད་ཆོས་དང་ལེ་ཉེད་ 
ཀྱིས་གསར་རྩོམ་མཛད་པ་ཅེ་ཡང་ཡོང་ཆོག་ལ། བསྟོད་པའི་ནང་དྲ། སྙིང་ཐིག 
བསྟྟན་པ་བྱསང་མཚོན་དམ་ཉམས་ཀྱི༔ ཅྭཏ་དམར་པོ་གཡོན་པས་བྣསམས་དེར་ 
བསྟོད༔ ལྟ་བྱ་དང་། རྣ་གླེང་པའེ་གཏེར་གཞུང་ཁྱགས་ཀྱི་བསྟོད་པར། སློབ་ 
དཔོན་པྨད་འྱབང་གནས་ཀྱིས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་བཞག་ནས་ཀུང༔ དབང་བསྐྱར།་ 
གསང་བཞའེ་མཚན་ཡང་བཏགས༔ གསང་ཝགས་བཀའ་ཡི་སྱང་མར་བཅོལྕ་ གཏེར་ 


ཨ་ 


སླིག་པ་པོའི་གསལ་བཤད། 

སྐྱང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་སྙེང་ཐིག་བཀའ་གཏེར་སྱང་བར་མཛད་པའེ་ 
སྐང་མ་དང་། ཕ་མེས་དང་སྐྱ་ཚེ་སྔོན་མ་རྣམས་ཨྱའང་ལྷ'འདེ་དང་འབྲེལ་ཆགས་ 
པ། ཁྱད་པར་རེག་འཇཛིན་ནམ་མཁའེ་རལ་འབྱོར་པ༔ དོན་ཡོད་ཇོ་རེ་ག་ཡངས་ 
བློ་བདེ་ཡི༔ ཆེ་རབས་དྱ་མའེ་ཁོན་ནས་རེས་འབངས་གཤིང་༔ དེགས་དང་རྒྱུད་ལ་ 
ཞག་བཞི་དམ་ཆིག་སྐངས༔ ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྲ་ཆེ་འདིའེ་སྐུ་ཆཞེ་མཛད་ 
པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཀའ་སླང་ཞའདེ་ཡི་ཁྱང་བསྟན་པ་མགྲར་དྲ། ལྷ་དམ་ཆེན་སྐྱེས་ 
བྱའེ་ཁྱང་བསྟན་ལྟར། །རྗེ་གྱབ་པ་མཆོག་གི་སྦྱལ་སྐྱའེ་ཞབས། །ང་ཟོག་པོས་ 
མཐོང་བས་སྣང་བ་འགྱར། །དོན་ཡི་གེའེ་ལམ་དྱ་བཀོད་པ་དགེའོ། །ལྟ་བྱ་ལས་ 
མཟེན་ཐུབ་ལ། ཁོང་གེ་དང་རཆྩོམ་མེ་ཁོང་མ་ལྲེའ་གཉེས་པའེ་དཔེ་རྒྱན་སོ་ལྔའེ་ 
བཅོ་ཝ་པ་དཔེའེ་གྱབགས་ཅན་གཧེ་དཔེར་བརོད་མཛད་པར། སམ་བྱྱར་ད་གྲྭ་ཧཱའེ་ 
འཁོར་གྱི་དབྱས་རོལ་ཕའེ། །པདྨའེ་དགེ་བསྟེན་དམ་ཅན་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ལྷ་ 
ཕན་བྱེ་བའི་དབྱས་ན་ཆྩ་གཏེར་(གདོངས།། །སྱམ་རྩེན་གནས་ན་རོལ་ཕའི་དཔལ་ 
དང་ལྡན། ལྟ་བྱ་ལས་ཁོང་དང་དམ་ཅན་བརྡ་གྱེ་འབྲེལ་བ་མཚོན་རུས། བོད་དྱ་ 
ཞདེའེ་ཆོ་གྲྭ་ག་ཚང་གེ་མགོན་ཁང་དྱུ་གཏོང་བ་ལས་འྲདངས་མང་གེས་ཚོགས་འདོན་ 
བྱ་ལམ་ཡོད་ཚོད་མིེ་འྲདག་ཀང་། བྱེས་ཨྱ་ཆོ་ག་ཁྱག་ལེན་བསྐྱད་གསོའེ་ཞྭ་སྐབས་ 
ཟླ་རེའི་དྲགུ་གཏོར་ཞབས་དྭྭ་བུས་གཅིག་ཏུ་གཏོང་ལམ་ཆགས་འདུགག་ཚང་དུ་ 
ཞདེའི་དཔེ་ཚྭ་ར་ཐོག་ཐོག་གསར་བྲིས་དང་། བོད་ཐོག་དཔེ་ཐང་ལག་བྲིས་མ། 
དུས་ཝིས་ནབ་དིེ་རོས་ཀྱེ་དྱབྭ་བ་བཀྲེས་ཇཛོ་ཇེའེ་བ་བང་ནས་ལག་བྲེས་པར་སློག་ 
ཅན་གསམ་ལག་སོན་བྱང་ཡང་། ཕལ་ཆེད་གཅིག་ནས་གཅིག་བྱགས་ལྟ་བ་ཡི་ 
གེ་མ་དག་པ་ཧ་ཅང་མང་བས་ལྔོན་ནས་གང་ཐྱབ་ཞུས་དགྲ་བས་ཤིང་། དེབ་འདེ་ 
གླིག་སྐབས་བསྐྱད་དྱྲ་ཞེབ་ཚགས་ཀྱེས་དག་ཞ་བཏང་ཁྱལ་ལགས། 

སྦྱིར་གྲྭ་ཚང་འདེ་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་བོས་བཏབ་གཤེས་རྒྱལ་དབང་ 
ཉེད་ཀྱི་ཕ་ཚས་ཞིང་ལུགས་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་། ཁང་གིས་ཞབས་ཟིན་པའི་གང་ཐང་ 
བཀྲེས་ཆ་མཚོས་དག་སྣང་གསང་བྱ་ཆ་ཅན་ཆོས་སགྐོར་སོགས་གསན་བསམ་འཆད་ 
སྲེལ་ཞས་པ་ཁྱན་མོང་རྣམ་ཐད་ལས། གཞན་ཡང་བའེ་གབས་ཕོ་བང་ཆེན་པོ་བོ། 
ཏཱ་ལར་སྒྱལ་པའེ་སྐྱ་འགྲོ་འདྲལ་གཏེད་བདག་གླིང་པ་ཕེབས་པའི་བྱང་དྲ་རྗེ། 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 


བྱ་ཙན་མེ་ལའེ་མྤབ་མཛད་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་དག་ཁགས་གཟའ་གདོང་ 
དམར་ནག་ཏྭ་གྲགས་པ་ཡང་ཟློག་ནག་པོ་མེའིེ་སྤྱ་གྲིའེ་དབང་བཞེ་ཁྱང་བཅས། 
རྣོན་པོ་ནང་གཙོད་ཀྱི་དགོས་དབང་། ཐྱགས་སྒྱབ་དྲག་རྩལ་གྱེ་དབང་རྒྱས་པ་ 
སྒྱབ་ཛྡེ་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་པ། རྣ་གླིང་པའེ་རྟ་མགྲེན་གསང་འདྲས། པདྨ་གླིང 
པའེ་གར་དག་དམར་ཆེན་ཞལ་གྲསམ་ཕྱག་དྲག་པ་སོགས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དྲ། 
མའེ་དབང་ཁལྱང་རྗེས་གནང་དང་། གོང་གསལ་༧རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་དག་ 
སྣང་རྒྱ་ཅན་མའེ་ཆོས་ཚན་རྣམས་ཀྱི'་ལྔགས་ཁྱང་། ཞེས་བྱང་བ་ལྟར། རྗེ་དོན་ 
ཡོད་ཇོ་རྗེས་ཀྱང་དག་སྣང་རྒྱ་ཅན་འཆད་གྲེལ་མཛད་སྐོར་ཁོང་གི་མགྱར་གླུ་སྣ་ 
ཚོགས་ཁོད། པད་དཀད་ཞཆང་བའི་མཆོག་འགྱར་བཞད་པ་རྩལ། །གང་དེརད་ 
ཅྩ།་གསམ་ལྷ་ཡིས་གནང་བརྩལ་བའེ། །རྒྱ་ཅན་ཆོས་ཞཁོར་རྣམས་ཀྱང་འབྱལ་ 
བར་ཞྭ། །ཞེས་བཞད་པ་ཅལ་ནིེ་༧ྒྒྱལ་མཆོག་ཝ་པ་ཡིན། དེ་ཝ་གཱ་ཚང་དྲའང་ 
གསར་རྙིང་གཉེ་གཞེ་ཉམས་བཞེས་གནང་ལམ་བྱང་ཚོད། གང་ལྟར་དབུྱ་ཕྱག་ 
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༢༠ རེག་པ་འཛེན་པྭ་ག་ཡངས་བློ་བདེའེ་གྲསང་མགར་ཞྭཁལ་མེད།... 
༢༡ ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའེ་མགོན་པོ་ག།ཡངས་བློ་བདེ་དཔལ་བཟང་ ༥ 


གསང་མཁགུད་མྔན་བྱང་མ། ༦༦༡༦ ༩༧༢༩༩ས༡༡ོསཅ་པོས་རེརཿསོར་ཿས་ཿཿཿ༦༡༦༠༣ ༧ རྔ 
༢༢ ས་བྱེ་རྫོགས་ཆེན། ཞྭ་གབས་དཔལ་ལྡན་བ་ མཞེ་གྲསང་ མགརད།......... 
༢༣ དཔལ་ཤམ་ཐྷ་ལའེ་ལམ་ཡིག་མྱར་ལམ་ལོ་ལམ་ཞག་གཅོད།.............. 155 
༢༤ གསེར་ ཁྱང་གྱབ་དབང་ གི་ འབྱལ་ལན་ཀྱན་བཟང་བང།་ མཛོད་ ནས་ 
བྱོན་པའེ་ཡྱམ་པོ་ཏེ་བྱརཏྭ་དྭག་འྲངས་པའེ་ཤོག་འཛ་ར།.................. 157 
༢༥ བྱ་མཆོག་འགྲོ་ངྱག་ལ་གདམས་པ་༡མས་ལེན་སྙེང་གི་ཞན་ཐིག....... 
༢༦ ཧྱྭ་ཧྭ་རེན་པོ་ཆེད་གསོལ་འདེབས་དང་ལང་བསྟན།..................... རའ 


༢༧ བཀའ་དྲེན་མཉམ་མེད། ཨྒང་ཆེན་པ་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱག་གེ་ 
དངེན་རཆེས་སྭ་དན་པའེ་གསོལ་ཞདེབས་བྱེན་རབས་སྒོ་འབྱེད།......... 

༢༨ དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་དཀའ་བཞེ་གནད་ལ་བྲིས་ལན། ........................ ་ 

༢༩ འདབ་ཆཚགས་འྲང་དཔེའེ་ཆོས་བཤད་སྡང་བ་དཔེ་ཧདྲ་ཤར་བཞིེ་མེ་ཁོང་། 174 


×\/ 


ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྡེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 


རྫར ཙ > ÷+##+ང་ 181 


ལྲེ 'ཚན་གྲསམ་པ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་ལོ་སྙེང་ཐིག་གི་ཁིད་ཡིེ ག་གོ་བདེ་བླ་ཀག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་ 
པ་ལྷན་གྱབ་རྟོགས་པའེ་རང་གླ་ཀྱན་བཟང་ཐྱགས་མཛོད་གྱ་ 
ཡངས་སྙིང་གིེ་ཐིག་ལེ་དང་། དེའེ་ས་བཅད། 


༡ མཆོད་པ་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པད་དམ་བཅའ་བ་དང་བློ་ལྡན་ཉན་པར་ 
སེ་རམམ་ང་ ླ། ཅར 221 
༢ ཞཆད་ཡྱལ་སློབ་མ་བརྟག་ཅེང་མཁྱན་རྐྱེན་གྱེ་གཞེ་བཟུང་བ་ལས་སློབ། 
མཞེ་མཚན་ཉེད་སོགས་བསན་པ། ..............-.-..----.--------------. 223 
༢ འཆད་པར་བྱ་བ་གདམས་ངག་གི་འཁེད་ཚལ་བསསན་པ་ལ་བཞེ་ལས་ལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱི་གྒོ་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་སོགས་བསྟན་པ།......................... 225 
༤ གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གདམས་ངག་གི་སློ་ནས་ཉམས་སྱ་ལེན་པ་ལ། བརྩོན། 
ཞྱགྱས་རབ་ཚེ་འདེད་སངས་རྒྱ་བད་ཟབ་ལམ་སྒོམ་པའི་བྱན་མོང་བའེ་ 


ཁོན་འགྲོའེ་ཁིད་སྤྱི་བྱེ་ཁྲག་བསྟན་པ།............................--...-......-- 241 
༥ བརྩོན་འྱགས་རབ་ཆེ་འདེད་སངས་རྒྱ་བར་ཟབ་ལམ་སྒོམ་པའེ་ཐྱན། 
མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཝོན་འགྲོའེ་ཁིད་བསྟན་པ།................................- 259 


;༢=- ཌེ = 


༦ ཟབ་ལམ་སྒོམ་པའེ་དངོས་གཞིའེ་ཁིད་ཀྱི་དང་བོ་སྐྱོན་ཡེ་ནས་ཀ་དག་ 
དང་། ཀ་དག་གནས་ཁྱགས་སྤོས་བྲལ་དྲ་སྟོན་པ་ཁེགས་ཆོད་ཀྱེ་ལམ་ 

༧ ཟབ་ལམ་སློམ་པའེ་དངོས་གཞིའེ་ཁིད་ཀྱི་གཉེས་པ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་ 
ལྱུན་གྱབ་དང་། ལྷུན་གྱབ་ཡེ་ཞེས་མངོན་སྱམ་དྲ་སྟོན་པའི་ཐོད་རྒལ་ 

༨ དོན་གཉེས་པ་བརོན་འྱགས་འབྲེང་བད་དོད་སངས་རྒྱ་བཞེ་མན་ངག། 


༡ཨ\/1 


༩ དོན་གྲསམ་པ་བྱཅོན་ཁྱགས་ཐ་མ་དང་བཞིན་སྨྱལ་སྐྱའེ་ཞེང་དྱ་ 
སངས་རྒྱ་བ། བཞིེ་པ་མྨོན་ལམ་གྱེ་མཇུག་བསྡ་བ་སོགས།............. 311 
༡༠ མངག་གི་ཆེགས་བཅད་དང་བསྟན་བཅོས་ཞདིེ་ཇི་ལད་མཛད་ཚལ། 
ཞྭ་ཞྲེའ་འྱཁུལ་ཞིག་ངག་དབང་ཚས་ཀྱི་གོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ 
རས་པ ཏིང 315 


༡༡ རྫོགས་པ་ཆེན་ལོའི་སྟེང་ཐིག་ཝོན་འྲགོའེ།ཁེད་ཡིག་གེ་ས་བཅད།................... 321 


ཡེ་ཚན་བཞེ་པ། 
ཆེེ་འཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་ཇོ་རྗེས་མཛད་པའེ་ཆོས་སྦྱོད་དང་ཆོ་ག་ 
འགའ་ཞེག་ཁིགས་ཆགས་ས་བཀོད་པ། 


༡ དན་ཅན་ནོར་ལྷའེ་གསོལ་མཆོད།..........................-.--.-.------.-.---.- 329 
༢ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱེ་བསྟོད་པ་པོ་བསྟོད།...................-..-.----.----.-.- 349 
༢ བགེགས་བསླད་དང་བཀའ་བསོག་བའེ་ཆོ་ག.....................-..-.-.-..-... 351 
༤ བདེ་ཆེན་ཌ་ཀིའེ་བརན་བཞགས་མི་ཞྱགར་གྲཡང་དྭངས་ཞེས་བྱ་བ།....356 
༡ པར་བྱང་མྨོན་ཚིག.....................-......-,.-.--ཙ,.--+---+-༡༧༨༠༠༡༠༡༠༡༡༠༡༧༡༠༠༠༠༡༧༦ 357 
ཤ དེབ་འདིའེ་དཔེ་སྐྱན་ཆེད་ཞལ་འདེབས་འབལ་མིའི་ཐོ།..................... 358 


༣ འབྲེལ་ཡོད་པར་རེས། 


༡\/11 


ལེ་ཚན་དང་པོ། 
ལར དམི་ཧཡི།དྲ་ཀར་ཁ་ཞྱ་ལ་ཅིག་དོན་ཡོད་ར་ཁའི་གམ། 
ཐར་ཐོརྭ་བ་བཏུས་པ་མུན་སེལ་སློན་མེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞགས་སོ།། 


བཏུས་བསྫགིགས་ཆ་བ་བོ་འཔྱེང་དཀད་བ་ཨྣཛྭཧ་ཡེ་ཤེས་ཁྱབང་གནས། 


ཕྱིང་དཀར་དན་ཡོད་ཚྡ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 


མཆོད་བརྫོད། 


ཨོཾ་སྭསྟི། ཟུང་འཇུག་སྒྱབ་ལ་ཉེར་མཁོའེ་འདབ་གཤོག་བཞེན། ། 
ཉེན་འྱབང་སྙིང་ཆྗེ་ཁུང་དྲ་འབྲེལ་བཞི་ལམ། ། 
ཀླ་སྒྲབ་དགོངས་དོན་ཇི་བཞེན་བྲཀྲལ་མཛད་མགོན། ། 
སྲེད་གསུམ་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་ྱི་བོས་མཆོད། ། 
ལྔ་བདོའེ་མུན་མྐྱག་མཐའ་དག་སེལ་མཛད་ཅིང་། ། 
མཇའ་འབྲེལ་བྱམས་བརྩེའེ་ཉེན་བྱེད་ཞོད་སྟོང་འབར། ། 
འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་རོལ་མཛད་མགོན། ། 
འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་ཚག་བརྟན་གོག ། 
མབ།དང་རྫ་འཕྱ་ལ་ཡ་མ་ཟང་གེས་ལྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་དམ་ལ་བཀོད། ། 
ཉམས་དང་ཆོགས་པ་ཀློང་ད་བརྡལ་བས་ཟབ་རྒྱས་གདམས་ངག་ལྷག་པོར་སྩོལ། ། 
དག་དང་མ་དག་བསམ་བཞིེན་ཚལ་བཞེས་སྒྱལ་པའེ་ཟློས་གར་ཚར་དྲ་དངར། ། 
འདི་དང་ལི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་མཚོ་སྐྱེས་རྡ་རྗེཞེ་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྗེས་བཟྱང་བྱེན་གྱིས་བརླབས། ། 
ཡང་ཡང་ཁྱང་གིས་བསྔགས་པའི་གཏེན་སྟོན་ཚེ། ། 
ཞྱང་དགན་སྐྱེས་ཆིན་དོན་ཡོན་ནོ་ཇེའི་ཞབས། ། 
གྱ'་ཡངས་བློ་བདེ་རྩལ་གྱེས་ཤེས་པ་སྩོལ། །ཞེས་མཆོད་པ་བརྫོད་པའེ་ 
མདུན་བྲསས་ཏེ། དེ་ཡང་མླིེན་བྱེད་ཀྱི'ཁྱང་ལས། རྗེ་འཕྱིང་དཀར་བ་དོན་ཡོད་ 
ནྲོ་རྗེ། ཞེས་ནབ། གཏནྭ་ཅངྱ་ཧཱ། གཱ་ཐབས་བད་ཆེན་ཆདོ་ཁགས་གླིང་ཁ་ཏིཧ་ 
ཡིན་ཏེ། མཚན་གཞན་དོན་ཡོད་ཞ་ཞེ་ཏེ། ཞེས་གྱསངས་པ་བཞིན། མེ་ཞྱིང་ 
དཀར་བ་དོན་ཡོད་ཇོ་རེའམ། ག་ཡངས་བདེ་ཆེན་མདོ་ཝགས་གླིང་པ། གྱ་ཡངས་ 
བློ་བདེ། འཁྱལ་ཞེག་དོན་ཡོད་ཇྡོ་རྗེ་བཅས་དོན་གཅིག་མིང་གིེ་རྣམ་གངས་ 


ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཇྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 


སོ། །ཁོང་གེ་མཛད་པའེ་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་རྣམ་ཐད་བསམ་གྱེས་མིེ་ཁྱབ་པ་ 
ཞེག་ཡོད་ངེས་ཀྱང་ད་ཆ་ཐོར་བ་ཙམ་ལས་རྒྱས་པ་ཞེག་དྲས་དབང་གི་རྐྱེན་པས་ 
ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱར་གཞིས་རང་ཅག་གི་བསོད་སྐལ་དྱ་མ་གྱར་སྟབས། ཡིག་ཆ 
ཁུངས་ལྡན་ཁག་ནས་འཚོལ་ཞིབ་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་ཐོར་བ་ནམས་བཏུས་དེ་འབྲི་ 
བར་སྫོ་བ་བསྐྱེད་དེ་འབྲི་བར་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར། 


སྐྱ་སྐྱེ་རིམ་བྱོན་བྱང་རྩལ། 


དེ་ཡང་ཡང་གསང་བསྟན་པའིེ་མཛོད་ཞའཇིན་ཞྭབལ་ཞེག་ག་ཡངས་བེ་ 
རུ་ཀ་ཀྱན་བཟང་མཐོང་ཁགྲོལ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དད་ཕའིེ་ཤིང་ཚ་ལས། ཐོག་ 
མན་ལཕང་ལོ་ཅན་དཱ་གསང་བདག་ཝག་ན་ཇོ་ཇེེ་དང་བྐམལ་བཟང་གིེ་སངས་རྐྱས་ 
བཞི་པྭ་ཧྲཱཀྲ་ཐབ་ལ་འཇིག་ཉེན་དྲ་བྲན་པའི་ཚེ་ཤྲཱ་ཀའི་དེགས་ལས་ཁོས་པ་འཛེན་ 
པའེ་མཆོག་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོར་སྐྱེ་བ་བཞེས། ལོ་ཏྭེ་ཤྭ་ཆ་གཅིག་ཉེ་བར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རེམ་གོ་མཛད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱ་ཏ་ཞི་ 
བར་གཟིམས་པའེ་ཞོག་ཏུ་དྲག་བཅོམ་པའེ་འབྲབས་བྱ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། མདོ་ 
སྡེའེ་སྡེ་སྒོད་ཀྱི་བཀའ་བསྡ་མཛད། དེ་ནས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ས་ཆོས་ 
རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་བད་ཀྱི་རྗེ་བོར་བྱོན་པའི་ཚེ། དེ་ཏིད་ཀྱི་བློན་པོ་མགར་ 
མྟོང་བཙན་ཞེས་བ་བར་སྐྱེ་བ་བཟྱང་ནས། བལྭ་ཡུལ་ནས་བལ་བཟའ་ཁེ་བྱ་ཙན་ 
དང་། ཆེན་སྐལ་དུ་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྔོ་རྗེ། རྒྱ་ནག་ནས་ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་དང་། 
ཆེན་སྐལ་ད་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མ་ནེ་གདན་ཇངས་པ་སོགས་རིེགས་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ 
གོང་མ་ཡང་མྲག་བར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་གོ་ནས་ཧལ་བོའེ་དགོངས་པ་ཡོངས་ 
སུ་བསྒྲབས་པ་སོགས་བདེ་ཀྱི་ཆོས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ནས་བཀྲིན་ལ་མ་ཚངས་ 
ཟླ་མ་མཆེས་པའེ་ཡུལ་ཏྲ་གྱུར། དེའེ་ཞོག་ཏྲ་སྦྱལ་པའེ་ཁོ་ལཱ་བ་བེ་རོ་་ན་ཞེས་ 
པའྲ་སྐ་གྒེ་བཞེས་ཏེ། རྒྱ་གར་ཀྱི་པཏྲི་ཏྭཧཱི་སིང་ཧ། དེའི་སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་མད། 
བི་མ་ལ་སོགས་བསྟེན་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། རྐང་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 
མགྱོགས་གྱབ་པས་བོད་ཡྱལ་དྲ་ཉེན་གཅེག་ལ་བརྟོལ། བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལྱང་ 
སོགས་བོད་ཡུལ་གྱི་དབེན་གནས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་མོ་རོང་། རྒྱ་ནག 
ལི་ཡུལ་སོགས་ཡུལ་ཁམས་མང་བོར་བྱོན་ནས་འགོ་དོན་མཛད་དེ་ཞོད་དྲ་ཡལ། 
ཞ།། 


དེའེ་ཞོག་ཏུ་རལ་པོ་གླང་དར་གྱིས་བསྟན་པ་བསྣབས་པར། ལྷ་ཁྱང་ 
དཔལ་ཚོར་གྱི་སྐྱ་སྐྱེ་བཞེས་ཏེ། བྲག་ཡེར་པ་ཕྱག་ཏྱ་བཞུགས་པ་ན། མི་དང་སའེ་ 
ལྷ་མོས་སྡིག་ཅན་འདྱལ་བའེ་དྱས་ལ་བབས་པའེ་བརྡས་བསྐྱལ་བ་དང་། ཝྔོན་ 
གྱེ་སྨོན་ལམ་གྱེས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་ལྷ་ས་འཕྱལ་སྡྣང་གེ་མདྲན་ 
ན་ཇོ་རེང་གི་ཡི་གྲེ་ཀློག་སྐབས། བདེན་པ་བདར་ཏེ་མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་སྒོ་ 
ནས་མདའ་གཞུའེ་སྦྱོར་བས་ལྡིག་རྒྱལ་གྱེ་དཔྲལ་བར་བསྒྲན་ཏེ་བསྒྲལ། དེ་ནས་ 
བྱཟང་རྒྱལ་བཞེ་བསྟན་པ་ཕྱེ་དད་ཞེས་པ་དབ་བྷཆེས། དེའེ་ཞོག་ཏཱ་གངས་ཅན་ 
བོད་ཀྱི་གྱབ་ཐོབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རས་རྩང་ 
རྡ་ཇེའི་ཚ་ལ་བཞེས་ནས། རྒྱ་གར་དུ་ལན་གསུམ་ཁྱོན། ཏི་ཕྱ་ཝྔགས་ལྡང་བོའེ་ 
ངྱང་ནས་རྗེ་མེ་ལའེ་ཁྱང་བསྟན་པའེ་ལྱས་མེད་མཁའ་འགྲོའེ་ཆོས་སྐོད་རྣམས་ 
གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་བོད་དཱ་ཕེབས། གངས་ཏེ་སིར་བ་མ་ལ་ཇོ་ཇེ་ཕག་ 
མོའེ་ལང་བྟསན་ཏེ། མཁའ་འྲགོ་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་བྱམ་པ་གང་ 
བྱོའེ་ཚུལ་དྲ་རྫོགས་པ་བསྩལ། བརྒྱད་པ་བརྱ་གསམ་རྩན་དྱ་གཅིག་བརྒྱད་དྲ། 
བཀའ་རྒྱས་བཏབ། བོད་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བརྩགས། 
བཀོད་ལྱ་ལས་ཀྱི་ཆྫུ་འྱཕལ་གྱི་གློ་ནས་གཏུལ་བྱ་དང་འཕྲིན་ལས་ཁྱོགས་ཀུན་ཏྲ་ 
ཁྱབ་ཅིང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའིེ་གང་ཟག་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱེ་ལམ་ལ་བཀོད། 
སྒྱབ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉེ་མོར་བྱེད་པ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད། མཐར་སྐྱའེ་ 
བཀོད་པ་མངོན་སམ་དུ་རོལ་མོའི་ས་དང་བཅས་མཁའ་སྤྱོད་དྲ་གཤེགས་སོ། ། 

དེའི་ཞོག་ཏཱ་ལྷོ་བག་གུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་ཇ་ཇེའེ་ཚུལ་བྱ་ཟང་། འཁྱངས་ 
མ་ཐག་མཚན་བཛེོད་སོགས་སྔ་ག་ཏའེ་སྐད་ངྲ་སྨ་ཤེས་པྱ་བུང་། དགང་ཁོ་བདན་ 
ཡ་དགེ་བྷསེན་དང་། དྲ་གང་ལོ་བྱབ་་དགེ་ཚལ། དྲ་གང་ལོ་བྱང་དྲ་གར་བསྙེན་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དགྱང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་ནས་ལྷོ་བྲག་སྲེན་པ་དགོན་གྱེ་ 
ཁི་འཛིན་མཛད། དེ་ནས་བྱཟང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་དམ་ཕག་ན་ཇོ་རེའེ་ཞལ་མངོན་ 
སུམ་དྱཱ་གཟིགས་ཏེ་མི་དང་མེ་འགྲོགས་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ལྱང་བསྟན་དང་ 
། དཀའ་གནད་ལྐོག་གྱྱར་གྱི་རེགས་རྣམས་ཡེ་དམ་གྱེ་ཞལ་ནས་དངོས་སྱ་གསངས་ 
པ་སོགས་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ། དྲགང་གངས་བྱདནྭ་ཧར་ཕེབས་པ་ན་ལང་བསྟན་ 
བཞིན་ཇེ་ཙང་ཁ་པ་ཨྲོ་བ་དགོན་དཱ་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་གསང་བ་གྲསམ་གྱི་བགྲོ་ 
གླེང་ཉེན་ཞག་མང་བོའེ་བད་མཛད། རྗེ་དེན་པོ་ཆེ་དྱབ་མའེ་དཀའ་གནད་ཐགས་ 
ལ་བརྣགས་པའེ་ལྐོག་གྱར་རྣམས་གྱབ་ཆེན་གྱེས་ཡེ་དམ་ལ་ཞྲས་ནས་གྲོ'་འདོགས་ 
བཅད་ཅིང་། ཕན་ཚན་ཐུགས་ཡིད་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱང་། དེ་ལྟར་གྱབ་ཆེན་ 
ཉེད་ལ་ཇེ་ཙང་ཁ་པ་སོགས་སློབ་མ་མཐཞ་ཡས་ཤེང་། དེ་ལྟ་བའེ་གབ་ཆེན་དེ་ཉེད། 
དགང་ལོ་དོནྭ་དྭག་པར་ཕེབས་པ་ན། ཚགས་ངོ་མཚར་ཅན་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་ 
པ་སོགས་དང་བཅས་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་ཞེ་བར་གཤེགས་སོ། ། 

དེའེ་ཞོག་ཏྭ་གུབ་ཆེན་མེ་ལོང་ཇཛོ་ཇེ་ཞེས་བ་བ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ། 
གསང་བ་སྟེང་ཐིག་གེ་བསྟན་པ་འཇིན་པའི་སྐྱེས་བྱ་ཆེན་པོར་གྱད། འབྱང་ 
ལྱས་ཞོད་སྐྱད་དེངས་པ་འཁྱལ་སེང་གེ་བརྒྱབ་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་ 
གསལ་སྣང་བ་ཞེ་མཐར་སོན། ལྷོ་བྲག་མཁར་རྩ་སོགས་ཨ་ཆགས་ལམ་བརྙལ་ 
ཞྲགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྐྱོང་བཞེན་སྐལ་ལྡན་མང་ཡོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། མཐར་ 
འཇའ་ཁལས་མཁའ་སྦྱོད་ཆེན་པོར་གཤེགས་སོ། ། 

དཞ་ཉཾག་ཏུ། ཞབུལ་ཞེག་ཀྲུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཡར་ཞྲ་ངགདོ་ཐང་འཇིན་ 
པར་སྐྱ་སྐྱེ་བཞེས། སེང་གེ་རེད་འགྲོ་མགོན་ཀྲར་མ་ཏེའེ་ཞབས་ལ་གཏགས། བཀའ་ 
བརྒྱད་གཙོ'འགྱར་གྱེ་དབང་ཆོས་གདམས་ངག་མང་དྲ་གསན། འདལ་བའེ་དངོས་ 
པོ་ཡོངས་ས་ཛོགས་པ་དགེ་སློང་གི་ཏེན་མཛད། མཚན་འཁཁྱལ་ཞེག་ཀུན་དགའ་ 
རེན་ཆེན་གསོལ། ཐོས་བསམ་གྱེ་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། བྱ་བྲལ་བརྟལ་ཞགས་ 
འཛིན་བཞེན་དུ་དབེན་པ་ཁོ་ནར་བསྟེན། དཀའ་སྦྱད་དང་། ཞེ་ཧུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན། སྒྲབ་འབྲས་ཀྱི་ཆོགས་པ་མངོན་དྲ་གྱར་ཏེ། རྟགས་དང་རྫུ'འཕྱལ་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ར་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 

མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་བྱང་། གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླེང་པ་དང་། འབྱག་སྱོན་ཀྲན་ 
དགའ་ལེགས་པ་དང་དངོས་གྱབ་ཀྱི་སྐལ་པ་དང་སྤྱོད་པ་མཉམ་དྲ་བསྐྱངས། རྗེ། 
ཡོན་རྩེ་པས། དྭ་ཁོད་འགགོ་དོན་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབས་འདུག་པས། ལྷོ་བག་ 
གེ་མཚམས་ཨར་ཇག་ཆོམ་ཁོས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ངལ་དྲབ་བཟོ་བཞེ་བང་ཐང་ས་ཆ་ 
མཚོ་འྲང་བ། དྲེའྭ་གཱ།ཞྲང་བ། གྲ'་ཁག་བརྐྱངས་པ་འྲང་བཞེ་སད་གནས་གཞིའེ་ 
དགོན་པ་བཅས་ན་གྲདལ་བྱ་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་བསམ་གླེས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བསྟན་ 
འྭྲགོའི་དོན་རབས་ཆེན་འགྱབ་པ་ཡོད་ཅེས་ལྱང་བསྟན་པ་ལྟར། ཞྭ་དེའྲ་དགོན་ 
པྭ་ཕག་བཏབ་པ་མཛད་པར་གགས། མཁའ་འགོའེ་ལང་བསསྟན་ལྟརད་ཡར་འབྲོག་ 
གདོང་སྒྱ་དགོན་ནས་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བོ'ཞེག་སྐྱ་གམ་དྱ་བཅར་ནས། བདག་ཚེེས་སྱ་ 
བྱཟང་དཱ་གསོལ་བ་དང་། མཁའ་ཞྲགོའི་ལང་བསསན་གྱི་བ་དེ་ཡིན་པར་འྲདངག་ 
དགོངས་ནས་ཞལ་གྱེས་བཞེས་ཏེ་ཆོས་སློར་བཅུག འྭབལ་ཞེག་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་ཞེས་མཚན་གསོལ། དེས་ཞབས་པད་རྒྱན་དྱ་བསྟེན་ནས་གསན་བསམ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སྲས་ཀྱི་ཁྱ་བོར་གྱར་པ་བྱང་། ཉེན་གཅིག་འཁྱལ་ཞིག་ཀྲན་དགའ་ 
རདེན་ཆེན་ལྭ་ཐུགས་སྲས་བ་ཆེན་རམས་ཀྱིས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་སླད་མར་ 
གྲངལྭ་བ་གཞན་དུ་དགོངས་ནས་མི་མངོན་པའི་ཚལ་བསྟན་པའི་ཇེས་ས་བདག་ 
ཅག་རེས་འཇུག་ནམས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡྱལ་དང་། གདན་སའེ་འཇིན་སྦྱོང་སོགས། སྱ་ 
ལ་བཀའ་བབས། རྗེས་ས་ཁྱེད་ཀྱི་མཆོག་གི་སྦྱལ་སྐྱ་ཛི་ལྟར་འབྱང་ཞེས་སོགས་ 
གསོལ་པས། ང་ལ་སྦྱལ་པའི་སྐྱ་ཞེས་མིང་འཇིན་པ་ཞིག་མི་ཡོང་། ང་རང་གསང་ 
གསུམ་གཅིག་བཛྫྡས་ཀྱི་སྒྱལ་པ་ཀྱན་དགའ་བསོད་ནམས་སུྱ་བསྒྱར་ཚར། བསྟན་ 
པའེ།ཁུད་ཡང་ཁོས་ཡོང་བ་ཡོད། མ་འོངས་པ་ན་དགོན་པ་འདེའི་རྒྱབ་ཀྱི་རེ་ཨྱལ།་ 
གྱ་ཁཐག་བརྐྱངས་པ་འདྲ་བ་འདེ་རང་ཞེག་སོང་བ་ན། རས་ཆང་བཞེ་ཐགས་ཀྱིེ་ 
སྤྱུལ་པ་ཞེག་ངེས་མེད་ཀྱི་ཚྩལ་དྲ་ཁོ་རང་གིས་རྩད་བཅད་ནས་ཡོང་བ་འགྱར་ཞེས་ 
ཁྱང་བསྟན། གཞན་ཡང་བཀའ་མཆེད་གདམས་ངག་ཀྱང་གསངས་ཤིེང་མཐར་ 
སྟག་ཚང་རྫ་རྩེར་ཟབ་གསང་འོད་གསལ་རོ་ཚེ་སྟེང་པོའེ་རང་བཞེན་ཞཕོ་འགྱད། 
ཀྱ་ཞགག་ཆད་ཁཛེན་ཁས་ཞནས་ཆུཧ། གངུཁ་བྱ་ཏག་ཐཛིན་ཅརྐ་གྲམས་ཀྲི་ཏོན། 
དུ་གྱཟུགས་སྐྱའེ་བཀོད་པ་རེ་ཞེག་དབིངས་ས་བྫས་བཞི་ཚལ་བསྟན་ཏོ། ། 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


འཁྱལ་ཞིག་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ནི། ཡར་བོག་གདོང་སྒྱ་དགོན་ 
དྱ་སྐྱ་འཁྱངས། བྱེས་པར་གྱད་པ་ནའང་ཛྔོན་གོམས་བཟང་ཡཕོའེ་བག་ཆགས་ 
གཞན་བེར་ས་འཚག་བ་ཐང། ཟ་ཞེག་ཁན་དཱ་ཞཇིག་ཏྟེན།བ་སྟ་ཐ་གསཾ་ཨཱ། 
བྱཟང་ནས་ཁབ་བཞེས་ཀྱང་ལན་གཉེས་ཙམ་མཛད། མཚམས་ཤིག་ནས་ཝོན་ 
ཕྱངས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་སད་དེ་འཁར་བ་ཞེན་ཁོག་བཙན་དོང་ལྟར་གཟིགས་ཤེང་ 
སྲེད་པའི་བདེ་འྱབྱོར་ལ་ཐྱགས་ཡིད་གཏེང་ནས་ཕྱང་། ཁྱད་པར་ཞཁྱལ་ཞེག་ 
ཀུན་དགའ་རིེན་ཆེན་གྱེ་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱེས་མེ་བཟོད་པའེ་ངང་ནས། མཁན་ 
མདར་འྭྱབལ་ཞེག་ཆེན་ལོ་དང་མཇལ། ཞབས་ལ་གཏུགས། བླ་མ་ལས་ཀྱང་མཁའ། 
ཞགྲོས་ཁྱང་བསྟན་པའེ་གང་ཟག་ཏྱ་དགོངས་ཏེ་རྗེས་ས་བྱཟང་། མཚན་ཞྱབལ་ 
ཞེག་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་བརཟུང་བ་མའེ་ཞབས་པད་ཡུན་ 
དྱཱ་བསྟེན་ཅེང་གདམས་ངག་རྣམས་ཐོས་བརྩོན་ཆེན་པོའིེ་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར། 
གསན། དེའེ་དོན་ནམས་བསམ་པའི་སློ་ནས་ཉམས་ས་བསྟར་ཞེང་སྐོམ་པའེ་ཤེས་ 
རབ་མཐར་ཁྱིན་པའི་ཕྱིར་དབེན་པ་ཁ་ནས་དཀའ་སྦྱད་དང་ཞེ་རུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྒྲབ་པའེ་རྒྱལ་མཚན་བཙྩགས། སྒྲབ་འབྲས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རླབས་པོ་ 
ཆེ་བསྒྲབས་པ་སོགས་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མད་དྲ་འབྱང་བའེ་དགོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་མཛད་པ་ལྟར་ལྷ་མི་ཀྱུན་གྱེས་རྗེས་ས་ཡེ་རང་བར་གྱར། ཌཱ་རེར་གནས་གཟིགས་ 
དང་འབྲེལ་ཆམ་དགོན་ཆོས་ཚེ་རེན་པོ་ཆེ་དང་མཛལ་ནས་གྲསང་གེས་དབགས་ 
དབྱང་ཐོབ། འགའ་ཞེག་ནས་རེ་མེ་ལས་ཐུགས་སས་རས་ཁཅང་བ་དང་། མཉམ་ 
མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ། རས་པ་ཞེ་བ་ཞོད་གསམ་གྱེ་མཚན་ལམ་བརྟགས་པས། རྗེ། 
རསྭ་ཆང་བརྲ་ལང་ཀོང་ཆེན་པོ་གྲསམ་དྲ་སྐད་ཀྱི་གླྲ་ཆེན་པོ་གསམ་བརྫོད་པ་ 
རྨེས་ཞས་པས། ཁྱེད་ཀྱི། ཕ་ངའེ་བཀའ་ལན་གྲསམ་བཅག་པས། མ་འོངས་པ་ 
ཁྱེད་ཁྱང་པ་གསམ་དྲ་དགེ་བའིེ་བཤེས་གཉེན་གྲགས་ཆེ་བ་གསམ་དྲ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
དགོས་པའེ་ཚགས་མཚན་ཡིན་གྲསངས་པ་ལྟར། གཅིག་འྱཁུལ་ཞེག་དེ་ཉེད་ཡིན་ 
པར་གླེང་། གང་ལྟར་ཡང་འཁྱལ་ཞེག་གོང་མ་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ནས་གོང་ 
གསལ་བཀའ་ཆེམས་ལྟརད་གདན་སའེ་འཛིན་སྐྱོང་གྲེལ་གསམ་ལ་གཞན་དྲེང་མི་ 
འཇོག་པ་ཝར་བས་ཇེ་རྒྱས་ས་གྱར། སྟོད་སླད་བར་གསམ་གྱེ་འགྲོ་བ་མང་བོར། 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 

རང་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའིེ་ཆོས་ཀྱེས་ཆེམ་པར་མཛད། དབང་པོ་ཡང་ 
རབ་རྣམས་ལ་སླིན་གྲོལ་གྱེ་ལམ་མཆོག་ཏྭ'་འཕགས་པའཞེ་གདམས་པ་ཚེ་གཅིག། 
ལ་སངས་རྒྱས་བགྲོད་པའེ་སྐལ་བ་འཐོབ་པ་ཤིེན་ཏུ་མང་། འབྲེང་བར་དོ། ཐ་ 
མ་རནམས་ཀྱང་དཀར་ཆོས་དགེ་བ་བྱང་སོགས་ཀྱིས།ཁས་ལེན་དམ་གཙང་མཐར།་ 
ཕྱེན་གྱིས་མངོན་མཐོའེ་རྟེན་བཟང་སྒྲབ་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱང་། དེ་ 
ལྟ་བྱའེ་སྒོ་ནས་ཞེང་ཁམས་དང་། གདུལ་བྱ་རེས་མེད་ཁྱོགས་ཀུན་ཏྲ་སྦྱལ་བསྒྱར་ 
གྱེ་བཀོད་པ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པ་ནིེ་བརྫོད་ 
པ་དང་། དཔག་དཀའ་བ་གཞལ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐོག་གྱར་གྱི་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་འྭྱཁུལ་ཞེག་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་སྐྱ་སྐྱེ་རྗེས་མ་རྗེ་འཕྱིང་དཀར། 
བ་ཞའྱཁལ་ཞེག་དོན་ཡོད་ཇོ་ཇེ་ཡིན་རུང་། ཁོང་གཉིས་ཀྱི་དབར་མི་ལོ་ཉེས་བྱརྱ་ 
ཙམ་གྱེ་ཧེ་བག་བར་ཁྱད་ཡོད་པར་སྣང་། དེའི་རྗེས་རྗེ་འཕྱིང་དཀར་བ་འཁྱལ་ 
ཞེག་དོན་ཡོད་ཚེ་ཚེའེ་སྐྱ་སྐྱེ་བཞེས་ནས་བསྟན་འགྲོའེ'འགྲོ་དོན་བསྐྱངས་རྩལ་ 
རིམ་བཞིན་གཤམ་དུ་དགོད་པར་བྱའོ། ། 


དེ་ཡང་ཆེ་འྱིང་དཀར་བ་དན་ཡོད་ཚ་ཆེའེ་ནམ་ཐར་ 
དངོས་བཤད་པ་ལ། 


དང་པོ། བདེ་ཆེན་གླིང་བརྒྱད་དྲ་འཁྱངས་པའེ་སྐོར། 

དེ་ཡང་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་པདྨའེ་ཁྱང་བསྟན་ལས། 
བེ་རོ་ཁྱོད་ནེ་སྐྱེ་མཐའེ་བྱང་སེམས་ཏེ། ། 
ཁྱདཀྱི་འདེ་གོང་སྐྱེ་བ་ཞདས་པ་ཞི། ། 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ཞདས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོའེ་དོན། ། 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མཉམ་ཉེད།ཁབ་བརྡལ་ཡང་། ། 
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ཕྱིང་དཀར་དན་ཡོད་རྡ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 


ཁམས་གསམ་འགྲོ་བཞེ་འདྲེན་པ་ཇོ་ཇེ་ཆོས། ། 
ཤཱཀྱའེ་ཉེ་གནས་ཨ་ནན་ཞེས་བྱ། ། 
རྒྱལ་པོ་ཛཿདང་ཧརྟེ་གརྦ་སོགས། ། 
སྐྱོང་ཚྩལ་བརྗོད་དྲ་ལངས་པའཞེ་གནས་མ་ཡིན། ། 
ཞོན་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བཟང་ཡོ་ཡིས། ། 
མཚམས་སྦྱར་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བཞེ་དཔལ་ཉེད་དང་། ། 
པྨདྲ་ང་ཡི་ཟབ་གཏེར་བདག་ཕཔོ་དང་། ། 
གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆང་སྣ་ཚོགས་ལ། ། 
དེ་དག་མབན་པའེ་ངོ་མཚར་སྐྱེ་འཕྲེང་བྱང་། ། 


ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟར། གོང་ཞུས་བཞིེན། ཐོག་མར་ལྕང་ཁོ་ཅན་དཱ་གསང་ 

བཞའེ་བདག་པོ་ཝག་ན་ཚྡོ་རྗེ་དང་། རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་སྟོན་པ་ཐྱབ་པའི་དབང་ 
པོའི་ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་བོ། བོད་ལྗོངས་སྱ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བློན་ 
བོ་གགས་ཆེ་བ་མགར་བ་སྟོང་བཙན། དེའེ་ཞོག་ཏུ་སྤྲལ་པའེ་ཁོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ན་ 
དང་། གླང་དར་གྐབས་ལྷ་ཁྱང་དཔལ་རྡོར་སོགས་སྒྱལ་པའེ་ཟློས་གར་ཚར་ཧྱ་དངར་ 
བྭ་བུང་བ་དང་། ཡང་གཏེན་སྟོན་གྲ་ཡངས་བདེ་ཆེན་གླེང་པའེ་ཁྱང་བྱང་ལས། 

ལས་ཅན་རིགས་ཀྱི་བྱ་ཁྱོད་ཞི། ། 

ཨོཾ་རྒྱན་ང་དང་བི་མ་ལ། ། 

བེ་རོས་བྱེན་བླ་རབས་གང་ཟག་ཡིན། ། 
ཞེས་བེ་རོ་འེ་རམ་སྦྱལ་རྗེ་འཕྱིང་དཀར་བ་བདེ་ཆེན་གླེང་པ་དང་། 


དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ལ། ། 
བྱ་གཅེག་མདོ་ལྔགས་གླེང་པ།ཁྱེད། ། 
ཆོས་བདག་མདོ་ཝགས་གླེང་པའེ་མཚན། ། 
ལས་ཚན་དེ་ཤབད་ཐན་ཚད་མེན། ། 


ཞེས་ཁེ་རོའེ་ཐུགས་སྦྱལ་འཁྱལ་ཞེག་མཐོང་གྲོལ་ཛྡ་རྗེའེ་ལྱང་གིས་ཟིན་ 


ཕྱིང་དཀར་དན་ཡོད་རྡ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 


པ་བཞེན། ཇེ་འཕྱིང་དཀར་བ་དོན་ཡོད་ཚོ་ཇེ་མཆོག་བདེ་ཆེན་གླིང་བརྒྱད་ཏྲ་ 
སྟོད་མངའ་རེས་གྱང་ཐང་རྫོང་དགའ་རྱ་ངོ་མཚད་བའེ་ཚགས་དྱ་མ་དང་བཅས་ 
སྐྱ འཁྱངས་པ་གོར་མ་ཆག དེ་ཡང་རྫོང་ཆོས་ཆོས་འྱབྱང་བྱདད་ཆེའེ་ཟིལ་མངར་ 
ཐཤོག་གངས་༨༢ ལས། ཕྱི་ལོ' ༡༧༠༠ ནང་མཆེས་མཁར་མཁན་ཆེན་གྱི་སྦྱལ་སྐྱར། 
གྲགས་པ་ཧྲེ་རཱ་ཀ་དན་ཡོད་ཚ་ཆེ་ཞེས་པའེ་མཚན་ཅན་ཞིག་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ 
གདུང་རྒྱད་ངུ་འཁྱངས་ཤེང་། ཞེས་གསྲངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གྱ་ཡངས་བློ་ 
བདེའེ་མགར་གླུ་ལས། 

སྐྱེ་ས་ཀྱང་ཐང་སྟོད་ནས་ཡིན། ། 

ཕྭ་ངུས་མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་ཡིན། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟར་ན། 
རྱྱགས་སྱ་མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་མཆེད་པའེ་བདེ་ཆེན་གླེང་བརྒྱད་ཏུ་སྐྱ'འཁྱངས་ 
པར་ཞལ་གྲེས་བཞེས། དེ་ཡང་བདེ་ཆེན་གླེང་པའེ་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་བཀོད་ 
ན། དེ་ཡང་རྩོམ་པ་ལོ་ཐུབ་བསྟྙན་འོད་གསལ་བསྟན་པའེ་ཉེ་མ། རིང་མའེ་ཆོས་ 
འབྱང་། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་བསྐྱན།ཁང་། པྱི་ལོ' ༡༩༩༢ ལོར་དཔར་ 
བསྒྱན་ཞྲས་པའེ་ནང་། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙཱ་ནའེ་ཐཱགས་སྦྱལ་རོང་སྟོན་པདྨ་བདེ་ 
ཆེན་གླིང་པ་ནི། མདོ་སྨད་གསེར་རྡ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས། གོང་ནྱི་བ་བཞྲེ་གོང་དུ 
ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང་། ཡཱམ་གྱབང་ཐན་མའེ་སས་ས། ཆུ་ཡོས། པྱེ་ལོ། ༡༦༦༡ 
དཔབྱིད་ཟླ་འབྲེང་བོའེ་ཆེས་བྱང་ཐོ་རངས་ས་ལྟས་བཟང་པོ་བཅས་ཏེ་སྐ'འཁངས། 
མཚན་ཤཱཀྲ་ཐར་ཅེས་བཏགས། དྭགང་ལོ་གསམ་པ་ནས་ཁོོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་ 
ནསྣ་བ་མ་དང་འྲག་དན་སྦྱོང་བའི་རྩལ་ཁ་ན་མཛད། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱེ་གསོལ་ 
ཞདེབས་སོགས་ཚཆེགས་བཅད་མང་པོ་ཐོལ་བྱང་དྲ་གསུངས་ཤིང་དྭ་བངས་འཐེན། 
དགང་ལོ་བྱང་གྲསམ་ལྭ་ཀོག་བླསླབས། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་དང་སེམས་ཅན་ལ་ 
མེ་བཟོད་པའི་སྟེང་ཚྗེ་སྐྱེས། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལས་གདམས་ཕྲན་འགའ་ 
རེ་གསན། དྭགང་ལོ་ཧྲི་ཤ་པར་དབས་གཙང་དུ་གནས་སྐོར་ལ་ཕེབས་ཏེ་གནས་ 
མཇལ་ཆུས། རེན་ཝགས་པའི་ཚལ་བཞགས། དྭགང་ཁོ་ཉེར་གཅིག་ནས་གསེར། 
བླ་བ་མ་ཡེ་ཤེས་ཧལ་མཚན་མཉེས་པ་གསམ་གྱེས་བསྟེན་ནས་གདམས་པ་གསན། 
རྩལ་ཁེམས་བསླབ་པས་རྒྱད་ལྡོམ། རྩ་རྐུང་དང་ཕྱག་རྗོགས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ལོ་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་ཚྡ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩམ། 


བདན་ཡལྭ་ཟེ་གཅེག་ཏུ་བྱརོན་པས་གྱབ་པའེ་མཚན་མ་བྷཆེས། གནས་ཁལྱགས་ཀྱེ་ 
ཆྟོགས་པ་ཀློང་དྱ་གྱར། དགྱང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པར་ཡྱང་བསྟན་ཐོབ་ཅིང་།ཁ་བྱང་ཕྱག་ 
ཏུ་སོན་པ་ལར་གསང་ཐབས་ཀྱེས་རྒྱལ་མོ་ཞིང་གེ་རོང་དྲ་ཕེབས། གནས་ཆེན་ 
དྱམ་ཇོ་མ།འ་ཞྲགོ་འྱབམ་འྲདུས་ཀྱེ་ཕ་ཝི་ནས་ཀློང་གསལ་མཁའ་ཞགྲོ་སྟེང་ཐིག། 
བཀའ་སྱང་བཏྱད་ཀྱི་གྐོད་བཅས་སྱན་དྲངས་ཏེ་གསང་རྒྱས་བཏབ། དགྱང་ལོ། 
ཉེར་བྱངདན་པར། ཀཿཐོག་ཏུ་རེག་འཇེན་ཀློང་གསལ་སྙེང་ཁོའི་སྦྱན་སྔར་ཕེབས་ 
ནས་ཝོོན་རབས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དྲ་མར་འབྲེལ་བའེ་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱགས་དཔྱང་། དགྱང། 
ལོ་ཨམ་ཅ་པར་གཏེར་སྟོན་སྟག་ཤམ་རྡོ་རྗེ་ཅ་རེར་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་བས་ 
ཉེད་ཀྱེ་གཏེར་ཆོས་ཡོངས་ཇོགས་གསན་ཅིེང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
བྱང་། ཁྱད་པར་ཏུ་བླ་མ་པདྨ་ནོར་བྱ་དང་། བྲག་དམར་བ་ཀྱན་བཟང་ཁྱབ་བརྡལ་ 
ཉུན་གྱབ་རྣམས་ལས་སྙན་བརྒྱད་ཁྱན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་བཀའ་ཆོས་དྲ་མ་ 
གསན། མཁའ་འགོའི་སྙིང་ཐིག་ཀྱང་གསང་རྒྱ་གྲོལ་ཅེང་གནས་དྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གླིག་པར་དམ་པ་གཉིས་ལ་སེན་གལ་གི་གདམས་པ་ཐོག་མར་གནང་། དེ་ནས་ 
ཁྱང་ལྟར་ཏྲེ་ཕྱ་བྲག་དེ་ཞན་མཁར་ནས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཐེས། ཙ་རི་ཇེ་ 
ཇེ་བག་ནས་བཀའ་ཞྲདས་སྟེང་པོའེ་སྐོད་རྣམས་ཀྱང་སྦྱན་དྲངས་ཤེང་ཕལ་ཆེར་ 
གཏན་ལ་ལབ། འདི་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་།ཁའི་གཙོ་བ་དེ་བོ་ལག་ཞལ་ནས་མཁནའ་འགོ་ 
དགོངས་ཞྲངས་བཞེས་དགོས་པྱ་ལག་ཏུ་མ་འགྱོར་ཞིང་། དེའེ་དབང་གེས་ཀང་ 
བྲོ་བྱ་ཆའེ་ལ་ཁང་ནས་བགས་ཇེ་ཆེན་པོའེ་ཟབ་གཏེར་ཡོད་ཀྱང་མ་ཐོན་པར་སྡང་། 
སྐྱ་ཚེའི་སྨད་ལ་གདན་སའི་གཙོ་བོ་ཙ་རིན་གནས་ནང་ད་མཛད། མཐར་འགོ་ 
དོན་ལས་འདས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྒྱལ་པའེ་བཀོད་པ་ཆོས་དབིངས་ས་བྫམས། 
སྐྱའེ་སྲས་པདྨ་དབང་རྒྱལ་དང་གྱང་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་ལྡན་ཡང་རྙིང་ཆོས་ལ་ 
མཁས་ཤིང་གུབ་པའེ་ཉགས་མངོན་གྱར་མངའ། གདན་ས་དངོས་ལྲ་སས་བརྒྱད་ 
བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་ནས་རྒྱན་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་སོགས། དེའེ་བརྒྱད་པ་རིམ་ 
བཞེན་གང་ཐང་དྲ་མཆེད་པ་ལས་ཆོ་རེགས་བྱ་ན་པའེ་བདེ་ཆེན་གླེང་པའེ་གདང། 
རྒྱད་དུ་རྗེ་འཕྱིང་དཀར་བ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་འཁྱངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ཆེ་འྱིང་དཀར་བཞན་ཡོད་ན་ཆེའེ་ཡབ་ཡམ་གྱི་མཚན། འཁྱངས་ 


ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར། 

པའེ་ཚགས་མཚན་ཇི་བྱང་། འཁྱངས་ལོ་གསལ་འཁོད་སོགས་ཡིག་ཆ་ཁངས་ལྡན་ 
ཞེག་ད་བར་ལག་སོན་མ་མཇལ། འོན་ཀྱང་འཁྱལ་ཞེག་མཐོང་གྲོལ་རྗོ་རྗེའེ་རྣམ་ 
ཐར་ངོ་མཚར་དད་པའི་ཤིང་ཆའེ་ཤོག་གངས་ ༡༨ ནང་ཏཱ་ཇེ་འཔྱིང་དཀར་བ་དོན་ 
ཡོད་ཇོ་ཆེའེ་རནམ་ཐར་བྣསས་ཙམ་ཞེག་འཁོད་ཡོད་པའེ་ནང་། དེ་ནི་སྟོད་མངའ་ 
རེས་རྫོང་དགའ་རུ་སྐ་འྱཁངས། ཞེས་དང་། ཡང་ཆང་ང་ནས་གང་ཟག་ཕལ་པའིེ་ 
སྤྱོད་པ་དང་འགྲན་དྲ་མེད་པ་ལྔོན་གོམས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་རང་རྟགས་སྣ་ 
ཚོགས་འགོག་མེད་དུ་བསྟན་པ་ཀུན་གྱིས་དེ་ནི་སྦྱོད་པ་གང་ལ་བརྟགས་ཀྱང་ཁྱད་ 
དཱ་འཕགས་པ་ཞེག་ཞའྲང་བས་དང་རེ་ཞེ་འྱཔིང་དཀར་བ་མཁན་བཀྲེས་རྒྱ་མཚོ། 
(༡༦༤༡-༡༧༡༧) སྐྱུ་སྐྱེ་འདྲ་མིན་ནམ་ཞེས་ཀུན་གྱེས་གླེང་ཞེས་གསྱངས་སོ། ། 

ཞོར་འྲོས་དཱ་འཔྱེང་དཀར་མཁན་བཀྲེས་རྒྱ་མཚོའེ'འཁྱངས་ཁོ་དང་། 
གཤེགས་ལོ་ལ་མཁས་པ་ཁག་གིས་བཞེད་ཚལ་མི་མབན་པ་ཝན་བ་ཡོད་པར་འགོད་ 
ན། རྫོང་ཆོས་ཆོས་འབྱང་བདྲད་རྩེའེ་ཟིལ་མངར་ལྟར་ན། ཞའཇམ་དྭབྱངས་བཀྲེས། 
རྒྱ་མཚོ། གནམ་ལོ་ས་ཕོ་ཁྱེ་ཁལོད་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་རེད་ཅེས་གསལ་བ་ལྟར། 
གཤེགས་ཁོ། ཕྱེ་ཁོ' ༡༧༡༨ ཡིན་དགོས་པ་དང་། དྲ་གངས་གངས་ ༧༨ འཚོ་བཞགས་ 
གནང་ཚུལ་གསལ་བལྟར་ལོ་ཚིགས་བསྡར་ན་འཁྱངས་ཁོ་ལྕགས་འབྱག་དང་། པྱེ 
ལོ' ༡༦༤༠ ཡིན་དགོས་པ་དང་། ཡང་གང་ཐང་བསན་འཇིན་ནོར་བས་བྱ་ཟམས་ 
པའེ་ནམ་ཐར་ལ་གཞེ་བཅོལ་ན། འཁྱངས་ལོ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ། ཕྱེ་ལོ། ༡༦༤༡ ཡིན། 
ཞེས་གསལ་བོར་གྲསངས་ཀྱང་གཤེགས་ལོ་གནམ་ལོ་གསལ་ཁ་མེད་ཁར། ཕྱི་ལོ' 
༡༧༡༧ ལ་དགོངས་པ་ཛཚོགས་པ་རེད་བཅས་གསལ་བ་ལྟར་ན་ཁོང་དྲགང་གྲངས་ 
༧༦ ལས་མ་བྱཞགས་པ་ལྟ་བར་སྣང་། གཞན་ཡང་ཆོས་འབྱབྱང་བདད་ཅིེའེ་ཟིལ། 
མངརད་ལ་གཞིེ་བཅོལ་ན། རྗོང་ཆོས་གྲྭ་ཚང་ས་ལྱགས་ནས་དགེ་ཁྱགས་སྱ་བསྒྱར་ 
ལོ། ཕྱེ་ཁོ' ༡༦༥༡ དང་དྲས་མཚྩྱངས་འཇམ་དབྱངས་བཀྲེས་རྒྱ་མཚོ་ཡང་རྫོང་ 
ཆོས་ཨས་ཆོས་ཞགས་གནང་བ་དེ་གྐབས་ཁོང་དགྱང་གྲངས་ ༡༡ ལ་ཕེབས་པ་ 
དང་། ཡང་གྱང་ཐང་བསྟན་འཇེན་ནོར་བྱའེ་གོང་གསལ་ལོ་ཚེགས་ལ་གཞེགས་ 
ཆེ་ཆོས་ཞགས་གནང་སྐབས་ཁོང་དྲགགང་གྲངས་ ༡༠ ལ་ཕེབས་དགོས་པར་མྱན་ 


ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཇྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 


མེན་བཞེད་ཚུལ་ལ་མཁས་སྱན་ཆམས་ནས་དྭཔད་ཞིབ་གནང་དགོས་སོ།། 


གཉིས་པ། ངག་རྒྱན་ཐོད་སྲོལ། 


དེ་ཡང་རྗ་འྱཕིང་དཀར་བ་གོན་ཡོད་ཚྡ་ཆེ་ཡམ་གྱི་ལྩམས་སྲ་ཆུགས་པ་ 
དང་སཱ་འྭ་བངས་པའེ་སྐོར་ནན་རབས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ལས་ཐོས་པ་ལམ་ཙམ་བཀོད་ 
ན་ཁོང་གྲེ་ཡམ་ཁམས་ནས་ཡིན་པ་དང་། རྫོང་དགའྭ་དྭ་གནས་མྱས། མཆོད་ 
ཆེན་ལ་སྐོར་བྱ་བེད་བཞེན་གཉེད་དྲྭ་ཡར་བའེ་ཆིས་ལམ་དྲ། ཇོ་བོ་སྐྱ་ལྷའེ་རི' 
རེ་ནས་མི་དཀར་ཚ་དཀར་ཆིབས་པ་ཞེག་བསླེབས་ཏེ་མ་དང་ཉལ་བོ་བསྟེན་པ་ 
ལས་སྦྱམ་མ་ཆགས་པ་དང་། ཡང་ཤོད་སྲོལ་གཞན་ཞིག་ཏྱ། ཁམས་ནས་ཡིན་ 
པའེ་ཡཱམ་རྫོང་དགའྭ་དཱ་ཐག་འཐག་བཞེན་པ་ན། གློ་བྱར་ཇོ་བོ་སྐྱ་ལྷའེ་ཐད་ནས་ 
སྦིན་ནག'་འཐིབས་ནས་སེར་བ་བབས་པ་སེར་རོོག།ཁ་ཤས་འཇག་ཁིའེ་སྟེང་དྲ་ 
ལྱང་བ་ཡྱམ་གྱེས་ཞལ་དྱ་མཆོད་པ་ལས་སྦྱམ་མ་ཚགས་རྗེས་ཟླ་དྲས་མཚམས་སྲ་ 
བྱ་གཅིག་བཅས་པར་ཕྱེས་ས་དོན་ཡོད་ཇོ་ཆེ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཚལ་གསལ་བ་ 
བདེན་ངོ་ཆེར་མེད་ཀྱང་ཇེས་ཨ་ནམ་ཐརད།ཁུངས་བཙན་ཞེག་ལག་སོན་མཆེས་ 
མཚམས་།ཁ་གསལ་ཡོང་ངེས། 


གསམ་པ། ནར་སོན་པ་དང་ཐོས་བསམ་གནང་ཚམལ། 


དེ་ཡང་བ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་སྲ། 
གཞོན་ནུར་དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་བསྟན་དང་མཇལ། ། 
ཀུན་མཁཏྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་རྗེས་སྲ་བཟུང་། ། 
འཆི་བ་སློང་སོགས་བརྙལ་ཞྲགས་སྤྱོད་པ་སྒྱོང་། ། 
གྱ'་ཡངས་བློ་བདེ་ཆྩལ་ལ་གསོལ་བ་ཞདེབས། །ཞེས་སོགས། 
གསངས་པ་བཞེན་ཐོག་མར་སྐྱ་ནར་སོན་པ་ན་པཌ་ཆེན་སྐྱ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་གྱེ་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀཀྲིས་ལྷན་པོར་ཆོས་ཞུགས་གནང་སྟེ་དྲེ་མ་མེད་པའེ་དགེ་ལྡན་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 
གྤྱོད། བསྡས་ཐྲ །རྟགས་རིགས། བློ་རིགས་སོགས་བློ་འཇིན་ནས་བརྱང་གཞུང་ 
ཆེན་ལོར་གསན་སྦྱོང་ཡྱན་རེང་གནང་བས་ཚད་མར་མཁས་པའིེ་གགས་པ་ཐོབ། 
གཞན་ཡང་ག་ཡངས་བློ་བདེའེ་མགྱར་གླུ་ལས། 
གནས་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲེས་ལྷན་ོ་རྲ། ། 
མཚན་ལྡན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་མཇལ། ། 
མཇལ་དརྭ་ཚལ་དཱ་ངེས་བྱང་སྐྱོ་ཤས་ཕྱལ། ། 
ཕྱག་མངདུད་རྩལ་དྱ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་གནང་། ། 
ངྱར་སྫིག་རྒྱལ་མཚན་ལང་ལེང་ཁྲོམ་ཐོག་མཆོད། ། 
ཞཆད་རྩོད་རྩོམ་པའེ་ཡོ'ཡང་ཕཝ་མོཞང་བྱས། ། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་གགས་རྐྱལ་མཚན་ཞེས་ས་གགས། །ཞེས་གསལ་ 
བ་ལྟར། ཁྱ་བོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་མཇལ་ནས་རྗེས་ས་བྱཟང་། མཚན་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་གགས་རྒྱལ་མཚན་གསོལ། 


བཞེ་པ། ཀུན་མ།ཊེན་འཇིགས་མེད་གླེང་པའེ་ཞབས་ལ་ 
ཐྱཧྭ་ཤཾསྭ་ཆཱ་ཝ། 


དེ་ཡང་བ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ལས། ཀུན་མྔ་ཊེན་འཇིགས་མེད་གླེང་ 
པས་རེས་ས་བྱཟང་། །ཞེས་དང་། ཡང་ག་ཡངས་བོ་བདེའེ་མཤར་གླུ་ལས། 
དེེ་རྗེས་དམན་ལམ་གཡང་སར་ཞའཇིགས་འཇིགས་ནས། ། 
གནས་ཆེན་བཟང་ཡོ་ཆིམས་པ་མེ་ཏོག་ཕག ། 
ཀུན་མྱེན་ཆེན་པོ'་འཛིགས་མེད་གླེང་པ་མཇལ། ། 
མཇལ་དརྭ་ཚལ་དྲ་གཞན་ཕན་བསམ་པ་ཕལ། ། 


ཕྱག་མདྱད་རྩལ་དྱ་སློན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་གནང་། ། 
ཞེ་དུལ་སྱོད་ལམ་འགྲོ་བའེ་དོན་དྱ་བསྐྱངས། ། 


ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་ཆོམ། 


གཞན་ལ་ཕན་ཞའདོགས་བསམ་པ་བག་ཏུ་བས། ། 

བློ་བཟང་ངག་དབང་དཔལ་བྱོརད་ཞེས་ས་གྲགས། ། 

ཞེས་གྲསངས་པ་བཞེན་ཀུན་མེན་འཇིགས་མེད་གླེང་པས་བསམ་ཡས་ 
ཕྱག་ཏུ་རྗེས་སྱ་བཟྩང་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་བསླབ་བྱ་དང་། ནང་བརྒྱད་གསང་ལྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་དྲ་གསན། མཚན་བློ་བཟང་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོད་ 
ཞེས་གསོལ། ཀུན་མྔཏེན་འཇིགས་མེད་གླེང་པ་ནེ། གནམ་ལོ་ས་བྱ། ཕྱི་ཁོ' ༡༧༢༩ 
ལོར་དབས་གྱར་ལྷོ་ཁྱོགས་སྱ་སྐྱ་འཁྱངས། དཔལ་གྱེ་རི་བོ་ཚོས་སྡེའེ་གྲྭ་ཁྲོད་དྱ་ 
དྱ་ཀྲས་མའེ་ཚལ་གྱེས་བསྟན་པའེ་སྒོད་ཞགས། བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ཚལ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། ཆོས་སྡེ་དེ་གར་ལོ་གསུམ་དྲ་སྒྱབ་ 
པ་སྙེང་ཁོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད་པའེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་ཞལ་ 
མཇལ། དགྱང་གྲངས་ཉེར་དྲག་པ། མེ་གླང་། ཕྱེ་ལོ' ༡༧༥༧ ལོར་མླིན་ངྱག་གླ་ 
བའེ་ཚེས་བྱང་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྨདཞེ་ཞབས་ལ་མོས་གས་དང་སྩོ'ཤས་ 
ཀྱིས་དྲངས་པའེ་ཞོད་གསལ་གྱི་སྣང་བར་ཚེ་ཉེད་སྨེདེ་ལ་ཆིབས་ནས་ནམ་མ།འེ་ 
ལམ་ནས་བྱོན་པ་ཞེག་ལ་ཚོས་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌ་ཀི་ནེ་མངོན་ཨསམ་དྱ་མཇལ་ཞེང་ 
ཤིང་གི་ཟ་མ་ཏོག་གཅིག་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ཏེ་དབགས་དབང་། ཟ་མ་ཏོག་དེ་།ཁྲ་ཝེ་ 
ནས་ཐོག་སེར་བེལ་མོ་ཝ་དང་། ཤེལ་དཀར་སན་འཕོས་ཙམ་པ་བདན་བཅས་ 
བྱང་བ། མ།ཁཞ་ཞྲགོཞེ་ལང་བསྟན་བཞེན་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་གསོལ་བས་ཚེག་ 
དང་དོན་གྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་པར་གྱེས་བཏབ་པ་བཞེན་ཐུགས་ལ་ཁ་ལམ་མེད་ 
གསལ་བའེ་ངོ་མཚར་ཚད་མེད་དྲྭ་གྱར། དགང་ལོ་སོ་གཅེག་པ་ས་ཡོས། ཕྱི་ཁོ' 
༡༧༥༩ ལོད་དཔལ་བསམ་ཡས་ཆེམས་ཡའེ་མེ་ཏོག་ཕག་ཏུ་གལ་ལྡན་གྱེ་སློབ་མ་ 
བཅོ་ཝ་ཙམ་ཇེས་ས་བྱཟང་བཞེ་ཁོངས་ཇེ་འཔྱིང་དཀར་བ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ནི་ཁོང་དེ་གབས་སྐྱ་འཁྱངས་མེད་པའེ་རྒྱ་མཚན་རྗེས་ཨྱ་གསལ། ལྕགས་ཕག 
༡༧༩༡ དགྱང་གྲངས། ༦༡ ཕེབས་པར་ཟླ་བ་ལྔ་པའེ་ནང་དམག་ངོའེ་ལྱང་བསྟན། 
བཞེན་གོད་དམག་གི་གཙང་ཕྱོགས་ནས་གཟར་ཆེན་སློང་བ་ལ་དམེགས་པ་མེད་ 
པའེ་བྱཟེ་བ་ཆེན་ཡོས་ཇོ་བོའེ་སྐྲ་མངདུན་དྱཱ་མཆོད་འྱབལ་རྒྱ་གང་ཆེ་དང་ཁྱགས་ 


ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 
སྨོན་ནན་གྱེས་མཛད། གཞྱང་ས་ནས་དམག་ཟློག་གི་སྐྱ་རེམ་དགོས་རྩལ་བྱང་ 
བ་ལ་ཇེ་ཉེད་མངོན་སྤྱོད་མི་བཞེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལྭ་བུགས་བྱ་ཆེ་བས་དང་དྲ་ 
བཞེས་པས་མངོན་ཚགས་ཀྱང་གསལ། ཆེངས་སྒྲིག་སྐབས་༧གོང་ས་བརྒྱད་པ།་ 
ཞཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཆབ་ཐོག་གནང་ཆེན་བཅས་བྱསལ་བར། ཆ་མཆོག་ 
རོལ་པའེ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་བཅས་རྟགས་མཐོང་དྲ་གནང་བར་ཕ་རོལ་བསྟན་ 
དྲག་གོད་དམག་རང་དབང་དྲ་གྱར་པའེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱང་མཛད་དེ། མཐའ་མི་ 
གྲངག་པ་ཅན་དག་གིས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་དྭ་ཀུགས་ནས་འཇབུག་ཆོད་མི་བཟད་ 
པ་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞེ་བར་གྱར། ས་རྟ། ཕྱི'ལོ' ༡༧༩༨ དཔབྱག་ཟླ་ཚེས་ལ་དགོངས་ 
པ་ཆོས་དབྱེངས་ས་ཐིམ་ཚལ་བསྟན་པར་གྱུར་རོ། ། 


ལྔ་པ། ༧རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་པ། 


གཞན་ཡང་རེ་འཕྱིང་དཀར་བ་དོན་ཡོད་ཆོ་རྗེས་༧རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་བརྒྱད་ 
པ་ཞཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས་ལ་ཡང་གཏུགས་པར་གྲགས་པ་ལྟར། ༧རྒྱལ་ 
དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ནི་ས་སྟག་ཕྱི་ལོ' ༡༧༥༨ ལོར་སྐྱ་འཁྱངས། ཕྱི་ལོ' 
༡༧༨༡ ཟླ' ༠༡ ཆཚེས་ ༠༡ ཉེན་གཞུང་ཆེན་བཀའ་བོད་ལར་སློབ་པ་མཐར་སོན་ 
ཏེ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་མཚན་ཚགས་བཞེས་པ་དང་ཚབས་ཅེགྭ་ལགས་གཉེས་ཀྱེ་ཐུགས་ 
འགན་ཡང་བཞེས་འདག་པ་ལྟར་ན། དེ་ཇྗེས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སྱ་འཇཛེན་ 
པ་དང་། ཟབྱ་ཆས་ཆོས་ཀྱེ་བདད་ཆིས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཚེམ་པར་མཛད་གཤིེས། 
ཆེ་འཕྱིང་དཀར་བ་དོན་ཡོད་རྡོ་རེ་ཡང་བཀྲིས་ལྷུན་པའི་དགོན་པ་ནས་ཞལ་ 
ཕྱོགས་ཏེ་ཡྱལ་དབྱས་མ་སེ་དར་ཆོས་ཞགས་གཞང་ཆེན།ཁག་ལ་གསན་བསམ་ 
མཇཛད་གབས་ཁོང་གེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཡོད་པའེ་ཚོད་དཔག་ཙམ་ལས་༧རྒྱལ་ 
དབང་ཞཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའེ་རྣམ་ཐད་དང་གཞན་ཡང་ཡིག་ཆ་མང་བོར་འཚོལ་ 
ཞེབ་བྱགྱིས་པར་གསལ་འཁོད་མཇལ་ལམ་མ་བྱང་། 


ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 


ངྱག་པ། པཁ་ཆེན་བསྟན་པའེ་ཉེ་མཞའེ་ཞགས་ལ་གཏགས་ཚལ། 


པཌ་ཆེན་བསསན་པའེ་ཉེ་མའེ་ཞབས་ལ་གཏགས་པར་གསལ་བ་ལྟར། 
པཌ་ཆེན་བསསན་པའེ་ཉེ་མ་ནི་ཝི'ལོ། ༡༧༨༡ ལོརྭ་སཱ་ཞྭྱབངས་པ་དང་ནར་ཡོན་པ་ 
ན་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཡང་སྲིད་འྭབལ་བཐལ་ངོས་འཇིེན་གྱེས་བཀྲེས་ 
ལྕན་བོར་གསེར་གྱེ་ཁི'འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་གསོལ། གཞང་ཆེན་བཀའ་པོད། 
ལྔ་ལ་གསན་སྦྱང་གནང་སྟེ། ཕྱི་ཁོ' ༡༧༩༨ ཙམ་ལ་ཚད་མ། ཕར་ཡྱིན། དབྱ་མ། 
མཛོད་སོགས་གསན་སྦྱང་མཐར་ཁྱིན་པར་གནང་། ལྱགས་བྱ། ཕྱི་ལོ' ༡༨༠༡ ལོར་ 
༧རྒྱལ་དབང་སྐྱ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནས་མཁན་པོ་མཛད་ 
དེ། སྭ་ཟྭའེ་དཱས་ཆེན་གྲསམ་མཛོམས་ལ་ལྷ་ལན་ཇོ་བོ་རེན་པོ་ཆེ་སྐྲ་མདན་དྱ་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་བཞེས། ལོ་འདེ་ནས་བྱ་ཟང་སྐལ་ལྡན་གྱེ་གདུལ་བ་ཇེས་ 
སྱ་གཟྱང་ཆེད་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་བསྐྱངས། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དང་། སྐྱེ་ 
འགྭ་ནམས་ཚས་ཀྱིས་ཚེམས་པར་མཛད་པ་ཉར་ན། རྗེ་འཕྱེང་དཀར་བ་དན་ཡད་ 
རྔོ་རྗེ་ཡང་། ྱི་ལོ' ༡༨༠༡ གི་རེས་ཨ་པཁ་ཆེན་བསྟན་པའེ་ཧེ་མཞེ་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས་ཡོད་པའེ་ཚོད་དཔག་ཙམ་ལས་རམ་ཐར་ཁག་ནང་མེ་གསལ། 


བདན་པ། སྭ་སྐའེ་ཇེ་བྱ་ཙན་ཡབ་སས་དང་མཇལ་ཚལ། 


དེ་ཡང་ཇྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསྱང་། 
དེ་ཡང་གྲ་ཡངས་བློ་བདེའེ་མགྱར་གླ་ལས། 
བདེ་གྲོལ་རྗེ་དང་ཝྔགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། ། 
སྭ་སྐའེ་ཇེ་བྱ་ཙན་ཡབ་སས་ལ་སོགས་མཇལ། ། 
མཇལ་དར་ཚལ་དྲ་དམ་ཆེག་གཙང་མ་ཕལ། ། 
ཕྱག་མངུད་ྱ་ཨ་ངུ་ད་ཝང་ད་བ་གཞཆས་ཐ་གཞང་། ། 


ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཇྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 
ཝགས་འཆང་དོན་ཡོད་རྡོ་ཇྗེ་ཞེས་སྲ་གགས། །ཞེས་སོགས་གསལ་བ་ 
བཞེན་ས་སྐྱའེ་ཆེ་བྱ་ཙན་ཡབ་སས་ཀྱེ་ཞབས་ལ་གཏགས་ནས། མཚན་ཡོངས་ས། 
གྲགས་པ་ལྔགས་འཆང་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེར་གསོལ་ལོ། །མདོར་ན་ཝྔ་ཕྱི་བཛྡོམས་ 
གསར་རྙིང་རེས་མེད་ཀྱི་བླ་མ་བཞྲེ་ཅྭ་ཆ་བདན་ཝག་ཙམ་གྱེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ 
ནས་དྲྭགིས་བཞིན་ཏུ་ཚེས་ས་བྱབང་། 


བརྒྱད་པ། སེ་རརད་ཆོས་ཞུགས་དངྲ་ཀྭ་དྭའེ་ལང་བསྟན། 


དེ་ཡང་ཇེ་འཔྱེང་དཀར་བ་དོན་ཡོད་ཇོ་ཇེ་མཆོག་བཀྲིས་ལྷན་པོའེ་གདན་ 
སར་ཚད་མ་བར་གསན་བསམ་གནང་སྟེ་ཚད་མད་མཁས་པའེ་གྲགས་པ་ཐོབ། 
དེེ་ཆྗེས་ཡུལ་དྱབས་ས་ཕེབས་ཏེ་སེ་རད་ཆོས་ཞགས་དང་། གཟང་ཆེན་ཁག་ལ་ 
མུ་མཐུད་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། དགེ་བཤེས་ཀྱི་མཚན་ཚགས་ཀྱང་བཞེས། 
བསླབ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་རྨ་མེད་པར་བསྐྱངས། སྔོན་གྱི་ཁྱགས་བསྐྱེད་དྲས་སྱ་སྨིན། 
ཏེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱི'་ཞལ་ཡང་ཡང་གཟིགས་ཏེ་ཟབ་གཏེར་གྱེ་ 
སྐལ་བ་ཡོད་པའེ་བཀའ་ལང་གེ་བསྔགས་པ་བཞེན་ཁས་པའེ་བརྟལ་ཁགས་ཀྱེ་ 
གྤྱོད་པ་བསྐྱངས་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སློར་ཞྲགས། བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ས། 
ཞཆེ་བ་སློང་སོགས་བརྟལ་ཁགས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་། །ཞེས་གསངས་པ་བཞེན། འཆི 
བ་སློང་བའེ་བརྙལ་ཞཆགས་ཀྱེ་སྱོད་པ་བསྐྱངས་ནས་བྱ་བཏང་གིེ་རྩལ་མཛད། 


དྲག་པ། རེ་གང་ཆེན་པ་མ་ཚངས་མེད་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་རལ། 
དེ་ཡང་ཇེ་མྩ་རངས་མེད་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ 
ཚུལ་ནི། ཁང་གི་སྐུ་སྐྱེ་དེ་མ་ཐག་པ་འཁྱལ་ཞེག་མཐོང་གྲོལ་རྡ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ 
ཡང་གསང་བསྟན་པའེ་མཛོད་འཇེན་ཞྭྱབལ་ཞེག་ག་ཡངས་བེ་དྲ་ཀྭ་ཀུན་བཟང་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 
མཐོང་གོལ་ཇོ་ཇེའེ་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་དད་པའེ་ཤིང་ཚ་ལས། རྗེ་འཔྱིང་དཀར་ 
དོན་ཡད་རྡ་ཆེའེ་ནམ་ཐར་བྱམས་ཙམ་ཞིག་འཁད་ཡད་པར་དའེ་གོག་གངས་ 
༡༨ ནང་དགྱང་ལོ་སོ་གསམ་པརྲ་ཁས་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ྱང་གི་བྱང་སྒོར། གྲ་རྲའེ་ 
སྒྲབ་གནས་ཤེལ་ཕྱག་ཏྱ་སྒང་ཆེན་པ་མཚྩྱངས་མེད་ནམ་མའ་རྒྱལ་མཚན་དང་ 
མཇལ། ཟབ་རྱས་ཀྱི་དབང་ཆོས་མང་བོ་དང་། ཁྱད་པར་ཐོད་རྒལ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི' 
ཆེ་ཤེལ་དང་། རླ་བར་ཞོས་མ་དགོས་པར་ནམ་མཁའ་འཇའ་སྦེན་འོད་ལྔ་ལྡན་ 
གྱི་མུ་ཁྱད་ལ་ཐིག་ལེ་དང་། དཀྱིལ་འཁར་གྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ 
འཆར་བ་སོགས་སྒྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མཐྱན་སྣང་དྲ་གྱབ། མ་ཟད་བྱམ་རྩ་དགྱན་ཡང་ 
མེ་འྱ་གས་གཏོད་མ་བྲདད་ཆི་མངའ་བ་དང་། མར་མེ་ཡཱན་དཱ་བརྟན་པ་སོགས་ 
ཕྱེ་ནང་གི་རཏགས་མཚན་བསམ་གྲེས་མེ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ནས་བྱབང་ཐགས་ཀྱི་ 
ཆོགས་པ་གོང་འཕེལ་དྱ་གྱད་ཏེ་ཉེན་མཚན་གྱེ་སྣང་བ་འདྲེས། བྱ་བ་གང་མཛད་ 
ཀྱང་ངོ་བོ་གྱར་པ་མེད་ཅིང་། བསྒོམ་བྱ་གྒོམ་མཁན་ཐམས་ཅད་དབྱར་དྲས་ཀྱེ་ 
ཞྭཁགས་རོམ་བཞེན་དུ་ཡལ། ཟས་གོས་གནས་མལ་གྲོགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
དངོས་ས་རོ་སྟོམས་པ་དང་། ཧ་ཝ་བདད་ཆེ་ཝ་ལ་ཁོངས་སྱོད་ཆུས་པ་སོགས་ 
ཐྱགས་དམ་གྱི་རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དབྱར་སྒྱེས་ཀྱི་རྩ་ལྟར་རང་རྡེལ་ 
དུ་འཁུངས། ཞེས་དང་། ཡང་ག་ཡངས་བགློ་བདེའེ་མགྱར་གླུ་ལས། 
མྲས་པའེ་སངས་རས་ནམ་མ།འ་དབང་ཕྱག་མཇལ། ། 
ཕྱད་དམ་རྩལ་དུ་བློ་སྟེང་བྲང་གསམ་ཕྱལ། ། 
ཆབ་ལྷག་རྩྱལ་དྱ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གནང་། ། 
གཅེར་མཐོང་སེམས་ཀྱེ་དང་ངོ་རྗེན་པར་སྦད། ། 
ཐོད་རྒལ་སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སྱ་བསྟན། ། 
ནམ་མཁའ་ཞཇས་གང་གཏོར་མ་བདྱད་ཅྩི་ཌ། ། 
ཤེལ་དང་རྭ་བའེ་བརྡ་ལ་ལྟོས་མ་དགོས། ། 
མེ་ཁྲགས་ཧུས་པ་སྟག་ཤམ་ཁ་ཊ་མཛེས། ། 
ནམ་མཁའེ་ནལ་འགྱོར་ག་ཡངས་གློ་བདེར་བཏགས། །ཞེས་ 
གྲསངས་པ་བཞིེན། ཁོང་གི་ཞབས་ལ་གཏགས་ནས་༡མས་ཆོ་གས་ཚད་མེད་རྒྱད་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར། 
ལ་སྐྱེས། གུ་ཡངས་གློ་བདེ་ཞེས་མཚན་གསོལ། 


བྱར་པ། ཟབ་གཏེར་བཞེས་ཚལ། 


དེ་ཡང་ཇེ་འཕྱེང་དཀད་བ་དོན་ཡོད་ཇོ་ཇེས་ཟབ་གཏེར་བཞེས་རྩལ་ 
ནེ། མང་ཡྱལ་སྐྱི་རོང་གི'ཧེ་ཞདབས་སྱ་ཟླ་གམ་གནམ་སྒོ་ནས་བྱ་ཁོ་ཟླ་བ་གཉེས་ 
པའེ་ཆེས་བརྒྱད་ལ་ཟབ་གཏེར་ཏེར་ལྔའི་སྒོམ་བྱ། སྐྱ་ཚབ་པདྨ་བདྱད་འདུལ། 
རསྱོང་གློལ་དམ་རྫས་ཨ་རྒྱ་ལྔ་བཅས་གཏེར་མཛོད་ནས་སྦྱན་དྲངས་ཤིང་། དེད་ 
དགོས་འདད་ཡིད་བཞིན་ནར་བའི་གཏེར་སྒྲབ་མཛད་པའི་ཆེ་ཉེ་མའེ་ཟེར་ལ་ 
གྱྭ་རཱ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཟི་བཇེད་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་རནྣམ་པས་ཞལ་གཟིགས། 
ཉམས་དང་ཆམེ་ལམ་ཙམ་མེན་པར་མངོན་སམ་དུ་མི་དང་མི་ཝར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའེ་ཚལ་ནི། དེ་ཡང་ག་ཡངས་བློ་བདེའེ་མགྱར་གླུ་ལས། (ཧྱ་རྲ་པདྨ་སི་ཐྷེ་ཧཱཾ) 
བཀྲེན་མྩ་ཚངས་མེདྲ་གྭ་དའེ་ཞབས་ལ་ཞྲདད། ། 
ཟོག་པོ་སྤྱོན་པ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ངས། ། 
གནས་མཆོག་དམ་པྱ་བ་གེ་གནམ་སྲོ་རུ། ། 
བྱ་ཁོ་ཟླ་བ་གཉེས་པའེ་ཚེས་བྱརྒྱད་ལ། ། 
ཟབ་གཏེར་ཏྭེ་ཤྭ་ཆ་ལཝའི་སྲོག་གཏད་ཏཱ། ། 
དགོངས་ཞྲདས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བའི་གཏེར་སྒྲབ་བྱེད་པའེ་ཚེ། །ཉེ་མའེ་ཟེར་ལྭ་བ་ 
རུ་རིན་པ་ཆེའེ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བཞི་མདངས་དང་ལྡན་པ། གཟི་བཇིད་ 
ཞོད་དྲ་འབར་བྭ་ལག་གཡས་ཇོ་ཚཛེ་ཁུགས་ཀད་བྱབང་བ། གཡོན་ཚེ་བམ་དང་བཅས་ 
པའིེ་ཐོད་པ་བདག་གེ་སྦྱེ་བར་བཞག་ཅེང་། ཁ་ཌ་ཀ་དཀར་བརེེན་པ། ཞབས་གཉེས་ 
རྒྱལ་བོ་རོལ་པའེ་འདྱག་སྟངས་མཛད་པ་ཞེག་ཉམས་དང་མེ་ལམ་མ་ཡིན་པར་དངོས་ 
སུ་མཛལ་བས་དགའ་ཆེ་ཁྲ་ངྲ་བོ་བ་ཞེག་བྱང་ཏེ། སྱིད་འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་ཁྱད་ 
པར་དེང་སང་སྟེགས་མའེ་སེམས་ཅན། ཡང་སྒོས་བདག་ཉེད་ཁོོན་ལས་ཚེ་འདེར་ 
སྨེན་པའེ་སྔག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའེ་གསོལ་བ་འདེ་ལྟར་བཏབ་བོ། ། 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཁཛྫ་གྱ་ཧྲ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧཱཾ། 
ཆོས་དྱབེངས་ཀ་དག་སྐེ་མེད་ངང་ཉེད་ལས། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐྱགས་ཀྱི་སྦྱལ་པའི་སྐྱ། ། 
སིན་དཱའེ་མཚོ་དྱབས་པད་སྡོང་ཟྲེའུ་འྱབ་ལས། ། 
རྫུས་སྐྱེས་རིག་འཇིན་ཨྱ་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེ། ། 
གསོལ་བ་ཞདེབས་སོ་ཞགལ་རྐྱེན་བད་ཆཚད་སོལ། ། 
དྭ་ཝ་ཉེད་དཱ་དབང་སྐྱར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
ཀ་དག་ཨ་ཏིའི་དོན་མཆོག་ཆོགས་ནས་ཀྱང་། ། 
མཆོག་དང་བུན་མོང་དངོས་གྱབ་བསྩལ་དྲ་གསོལ། ། 


ཨྱ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའེ་སྲས་ཀྱི་སྐལ་བ་མཛད། ། 
རྒྱལ་སྲིད་སྲངས་ནས་བརྙལ་ཁྲགས་སྦྱོད་པ་མཛད། ། 
འཛམ་གླེང་མཁས་གྱབ་ཞབས་བསྟེན་ཐོས་བསམ་མཛད། ། 
ཤེསྱ་བ་ཀུན་མྱའེན་ཨཱ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། ། 
གསོལ་བ་ཞདེབས་སོ་ཞགལ་རྐྱེན་བད་ཆཚད་སོལ། ། 
དྭ་ལ་ཉེད་དཱ་དབང་སྐྱར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
ཀ་དག་ཨ་ཏིའི་དོན་མཆོག་ཆོགས་ནས་ཀྱང་། ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྱབ་བརསྩལ་དྲ་གསོལ། ། 


རབ་ཏུ་བྱང་བས་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་མཛད། ། 
དུད་ཁོད་བརྒྱད་དྲ་གསང་སྔགས་གྱབ་པ་བརྙེས། ། 
ཟ་ཧོརྭ་ཡུལ་དཱ་འྱབང་བཞེ་གྲཡལ་ལས་རྒྱལ། ། 
མཊ་སྟཾབས་ཐོགས་མེད་སུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། ། 
གསོལ་བ་ཞདེབས་སོ་ཞགལ་རྐྱེན་བད་ཆཚད་སོལ། ། 
དྭ་ཝ་ཉེད་དཱ་དབང་སྐྱར་བྱིན་གྱེས་ཆློབས། ། 
ཀ་དག་ཨ་ཏིའི་དོན་མཆོག་ཆོགས་ནས་ཀྱང་། ། 


ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྱབ་བསྩལ་དྲ་གསོལ། ། 
ཡིད་འཇཛིན་མཁའ་འགོས་བདེ་ཆེན་ཝྱག་རྒྱ་མཛད། ། 
མ་ད་ཏེ་ཀར་ཚེ་ཡི་རེག་འཇིན་བརེས། ། 
ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ།ཁམས་ཐར་པའེ་ཡམ་ལ་བཀོད། ། 
འགྲོ་བའེ་དཔལ་མགོན་ཨུ་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེ། ། 
གསོལ་བ་ཞདེབས་སོ་ཞགལ་རྐྱེན་བད་ཚད་སོལ། ། 
དྭ་ལ་ཉེད་དྲ་དབང་སྐྱར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། ། 
ཀ་དག་ཨ་ཏིའིེ་དོན་མཆོག་ཆོགས་ནས་ཀྱང་། ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྱབ་བྱསལ་ད་གསོལ། ། 


ནྣ་ཆེ་གཏཧྱཾ་ཧཱ་བྱཏྲཧདཱ་བྲ་བྭ་སཾགས་ཁྱཏུཝ།།། 
ཡང་ལེ་ཤོད་ད་མཚོག་གི་གོ་འཕང་ཐབ། ། 
གངས་ཅན་ཚྫོངས་སྱ་བསྟན་པའི་སྫོན་མེ་སྲར། ། 
བཀའ་དྲིན་མཚངས་མེད་ས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། ། 
གསོལ་བ་ཞདེབས་སོ་ཞགལ་རྐྱེན་བད་ཆཚད་སོལ། ། 
ད་ཝ་ཉེད་དཱ་དབང་སྐྱར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
ཀ་དག་ཨ་ཏིའི་དོན་མཆོག་ཆོགས་ནས་ཀྱང་། ། 
མཆོག་དང་བུན་མོང་དངོས་གྱབ་བསལ་དྲ་གསོལ། ། 
བསམ་ཡས་མཆེམས་ཕཱར་ཇེ་འབངས་ཨྨེན་གྲོལ་མཛད། ། 
གནས་ཆེན་བྱིན་རླབས་ཟབ་གཏེར་གངས་མེད་ཝས། ། 
ཇ་ཡབ་གླེང་དྲ་སྲིན་པོའེ།ཁ་གནོན་མཛད། ། 
ཐྱགས་རྗེ་ཚད་མེད་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། ། 
གསོལ་བ་ཞདེབས་སོ་ཞགལ་རྐྱེན་བད་ཆཚད་སོལ། ། 
དྭ་ཝ་ཉེད་ད་དབང་སྐྱར་བྱིན་གྱེས་ཟློབས། ། 
ཀ་དག་ཨ་ཏིའེ་དོན་མཆོག་ཚོགས་ནས་ཀྱང་། ། 


23 


24 


ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 
མཆོག་དང་བྱན་མོ ང་དངོས་གྱབ་བྱསལ་དུ་གསོ ལ། ། 


ཁམས་གསམ་འཁོར་བའེ་སྡག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། 
བདེ་བཞི་གོ་གབས་མེད་ལའི་མ་གན་འགྲོ། ། 
སྐད་ཅིག་ཉེད་ལ་སྡག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། ། 
ཐན་ལམ་སྟོན་ཅིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། ། 
གསོལ་བ་ཞདེབས་སོ་ཞགལ་རྐྱེན་བད་ཚད་སོལ། ། 
དྭ་ལ་ཉེད་དཱ་དབང་བསྐྱར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
ཀ་དག་ཨ་ཏིའིེ་དོན་མཆོག་ཆོགས་ནས་ཀྱང་། ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྱབ་བྱསལ་ད་གསོལ། ། 
མཐའ་ཡིས་དབང་བསྒྱར་བདྲད་དང་གདུག་པས་གང་། ། 
ངན་སྱོད་འཁྱག་ཅིང་ནད་མྱག་འཁྱག་རྩོད་དར། ། 
དམ་སི་འགོང་པོ་ཚོགས་པའེ་གངས་ལྗོངས་ཞདེར། ། 
ཐྱགས་རྗེས་གཟིགས་ཞིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཚེ། ། 
གསོལ་བ་ཞདེབས་སོ་ཞགལ་རྐྱེན་བད་ཆཚད་སོལ། ། 
དྭ་ལ་ཉེད་དཱ་དབང་སྐྱར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
ཀ་དག་ཨ་ཏིའི་དོན་མཆོག་ཆོགས་ནས་ཀྱང་། ། 
མཆོག་དང་བུན་མོང་དངོས་གྱབ་བརསྩལ་དྲ་གསོལ། ། 
ཁྱད་པར་ཁྱེད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་གདམས་ངག་ལ། ། 
ཆོས་ལོག་ཡིན་ཞེས་གཤེ་ཞེང་སྐྱར་བ་འདེབས། ། 
མ་ཉེས།ཁ་ཡོག་སྔག་བམལ་ལས་ངན་ཅན། ། 
བདག་འྲང་སྐྱོབས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་དིན་པོ་ཆེ། ། 
གསོལ་བ་ཞདེབས་སོ་ཞགལ་རྐྱེན་བད་ཆཚད་སོལ། ། 
དྭ་ལ་ཉེད་དཱ་དབང་སྐྱར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
ཀ་དག་ཨ་ཏིའི་དོན་མཆོག་ཆོགས་ནས་ཀྱང་། ། 


ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་ཇྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར། 
མཆོག་དང་བྱུན་མོང་དངོས་གྱབ་བརྩལ་དྱ་གསོལ། ། 
མོན་ལས་མི་མཐྱན་ཉེར་འཆེ་དག་པ་དང་། ། 
འཕྲལ་རྐྱེན་བར་ཆད་གྲྱསལ་ལས་རབ་རྒྱལ་ཏེ། ། 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྱབ་ནས་སྐད་ཅིག་ཏྲ། ། 
གྲོལ་བར་མཛད་ཅིག་ཨོོ་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེ། ། 
གསོལ་བ་ཞའདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། ། 
དྭ་ལ་ཉེད་དུ་དབང་སྐྱར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། ། 
ཀ་དག་ཨ་ཏིའི་དོན་མཆོག་ཚོགས་ནས་ཀྱང་། ། 
མཆོག་དང་བུན་མོང་དངོས་གྱབ་བྱསལ་དྲ་གསོལ། ། 
གཡ་ཏེ་ཆེ་ཞདེར་སངས་རྒྱའེ་སྐལ་དམན་ཡང་། ། 
ཞཆེ་མེད་པྨད་འབྱང་གནས་མཁཞ་ཞགྲོར་བཅས། ། 
བྱས་བ་མཛད་ནས་ཇ་ཡབ་ཞོད་གླིང་དྲ། ། 
འདྲེན་པར་མཛོད་ཅིག་ཨོ་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེ། ། 
གསོལ་བ་ཞདེབས་སོ་ཞགལ་རྐྱེན་བད་ཆད་སོལ། ། 
དྭ་ལ་ཉེད་དཱ་དབང་བསྐྱར་བྱིན་གྱེས་ཟློབས། ། 
ཀ་དག་ཨ་ཏིའི་དོན་མཆོག་ཉོགས་ནས་ཀྱང་། ། 
མཆོག་དང་བུན་མོང་དངོས་གྱབ་བྱསལ་དུ་གསོལ། ། 
དེར་་སྦས་གྲོལ་ཡང་བན་དོ་ངོ་འཕྲོད་ནས། ། 
གླ་འོད་ཟེར་གསམ་རང་སྒང་ཡི་དམ་ལྷ། ། 
ལྔར་འདིས་འཕད་ལྟར་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་ས། ། 
འཁིད་པར་མཛོད་ཅེག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། ། 
གསོལ་བ་ཞའདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། ། 
དྭ་ལ་ཉེད་དཱ་དབང་བསྐྱར་བྱིན་གྱེས་ཟློབས། ། 
ཀ་དག་ཨ་ཏིའི་དོན་མཆོག་ཚོགས་ནས་ཀྱང་། ། 
མཆོག་དང་བུན་མོང་དངོས་གྱབ་བྱསལ་དུ་གསོལ། ། 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཚྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 


གནས་སྐབས་འདེར་ཡང་ཚེ་རེང་ནད་མེད་ཅེང་། ། 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ལེགས་པར་འབ་རྒྱས་ཏེ། ། 
ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་པ་གྲེལ་བའེ་མྱ'ལྔན་པར། ། 
བྱིན་གྱི་ཆློབས་ཞིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། ། 
གསོལ་བ་ཞདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆཚད་སོལ། ། 
དྭ་ཝ་ཉེད་དཱ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱེས་ཆློབས། ། 
ཀ་དག་ཨ་ཏེའེ་དོན་མཆོག་ཆོགས་ནས་ཀྱང་། ། 
མཆོག་དངྱ་བུན་མོང་དངོས་གུབ་བྱསལ་དུ་གསོལ། ། 
མངོན་སམ་གོང་འཕེལ་ཚད་ཕེབས་ཟད་པའེ་ལམ། ། 
གསང་འྲདས་མཐར་ཕྱེན་ཞའདེ་ཝྲི་བར་དོ་ཀན། ། 
ཁཧག་ཧང་ཞྲཐཝ་ཆེདྲ་ཁཱཱ་རྦས་ཏུསྭ་ཀུཧྭ་ཧཱ། 
རྗེས་སུ་ཐྱངས་ཤིགྲ་གྲྭ་རཱ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། ། 
དྭ་ལྟ་རང་དྱཱ་དབང་སྐྱར་བྱེན་གྱེས་ཆློབས། ། 
ཀ་དག་ཨ་ཏིའེ་དོན་མཆོག་ཆོགས་ནས་ཀྱང་། ། 
མཆོག་དང་ཐན་མོང་དངོས་གྱབ་བསྩལ་དྲ་གསོལ། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ག་དའེ་ཞལ་ནས། ། 


ཨེ་མ་ཉོན་དང་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། ། 
འྲགོ་བའེ་དོན་བྱེད་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྩལ། ། 
རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་གངས་ཅན་དོན་དྲ་བཏང་། ། 
འགྲོ་དོན་སྐྱོ་ངལ་མ་བྱེད་མདོ་ལྔགས་གླེང་། ། 
དྭ་ཝའེ་སྔག་བྲམལ་ལས་འཛད་ཟད་པ་ཡིན། ། 
ངན་པར་མ་འཛིེནྭ་ཅང་ཟད་དང་དུ་ལོངས། ། 
དེ་ནས་བྱཟང་ཏེ་པད་འབབྱང་བསྟན་པ་མཆོག། 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཇྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར། 
འཇིག་པར་གྱར་པར་ཡིན་ནོ་མདོ་ཝགས་གླེང་། ། 
རང་དོན་གཞན་དོན་གཏེར་ཚོས་འདེ་ལ་ཚང་། ། 
བྲིས་ཤིང་སྒྲབ་ལ་སྐལ་བ་ཅན་ལ་སྲེལ། ། 
ཟབ་གཏེར་མེད་ན་བད་ཁ་བདེ་བ་ཨིད། ། 
བདེ་སྐྱིད་གྲེལ་ཐབས་བྱངས་ཤིག་མདོ་སྔགས་གླིང་། ། 


དྭ་ལ་བད་ལ་གཏེར་སྟོན་མང་ཡོད་ཀྱང་། ། 
ཞེང་སྐྱོང་མཁཞ་འགྲོས་བླས་པའེ་ཆོས་ཀྱིས་བཅེངས། ། 
ཞའཁོར་བའི་ཞདམ་དུ་རེ་སྒོ་ཁྱོད་ལ་ཡོད། ། 
བླ་མའི་སྲོག་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནར་བྱ་འདེ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་ཉེར་ལྔའི་ཉེང་ཁྱ་ཡིན། ། 
ལོ་སྒྱབ་མང་བོས་ཉམས་ལེན་མ་བྱས་པར། ། 
གསང་བཞིན་སྲ་བརྡ་གྱིས་ཤིག་མདོ་ཝྔགས་གླིང་། ། 


འགྲོ་བ་ཀྱན་གྱི་འཕྱ་ཞིང་སྨོད་ན་ཡང་། ། 
མ་རེག་འྱབལ་པ་ཡིན་པར་གེས་གྲེས་ལ། ། 
བྱ་ཡེ་སྐྱོད་ངན་མ་ཡིས་བཟོད་པ་ལྟར། ། 
འགྲོ་དོན་བརྩོན་འགྱས་སྐྱེད་ཅིག་མདོ་སྔགས་གླིང་། ། 


མ་དང་ཌ་ཀེ་ཚོགས་ཀྱེ་འཁོད་ལོས་མཆོད། ། 
དམ་ཅན་སྦྱང་མ་ལྡེ་བརྒྱད་རྟག་ཏུ་གསོལ། ། 
པདྨའི་གྱོང་གྲལ་དམ་རྫས་ལྔ་པོ་འདི། ། 
ཆུ་དང་ཆྙུང་སོགས་འབྱང་བའེ་རྟར་བསྐྱོན་ནས། ། 
མེ་དང་དད་ཞྲགོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ངེས་པར་མྱོང་བར་གྲེས་ཞིག་མདོ་སྔགས་གླེང་། ། 
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ཕྱེང་དཀར་དན་ཡོད་རྡ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 


ཞདེ་དག་མོང་ཚད་ཨོ་རྒྱན་གནས་སྱ་སྐྱེས། ། 
གྲལ་ཏེ་ངེགྲསྭ་ངཱ་ཀྲ་ཞཁན་ཁར་ཝུང་ཁ་ཞི།། 
པདྨ་འབྱང་གནས་ཨོ་རྒྱན་སྔགས་རྒན་ངས། ། 
འྲྲོ་བ་བླསྲས་པ་ཡིན་ནོ་མདོ་ལྔགས་གླེང་། ། 


ང་ཡི་སྐུ་ཚབ་པད་འཇབྱང་བྱདད་འདུལ་ཞདི། ། 
བྱ་དང་ཆྱང་མ་ཙམ་གྱེས་མ་མཐོང་བར། ། 
ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཚོངས། ། 
བསམ་དན་འདི་ཡི་འྱགུབ་བོ་མདོ་ལྔགས་གླིང་། ། 


གནས་ཆེན་ཀུན་ཏུ་རབ་གནས་ཁྱས་གསོལ་བྱ། ། 
ཆེས་བྱངྭ་བྱང་རེས་ཚོགས་ཀྱེ་འཁོར་ཁོ་བསྐོར། ། 
ཞྲགོ་ཞདུག་ཉལ་ཞཆག་བྱ་བ་ཅི་ཁྱེད་ཀྱང་། ། 
ཀ་དག་ངང་དཱ་ཞོག་ཅིག་མདོ་ལྔགས་གླིང་། ། 
ཁེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ། ། 
ཡེངས་མེད་ངང་ནས་བདག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། ། 
བདག་དང་ཁྱོད་གཉེས་ཉེན་མཚན་དས་ཀུན་ཏུ། ། 
འབྲལ་བྱ་ཡུད་ཙམ་མེད་དོ་མདོ་ཝགས་གླེང་། ། 
ཁྱོད་ཉེད་མཐང་ཐོས་ཇྲན་རེག་ཆ་ཁས་པ། ། 
རྔ་ཡང་གླིང་དྲ་པདྨའེ་ངྱང་དྲ་སྐྱེ། ། 
དྲྭ་དང་ཟློམས་སེམས་མ་བེད་སྒྲབ་པ་ལ། ། 
སྙེང་ནས་བརྩོན་ཁགྱགས་སྐྱེད་ཅིག་མདོ་སྔགས་གླིང་། ། 
ད་ནི་བར་ཆད་བྱྲངད་ཀྱི་གྱཡལ་ལས་རྒྱལ། ། 
མཆོག་ཐན་དངོས་གྱབ་ཀུན་གྱི་སྣ་ཁ་ཟིན། ། 
དྲྭ་དང་ཆ་བ་གྲསམ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། ། 


ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར། 
བླསྲས་ན་པད་འབྱང་ཞན་ནོ་མདོ་སྔགས་གླིང་། ། 
བོད་དྲ་ཆོས་བྱེད་བསམ་གྱིས་མི'ཁྱབ་ཀྱང་། ། 
རང་འདོད་ཁེ་དང་དྲེགས་པས་མ་བཅིངས་པར། ། 
བུག་གྱསས་ཆ་ཏས་ཞིན་ཁཁྱང་མ་གར་ཁཞི།། 
པྨྷ་འེ་རེང་ཁྱགས་བསྟན་པ་འདེ་དར་ན། ། 
བད་ལ་སྔག་བཝལ་མེད་དོ་ཧྲེ་རུ་ཀ ། 
ད་ནི་དང་ལྲོ་ག་ཝ་འགོ་དོན་མཛོད། ། 
དེ་ནས་ཇ་ཡབ་ཞོད་དྲ་གཤེགས་མཛོད་ལ། ། 
ཨོ་ཧྒན་བདག་དང་ཞྲདྲ་བལ་མེད་པར་སྐྱོངས། ། 
བླསླབ་བྱ་སྟེང་དྲ་ཚོངས་ཤིག་མདོ་ལྔགས་གླིང་། ། 
འདེ་མན་ཆད་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཇོ་དམར་པའི་སྐྲ་ཞབས་སྐལ་ 
བཟང་ལ་ལང་བསྟན་པ་ཡིན། 
དབང་ཆེན་ཆོས་བདག་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ཆཅལ། ། 
དྲེ་ཆལ་དཔལ་འབན་གནས་སྩ་སླེབས་པའེ་ཚེ། ། 
ཉམས་གྲེབ་ཅན་ལ་བྱེན་རླབས་བྱས་པ་ཡི། ། 
གླིབ་ལ་འཇེམ་ཞེས་རོད་ཅིག་མདོ་སྔགས་གླིང་། ། 
པྨྨདྲ་བདག་གིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའེ་མིང་། ། 
སྐལ་བཟང་ཆེ་དབང་བསྟན་འཇིེན་ལྷན་གྱབ་རྩལ། ། 
ཞེས་འདེ་འབྲལ་བ་མེད་པད་སྟེང་དྱུ་ཆོངས། ། 
ཆེན་འབྲེལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ་མདོ་ལྔགས་གླིང་། ། 
སྒང་བའེ་ཡྱལ་དྲ་ཚེ་དང་འགྲོ་དོན་ཆེ། ། 
ཕྱོགས་འདེར་བསྡད་ཀྱང་བར་ཆད་ཉེད་འཚེ་མེད། ། 
ཉམས་གྲེབ་འཇེམ་ཞེང་གཙང་སྦ་གཙོ་བོར་ཐོན། ། 
བགགས་ཀྱི་ཉེན་འཆེ་མེད་ག་མདོ་ལགས་གླིང་། ། 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 


བླ་མ་ཡེ་དམ་གཙུག་གི་ནོར་བྱར་བརྟེན། ། 
པྨད་བདག་ལ་སྙེང་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ། ། 
བྱརདྱ་ཅའེ་བར་དཱ་ཆེ་ཡི་ཀ་བྭ་ཚགས། ། 
ཆེ་སྒྲབ་འབྱངས་ཞེས་རྗོད་ཅིག་མདོ་སྔགས་གླེང་། ། 
ང་ནི་དྭ་ལྟ་ཨོཾ་རྒྱན་གནས་སུ་འགྲོ། ། 
འགྲོ་ཊོང་མེད་དྲེ་བ་ཁྱོད་ངེས་པར་སྐྱོངས། ། 
འདེ་ཕྱི་བར་དོར་པྨདས་མི་བླསླ་བས། ། 
གསོལ་བ་སྙེང་ནས་ཐོབ་ཅེག་མདོ་ཝགས་གླེང་། །ཞེས་གྲསངས་ 
ཏེ་ཞོད་དཀད་དམར་མཐེང་གསུམ་ཆ་གསུམ་དུ་གྱར་པ་ཆ་གཅིག་བདག་ལ་ཐིམ། 
གཅེག་ཇོ་སྐ་རང་བྱོན་ལ་ཐིམ། ཆ་གཅིག་ཉེ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སོང་ཞེས་གྲསངས་ 
པ་ལྟར། མང་ཡྱལ་སྐྱིད་རོང་གེ་ེ་འདབས་སྲ་ཟླ་གམ་གནམ་སྒོ་ནས་ཟབ་གཏེར་ 
ཉེར་ལྔའེ་གྦོམ་བྱ། སྐྱ་ཚབ་པདྨ་བཏྲད་འདྲལ། སྱོང་གྲོལ་དམ་རྫས་ཨ་རྒྱ་ལྔ་བཅས་ 
གཏེར་ནས་བཞེས། ཡང་ཚཛོང་ཆོས་ཆོས་འྱབང་བདད་ཆིཞེ་ཟིལ་མངར་ལས། བྱང་ 
གནམ་མཚོ་ལས་གཏེར་ཡིག་དང་། ཧྲེ་ར་ཀའྲེ་རྭས་རཆན། ཛོ་ཀྭ་པཱ་ཁི། ཞེས་གསལ་ 
བ་བཞེན་བྱང་གནམ་མཚོ་ལས་གོང་གསལ་གཏེར་ཡིག ཧྲེ་ཧ་གའི་རས་རྒྱན། རྡོ་ 
ཀ་པཱ་ལ་སོགས། ཟབ་གཏེད་མང་ཡོ་ཞེག་གཏེར་ནས་བཞེས་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ 
རེགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་འཔྲིང་དཀན་བ་བདེ་ཆེན་གླེང་པ་ཡབ་མེས་རྣམས་ཀྱེ་རྣམ་ 
ཐར་ལོ་རྒྱས་ལས། སྐོར་རྫས་ཀྱི་གཏེད་ཁ་འགའ་ཞིག་བཞེས། ཞེས་གསལ་བ་བཞེན་ 
གཞན་ཡང་དངོས་ཛས་མང་བོ་ཞེག་གཏེར་ནས་བཞེས་ཡོད་པར་སྣང་། 


གྱང་གཅིག་པ། ཞབས་དཀར་ཚགས་བྱག་དང་གྲོལ་དང་ 
མཇལ་ཆཚམལ། 


དེ་ཡང་ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྭག་དང་གྲོལ་ནྲེ་བྲ་བལ་བཞའེ་ཚལ་དུ་བོད། 
ཀྱི་གནས་ཆེན།ཁག་མང་ཕབོར་ཞབས་ཀྱིེས་བཅགས་ཤིང་། ཁོང་ཁྱི་ཁོ། ༡༧༨༡ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར། 
ལོར་སྐྱ'་འཁྱངས་པ་དང་། དགྱང་གངས་སོ་བྱདན་ཙམ་ལ་བལྭ་ཡལ་གནས་མཇལ་ 
གྱེ་ཞོར་དྲ་མང་ཡྱལ་རྫོང་དགའ་རུ་ཆེབས་བསྒྱར་གནང་བར་ཐོག་མར། ཕྱི་ལོ" 
༡༨༡༨ ལོར་ཨིཾ་ྱག་བླ་མ་སོགས་ཞེས་པ་འཔྱེང་དཀར་བླ་མ་དོན་ཡོད་ཇོ་ཇེ་དང་། 
ཁོང་གི་སློབ་མ་ཡོན་བདག་འགའ་རེས་མངའ་རིེ་རོང་དགའ་བ་ཞདི་རྣམས་ཀྱེ། 
ཁྱགས་གཉེས་གང་ཡང་མི་མྱབན་པའེ། མི་ངན་ཁེལ་མེད་ཀྱི་བ་བ་མང་བོ་བྱེད། 
འདུག་པར། འདི་རམས་ལ་ད་དུང་ཐུགས་བྱཆེ་བཞེ་ཞལ་གདམས་སྐྱོན་མཚང་ 
ཐོན་པ་ཞེག་གསང་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར། མཆོག་དམན་ཡོངས་ལ་ཕན་པའིེ་ 
བླསྲབ་བ་མགར་དྭབངས། རྫོང་དགཞ་བ། ཞེས་པ་གནང་། དེ་ནས་ཡང་ཕྱི་ལོ། 
༡༨༡༩ ལོར། ཞབས་དཀར་ཚོགས་ངྭག་རང་གྲོལ་གྱེ་རང་རྣམ་ལས། ཨོཾ་ཕྱག་བླ་ 
མཞེ་མཚམས་ཁང་ནས་གྱབ་པའེ་དབང་ཕྱག་འཇྱིང་དཀར་བ་དོན་རྡ་ཚེ་རེན་པོ་ 
ཆེ་དང་མཛལ། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བྱརྭ་ངྲྭག་གི་དབང་། བཀའ་གདམས་པ། 
ཆོས། བྱ་ཆོས་གཉེས། དཔེའེ་ལམ་རིེམ་རེན་ཆེན་སྦྱངས་པ། དོན་གྱེ་ལམ་རེམ་ 
བྲེའྲ་བམ་ཁོོན་བོ་སོགས་དང་། དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ། བྱང་གྒ་མི་རྙན་གྱི་ཚེ་སྒྱབ་རྣམས་ 
ཀྱེ་དབང་ཁྱང་ཞས། གསེར་དྭངལ་ལ་སོགས་པའེ་འྱབལ་བ་ལེགས་ཕོ་ཕལ། རད་ 
ལ་གསོལ་རས་དང་། དཔེ་ཆ་མང་ཡོ་གནང་། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདེས་པ་བྱང་། 
ཞེས་སོགས་ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྱུག་གི་རང་རྣམ་དྲ་གསལ། གཞན་ཡང་གྲ་ཡངས་ 
བློ་བདེའེ་མགྱར་གླུ་ལས། སླར་ཡང་ལྔོན་ནས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའེ་བླ་མ་གྱབ་ 
ཐོབ་བ་བཏང་གྱེ་ཧལ་བོ་ཇེ་ཞབས་དཀར་བ་ཚོགས་ངདྲག་རང་གྲོལ་གྱིས་མ།ཁའ་ 
ཞགྲོ་སྙེང་ཐེག་གེ་གདམས་པ་སྩལ་བཞའེ་རྐྱེན་བྱས་ནས། རེག་པ་ཚད་ཕེབས་ལ་ཤེ་ 
བཞེ་ཆགས་མང་དྭ་བྱང་བས་སྔོན་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ལ་གསང་ལསྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྦྱངས་ 
པ་ཞེག་མིན་ནམ་སྟམ་ཞེང་། ཞེས་སོགས་གསལ་བ་ལྟར་རེ་ཞབས་དཀད་བ་ཚོགས་ 
ངྱག'་དང་གྲོལ་ལས་མཁའ་འགྲོའེ་སྙེང་ཐིག་སོགས་གདམས་པ་མང་དྲ་གསན། 
གཞན་ཡང་། ཕྱི་ཁོ' ༡༨༡༩ ལོད་ཞབས་དཀར་ཚོགས་ངྱག་རང་གྲོལ་ལ་ཁྱི་སྟག' 
གདོང་ཝ་མོར་ལེབས་ལམ་ལ་ཕྱི་བེ་ཆེ་འདོད་ཡོན་ཛོང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྐལ་ལྡན་གྱེ' 
སློབ་མ་མང་བོར་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱེ་གསང་གླེང་གནང་བའེ་སྐབས་ཞིག འཕྱིང 
དཀར་དོན་ཡོད་ར་ཇེ་དང་། གསང་ཡམ། རྒྱད་འཇིན་བཅས་ཕལ་པའི་རྩལ་དུ་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 

ས་དདྲ་བླའ་གས་ཡདྲ་བད། ཞབས་དྲ་ད་ནྲས་གྲསང་ཅས་གཞང་ཞང་དུ། ཅགས་ 
བྲཞགས་ཞབེའེ་ནང་ང་ལས་ལྷག་པའེ་ཉམས་ཚོགས་ཅན་གྲེ་གཁས་པའི་ཚནལ་འབྱོད། 
གྱེ་ཁྐྱེས་ཆེན་བཞགས་ཡོད་ཚལ་གྲསངས་པར། ཚང་མས་དེ་འདད་སྐེས་ཆེན་ས་ཡིན། 
ནམ་སྙམ་པ་ན། འཕྱིང་དཀད་བ་དོན་ཡོད་ཆཇོོ་ཇེ་ཡད་ཕེབས་གྲསང་སྟེ་བཞགས་ 
གདན་ལྱེད་ཁགོས་གནང་། ཟབ་གཏེར་བཞེས་པརན་དྲ་བགས་དངང་། བཝགས་ 
བརྫད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར། སེམས་ཅན་གྱེ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་གང་ཆེ་གནང་དགོས་བསྐྱལ་ 
མ་ཞས། ཕན་ཚན་ཐུགས་ཡིད་གཅེག་ཏུ།'འདྲེས་ནས། གདམས་ངག་མང་དྲ་ཕལ། 
ཚུད་ལ་ཡང་གདམས་ངག་མང་དུ་བཞེས་ནས། བླ་སློབ་ཀྱི་ཚྱལ་དྲ་བཞགས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསལ་བ་བཞེན་ཞབས་དཀརད་ཚོགས་ངདྲུག་རང་གྲོལ་དང་སྔ་ཕྱེ་མཇལ། 
འཕྲད་ལན་གསམ་ཙམ་གནང་སྟེ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་བྱམ་པ་གང་ 
ཞྱབཞེ་ཚུལ་ངཱ་ལན་ཚན་འྱབལ་བཞེས་གནང་། 


བྱང་གཉིས་པ། ཇེེ་འཕྱིང་དཀར་བ་དོན་ཡོད་ཆེ་ཚྗེ་སྐྱ། 
ཞྭཁྱངས་པའེ་ལོ་ཆེགས་ལ་དཔད་པ། 


དེ་ཡང་ཁོང་གིེ་འྱ་བངས་ཁལོ་གསལ་བའེ་ཁོ་ཚེགས་ཅན་གྱི་རམ་ཐར་ད་ 
བར་ལག་སོན་མ་བྱང་གཤིས། དྲཔད་པ་ཕན་ཙམ་ཆུས་ན། ཁོང་གི་སྐྱ་སྐྱེ་དེ་མ་ 
ཐག་པ་འྭབལ་ཞེག་མཐོང་གྲོལ་ཇོ་ཇེའེ་ནམ་ཐར། ཡང་གསང་བསྟན་པའེ་མཛོད་ 
འཇིན་ཞྭཁུལ་ཞེགྭ་ག་ཡངས་ཧེ་རུ་ཀ་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་ཇེ་ཇེའེ་རམ་ཐར་ 
ངོ་མཚར་དད་པའི་ཤིང་ཏ་ལས། རྗེ་ཕིང་དཀར་བ་དོན་ཡོད་ཆོ་ཇེའེ་རྣམ་ཐར་ 
ཐོག་གྲངས་ ༡༨ རྐྱབ་ནང་དགྱང་ལོ་སོ་གསུམ་པར་ཁྲས་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ཁྱང་གིེ་བྱང། 
སྒོར། གྲ་ཧྱའེ་སྒྲབ་གནས་ཤེལ་ཕྱག་ཏྱ་སྒང་ཆེན་པ་མཚྩངས་མེད་ནམ་མ།འ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་མཇལ། ཞེས་དང་། ཡང་སྨྱོན་སྤྱོད་བརྙལ་ཁྲགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོད་སྨད་ 
ཀྱི་གནས་ཀྱན་ཏྱ་ཤུལ་ཞེང་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས། ཞེས་དང་། ཡང་ཁྱད་པར་མང་ཡྱལ་ 
སྐྱིད་རོང་གེ་ཉེ'ཞདབས་ས་ཟ་གམ་གནམ་སྲོ་ནས་བ་ལོ། ཟླ་བ་གཉེས་པའེ་ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་ཟབ་གཏེར་ཏེར་ལྔའི་སྦོམ་བྱ། སྐྱ་ཚབ་པདྨ་བདྱད་འདྲལ། མྱོང་གྲོལ་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར། 
དམྲ་ཇས་ཡ་རྒྱ་ཝ་བཅས། གཏེར་མཛོད་ནས་སྱན་དྲངས་ཤིང་། ཞེས་སོགས། 
གསལ་བ་བཞེན་ཁོང་དྲགང་ལོ་སོ་གསམ་པར་ཚེ་མྩ་ངས་མེད་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་དང་དབང་ཁལང་གསན་ཚེས་ལ་ 
ན་མེད་པའེ་ཉམས་ཆོགས་རྒྱད་ལ་འཁྱངས་ཡོད་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ལོ་ངོ་ཁ་ཤས་ 
སྨྱོན་སྤྱོད་བརྙལ་ཞྲགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བསྐྱངས། དེའེ་རྗེས་བྱ་ཁོ་ཟླ་གམ་གནམ་སྒོ་ 
ནས་ཟབ་གཏེར་བཞེས་པ་མཛད་སྤྱོད་རེམ་བཞེན་བསྐྱངས་འདྲག་ན། གོང་གསལ་ 
བྱ་ལོ་ཞེས་པའེ་ལོ་ཆེགས་གསལ་ཁྲ་བབ་ཆེ་ཛེ་འཔྱིང་དཀར་གྱེ'་འཁྱངས་ཚེགས་ 
གཏན་ཞབེབས་ཐུབ་ངེས་བསམ། ལོ ཁམས་དང་སྔྦགས་ཏེ་དཔད་པ་ཞས་ན། དེ། 
ཡང་སྲ་བ། ཕྱི་ལོ' ༡༧༨༩ ཕྱགས་བྱ། ཕྱི'ལོ། ༡༨༠༡ གེང་བྱ། ཕྱི་ཁོ' ༡༨༢༥ མེ་བྱ། 
ཕྱེ་ཁོ། ༡༨༣༧ ཆྒྱ་བྱ་ཕྱི་ཁོ' ༡༨༡༡ བཅས་ལ་ཕྱི་ཁོཞེ་ཁོ་ཆེགས་ཞཁེལ་སྟབས། དེ 
རྣམས་འེ་རེ་ནས་དཔྱད་ཞིབ་ཞྲ་རྒྱ། དེ་ཡང་། ས་བྱ། ཕྱི་ལོ ༡༧༨༩ ལོར་མང་ཡྱལ་ 
སྐྱིད་རོང་གེ་ཉེ་འདབས་ཟླ་གམ་གནམ་གྲོ་ནས་ཟབ་གཏེར་ཞེས་པ་ཡིན་ན་དེའེ་ 
གོང་དྲགང་ལོ་སོ་གསུམ་པར་ཁྲས་ཡལ་སྐྱིད་མོ་ཕྱང་གི་བྱང་སྒོར་གྱ་ཧྱའི་སྒྱབ་ 
གནས་ཤེལ་ཝག་ཏུ་ཇྗེ་གང་ཆེན་པ་མྔ་ཚངས་མེད་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་ 
མཇལ་བ་དང དེའེ་ཛེས་ལོ་ངོ་བཞེ་ཙམ་སྦྱོན་སྱོད་བརྟལ་ཞྲགས་ཀྱི་གྒོ་ནས་སྟོད་ 
སླད་ཀྱི་གནས་ཀྱན་ཏུ་ཉུལ་བའེ་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས་པའེ་ཚོད་དཔག་ཆུས་ཆེ། སྭ་བ། 
༡༧༨༩ ནས་ལོ་གངས་སོ་བདན་འཐེན་ན། ཁོང་ཡྱི་ཁལོ'། ༡༧༥༢ ལ་སྐྱ་ཞཁྱངས་ 
དགོས་པར། དེ་ལྟར་བཅིེས་ན་ཝྔ་སྐྱོན་ཡོད་དེ། རྗེ་འཕྱིང་དཀར་བ་དོན་ཡོད་རྡ་ 
རྗེ་སུ་ནར་སོན་པ་ན་བཀྲིས་ལྷན་བོར་ཆོས་ཞུགས་གནང་སྟེ། གཞུང་ཆེན་བཀའ།་ 
བོད་ཝ་ལ་གསན་བསམ་མང་ཙམ་གནང་ཡོད་པར། དེའེ་གབས་པཌ་ཆེན་དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞལ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་བསྟན་འགོའེ་འྲགོ་དོན་རབས་ཆེན་སྐྱོང་ 
མུས་ཨྱ།ཁང་གེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་དགོས་ངེས་ཀྱང་གཏུགས་མེད་པ་དང་། ཁོང་ 
གེ་སྐ་ཐོག་ཇྗེས་མ་པཁ་ཆེན་བྟསྟན་པའེ་ཉེ་མའེ་ཞབས་ལ་གཏྭགས་ཡོད་པར་ཚམ་ 
ཐར་ཐོརྭ་བ་ནམས་ས་གསལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་གྲ་ཡངས་བློ་བདེའེ་ཉམས་ 
མགན་ལས་ཚཛེ་འཔིང་དཀར་བས་བོདྲ་ཆ་བལ་གསམ་གྱི་བླ་ཆེན་བཞེ་བརྱ་ཞེ་ 
བདན་གྱེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཡོད་པའེ་ནང་ནས། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྐལ་པོ་བསན་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


པའེ་ཉེ་མ། ཞེས་མཚན་གསལ་ཡོད་པར་ལྟར་ལོ་རྒྱས།ཁྱངས་ལྡན་དང་གནོད་ 
ཞགལ་འགྲོ་གཞེར། བྱ་ཁོ་ཞེས་པ་ས་བྱ། ཕྱི་ལོ' ༡༧༩༨ མེན་པར་ར་འཕྲོད་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་བ་ཁོ་ཞེས་པ་ལཕྲགས་བ། ཕྱི་ཁོ། ༡༢༠༡ ལ་བརཅེས་ཀྱང་གོང་ 
མོངས་གནོད་ཞགལ་ཡོད་པར་གོར་མ་ཆག གཞན་ཡང་། བྱ་ོ་ཞེས་པ་ཤིང། 
བྱ། ཕྱི་ལོ' ༡༨༢༥ ལ་བརྩེས་ན། ཁོང་གིེ་སྐྱ་འཁྱངས་ཁོ་ཕྱི་ཁོ' ༡༧༨༨ ཡིན་དགོས་ 
པ་དང་། ཇྗེ་འཕྱིང་དཀར་བ་དོན་ཡོད་ཆོ་རེ་ཀུན་མྔའེན་འཇིགས་མེད་གླེང་པའེ་ 
རྗེས་ཨྱ་བརྩང་ཡོད་པའེ་སྐོར་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་དང་། རྣམ་ཐར་ཐོར་བྱ། 
གཞན་ཡང་ག་ཡངས་བློ་བདེའེ་ཉམས་མགྲར་ལས་ཀྱང་གསལ་བ་བཞེན། ཁོང་ 
གི་ཞབས་མ་ཟིན་པའེ་ཉེས་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཁོང་ཕྱི་ཁོ' ༡༧༩༨ ལ་དགོངས་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ས་འཐིམ་ཟིན་པ་དང་། རྗེ་འཔྱིང་དཀར་བ་དེ་སྐབས་བཀྲེས་ལྷན་པོར་ 
ཆོས་ཞགས་གནང་ཙམ་དགང་ན་པ་གབས་ཞའཁེལ་བ་བཅས་ཀྱེ་གནོད་འགལ་ཡོང་ 
རྒྱར་གདོན་མི་ཟ། ཕྱོགས་མཚྱངས་བྱ་ལོ་ཞེས་པ། མེ་བྱ། པྱི་ལོ' ༡༨༡༧ ལ་བརྩེས་ 
ན་གོང་མཚུངས་ཕྱི་སྐྱོན་ཡོང་རྒྱར། དེ་ལྟར་ལྔ་སྐྱོན་གཉེས་དང་། ཕྱིས་སྐྱོན་གཉེས་ 
ཀྱི་གནོད་འགལ་ཡོད་པར་བསམ། གཞན་ཡང་བ་ལོ་ཞེས་པྱ་ཆྭ་བ། ཕྱེ་ལོ' ༡༨༡༣ 
ལ་བརྩེས་ན། ཟླ་གམ་གནམ་གྲོ་ནས་ཟབ་གཏེར་བཞེས་སྐབས་ཁོང་དྲགང་གྲངས་ 
སོ་བྱདན་ལྭ་སླེབས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལརྷ་ཆྭ་བ་ཝཕི་ལོ། ༡༨༡༡ ནས་ལོ་ངོ་སོ་བྲདན། 
འཐེན་ན་ཁོང་གི་སྐྱ'་འཁྱངས་ལོའེ་ཁོ་ཚེགས་མེ་སྦེལ་ཁྱི་ལོ' ༡༧༧༦ ལ་ཡིན་དགོས་ 
པར། ཞགལ་སྐྱོན་ཡོངས་དང་བལ་ཞེང་ལྷག་པར་ཚེ་འྱཔིང་དཀར་བ་དོན་ཡོད། 
རྡོ་རྗེ་བཀྲིས་ལྷན་བོར་ཆོས་ཞྱགས་མ་གནང་གོང་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། 
ཕྱེ་ཁོ། ༡༧༨༠ ལོར་རྒྱ་ནག་ཏྱ་ཞེང་གཤེགས་གྱབ་པ་བཅས་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མ་གཏགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ར་འཕྲོད་བྱང་བ་དང་། ཕྱིས་སྲ་ 
པཌ་ཆེན་བསྟན་པའེ་ཉེ་མ་དང་། ༧རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བླ་ 
ཆེན་ཞེ་བྲདནྭ་གིས་དྱགེས་བཞིན་ཇེས་ས་བྱཟང་བ་དང་། ཀུན་མའེན་འཇིགས་ 
མེད་གླེང་པས་བསམ་ཡས་མཆིེམས་ཡའེ་མེ་ཏོག་ཡག་ཏྱ་སྐྲ་ཚེ་སླད་ཅམ་ལ་རྗེས་ 
བྱཟང་བའེ་ཚོད་དཔག་ཞྭ་བ་བཅས་ལོ་ཚིགས་ཁག་དང་ཞགལ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ 
ལགས་ན། དེ་ལྟར་ཆུྱ་བྱ་ཕྱི་ཁོ། ༡༨༡༣ ལོར་དགྱང་གྲངས་སོ་བདྲན་པར་ཟླ་གམ་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར། 
གནམ་གྲོ་ནས་ཟབ་གཏེད་བཞེས་པ་དང་ཁོང་གེ་ཞྭབངས་ལོ་མེ་སྦེལ་ཝྱི་ལོ' ༡༧༧༦ 
ཡས་མས་ས་ཡིན་པར་ངེས་སོ། ། 


བྱང་གསམ་པ། ཝབ་གཏེར་དྲ་ཁྲས་ཚལ། 


དེ་ཡང་རེགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་འཕྱིང་དཀར་བ་བདེ་ཆེན་གླེང་པ་ཡབ་ 
མེས་རྣམས་ཀྱི་ནམ་ཐར་ལོ་རྒྱས་ལས། སྐོར་རྫས་ཀྱི་གཏེད་།ཁ'འགའ་ཞེག་བཞེས། 
ལྷག་པར་ཡང་ཏེ་བླ་སྒྲབ་སྐྱ་གསུང་ཐྱགས་ཐིག་འདེ་ཏེད་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་ 
མཁའ་ཞའགྲོའེ་བར་ཡིག་གེ་གསེར་ཅན་རིན་ཡོ་ཆེ་གཏེར་གྱེ་སྒོམ་བྱ། དང་བཅས། 
དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་གི་བྱང་ཝོགས་བགྲ་བ་སྐྱིབས་འདྲ་བཞེ་ཁོགས་ས་མཚལ་ 
གྱི་ཁཐྱ་གསུམ་གསའ་བཞི་གཏང་གནས་ནས་བཀའ་སང་རཁ་གཅེག་ཆ་དང་། 
གཏེར་བདག་བཏན་མ་བྱང་གཉེས་ཀྱེ་དངོས་སྣ་བངས་ནས་ཕཡུལ་བ་ཉེད། མཁའ།་ 
འྲགོའི་མཚན་ཅན་གཞོན་ཆནུ་མ་ཞེག་དང་ཆེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ 
མ་འགྲེགས་པར་དྲས་ལ་མ་བབས་པར་དགོངས་ཏེ་ཐོག་གསེན་གཏེན་སྒོམ་དང་ 
བཅས་པ་ཚེ་ཞྱ་ཡཾབ་དཀན་བ་གན་གིས་གཏན་ཞབག་ཅིག་གི་མཕྱག་ཏུ་ལྡབ་གཏེར་ 
དྲ་ཁྲ་བར་མཛད། ཞེས་གསལ་བ་བཞིན་ཚེ་དང་ཏེད་ཀྱི་ཝག་བཟོ་ཡིན་པའེ་གཏེར་ 
ཞབག་ནང་ཏུ་ཁ་བར་མཛད་པས་དམ་ཆེན་གེ་ཞལ་འབག་དང་། གཉེར་བཞེས་ 
རྡོའེ་ཀྭ་པ་ལ་སོགས་ར་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་རྫོང་ཆོས་གྲྭ་ཚང་དྲ་ཉམས་མེད་བཞགས། 
ཡང་ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲག་དང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་དབྱེན་སྐད་དྲ་ཕབ་ 
བསྒྱར་ཁྱི་ལོ' ༡༩༩༤ ཁོར་ཨ་རི་རྒྱལ་ས་ནེའྲ་ཡོག་ནས་དཔར་བསྐྲན་ཞྲས་པའེ་ 
ཟུར་མཆན་ཐོག་གངས། ༥༦༡ ནང་ཚེ་འཕཔྱིང་དཀར་བསླྲ་བ་བརྒྱད་གཏེར་ནས་ 
བཞེས་པར་དགོངས་ཏེ། མཁའ་འྲགོའི་མཚན་ཅན་གཞོན་ནུ་མ་ཞེག་དང་ཅེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲིག་ཐབས་གནང་རྱང་། བྱ་མོའེ་ཡབ་ཡྱམ་གཉེས་ནས་གནང་བ་མ་ 
ཐབ་གཤིས། གླ་བྱར་ུ་གཞོན་ཅུ་མ་དེ་དུས་ལས་ཞདས་སྟེ། ཕ་མ་གཉིས་འགྱད་ 
དེ་རེ འཕྱིང་དཀད་བར་མཐོལ་བཤགས་དང་འབྲེལ་སྐྱབས་འཇུག་ཆས་དང་ཚེན་ 
འབྲེལ་དྲས་ལས་ཡོལ་སྟབས་སླད་དྱས་ཡྱན་ཐྱང་ཧྱའེ་རེང་དབྱགས་གསོས་ཏེ། 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


བར་དོར་འདྲེན་པའེ་ཞལ་གདམས་གནང་། ངེར་བརེན་ཆཚེན་འབྲེལ་མ་འགྲེགས་ 
སྟབས་ཐོག་སེ ར་དམ་ཆེན་གྱེ་ཞལ་འབག་ཏུ་ཝབ་གཏེར་གྱི་རྩལ་དྱ་ཁྲ་བད་མཛད། 
ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་ལྡབ་གཏེར་དྲ་ཁྲས་སོ། ། 


བྱང་བཞེ་པ། ཝྔབ་གཏེར་བཞེས་ཚལ་གྱེ་ལོ་ཆེགས་ལ་དཔྱད་པ། 


དེ་ཡང་རེགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་འཕྱེང་དཀར་བ་བདེ་ཆེན་གླེང་པ་ཡབ་ 
མེས་ནམས་ཀྱི་ནམ་ཐར་ལོ་རྒྱས་ལས། ཕྱིས་སུ་རྐྱང་ཕྱག་བླ་མ་བལ་ཡྱལ་མཆོད་ 
ཆྟེནྭ་བྲ་རུང་ཁ་ཤོད་ཉམས་གསོའེ་རབ་གནས་ས་༧རྒྱལ་དབང་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུྱ། 
གསམ་པ་ཆེན་བོར་དྱབས་གཙང་ཁྱལ་ནས་སྐྱེས་བྱ་དམ་པ་ཞེག་གཏོང་གནང་ 
ཐྱགས་རྗེ་ཆེ་བཞེས་སྟན་འབྱལ་ཞས་པར། གཙང་བརྒྱད་དབྱས་སྡོད་ཡར་འབྲོག་ 
ཨགྒང་གེ་ཞྭ་དྲེའུ་འྭྱཁལ་ཞེག་རེན་པོ་ཆེད་བཀའ་ཕབ་པར་བརྟེན་བལ་ཡལ་དྲ་ 
ཕེབས་ཞོར། འཕཔྱེང་དཀད་བཞེ་གདན་སའེ་ཞདབས་སྔ་ཚེ་ཛ།འཕལ་རེན་པོ་ཆེ་ 
དང་ལྷན་དྱ་ཕེབས་སྐབས་འཁྱེང་དཀར་གོང་མའེ་ཆེན་ཆས་རམས་རོང་དཀར།་ 
ཆོས་སྡེའེ་བླ་གྲས་བདག་གཅེས་མཛད་ནས་ཡོད་པར་ཐབས་གེས་ཀྱིས་ཇེ་ཉེད་ 
ནས་ཁྡོན་གནས་ཚེས་དན་ལྟ་བ་གོང་མའེ་གཏེད་འབག་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་གནང་ 
དགོས་གསངས་པས་ཕྱལ་ཏེ། ཞདེའེ་དྲཔལ་བར་ན་ཤོག་སེར་ཡོད་ཅེས་གཏེད། 
གློམ་དང་བཅས་པ་འདོན་གནང་མཛད་པས་ཛོང་ཆོས་ག་གས་མཚོན་དེར་འྲདུས་ 
ཐམས་ཅད་དད་པའེ་གནས་ལ་བཀོད་པ་བཅས་ཚེན་འབྲེལ་གྱེ་མཚན་མ་འཚེརད། 
བར་ཝག་ཏུ།ལེགས་པར་སོན་ཏེ། རྗོང་ཆོས་ས་ལེགས་སྐྱེས་ཨྱ་བལ་ཡྱལ་རྒྱལ་པོས་ 
ཕྱལ་བཞེ་བཟང་གོས་ཡྱག་གཅིག་དང་། གཏེར་སྒོམ་ནང་ནས་དམ་ཅན་ནོར་ 
ལྷའེ་གཏེར་འབག་དང་། རཇྔོའེ་ཀྭ་པ་ལ་བཅས་གྲྭ་ཚང་ལ་འབྱལ་གནང་མཛད། 
ཞེས་གསལ་བ་ཡས་ལོ་ཚིགས་ཁ་གསལ་མེད་པས་ལྡབ་གཏེར་བཞེས་པའིེ་ལོ། 
ཚིགས་ལ་དཔྱད་པ་ཞུས་ན། གོང་གསལ་ཞྭ་དྲེའུ་འྱཝལ་ཞིག་རེན་པོ་ཆེ་གསལ་ 
བ་ལས་སྐྱ་ཕྲེང་གེ་མཚན་དང་། ལོ་ཆེགས་སྐྱ་ཚེ་སྟོད་སླད་སོགས་གསལ་ཁ་མེད་ 
ཀྱང་༧རྒྱལ་དབང་སྐྱ་ཕྲེང་བཅྱ་གསུམ་པར་སྙན་འབྱལ་དང་བཀའ་ཕབ་པ་སོགས་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་ཇོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར། 
གསལ་གཤེས། ཝལྡབ་གཏེར་༧རྒྱལ་དབང་སྐྱ་ཕྲེང་བཅྱ་གསམ་པའེ་སྐྱ་རེང་དྱ་ 
བཞེས་པ་སྨོས་མེད་དང་། ཡང་ཚོང་ཆོས་ཆོས་འྱབང་བྲདད་ཆེའེ་ཟིལ་མངར། 
ཐོག་གྲངས་ ༨༩ ནང་དྲས་ཁྱིས་རྫ་རོང་ཕྱག་གེ་བླ་མ་གོང་མ་དེང་གསྐབས་ཞཁྱལ་ 
ཞིག་རིན་ཁོ་ཆེ་སྐྱ་ཝྲེང་གོང་མ་དེ་ཉིེད་སྐྱ་ན་ཝ་ངུས་བལ་ཡྱལ་གྱི་གནས་གཟིགས་ 
དང་འབྲེལ་སྐྱིད་རོང་བརྒྱད་ནས་རྫོང་དཀར་ཚོས་སྡེར་བྱོན་ཏེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ལ་མང་འགྱེད་བསྙེན་བཀྱན་དང་། སྱང་མར་གོས་ཆེན་གསེར་གཞི་མའེ་ན་བཟའ་ 
ཆ་ཚང་འབྱལ་གནང་མཛད་འབྲེལ། སྔར་ངེད་ཀྱིས་རྫོང་ཆོས་ལ་གཏེར་ཛས་ 
དངོས་པོ་འདེ་དང་ཞདེ་ཞེས་བཅོལ་བོ་ཞས་ཡོད་པ་ད་ཆ་ཕྱིད་ཕྩོལ་གནང་དགོས་ 
ཞེས་གསང་དོན་ལྟར། རྫོང་ཆོས་ནས་ཀྱང་དམ་ཆེན་ནོར་ལྷའི་ཞལ་འབག་དང་། 
རྡ་འི་ཀ་པཱ་ལ་དེ་དག་དད་ཆེན་དྱ་གསོལ་རས་ཆུས་པ་ལས་བེ་རུ་གཞི་ཆས་ཆུས་ 
རྒྱན་ཆ་ཚང་། གཏེར་ཡིག་བཅས་སྐབས་དེར་ཞའཁྱལ་ཞེག་སྐྲ་གོང་མར་ཕྱིད་འབྱལ་ 
ཞྭས་སྐོར་དགེ་རྒན་བགྲེས་པོ་སྐལ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལགས་ནས་གསང་བྱང་ 
བཞེ་སྐོར་ལྭ་པན་ཚོང་ཆོས་སློབ་དཔོན་བྱབ་བསྟན་འཇམས་དབྱངས་ནས་བར་ 
ལམ། ཕྱི་ཁོ' ༡༩༨༥ ལོད་གནས་མཆོག་རྔོ་རྗེ་གདན་དྲ་ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོས་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གནང་བའི་སྐབས་དེར་ཞྱབལ་ཞིག་རིན་བོ་ཆེ་ 
མཇལ་ཁར་ཆེད་བཅར་གྱེ་གོང་གསལ་ལོ་རྒྱས་སྐོར་དེ་ལྟར་ཡིན་མེན་དོགས་ 
གཅོད་བཀའ་འྲའི་ཞུས་པར་དེ་དོན་རང་རེད་ཅེས་དང་། གོང་གསལ་སྱང་མར་ 
ན་བཟའ་འྱབལ་གནང་མཛད་པའེ་གོས་ཆེན་གསེད་གཞེ་མ་དེ་ཡང་བལ་པོའེ་ 
རྒྱལ་པོས་འཁྱལ་ཞེག་སྦྱལ་སྐྱ་གོང་མར་སྐབས་དེད་བལ་ཡྱལ་ནས་འབྱལ་གནང་ 
མཇཛད་པ་རེད་ཅེས་སོགས་འཁོད་པ་ལྟར་ན། གོང་གསལ་ཚོང་ཆོས་སློབ་དཔོན་ 
ཞདས་པོ་ཐུབ་བསསན་འཇམ་དྭབངས་ནས། ཕྱི་ལོ ༡༩༨༥ ཁོར་གནས་མཆོག་རོ། 
རྗེ་གདན་དྱ་མཇལ་བའི་འཁུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་འཁོད་པ་ལས་འཁཁུལ་ཞིག་ 
སྐུ་སྐྱེ་མཚན་སྨོས་མེད་ཀྱང་། དེ་སྐབས་ཞའཁྱལ་ཞིག་འགྱར་མེད་ངག་དབང་བློ་ 
གྲོས་ཞལ་འཚོ་ཞེང་གཞེས་པ་དང་། ཁོང་དེ་གབས་དྲགང་གངས། ༦༢ ལ་ཕེབས་ 
པར་བརེན་ཁོང་ཡིན་པ་སྨོས་མེད་ཁར། ཁོང་གི་སྐྱ་གོང་མ་འཁཁལ་ཞེག་མཐོང་ 
གྲོལ་རེན་ཕོ་ཆེའེ་སྐྱ་ཚེ་སྟོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ བྲག་སྟོད་ངག་དབང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ 
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ཕྱིང་དཀར་དན་ཡོད་ཚྡ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


ཀྱིས་བརམས་པའེ་ཡང་གསང་བསྟན་པའེ་མཛོད་འཇཛིན་ཞྭྱབལ་ཞེག་གཡངས་ 
ཧེ་དྲ་ཀ་ཀྱན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་ཇོ་ཆེའེ་རམ་པད་ཐད་པ་ངོ་མཚར་དད་པའེ། 
ཤིང་ཚ་ལས་ཞའྱཁལ་ཞེག་མཐོང་གྲོལ་མཆོག་གང་ནྲ་པ་གབས་བལ་ཡུལ་མཆོད་ 
ཆེནྭ་བྭ་རུང་ཁ་ཤོར་རབ་གནས་སམ་གནས་གཟིགས་ས་ཕེབས་སྐོར་ཟྱར་ཙམ་ 
ཡང་ཞཁོད་མེད་པ་དང་། དེ་ཝར་ཕེབས་ཡོད་བཟོ་ཡང་མེ་ཞྲདག་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་སྐྱ་ཚེའེ་སླད་ཙམ་དྱ་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་རཆྟེན་རྣམ་གསམ་གནས་མཇལ་ཞོར་ 
དྱྭ་ཛྫོང་ཆོས་ས་ལེབས་ནས་ལབ་གཏེར་བཞེས་པ་གོར་མ་ཆག སྐ་ན་ཝ་སྐབས་ 
བལ་ཡུལ་མཆོད་ཆེན་གནས་མཇལ་ཕེབས་ཞོར་ཛོང་ཆོས་ནས་ཝབ་གཏེར་བཞེས་ 
སྐོར་རྫོང་ཆོས་ཆོས་འབྱང་བདྱད་རྩེའེ་ཟིལ་མངར་དྱ་འཁོད་པ་རྣམས་ངག་རྒྱུན། 
ཙམ་བཀོད་པ་ལས་ཁྱངས་བྱ་ན་པ་ཆེར་མི་སྣང་། 
ཡང་ཞྭ་གྒབ་པ་དབང་ཕྱག་བདེ་ལྡན་ནས་བརྩམས་པའེ་བོད་ཀྱི་སྲིད་ 
དོན་ཧལ་རབས་སླྨད་ཆའེ་ཤོག་གྲངས་ ༢༧༤ ནང་བལ་ཡྱལ་མཆོད་ཆེན་རྣམ་ 
གྲསུམ་དེ་བཞེན་བསན་པའི་མེ་ཆ་ལྟ་བར་བརེན་བོད་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་གཏུང་རྒྱད་ 
ངེ་མ་མེད་པ་ལྷ་བ་མ་ཡེ་ཤེས་ཞོད་དང་། བྱང་ཆརྩྱབ་ཞོད་ཁྱ་དབོན་ནས་ཉམས་ 
གསོ་དང་ཞབས་ཏོག་ཡང་ཡང་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། དེ་ཛེེས་བོད་ཚཇེ་བ།ཐོག་ 
རྒྱལ་ཐོག་རེམ་པས་ཀྱང་ཉམས་གསོ་དང་། ཆོས་འཁོརད་བྱང་གྲསམ་གསར་བཞེངས་ 
སོགས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གནང་ཡོད་ཀྱང་། བད་ལམ་མཆོད་ཆེན་བ་རང་ཁ་ཐོད་ 
གྱེ་ཁྱམ་པ་གས་སྐྱོན་དང་། ཞཕགས་པ་གེང་ཀུན་གྱི་ཤེང་ཆ་ཚང་མ་ཧདལ་སྐྱོན་ཆེ་ 
རྩལ་གསན་ཐོས་ཐོག རྟོགས་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིའེ་གཏྲང་སྲས་ནས་ཀྱང་སྙན་བསྐྱལ་ 
ཆྱས་པ་ལྟར། མེ་སྦྲལ། ༡༩༡༧ ལོར་ཨར་ཆོག་རབ་གནས་གནང་མིར་བྱང་རྩེ་ཏྲེ་ 
ཧོར་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་ཆོག་གྲྭ་བཅས་དང་། ཉམས་གསོའེ་དོ་དམ་པར་རེ། 
ཕྱག་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་ངོ་ལས་དགོས་དྭངལ་རྒྱ་ཆེ་དང་བཅས་ཆེད་གཏོང་ 
མཛད་དེ་མཚོད་རྟེན་གསསམ་གཞི་ཕྱི་ཅིག་སྐྱོན་ཐོར་ཉམས་གསོ་དང་ཆོས་འཁོར་ 
བྱང་གསམ་གྱེ་ཤིང་ཆ་ཆལ་ཟོམ་གྱད་པ་ཚང་མ་བརེེ་ལེན་གསེད་ཟངས་གསར་ 
བཟོ།ཁག་དང་། རྙིང་པ་རྣམས་ལ་གཡའ་ཕྱེད་སོགས་ཉམས་གསོ་གསར་རྒྱག་ 
ལྟ་བྱ་དང་། གཟུངས་གཞུག་སོགས་རྱ་ང་ཞེབ་ཚགས་ཐོག་རབ་གནས་ལེགས་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 
པརན་མཛད་པས་གོར་ཁ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སྱ་ཡེ་རང་བཅས་མཐྱན་ 
འགྱར་ཞབས་འདེགས་བླ་ན་མེད་པ་ཞས། ཞེས་གསལ་བ་བཞེན་བལ་ཡུལ་མཆོད་ 
ཚེན་རྣམ་གསུམ་ཉམས་གསོ་དབ་གནས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པའེ་ལོ་ཚེགས། 
མེ་སྦྱལ། ཕྱེ་ཁོ། ༡༩༡༧ ཡིན་པད་གསལ་བོར་འཁོད་པ་མ་ཚད། དེའེ་གབས་ 
༧གོང་སྭ་སྐ་ཕྲེང་བྱང་གྲསམ་པ་ཞལ་འཚོ་ཞེང་གཞེས་པ་དང་། ཁོང་ཁྱེ'ཁོ' ༡༨༧༦ 
ཟླ་བ། ༠༥ ཚེས' ༢༧ ཉེན་སྐྲ་བརྟམས་པར། ཕྱེ་ལོ' ༡༩༡༧ བལ་ཡྱལ་མཆོད་རྟེན་ 
རྣམ་གསམ་ཉམས་གསོ་སྐབས་ཁོང་དྲགང་གྲངས་ ༤༡ ལ་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། 
ཁོང་གེས་བཀའ་དགོངས་གཞེར་བྱབང་བལ་ཡུལ་མཆོད་ཆེན་ནམ་གྲསམ་ཉམས་ 
གསོས་རབ་གནས་ཚོང་བརྡ་སོགས་མཐིལ་ཕིན་གནང་ཡོད་པ་གསལ་ལོ་རེད། 
ཡང་ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྱུག་དང་གྲོལ་གྱེ་རྣམ་ཐད་རྒྱས་པ་དབྱེན་སྐད་ཕབ་ 
བསྒྱར་ཊོག་གྲངས་ ༥༦༢ ནང་རེེ་འཕྱིང་དཀར་བ་དོན་ཡོད་ཆེ་ཚེའེ་སྐྱ་སྐྱེ་རྗེས་ 
མ་ཞྭབལ་ཞེག་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་དང་རྫ་སྒྱལ་ངག་དབང་བསྟན་འཇིན་ནོར་བྱ། 
(༡༨༦༧-༡༩༤༠) གཉེས་བལ་ཡྱལ་མཆོད་ཆེན་བ་རང།ཁ་ཤོད་ཉམས་གསོའེ་རབ་ 
གནས་གནང་ཚེས་སླར་ཡང་ཤོག་སེར་ཕག་ཏུ་བཞེས་ཏྱེ་བ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ 
དང་འགྲེལ་པ་ཆོོམ་སགླིག་ཞས། ཞེས་གསལ་འདུག་པ་ལྟར། བལ་ཡུལ་མཆོད་ཆཚེན། 
རྣམ་གསམ་གྱེ་ཉམས་གསོས་ཁོ་ཚེགས་དང་། གཞུང་འབྲེལ་ཡིན་མེན་གསལ་ཁ། 
མེད་ཧྲང་། དེའེ་གྐབས་ཞྭཁལ་ཞེག་མཐོང་གྲོ ལ་ཇཱོ་ཇྗེ་དང་ར་སྤྱལ་གཉེས་ཕེབས་ 
ཡོད་པ་གསལ་པོ་རེད། ཡང་ཞཕགས་མཆོག་འཇིག་ཆེན་དབང་ལྱག་གི་རྣམ་སྦྱལ་ 
རེམ་བྱོན་གྱེ་འཁྱངས་རབས་དེབ་ཐེར་ནོར་བྱའེ་འཕྲེང་བ་ལས་༧རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང། 
བྱང་གསམ་གྱེ་ནམ་ཐར། གླེག་བམ་ཝ་པ། ཐོག་གྲངས། ༥༨༩ ནས། ཡང་མེ་སྦྱལ་ 
ལོ། བལ་ཡུལ་མཆོད་ཆེན་ནམ་གྲསམ་ཞེས་ས་སྟེང་ན་ཉེ་ཟླ་ལྟར་གགས་གིང་། 
ངོ་བོ་དྭས་གྲསམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་རེང་བསྲེལ་གྱི་སྙེང་པོ་ཅན་གྱི་སླེབ་ 
བྲལ་དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐྱ་དྲང་དོན་གཟྱགས་སྣང་གི་རོལ་པར་ཤར་བ་ 
ཡིན་གཤེས། ངེས་པ་དོན་དཱ་གཞོམ་གཞེག་དང་བལ་བ་ཆོས་བྲདན་ཆོ་ཇེའེ་རང་ 
བཞེན་ཏྱྭ་གུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་དུས་མཐའེ་སྐྱེ་འགྲོའེ་མ་དག་ཐྱན་སྣང་དྲ་འཕགས་ 
པ་ཤིང་ཀུནྷ་གི་མཚད་ཉེན་དེ་བཞིན་ལྷ་མིའེ་བསོད་ཞམས་ཀི་ཞིང་དྲ་ཐུབ་པ་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


ལས་ལྡན་འབྱག་ཁྱགས་རྟོགས་ལྡན་ཀཱཀྱ་ཤྲཱིའི་རིགས་སྲས་དང་། རྩ་སྲིན་ཤར་ 
གྱེ་བལ་པོ་ཇྷར་སྐྱར་གཉེས་ནས་ཉམས་གསོའི་སྟན་བསསལ་ཞུས་པ་ལྟར། སྤྱི་གློས་ 
ཡོངས་ཀྱེ་ལེགས་ཚོགས་གཞེ་ཆེནྭ་རབས་པོ་ཆེད་དགོངས་ཏེ་ཆོས་ཉེད་ལགས་ 
བརྒྱའེ་མདན་ས་གནམ་བསྐོས་གཞུང་ས་རང་ནས་ལེགས་བཟོའི་ཐུགས་འགན་ 
གཙང་བཞེས་དང་འབྲེལ་ཆོག་གའི་སློབ་དཔོན་དུ་སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་ 
དང་། གྲོལ་བྱེད་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱད་སླིན་ཅིང་། ཕྱི་ནང་གི་དེ་ 
ཉིེད་བྱང་ལ་མཁས་པ་སོགས་ནོ་ཚེ་སློབ་དཔོན་དུ་ཞོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་ 
མཇེས་པྱ་བང་ཆེ་ཆོས་ཇེེ་བམས་པ་ཆོས་གགས་དང་། ཆོག་གྲར་དཔལ་ལྡན་སྨད་ 
རྒྱད་ཀྱི་རེག་པ་འཛིན་པ་འདོན་བཟང་བྱང་བྲངདན། དོ་དམ་པ་ཡང་དག་ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་ལས་ལ་སྐྱོ་མེད་བློ་གྲོས་དགེ་བ་རྩེ་ྱག་མཁན་རྩང་བློ་བཟང་ཐབས་མཁས་ 
མཆོག་ལས་བྱར་རྱེ་ཁྱག་ནང་ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་བཅས་བསྐོ་བཞག་ཐོག་དགོས་ 
དྲངལ་ཕྱི་གོར་ཁྲི་ཕག་བྲརལ་བ་དང་། ཇ་མར་འྱབ་ཅམ་ནམས་རས་སོགས་གང་ 
ཅིའེ་ཆྭ་ཆྐེན་གྱ་ནོམ་པ། མཆོད་ཆེན་ནམ་གྲསམ་སོ་སོར་ན་བཟའ་དང་སྟོང་མཆོད། 
རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས། སྨན་བླའི་མདོ་ཚོག་ཡིད་བཞེན་དབང་ 
རྒྱལ། ཚེ་སྦྱིན་རྣམ་རྒྱལ་མའེ་ཆོ་ག བདེ་གསང་གཉེས་ཀྱེ་བདག་མདྲན་བྱམ་དབང་ 
དང་བཅས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་སྦྲབ་མཆོད། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་བཅས་ 
མཆོད་ཆེན་རེ་རེའི་སྦྱན་ྔར་བརྒྱད་རེ་༧གོང་ས་རྒྱལ་བཞེ་དབང་པོ་སྐྱ་སྒེར། 
ནས་མར་མེའིེ་མཆོད་སྦིན་འབྱལ་ཐེབས་རེན་གཉེས་ཊི།དཀར་སྡོ་ཚད་བཅོ་ཝ། 
ཐྱགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་བང་མཛོད་སུམ་སྦེལ་སྨོན་ཚེག་གེས་བརྒྱན་པ་ཁག་བཅས་ 
གནང་སྟེ་ཉམས་གསོ་བྱེད་ལྱགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ཞེབ་རྒྱས་སྩལ། ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཡང་། ཟླ་བ་བྱང་པའིེ་ཆེས་ཉེར་དྲ་གའེ་ཉེན་ལྷ་ཝལན་ནས་རོང་བརྡ་གནང་ 
བ་བལ་ཡལ་དྲྭ་ཟ་བ་བྱང་གཉེས་པའེ་ཆེས་བདན་ཉེན་བདེ་འྱབོར། ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཡང་སྭ་ཆྭ་ཟ་བ་དང་པོའེ་ཆེས་བྱང་གཅིག་ནས། བྱང་གསམ་བརྡ་བ་ཧང་ 
ཁ་ཧོར་རིན་བོ་ཆེའི་མདན་དཱ་བརྒྱ་མཆོད་སྒྲིག་ཞབྱལ་དང་འབྲེལ་གསོ་སྦོང་། 
རྣམ་རྒྱལ་མའེ་ཆོ་ག གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་སོགས་དང་དེ་ནས་ཏེན་བཞིའིེ་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 
དེང་སྟོང་མཆོད་ཚར་གཉེས་འྱབལ་བཤམས་ཐོག་རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཆར་ 
ཞབེབས་དང་། བདེ་གསང་གིེ་བདག་འཇུག་བཅས་སླིན་རྒྱས་བཏང་། ཞེས་སོགས་ 
དང ཡང་། ཟླ་བ་དང་པོའེ་ཆེས་ཉེད་གྲསམ་གཟའ་གར་འཛྲོད་བཟང་དང་ 
བསྟན་འཕགས་པ་གིེན་ཀན་གྱེ་ཆོས་འཁོར་ཆེན་གཞིའེ་བེ་སྟེང་ད་ཟངས་དམར་ 
བྱེབས་བསྟམས་ཀྱི་ཀ་བ་ཨམ་ཤྱ་སོ་གཉེས་བྱ་གས་ཏེ་ཆེན་འབྲེལ་འཕྱགས་མེད། 
བྒྲཾགས། ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་། ཟླ་བ་གསམ་པའེ་ཚེས་ཝ་ནས་བྱབང་ཉེན་ 
ཝྔའེ་རེང་ཤིན་ཀུན་མཆོད་ཆེན་རེན་པོ་ཆེའེ་སྱན་ཁྲར་བྱཆ༤་མཆོད་ཚད་རེ་འབལ་ 
བཤམས་དང་འབྲེལ་གོང་གསལ་ཆོག་གྲྭ་བ་རྣམས་ནས་གསོ་སྦྱོང་དང་། དེ་ནས་ 
རྣམ་རྒྱལ་མའེ་མཆོད་ཆོག གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། སྨན་བླའེ་མདོ་ཆོག་རྒྱས་ 
པ། ༧རྒྱལ་དབང་སྐྱ་གྲེར་གྱེ་སྣང་གསལ་གྲངས་ཆིག་ཁི་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ངྱག་བྱ' 
རེ་བདན་གོར་ཀུན་བཟང་མཚཆོད་སྤྲིན་གྱེ་ངོ་བོད་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཕྱལ། ཞེས་སོགས་ 
གསལ་བ་ལྟར། གོང་གསལ་ཡིག་ཆྭ་ཁངས་ལྡན་ཁག་ལ་ཉམས་ཞེབ་མཐེལ་ཕྱིན་ 
བགགྱེས་དོན། མཐའ་བརྫོམས་ཞབས་དཀར་ཚོགས་ངྲག་རང་གྲོལ་རྣམ་ཐར་དབྱེན་ 
སྐད་ཕབ་བསྒྱར་ཤོག་གྲངས། ༥༦༣ ནང་༧རྒྱལ་དབང་སྐྱ་ཕྲེང་བཅྩྱ་གསྱམ་པའིེ་ 
སྐྱ་དྱས་ཡིན་མེན་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་། བལ་ཡྱལ་མཆོད་ཆེན་རྣམ་གྲསམ་ཉམས་ 
གསོས་རབ་གནས་ལ་འབྱབལ་ཞིག་མཐོང་གྲོལ་ཇོ་ཇེེ་དང་ཛ་སྦྱལ་ཕེབས་ཡོད་པར། 
གསལ་བ་དང་། ཡང་རེགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་འཕྱེང་དཀར་བ་བདེ་ཆེན་གླེང་པ་ 
ཡབ་མེས་ཀྱེ་རམ་ཐར་ནང་། ཞྭྱབལ་ཞེག་ཙམ་ལས་མཚན་མིེ་གསལ་ཡང་༧རྒྱལ། 
དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅྱ་གསྱམ་པའེ་དགོངས་གཞི་གཞེར་བརཟང་། འྱཁལ་ཞེག་རེན་ 
བཔོ་ཆེ་མཆོད་ཚེནྭ་བྲ་རང་ཁ་ཤོར་དང་། ཞིང་ཀན་རདབ་གནས་ས་ཕེབས་པར་ 
གསལ་འདུག གཞན་ཡང་། ཞྭ་ཨབ་པའི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས་དང་། འཕགས་ 
མཆོག་འཇིག་ཆེན་དབང་ཕྱག་གེ་རྣམ་སྦྱལ་རིམ་བྱོན་གྱེ་འཁྱངས་རབས་དེབ་ 
ཐེར་ནོརྭ་བའེ་ཝེང་བྭ་གེགས་བམ་ཝ་པའེ་ནང་བཅས་ལ། ༧རྒྱལ་དབང་སྐྱ་ཕྲེང་ 
བྱང་གྲསམ་པའེ་བཀའ་དགོངས་བཞེན་ཞེས་གསལ་པོ་འཁོད་པ་བཅས་ཞབས་ 
དཀར་ཚོགས་དྲག་རང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་ཐར་དབྱེན་སྐད་ཕབ་བསྒྱར་དང་རྫོང་ཆོས་ 


== = 


ཆོས་འྱབུང་བྲདདྱ་ཆིའེ་ཟིལ་མངར་ལད། གཞན་གོང་གསལ་ཡིག་ཆ་ཁངས་ལྡན་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


ཁག་ཚང་མའེ་ནང་༧རྒྱལ་དབང་སྐྱ་ཕྲེང་བཅྱ་གསྱམ་པའེ་སྐྱ་དྲས་དང་། ཁོང་ 
གེས་དགོངས་གཞེ་གཞེད་བྱབང་བལ་ཡུལ་མཆོད་ཅེན་ནམ་གྲསམ་ཉམས་གསོའེ་ 
རབ་གནས་གནང་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡང་། མེ་སྦྱལ་ཕྱི'ལོ' ༡༩༡༧ ཡིན་པའིེ་ལོ། 
ཚིགས་གསལ་པོར་འཁོད་པ་བཅས་དང་གཞན་ཡང་༧རྒྱལ་དབང་སྐྲ་ཕྲེང་བྱང། 
གྲསམ་ཕའེ་སྐྱ་ཚེ་ཧྲིལ་པོའི་ནང་བལ་ཡྱལ་མཆོད་ཆེན་རྣམ་གསམ་ཉམས་གསོ་ 
རབ་གནས་ཐེངས་གཅེག་ལས་གནང་མེད་པ་ཡིག་ཆ་ཁངས་ལྡན།ཁག་ནས་ར་ 
འཕྲོད་པ་བཅས་འྱབལ་ཞེག་མཐོང་གྲོལ་ཇོ་རེ་དང་ཛ་སྤྱལ་རྣམ་གཉེས་བལ་ཡྱལ་ 
མཆོད་ཆེན་གནས་མཇལ་རབ་གནས་དང་ཞོར་དྲ་ཛོང་ཆོས་ས་ཕེབས་ནས་ལྡབ་ 
གཏེར་བཞེས་པའེ་ལོ་ཚིགས་གནམ་ལོ་མེ་སྦྱལ། ཕྱི'ལོ' ༡༩༡༧ ལ་ཡིན་པ་གཏན། 
ཞཁེལ་བ་བཅས། དེ་ཡང་འཁུལ་ཞེག་མཐོང་གྲོལ་ཇོ་རེེ་མཆོག་རཆ་ཁྱི། ༡༨༦༢ ཟླ་ 
བ། ༠༥ ཆེས ༡༠ ལྭ་ས་འྭྱབངས་པར་བལ་ཡུལ་དུ་མཆོད་ཆེན་ནམ་གསམ་རབ།་ 
གནས་དང་ཚོང་ཆོས་ནས་ལབ་གཏེད་བཞེས་པའེ་གབས་ཁོང་དྲགང་གྲངས་ ༥༥ 
ལ་ཕེབས་འྱདག་ན་ཚོང་ཆོས་ཆོས་འབྱང་བདྱད་རྩིའེ་ཟིལ་མངར་ལས་ཁོང་སྐྱ་ 
ནྭ་ཕ་གྐབས་ཡིན་པར་གསལ་བ།ཁྱངས་དག་ཡིན་པར་མི་སྣང་། ཞྭ་གྲབ་ཕའེ་སྲིད་ 
དོན་རྒྱལ་རབས་དང་འཕགས་མཆོག་འཇིག་ཆེན་དབང་ཕྱག་གི་རྣམ་ཐད་བཅས་ 
ཀྱི་ནང་འཁྱལ་ཞེག་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་དང་རྫ་སྦྱལ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་གསལ་མེད་ 
སྟབས་ཁང་གཉེས་གྲཟང་འབྲེལ་བཀའ་ཐོག་གམྲྱ་ཧལ་བས་བཀའ་ཕེབས་མཚམས་ 
བལ་ཡྱུལ་དྱ་ཕེབས་ཡོད་པ་དོགས་གཞི་དང་། མ་བསགིགས་ལྷན་གྱབ་བམ་སྟེས་ 
དབང་གི་དུས་ཆོད་མཉམ་འྲགིགས་བྱང་བ་ཨིན་ནམ་ལྟམ་པའི་དཔད་གཞི་ཡང་ 
འདུག་པར་ཚེས་ས་མྱ།འེནདཔོད་ནམ་པས་དྲཔད་པ་འཚལ། གཞན་ཡང་མཆོད་ 
ཆེན་རམ་གཉེས་གོག་སྐྱོན་བྱང་མཚམས་ལྷ་གདན་གཞུང་དྲ་༡མས་གསོས་སྙན་ 
བསྐལ་ཞུ་མི་ཆོགས་ལྡན་ཤྲཱཀྱ་ཤཱིའེ་གྲངང་སས་ཞེས་གསལ་བ་ཡང་། ཁོང་ལ་རྐྱང་ 
ཕྱག་བླ་མ་ཞེས་མཚན་གཞན་ཞུ་བ་ཡིན་ནམ་འཕྱང་མོ་ཉུག 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 


བཅོ་ཝ་པ། གྲསང་ཆོམ།ཁག 


དེ་ཡང་རེ་འཔྱིང་དཀར་བ་འྭཁྱལ་ཞིག་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའེ་གསང་རྩོམ་ 
མང་དག་ཅེག་ཡོད་པར་གོར་མ་ཆག་ཀྱང་དྲས་དབང་གི་རྐྱེན་པས་བོད་བླ་རགས་ 
ཆུད་ཟོས་ས་སོང་བའམ་ད་བརྡ་ཅད་མ་ཆོད། འོན་ཀྱང་ཁོང་གི་གསང་རྩོམ་གས་ 
མགྱར་གླུ་ཐོག་གྲངས། ༡༤༧ ཅན་ཞེག་ཡོད་པར་གྲགས་པ་ཞབས་དཀར་ཚོགས་ 
དྱག་རང་གྲོལ་གྱེ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་དབྱེན་སྐད་ཕབ་བསྒྱར་ཟྱར་མཆན། ཧོག་ 
གྲངས།' ༥༦༡ ནང་གསལ་ལྟར། དབིན་སྐད་ཕབ་བསྒྱར་ཞྲ་ཆེན་པ། (མེ་ཁྲིའྱ་རེ། 
ཀཌ) (\/[[[(| 8[6€]3/6) མཆོག་ནས། ཕྱི་ལོ ༡༩༩༤ སྔོན་དྲ་དབྱིན་སྐད་ 
ཕབ་བསྒྱར་ལས་དོན་རྩོམ་སྐབས། ཕ་དན་སི་མཁས་དབང་སྐྱ་ཞབས། (ཕ་དནཇ་ 
ཀླར་ཨིད་ཧཌ) ༩32 [3 5[)/[]3༼0 མཆོག་ལ་རུབ་དེ་ནས་ཕྱག་སོན་ 
བྱང་བཞེ་རྗེ་འཕྱིང་དཀར་བའེ་གསུང་རྩོམ་མགྲར་གླུ'དང་སྙིང་ཐིག་གི་འཁིད་ 
ཡིག་སོགས་ངོ་བྱགས་མ་དཔེ་མཁོ་སྒྲབ་གནང་བྱང་། ཞེས་གསལ་འདྲག་པ་ལྟར། 
ད་ལམ། །།[[)€(| [6376 མཆོག་ལ་དྲ་ལམ་རྒྱད་ཁོ་ངོ་གཉེས་ཙམ་འབྲེལ་ 
མབད་ནར་མར་ཞས་སྟེང་། ཁོང་ནས་ཚཛེ་འཔྱེང་དཀན་བཞེ་གྲསང་རཆོམ་གྲས། 
མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ཟོག་སྨྱོན་གྱ'་ཡངས་བློ་བདེའེ་ཤྱགས་འབྱང་ཉམས་གླུའེ། 
འཕྲེང་བ་ཞགག་མེད་རྡོ་རྗེའེ་གྒྲ་དབྱངས་ (ཤོག་གྲངས ༡༤༧ དང་།) རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པ་ཉེང་ཐིག་གི་ཁིད་ཡིག་ག་བདེ་བླ་གག་ཚག་ཏུ་བཀོད་ལ་ལྷན་གྱབ་རྟོགས་ 
པའེ་རང་གྲ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཛོད་ག་ཡངས་སྟེང་གིེ་ཐིག་ལེ་ཤོག་གྲངས། ༩༦ 
གཉིས་མཁོ་འདོན་གནང་བར་བཙོས་མིན་སྙེང་ནས་ཐྱགས་རྗེ་ཚེ་ཞྭ་རྒྱ་དང་། 
གང་གསལ་གྲསུང་རམ་གཉིས་ནས་ཚགས་ཆེནྷ་གི་འཁིད་ཡིག་གོག་གངས། ༩༦ 
ཅན་མེ་སྟག་ཕྱི་ལོ'། ༡༩༨༦ ལོར་ཞཁྱལ་ཞེག་འགྱར་མེད་ངག་དབང་བློ་གྲོས་ནས་ 
ཐྱགས་འགན་བཞེས་ཏེ་ཤར་ཁྱམ་བའི་ཐབ་བསྟན་ཚོས་གླེང་ད་ཤིང་དཔར་གསར་ 
བརྐོས་གནང་བསྡྔ་ཚོགས་ཆེན་སྙེང་ཐིག་གི་མཛག་ཏུ་དཔར་བྱང་དྲའང་གསལ་ 
བ་དང་། གཞན་ཡང་ཞབས་དཀར་ཚགས་བྱག་རང་གྲོལ་གྱེ་རྣམ་ཐར་དབྱེན་ 
སྐད་ཕབ་བསྒྱར་ཟྱར་མཆན་ཐོག་གྲངས། ༥༦༡ ནང་གསལ་འདྱག 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཇྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 


བྱངྭ་ངཱུག་པ། དམ་ཆེན་ཚོ་ཇེ་ལེགས་པའེ་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་རྗེ། 
འཕྱེང་དཀར་བ་དོན་ཡོད་རྡོ་རེའེ་གསྱང་རྩོམ་ 
ཡིན་པའི།ཁྱས་ཁྱེཝ་ཁ་ཁྫོད། 


དེ་ཡང་རྫོང་ཆོས་ག་ཚང་གི་རྒྱན་གྲོལ་ཕྱག་བཞེས་དམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
པའེ་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ། སྐྱེ་མཆོག་དམ་ཅན་ཡིད་བཞིན་ནོ་རྲ་བའེ་བང་གསོའེ་ 
མྫངག་བྱང་དཱ་འཕྱིང་དཀར་བ་བཀྲེས་རྒྱ་མཚོ་ཧེ་ཧྱ་ཀ་ཆེན་པོས་མཛད་ཅེས་ 
གསལ་བ་འདེ་བཞིན་དཔར་བསྐྱན་མ་དག་རྒྱན་འབྱམས་སྱ་སོང་བ་ལས་བསྐང་ 
གསོ་འདི་བཞིན་ཚོམ་པ་པྭ་ཆེ་འཕིང་དཀར་བ་དོན་ཡོད་ཚྷ་ཇེ་ཡིན་ངེས་པཞེ་ 
སྒྲབ་བྱེད་རིམ་བཞེན་འགོད་རྒྱ། དེ་ཡང་བསྐང་གསོའེ་ནང་། 
གནམ་སའི་ཁྱོན་ལ་གྱ་ཡངས་སྦྱོད་མཛད་ལྷ༔ 
དགེས་སོང་ལས་བཞིའི་མྱར་སྒྲབ་ྱད་མཆོད་འདེ༔ 
ཀུན་མའྱེན་བླ་མའེ་གསྱང་ལ་གཞི་བླངས་ཏེ༔ 
བློ་བྲལ་གཉུག་མའེ་བདེ་བརྡ་སྐྱོང་དེས་བྲེས༔ ཞེས་གསལ་བ་ 
ལྟར་ཚེག་བྱར་དྲ་གྲ་ཡངས་བློ་བདེས་བྲིས་པ་ཁས་འཆེ་བ་དང་། དེ་ཡང་སྐབས་ 
བོག་ཆྗེ་འཕྱིང་དཀར་བཀན་ཡོད་ཚྡ་རྗེར་གོ་དགོས་པ་ཡིན། སྦེར་གུ་ཡངས་ཁློ་ 
བདེ་ཡིན་ན་ཇེ་འཕྱིང་དཀར་བ་དོན་ཡོད་ཇོོ་རེེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ཀྲན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་དང་། ཞབས་དཀར་ཚགས་དྱག་རང་ 
གྲོལ་གཉེས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གྱ'ཡངས་བློ་བདེ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ལམ་ཡོད་པ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའེ་རྣམ་ཐར་དྲ། 
ལྷོ་བྲག་ཁྱོགས་ཁྱིན་གྱ་ཧྱའེ་ལྷ་ཁང་ཏྲ༔ 
འབྱང་གནས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབང་རྒྱད་དང་མཇལ༔ 
བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱད་སྡེ་མ་ལས་གསན༔ 
བླ་མ་དགྱེས་ནས་གྲ་ཡངས་གློ་བདེར་བཏགས༔ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡེ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 
ཐོད་རྒལ་མཁེགས་ཆོད་འཁོར་ཞདས་གཞི་རྩ་བལ༔ 
གུ།ཡངས་གབློ་བདེའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཞེས་གསལ་ 
བ་བཞེན་སྐབས་དོན་ག་ཡངས་བློ་བདེ་ཅྩལ་ཞེས་པྭ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལ་ 
ཞྭ་བ་དང་། ཡང་མཚན་དེ་ལྟད་ཞབས་དཀན་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ལ་ཡང་གསོལ་ 
ལམ་ཡོད་པ་ཁོང་གིེ་ནམ་ཐར་ཀློག་ན་མཁྱེན་རྩབ་ཡོང་ངེས། གོང་གསལ་ཚྗེ་ 
འཕྱེང་དཀར་བ་དོན་ཡོད་རོོ་ཆྗེ་ལ་གྲྭ'ཡངས་བློ་བདེ་ཆལ་ཞེས་ཇེ་མྩ་ཚངས་མེད་ 
ནམ་མཁཞ་ཆལ་མཚན་ནས་བཏགས་གོད་ཝོན་ཞས་ཟིན་པ་བཅས། ཁོང་གེས་ 
རྩོམ་པད་ཁས་འཆེ་བར་མངོན། 
གཉེས་པ། འཕྲིན་ལས། སངས་རྐྱས་ཀུན་འདུས་དང་ཨེ་མ་རང་རེག་ནང་། 
ཁྱད་པར་རེག་འཛེན་ནམ་མ།བཞེ་རལ་འབྱོར་པཅ༔ 
དན་ཡོད་ཚ་ཇེ་ག་ཡངས་གློ་བདེ་ཡི༔ 
ཆེ་རབས་ད་མའེ་ཝོན་ནས་རེས་འབངས་གིང༔ 
དེགས་དང་རྒྱད་ལ་འགོ་བཞའེ་དམ་ཚིག་སྐངས༔ ཞེས་ཇེ་འཕྱིང་ 
དཀར་བ་དོན་ཡོད་ཇོ་ཆེེའེ་མཚན་གསལ་ཆེན་དྲ་སྨོས་པ་དང་། 
གསུམ་པ། དེའི་གཤམ་དྱ། 
སྲེད་གསུམ་དབྱ་གྱ་གཅིག་གི་ཡྱན༔ 
རྒྱར་མཛལ་ཡངས་ཕའེ་སྡེ་བརྒྱད་དཔོན༔ 
བློས་ཁྱབ་དམ་ཅན་ཆེན་པོ་ཡིསྣ༔ 
གཡེལ་མེད་གསོལ་མཆོད་ཞའཁཁྱེར་བདེ་ལེགས༔ ཞེས་པའང་ 
ཟོག་པོ་རེས་སྐྱ་སྐྱོན་པའེ་ཁྱགས་སོ། །ཞེས་གསལ་བ་བཞེན། རྟེས་སྐྱ་སྦྱོན་པ་ 
ཞེས་པ་ཆེ་འྱའིང་དཀར་བ་དོན་ཡོད་ཚ་རེ་ལ་ཆུ་བ་ཡིན། སྦེར་ཆེས་སྒྱ་ཞེས་པ་ 
མཁའ་འགྲོའེ་གསང་མཚན་བཏགས་མེང་ཙམ་དང་། རེག་པ་བརྟལ་ཞགས་ཀྱེ་ 
རྩྱལ་དྱ་སྦྱོན་གྱོད་བསྐྱངས་པར་སྦྱོན་པ་ཞེས་ཞྲས་ཀྱི་ཡོད་སྐོར་ཞབས་དཀར་ 
ཚོགས་ངྱག་དང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་ཐར་དབྱེན་སྐད་ཕབ་བསྒྱར་ནང་གསལ་བ་བཅས་ 
ཆེས་སྐྱ་སྨྱོན་པའམ་རྗེ་འཕྱིང་དཀར་བཞེ་ཁྱགས་ཡིན་པ་གསལ་པོ་རེད། 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 

བཞེ་པ། བསྐང་གསོའེ་མྫངག་བང་དུ། འཔྱེང་དཀར་བ་བཀྲེས་རྒྱ་མཚོ། 
ཧེེ་རཱ་ཀ་ཆེན་ལོས་མཛད། ཅེས་གསལ་ཡང་། ཧེེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་རེ་འིང་དཀར་ 
བདོན་ཡོད་ཇོ་ཇེ་ལ་ཌྭ་སཾལ་ཡོད་པ་ཡིག་ཆ་ཁངས་ལྡན་ཁག་ཏུ་གསལ་ཡང་། 
འཕྱེང་དཀརད་བ་བཀྲེས་རྒྱ་མཚོར་ཧེ་ཧྱ་ཀ་ཞེས་གསོལ་ལམ་ཡོད་པ་ཁང་གེ་རང་ 
རྣམ་དང་གསང་རྣམ་གཞན་ཡང་ཡིག་ཆ་ཁྱངས་ལྡན་གང་དྲ་ཡང་འཁོད་པ་མེད་ 
པ་བཅས། གོང་གསལ་རྒྱ་མཚན་རྣམས་ཞེབ་ཚགས་ཐོག་ནས་དཔྱད་པ་གནང་ 
ཆེ་བསྐང་གསོ་རྩོམ་པ་པོ་རེ་འིང་དཀད་བ་དོན་ཡོད་ཇོ་རཇེ་ཡིན་པ་དངོས་ར་ 
འཕྲོད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་རྩོམ་པ་པོ་རེ་འཔྱེང་དཀར་བ་བཀྲེས་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ཚེ། 
འཕྱིང་དཀར་བ་དོན་ཡོད་ཆྡོ་ཇྗེའི་མཚན་ཐོན་མི་སྲིད་པ་བཅས་དང་། རེ་འཕྱིང་ 
དཀར་བ་བཀྲེས་རྒྱ་མཚོ་ཕྱེ་ཁོ' ༡༧༡༧ ལ་ཞེང་གཤེགས་གྱབ་པ་དང་རྗེ་འཕྱིང་ 
དཀར་དོན་ཡོད་ཆོ་ཚེ་ཝྱི་ལོ' ༡༧༧༦ ལ་སྐྱ་འཁྱངས་པ་བཅས་བློ་གཟུྱ་བོད་གནས་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་གནང་འཚལ། 


བྱར་བྱངན་པ། སྐུ་ཚེ་འེ་ཚད་ལ་དཔྱད་པ། 


དེ་ཡང་ཇྗེ་འཕྱིང་དཀར་བ་དོན་ཡོད་ར་རྗེའེ་སྐྱ་ཚེའེ་ཚད་ཇི་ཙམ་བཞུགས་ 
ཡོད་སྐོར་དཔྱད་པ་ཞ་བར་གནམ་ལོ་རུ་བ། ཕྱེ'ཁོ། ༡༨༡༣ ཟླ་བ། ༢ ཚེས་ ༨ ཉེན་ 
མང་ཡྱལ་སྐྱེད་རོང་གེ་ཉེ་འདབ་ཟླ་གམ་གནམ་སྒོ་ནས་ཟབ་གཏེར་ཉེར་ལ་སོགས་ 
གཏེར་ནས་བཞེས་ཏེ་དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བའི་གཏེར་སྒྱབ་མཛད་པའེ་ 
ཆེ་གྭ་རཱ་དེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་གཟིགས་གསང་གི་དབགས་དབང་ཡང་བྟསན་གནང་ 
བར། ད་ནི་རང་ལོ་རྒྱ་ལྔ'འགྲོ་དོན་མཛད། ། 
དེ་ནས་ཇ་ཡབ་འོད་དུ་གཤེགས་མཛོད་དང་། ། 
ཨོ་ཧྒན་བདག་དང་ཞྲདྲ་བལ་མེད་པར་སྐྱོང་། ། 
བསླབ་བྱ་སྙིང་ད་ཆོངས་ཤིག་མདོ་ཝགས་གླེང་། །ཞེས་གསལ་བ་ལས་ 
དགང་གྲངས་བརྒྱཀདྱ་བྭ་ག'་ཝ་ཙམ་ཞཚོ་བཞགས་གནང་སྟེ་བསསྟན་འགྲོའིེ་འགྲོ། 
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དོན་རབས་ཆེན་གནང་ནས་ཕྱི་ལོ། ༡༨༦༡ ཙམ་ལྭ་ས་ཞེ་བར་གཤེགས་པའེ་ཚོད་ 
དམག་ཁྱ་བྱབ། 


བཅོ་བརྐྱད་པ། མཐར་དགོངས་པ་ཆོས་དབིངས་ས་ 
འཐིམས་རྩལ། 


དེ་ཡང་ཇེེ་འཕྱིང་དཀར་བ་དོན་ཡོད་ཇ་ཇེ་དགང་གངས་གྱ་ལྔ་ཙམ་ 
ཞཚོ་བཟགས་གནང་སྟེ་མཐར་དགོངས་པ་ཆོས་དབེངས་ས་འཐིམས་ཚལ་མ་ 
བསྟན་གོང་རྫོང་ཆོས་ཆོས་འབྱང་བཏདྲད་རྩེའེ་ཟེལ་མངར་ལས། བྱང་གནམ་ 
མཚོ་ནས་གཏེར་ཡིག་དང་། ཧེ་རུ་གཞི་རུས་རྒྱན། རྡོའི་ཀ་པཱ་ལ། གཞན་ཡང 
སྐབས་དེན་གཏེར་ཡིག་འྲག་དོན་མེད་པར་ནང་ཉེད་་ཀྲིས་ཕག་བཟོ། དམ་ཆེན་ 
ནོར་ལྷའེ་ཞལ་འབག་དས་སའེ་གསེབ་ཏྱ་ཁྲས་གནང་མཛད་པ་རམས་ཚོང་ 
དཀར་ཆོས་སྟེ་གྲྭ་ཚང་དྲ་ཕེབས་ནས། གཏེར་རྫས་གོང་གསལ་རྣམས་བཅོལ་ 
བོ་ཞྭ་གནང་མཛད་ཐོག ངའེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྐྱ་སེར་མཐོ་དམའ་སྲ་འདྲ་ཞིག་བྱང་ 
ཡང་བཅོལ་ཞས་ཀྱེ་གཏེར་དངོས་རམས་ངོ་འཛྲོད་ན་རོང་ཆོས་ནས་ཀ་ཀོར་ 
མེད་པར་རཆྱེས་སློད་གནང་དགོས་ཞེས་བཀའ་མངགས་གནང་སྟེ་ཞལ་ཆེམས་ 
འཇོག་གནང་མཛད། ཅེས་དང་། ཡང་། གསང་ཆེན་བསྟན་པའེ་མཛོད་འཛེན་ 
ཞྭྱབུལ་ཞེག་ག་ཡངས་ཧེ་རུ་ཀ་མཐོང་གྲོལ་ཇ་ཇེའེ་རམ་ཐར་ངོ་མཚར་དད་པའིེ་ 
ཤིང་ཚ་ལས། མཐར་གྱབགས་སྐྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཁར་ཁྱགས་སྲས་རྣམས་ 
ནས། ཁྱེད་ཀྱི་མཆོག་གི་སྦྱལ་པ་དང་གཏུཡ་བྱ་སོགས་གང་ཏྱ་ཡོང་། ཞེས་གསོལ་ 
བཞེ་ལན་དུ། ངའེ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་ཅེང་། གཅིེག་ནིེ་སྨད་ཚོང་མ་ 
ཞགྭ་ཏུ་ཞོང། གཅེག་གི་གཉན་བཞམ་ཟོག་པ་སོགས་གང་ངུ་འྱགར་ཧ་ཨི་གོ 
ཞོན་ཀྱང་ང་ཡི་ཆས་རྒྱན་དང་། གཏེར་ཐོག་རྣམས་ང་རང་དང་ཚལ་མྱབན་པ་ 
ཞེག་འགབྱོར་ཏེ་ཞོང་། དེད་དགོས་པ་ཡོད་ཟེར་བ་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པད་སྦྲད་པས་ 
འཐྱས་ཞེས་བཀའ་ཆེམས་དང་། ཆོས་སྐྱའེ་བཞགས་སྟངས་བདྲན་གྱེ་ངང་ནས་ 
གྲཟགས་སྐྱའེ་བཀོད་པ་རེ་ཞིག་ཆོས་དབིངས་ས་བྫས་བའི་ཚལ་མཛད་དོ། ། 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་ཆྩོམ། 


ཁོངགི་སྐ་སྐེ་རྗེས་མ་འཁུལ་ཞེག་མཐོང་གྲོལ་རྔ་རྗེ་ཆྱཁྱ། ཕྱི་ལོ ༡༨༦༢ 
ལོརྭ་སྐཱ་འཁངས་པ་དང་། མེ་སྦྱལ། པྱི'ལོ' ༡༩༡༧ ལོར་དགྱང་གྲངས་' ༥༥ ལ་ 
ཕེབས་གབས་བལ་ཡུལ་མཆོད་ཆེན་ནམ་གྲསམ་གནས་མཇལ་ཞོན་དྲ་ཛོང་ཆོས་ 
ས་ཕེབས་ཏེ་ཝབ་གཏེར་བཞེས་སྐོར་གོང་དྲ་གསལ། དེའིེ་སྐྱ་སྐྱེ'་འཁྱལ་ཞེག་ 
འགྱར་མེད་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མཆོག། ཕྱེ་ཁོ' ༡༩༢༡ ལོར་སྐྱ'་འཁྱངས་ནས་དགྱང་ 
གྲངས།༨༨ བར་འཚོ་བཞགས་གནང་སྟེ་བསྟན་ཞྲགྲོའེ་རབས་ཆེན་གྱེ་མཛད་ 
པ་བསྐྱངས། མཐར་ཕྱི་ཁོ' ༢༠༡༡ ཁོར་དེ་ཞིག་གྱབགས་སྐྱ་བསྡས་པ་དང་། 
དྭ་ཝ་ཞལ་འཚོ་ཞེང་གཞེས་པའེ་ཞྭབལ་ཞེག་ཡང་སིད་བཅས་སོ། ། 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 
ཁྱངས 'གཏུགས ་སའེ་ཡིེ ག་ཅང་།ཁབ། 


ཟླལ ཡང་གསང་བསྟན་པའེ་མཛོད་འཛཇཛིན་ཞྭབལ་ཞེག་ག་ཡངས་ཧེ་རྲ་ཀ་ཀུན་ 
བཟང་མཐོང་གྲོལ་ཇོ་ཇེེའེ་ནམ་ཐད་ངོ་མཚར་དད་པའེ་ཤིེང་ར། 
ཟུ རྫོང་ཆོས་ཆོས་འབྱངང་བདྱད་རྩེའེ་ཟེལ་མངར། 
༣༽ ཞྭ་གྒབ་པ་དབང་ཕྱག་བདེ་ལྡན་གྱེས་བརྩམས་ཕའེ་བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལ། 
རབས་སྟོད་ཆ་དང་སྨད་ཆ། 
ཆུ རེགས་ཀན་ཁྱབ་བདག་འཕྱིང་དཀར་བ་བདེ་ཆེན་གླེང་པ་ཡབ་མེས་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒམ་ཐར་ལོ་རྒྱས། 
རཀ རབ་ཞྱབམས་རྒྱལ་བཞའེ་སྤྱི་གཟུགས་སྐྱབས་མགོན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མྱེན་པ་ཇེ་གྱཙན་བཱོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་ཕོགས་ལས་ཚམ་ 
རྒྱལ་དཔལ་བཟང་བོའེ་ཞལ་ལྔ་ནས་ཀྱི་སྐྱ་གསང་ཁྱགས་ཀྱེ་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་འཛམ་གླེང་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། 
༦༽ ཞབས་དཀར་ཚོགས་བྱག་རང་གྲོལ་གྱི་རང་རྣམ་རྒྱས་པ་དང་། དབྱེན་སྐད་ 
དྱ་ཕབ་བསྒྱར། 
རྨ ཞཕགས་མཆོག་འཇིག་ཆེན་དབང་ཕྱག་གི་རྣམ་སྒྱལ་རིམ་བྱོན་གྱི་འཁུངས་ 
རབས་དེབ་ཐེར་ནོརྭ་བཞའེ་འྲཔེང་བ་༧ྒརྒྱལ་དབང་སྐྱ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། བྱང་གཅིག་པ་ཐབ་བསན་རྒྱ་མཚོའེ་རྣམ་ཐར། 
རྩལ རྙེང་མ་ཆོས་འབྱང་རྩོམ་པ་པོ་བྱབ་བསྟན་འོད་གསལ་བསྟན་པའེ་ཉེ་མ། 
བོད་ལྡྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་བསྒྲན་།ཁང་། ཕྱེ'ལོ།' ༡༩༩༢ ལོར་དཔར་བསྒྲན་ཞྲས་པ། 
ཚུ ཀུན་མཁའྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའིེ་རྣམ་ཐར་རགས་བཛྫས། 
ཐ༠ ༽ པཌ་ཆེན་བསྟསྟན་པའེ་ཉེ་མཞའེ་ནམ་ཐར། 
གླུ མ་བཅོས་གཉུག་མའེ་ཟོག་སྦྱོན་གྱ།ཡངས་བློ་བདེའེ་ཤྱགས་འབྱང་ཉམས་ 
གླྭའེ་ཕྲེང་བ་འགག་མེད་ཚྡོ་རྗེའེ་སྒྲ་དབྱངས། རྩོམ་པ་པོ་རྗེ་འཕྱིང་དཀར་ 
བ་དན་ཡོད་ཚ་ཇེ། 
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ལེ་ཚན་གཉེས་པ། 

༄༅། །མ་བཅོས་གཉུག་མའིེ་ཟོག་སྦྱོན་གྱ།་ཡངས་བློ་བདེའེ་ 
ཤྱགས་འབྱང་ཉམས་གླུ་འེ་འཕྲེང་བ་འགག་མེ ད་ 
་ཆེའྲི་ག་དྷ་བངས་ཞེས་བ་བ་ 
བཟགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ་རྗེ་ཕིང་དཀན་བ་དོན་ཡོད་རོོ་རྲེ་གྲ། ཡངས་བློ་བདེ་མཆོག 


གྱབ་དབང་འཇྱེང་དཀར་བཞེ་བཀའ། 


དང་པོ། ཨོ་རྒྱན་ཁྱགས་སྒྱལ་དཔལ་ཧེ་ཧྱ་ཀ་གྱབ་དབང་ 
འཕྱིང་དཀར་བཞི་བཀའ། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག'འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདྱན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་མཧཱ་ཨ་ཏི་ཡེ། རྒྱལ་ཀྲན་གཅིག་བྫས་ཀྲན་མཁྱེན་འཇིགས་ 
མེད་གླེང་། །མཁས་དང་གྱབ་པའེ་མཆོག་གྱར་སྐལ་བཟང་མཚན། །སེམས་ཏེད་ 
རང་ངོ་སྟོན་མཛད་བདེ་གྲོལ་རྗེ། །སྣང་བཞེའེ་ལམ་སྟོན་གྱབ་མཆོག་སྒང་ཆེན། 
ཞབས། །བྱ་བཏང་རྒྱལ་ལོ་ཚོགས་ངྱག་དང་གྲོལ་སོགས། །མཚན་ལྡན་བཞེ་བྱ་ 
ཅྩ།་བྱདན་ལ་བཏད་ནས། །ཉམས་དང་ཆོགས་པ་མེད་པའི་འཆལ་ཚིག་གླུ། །གང་ 
དྲན་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཅོལ་ཆང་ལས། །མཁས་རམས་ཁེལ་བའི་རྒྱ་ལས་མ་འདས་ 
ཀྱང་། །ྱ་མའེ་ཆུ་བཞེན་བཀག་པས་མ་ཐུབ་པས། །ཡི་གེར་འགོད་པ་ཐལ་ཁོ་། 
ཤེས་ལྡན་རྣམས། །དད་པ་ཅན་ཞགའ་གྲོལ་བཞང་སྲིད་དམ་སྙམ། ། 
དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མོངས་པའེ་དཀོར་ཟན་ཟོག་པོ་སྨྱོན་པ་བླ་གཟུགས་ཅན་ 
ཐཏྟག་གྲིས་ཛི། ཚ་ཤདེྟཾ་ཀཛདཿ་དཱགཱ་གསམ་ཁཾ་ནོཏི་ག་ཞྐནྐ་ཞཁཁཱ་ཧུ་ཛླ་ཆྲ། 
ཏེ་ལྟོ་རྒྱབ་འཕྱེད་ཐབས་ཁོ'་རང་ལ་ཕལ་ཆེད་ཞདས་པ་ཞའདེ་ལ་དང་ཏེད་ཀྱེས་ 
བརགས་ན། དགེ་ཟད་དྭ་མལ་བར་འཕོ་བཞི་དིགས་ཅན་ཞིག་པའི་བེ་ཁ་མ་ཁེངས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མི་ཡི་ཚལ་འཛིན་ཀུན་མཏེན་ 
ཞཇིགས་མེད་གླེང་པ། མཁས་དང་གྱབ་པའེ་ཁྱ་མཆོག་རྗེ་བརྩན་བདེ་གྲོལ་བ་ 
པྨདྲ་འཕྲིན་ལས། རྒྱལ་བཞེ་དབང་པོ'་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། པཁ་ཆེན་ཆོས་ཀྱེ་ 
རྒྱལ་པོ་བསྟན་པའེ་ཉེ་མ། རྡར་བྲག་དེག་འཇཛིན་ཁམས་གསམ་ཟིལ་གནོན། དྭ་ 
གླེང་ཁྲི་རེན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། གྱབ་པའེ་ཁྱ་མཆོག་ཨྱ་རྒྱན་གཉེས་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་ཇོ་ཇེ་ཆ་ཡན་རང་གོལ། ཝྔགས་ཆེན་ཇོ་ཇེ་བོ་བཟང་ཚལ་ཁེམས། ཁ་ 
བོ་རེན་བོ་ཆེ་ཀློང་རྡོལ་གླབ་པཞེ་དབང་ཕྱག ཁུྱ་བོ་རེན་ཆེན་བདེ་ཆེན་བླ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་སྦྱིན་པ། ཡོངས་འཇིན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་བོ་སྲིད་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩམ། 


ཞི་དབང་སྡད་སྟེང་པོ། ཀོང་སྒྱོན་ཧེ་རུ་ཀ རྒྱ་བལ་གྱི་མཁས་གྱབ་རྷ་ན་མ་རྒྱ་ཤྲཱི། 
རུབ་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བསྟན་འཇིན། ཟྲས་པའི་སངས་རྒྱས་དགེ་ཞེང་ 
བ་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ཇེེ་བྱ་ཙན་མཁའ་སྦྱོད་དབང་མོ་སོགས་མཚངས་མེད་བཞེ་ 
བྱརྭ་ཆ་བྲདནྭ་གྲིས་དྱགེས་བཞིན་དྲ་ཇེས་ས་བྱཟང་། གསང་གི་བདུད་རེ་ཤིན་ཏུ་ 
བྱེན་ཆེ་བར་ཐོབ། ངོ་མཚར་བཞེ་ལྟས་ཀྱང་དྱ་མ་མངོན་དྱ་གྱད། ཁྱད་པར་དྱ། 
རང་ཁོ་སོ་གྲསུམ་ལོན་པའི་ཆེེ་ཁས་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ལྱང་གི་བྱང་སྒོ་གྲ་ཧའེ་སྒྲབ་གནས་ 
ཐེལ་ཝག་ཏུ། ཁྲས་པའེ་སངས་རྒྱས་བྱམ་ནང་གེ་མར་མེ་ལྟ་བྱ། རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་སྐང་ 
ཆེན་པ་མཉམ་མེད་ཆོས་དབང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དིམ་པར་བརྒྱུད་པའེ་བརྒྱད། 
འཇེན་སྒང་ཆེན་པ་མཚྩངས་མེད་ནམ་མ།ཁ6་དབང་ཕྱག་དཔལ་བཟང་པོ་དང་ 
མཇལ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཆོས་མང་ད་ཐོབ། བྱམ་ཆ་དྲ་གན་ཀྱང་མི་འཁག་པ། 
གཏོར་མ་ལ་བདད་ཆེ་འབབ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འཆི་བ་མེད་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་ 
བཔོ་ཐོད་རྒལ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚེ། ཐེལ་དང་རྨ་བྱ་སོགས་ལ་ལྟོས་མེ་དགོས་པར་ནམ་ 
མ།ཁའ་ལ་འཇའ་ཞོད་ཀྱི་མུཁུད་ཝ་ཝན་འཆར་བྱ་སེ་བོ་ཀུན་གྲིས་མཐོང་བ་སོགས་ 
གྱབ་པའེ་རྟགས་མང་དྱ་མཐོང་། དུས་དེ་ནས་བྱཟང་སྟེ། རྨེ་ལམ་རང་ངོ་འཕཛྲོད། 
ཉེན་མཚན་ཀྱང་ཤྱང་ཟད་ཞའདྲེས། བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་སྒོམ་གྱི་ངོ་བོ་མེ་གཡེངས་ 
ཤིང་བསྒོམ་བྱ་སློམ་མཁན་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དྭབར་དུས་ཀྱི'ཞཁྱག་ 
རོམ་བཞེན་དྭ་སྟོར་ནས་མྭ་ཆེད་ཅིང་། གཏམ་མོའེ་བདེ་ངོད་འབར་བས་གོས་ 
ཀྱང་གྱོན་ཆེར་མེ་དགོས་ཤེང་། ཟས་གོས་གནས་མལ་གྲོགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
དངོས་ས་རོ་ཁོམས་ནུས་པས་ཤྭ་ཝ་བྲདདྱ་ཆི་ཝ་ལ་རོལ་ནུས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
མང་བོའང་དྭབར་གྱེ་ཤ་མོ་ལྟར་ཇྡོལ་བ་བཀག་མྲ་ཐུབ་ཅེང་། ཁྱད་པར་བ་མ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་ཨ་མཐོང་བ་མ་ཟད་སྐྱེ་'འགྲོ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་མད་འཆར་ 
བཞེ་དག་སྣང་སོགས་ངོ་མཚར་བ་མང་དྲ་སྲོ་ཆུས་པའེ་སྟེང་དྱ། སླད་ཡང་ལྔོན། 
ནས་ལས་ཀྱེས་འབྲེལ་བའེ་བ་མྭ་གུབ་ཐོབ་བ་བཏང་གིྱེ་ཆལ་པོ་ཆེ་ཞབས་དཀད་ 
བ་ཚོགས་དྭག་རང་གྲོལ་གྱེས་མཁ6་འགྲོ་སྟེང་ཐིག་གི་གདམས་པ་སྩལ་བཞེ་རྐྱེན་ 
བྱས་ནས། རེག་པ་ཚད་ཕེབས་ལ་ཉེ་བའེ་ཚགས་མང་དྲ་མངོན་པར་བྱང་བས་ 
ཝོན་སྐྱེ་བམང་བོ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྦྱངས་པ་ཞེག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཞེང་། 
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གྱབ་དབང་འཕྱེང་དཀར་བཞེ་བཀའ། 
བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་ལྱང་བསྟན་ཕྲན་བྱ་ཡང་ཐོབ། གླུ་འདེ་རྣམས་དཔེ་ཚ་ལ་བལྟས་ 
པ་དང་། གཞན་གྱེ་ལད་མྲོ་བས་པ་སོགས་མ་ཡིན་པར་ཤུགས་འབྱང་འགག་མེད་ 
དུ་ལེན་ལ་ཐལ་སོང་བྱ་ནམས་རེ་ཞིག་དྱིད་ཀྱི་ཉེ་ནེད་འཕལ་ཡྱིན་ཡི་གེར་འགོད་ 


༢ ;=-| 


པ་ལ་མཁས་པ་ནམས་མི་ཁེལ་ཞེང་དད་ལྡན་ནམས་སྦོ་བས་གསན་འཚལ་ལོ། ། 
༈ན་མོ་གྱ་རྱ། དབྱེངས་འོད་གསལ་དམེགས་མེད་མཁའ་ཀློང་ནས། །གཤེས་ 


འགག་མེད་སྐྱེ་མེད་ཉེ་མའེ་འོད། །མདངས་ལྷན་གྱབ་ངོ་མཚར་བགྲང་ཡས་ 
པ། །དཔལ་ཝ་ཏེ་བཟང་པོའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །ཡྱལ་མངའ་རེས་གང་ཐང་མཆེས་ 
མཁར་ནས། །སླང་ཅེ་དགར་སྤྱོད་པཞེ་བརྟལ་ཞྲགས་པ། །མི་སྨྱོན་པ་གྱ་ཡངས་ 
བླ་བདེ་ང་། །རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མའེ་གདམས་ངག་གིས། །ཡིད་བློ་གྲོས་བྱམ་པ་ 
ཡོངས་བཀང་སྟེ། །སེམས་ལྷན་སྐྱེས་རང་ཞལ་རྗེན་པར་མཐོང་། །རྫས་བཟང་ 
ངན་སྲང་བླངས་རེ་དོགས་བལ། །ཆོས་བརད་ཀྱི་འདན་ཚགས་རང་སར་ཞེག །ང་ 
སྐྱག་གཏད་མེད་པའི་སྨྱོན་པ་ཡི། །ཉམས་ལྟ་སྒོམ་སྱོད་འབྲས་གང་ཤར་བ། །ཕ་ 
བླ་མ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་པའེ། །ལྷ་ཙན་དན་ཇོ་བོའི་སྱྱན་སྔར་འབྱལ། །ང་སྤང་ 
བཞི་ལ་བ་མཐད་འཇིན་མེད། །དན་དམྱ་གི་གཤིས་ནི་ཡེ་ནས་སྟང་། །སྟང་ཉིད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་སྤོས་དང་བྲལ། །ཀྱན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ཙམ་དྱ་སྣང་། །འདེ་འཇིག་རེན་པ་བདག་ 
གི་ལྟ་བ་སྟེ། །གྲོགས་སྒོམ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱང་ཡ་མི་ང་། །དཔལ་ཝ་ཏེ་བཟང་ཡོའེ་ 
སྤྱན་ལྔ་རྱ། །ང་ལྟ་བ་རྣམ་དག་མཆོད་པ་འབྱལ། །དཔལ་ཝ་ཏེ་བཟང་པོའི་སྱན། 
ལྔ་ཧྱ། །ང་སྐྱོད་པ་རྣམ་དག་མཆོད་པ་འབྱལ། །ང་སྦང་བོའེ་དམ་ཚེག་བསྱང་བྱ། 
མེད། །དགག་སྒྱབ་དང་གྱ་དོག་མ་དགོས་པས། །སོར་བཞག་གི་ངང་དྲུ་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས། །རལ་ཁིམས་ཀྱི་ཕང་པོ་ཕ་མཐནར་ཕྱིན། །འདེ་ཟོག་པོ་བདག་གིེ་ 
དམ་ཚིག་སྟེ། །གྲོགས་དགེ་སློང་ཚོགས་ཀྱང་ཡ་མེ་ང། །དཔལ་ཝ་ཏེ་བཟང་ཡོའེ་ 
སྤྱན་ལྔ་རྱ། །ང་དམ་ཚེག་རྣམ་དག་མཚོད་པ་འབྱལ། །ང་སྦང་ཁོའི་འབྲས་བྱ་རེ་ 
དོགས་བལ། །རྣམ་ཆོག་ལས་ཞདས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མེད། །སངས་རྒྱས་ལ་ཐོབ་པའེ་ 
ཡིད་སློན་མེད། །འཁོར་བ་ཉེད་སེམས་ཀྱེ་འཕྱལ་དྲ་ཆོགས། །འདེ་དཀོར་ཟན་ 
བདག་གི་འབྲབས་བ་སྟེ། །གྲོགས་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ཀྱང་ཡ་མི་ང་། །དཔལ་ལཝ་ཏེ་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 


བཟང་པོའི་སྤྱན་ལྔ་ཧྱ། །བདག་འབྲས་བྱ་རྣམ་དག་མཆོད་པ་འབུྱལ། །རྫས་ཟང་ 
ཟེང་གེ་མཆོད་པ་བདག་ལ་མེད། །ཚོགས་བརྒྱད་ནེ་བྲབ་ཞེས་ཚགས་ཆེན་ 
བརྒྱད། །སྒང་བ་རྒྱན་ཤར་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་བདྲན། །རིག་སྟོང་རྗེན་ཤར་གྱི་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ། །འདེ་དབྱལ་པོ་བདག་གིས་མཚོད་པ་འབྱལ། །གྲོགས་འབྱོར་ལྡན་ཚོགས་ 
ཀྱང་ཡ་མེ་ང་། །དཔལ་ཝ་ཏེ་བཟང་ཁོའི་སྦྱན་ལྔ་ཆ། །ང་མཆོད་པ་རྣམ་དག་གི་ 
མཆོད་པ་འབྱལ། །ང་འཕགས་མཆོག་ཝ་ཏེ་བཟང་ཡཔོ་ཉེད། །སེམས་དམེགས་ 
མེད་དག་པའིེ་ངོ་བོར་ཤེས། །རང་རིག་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །བསྐལ་ 
པར་ཡང་བཙལ་ནས་མི་རྙེད་དོ། །འདྲི་བ་ཆུན་བདག་གི་ཐག་ཚོད་དོ། །གྲོགས་ 
གྱབ་ཐོབ་ཚོགས་ཀྱང་ཡ་མི་ང་། །དཔལ་ཝ་ཏེ་བཟང་པོའི་སྱྱན་ལྔ་ཧྲ། །ཐག་ཆོད་ 
རྣམ་དག་གི་མཆོད་པ་འབྱལ། །གནས་ངོ་མཚན་སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་ལྷ་ྲ། །རྟེན་ 
ངོ་མཚར་ཝ་ཏེ་བཟང་པོའི་དྲང་། །ཕོ་ངོ་མཚར་ག་ཡངས་བློ་བདེ་ཡིས། །ཆས་ 
ངོ་མཚར་ཏུར་ཁོད་གར་གྱིས་བརྒྱན། །མཚན་ངོ་མཚར་ཁྭ་ཊཱ་ཀ་ཐོགས་ཏེ། །ནོར་ 
ངོ་མཚརད་ཆཚོགས་པའེ་བྱཆ་མཆོད་འབབལ། །པཕྱི་གློས་པ་ཡོངས་དག་སྟོང་མཆོད་ 
འབྱལ། །སྟོང་མཆོད་མཁན་ཇི་ལྟར་དགོས་དགོས་མཛོད། །ནང་འཇཛིན་པ་རང་ 
གློལ་ཞལ་ཟས་འབྱལ། །སྲག་གོང་ཚོ་ཇི་ལྟར་དགོས་དགོས་མཛོད། །གསང་བདེ་ 
སྟོང་གཉིས་མེད་མར་མེ་འབྱལ། །མར་ཁྱ་ཚོ་ཇི་ལྟར་དགོས་དགོས་མཛོད། །དོན་ 
སེམས་ཉེད་དང་གྲོལ་ཞལ་གསེད་འབལ། །ས་སེར་ཚོ་ཇི་ལྟར་དགོས་དགོས་ 
མཛོད། །ཆེས་བཟང་པོ་གྲསམ་པའིེ་འགྱབ་སྦྱོར་ལ། །སྤང་སྙེགས་དྲས་ཟོག་པོ་ 
གཏེར་རྩུན་མཁན། །མིང་རེག་འཇེན་དོན་ཡོད་ཚེ་རེ་ཆལ། །གྱ་ཡངས་ཀྱི་བློ་ 


= རྩ 


བདེས་ཡི་གེར་བཀོད། །དགེའོ།། 
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སྨན་གྱི་ངྲང་གྲོང་དང་འདབ་ཆགས་བློ་ལྡན་གཉེས་ཀྱི་རྟགས་བརྗད། 


གཉེས་པ། སྨན་གྱི'་དྲང་སྲོང་དང་འདབ་ཆགས་བློ་ལྡན་གཉེས་ཀྱེ་ 
ཆྟོགས་པ་བརོད་པ་དབྱངས་ཅན་རྒྱད་མངས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཏགས་སོ། ། 


༄༅།ན་མྲོ་གྲ་ཧྭ་ཟེ་ཁྭ་ངེ། ཆེར་སྙིགས་འགོ་ལ་ཇེསྲ་སྭ་བྱ་ཆེ་བཞྲེ་ཐགས་བསྐྱེད་དབང་ 
བོའེ་རེ་བོ་ལས། །ལེགས་སྨོན་ཞའྲགོ་འདེའེ་དག་གསམ་ལས་སྐྱེས་འབྱང་ཞཁྱགས་ 
མུན་པ་སེལ་མཛད་ཅེང་། །ཆོས་ནོད་བདེ་བཞེ་པད་དཀར་བཞད་མཛད་ངོ་མཚར་ 
སྒང་ལྡན་རྟ་བདྱན་པ། །སྨན་གྱི་བླ་ཞེས་དགེ་ལེགས་ཏེ་མཞེ་དབང་པོ་དེ་ལ་དུས་ཀུན་ 
འདུད། །ལེགས་བས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་འཚོ་མཛད་དགོས་བསྒྐྱེད་པ། །ངག་ 
དབང་ལྷ་མོའི་རྒྱད་མངས་སྒ། །སྙན་ཅེང་འཇེབས་པ་འདེ་ན་སྫོ། ། 

རྒྱ་གར་སྐད་དྲ། ཨོཾ་ཁ་རྔོ་རི་ཁེ་ཙ་ཙྲཀྲ་ཀ་ཞྲེའ་ཙོ་དཱེ་ཤྭ་ང་ན་མ། བོད་ 
སྐད་དྱ། སྨན་གྱི་དྲང་གྲོང་དང་ཞེའྲ་ཚོ་གཉེས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ། གང་ 
ལས་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱང་བཞི། །བླ་མ་དེ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གང་ཞིག་བློ་ 
གྲོས་དཔལ་སྟེར་བཞེ། །སྒ་དབྱངས་ལྷ་མོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་སྲིད་ 
གསམ་བསྐྱེད་མཛད་པ། །ཚངས་པའེ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གང་ལས་འགྲོ། 
བཞེ་སྲོག་འཚོ་མཛད། །སྨན་གྱི་བླ་མར་གྱས་བཏུད་ནས། །འགྲོ་བ་ཀྱན་གྱི་སྲོག' 
འཚོ་བའི། །ཡམ་གྱི་གནད་བསས་སྙེང་བོ་དག །སྨན་པ་མཆོག་དང་བློ་ལྡན་ 
བྱེཏྲ། །འཕྲོས་གཏམ་མོལ་པ་འདེར་ཞཆད་བ། །འདེ་སྐད་བདག་གེས་ཐོས་པ་ 
དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་སྟེང་སྟོབས་རྨད་དྱ་བྱང་བའེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བཞེ་བསྟན་པ་ལ། གྲོང་ཁྱེད་ཆེན་པོ་བདེ་སྐྱིད་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ན། 
འཚོ་བྱེད་སྨན་པའེ་དྲང་སྲོང་གཞོན་ཆུར་གྱར་པ་དག་བློ་དང་ལྡན་པ་ཞེག་འཇིག་ 
ཆེན་ན་ཡོད་ཅེས་ཐོས་སོ། །དེའི་ཆེ་དེའི་དུས་ན། དབར་གྱི་དུས་སྱ་བྱང་ཁྱོགས་ 
ཀྱི་ལྡོངས་རྒྱ་བ། དགྱན་གྱི་དུས་སྲ་ཇྲོ་བའི་ནགས་ཚལ་དུ་རྒྱ་བ། གནས་དང་ཚང་ 
ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་འདོད་སྲེད་ཆགས་ཞེན་བལ་བའེ་ནེ་ཙོ་བློ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ཕྱིང་དཀར་དན་ཡོད་ཚྡ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


ཞིག་ཡད་དེ། བྱེའུ་དེ་ཡཞང་ཆུང་མ་ཞི་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་གེ་མིང་ལ་མཇེས་ 
དགའ་ཞེས་བ་བ། གཅིག་གི་མིང་ལ་ལེགས་མཛེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཉིས་གཞང་ 
ཁྱས་ལྔོ་ཞེང་སྤྱ་འཇམ་པ། མཆྩ་དམར་ཞིང་ཡན་ལག་ཝྡེམ་པ། ཨུཏྤལ་ལའེ་དྲེ་ 
ལྡན་པ་གཉེས་ཡོད་དོ། །དུས་ནམ་ཞིག་གིེ་ཚེ་སྟོན་གྱེ་དྲས་ལ་བབས་པ་ན། གྲོང་ 
ཁྱེར་ཆེན་པོ་བདེ་སྐྱིད་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་འབྱ་རྣམས་སྨིན་ནས་གཡུལ་ 
ཐོག་ཏུ་སླེབས་པ་དང་། བློ་ལྡན་ཞེ6ྲ་ཙེ'་ཡང་འྱབ་ལ་ལོངས་སྱོད་པར་འདོད་ 
ནས་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱན་ཉལ་བ་ལས། སྟག་གཉེ་འཚོ་བྱེད་ཁྲང་གྲོང་དེ། 
ཁང་བཟང་གི་སྐར་ཁྱང་དྱ་བག་ཡངས་ཀྱི་རྩལ་དྱ་གཟིགས་པའི་ངྱང་དྲ་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་གྱེ་རྗོན་ཤིང་ཨ་མ་འབས་བ་རབ་ཏུ་སྨིན་པ། ཁོ་མ་ནེ་མེ་འྱཁགས་ཝག་ 
བརྒྱད་དང་ཐེར་འབྱམ་དྱག་ཡོད་པ། ཡལ་ག་ནཞི་ཏེ་ཁི་ཆིག་སྟོང་དང་ལྡན་པ། 
སྡོང་ཡོ་གཉེས་ལ་ཅྩ་བ་གཅིག་རབ་ཏུ་འདྲེན་པ་དེའེ་སྟེང་དྲུ་བབས་ཏེ་འྲདྱག་ 
ནས་སྙན་ཅིང་འགྱར་བཞེ་སྐད་གྲངས་མེད་དྲ་འདོན་པའེ་ཚེ། འཚྲ་བྱེད་མེས་ 
བ་འཇིག་ཉེན་གྱི་གྒྲ་དབྱངས་རིག་བྱེད་ལ་རབ་ཏྱ་གོམས་ཏེ། བྱ་ནག་གི་སྐད་ 
དང་། ནྲེའུ་ཙིའི་ཞད་དང་། བྱ་རོག་གི་སྐད་དང་། ག་ལན་ཀཞི་ཞྐད་དང་། བྱའི་ 
རེག་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་དང་། འེ་སྐད་དང་། ཁྱེའེ་སྐད་དང་། སྐད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་གིང་། མྲེ་ས་དང་ཆ་ས་དང་རྒྱང་གྒ་ཡང་ཤེས་སོ། ། 
དེའེ་ཚེ་དེའེ་དུས་ན། འཚོ་བྱེད་དེས་ཞྲེའ་ཙ་དེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ 
སོ། །བཟའ་གིང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱེ་ར་བ་ན། །གྲ'ཁས་བྱས་པཞའེ་འདབ་ཆགས་ 
གྲཟུགས་བྷརན་བཞེན། །ངོ་མཚར་མགིན་པ་ཁ་དོག་གསམ་སྡན་པའེ། །སྙན་ 
འྱགྱར་དིགྲ་བེདྲ་སོག་པའི་ཞྲེའ་ཚ་ཁྱད། །སེས་པའི་ཕྱལ་གང་གནས་པའི་ཚལ་ 
ནེ་གང་། །བཏགས་པའི་མིང་གང་ཟས་ས་ཅེ་ཞིག་ཟ། །སྐོམ་དཱ་ཅེ་ཞྱབང་འདིེ་ 
ཧྱ་ཅི་ཕྱིར་ཞོངས། །གྲོགས་འཁོར་ནོད་རྫས་ལ་སོགས་ཅི་ཞྲང་ཡོད། །དྲང་པོར་ 
སྨོས་དང་འདབ་ཚགས་གཞོན་ནུ་ཁྱོད། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཞའདབ་ཆགས་དེས་ 
སྨས་པ། པྱས་ཁན་སམྡུག་བམཁ་ནད་ཀྲིས་གཟིད་བ་དག །བདེ་བཞི་དཔལ་གེང་ 
ཆེ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན་མ།ཁན། །འཆེ་མེད་བདྱད་རྩེའེ་བང་མཛོད་ལ་སྤྱོད་པའེ། །འཚོ' 
བྱེད་སྨན་གྱེ་ཁྲང་སྲོང་ཚྩར་གསོན་དང་། །འཁོར་བ་ཟོ་ཆུན་འཁྱད་མོའེ་ར་བ་ 
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སྨན་གྱེ་ངྲང་སྲོང་དང་འདབ་ཚགས་་བློ་ལྡན་གཉིེས་ཀྱེ་རྟེགས་བརྗོད། 


དང་། །གཏི་མུག་ལས་ཀྱི'ཞཕེན་པ་དྱད་འགྲོའི་ལྱས། །བསོད་ནམས་ཆ་ཙམ་ 
བསགས་པས་གཞན་དག་ལས། །ཅང་ཟད་དབང་པོ་རོ་ཞེང་མི་སྐད་སྨྲ། །འདབ་ 
བྱ་གཐོག་ཐོགས་ཐ་མ་ནེ་ཙེ'་དག །སྐྱེས་པའིེ་ཡྱལ་ནེ་བལ་བོད་གཉེས་ཀྱི་ 
མཚམས། །ཁྱང་ཚང་ཆེར་མའེ་ནགས་ཚལ་བ་བ་ལགས། །གནས་པའིེ་ཡུལ་ལ་ 
ངེས་པ་མ་མཆེས་ཏེ། །སཝྔར་གྱེ་རོད་ཚང་བསམ་གཏན་བག་དཀར་ཞེས། །རི་ 
ཁྲོད་གྒོམ་ཆེན་གནས་སའེ་ཡུལ་དེ་ཡིན། །ཞོན་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་ས་ཁྱོགས་ཀྱན་ 
བགློད་དེ། །ལྷ་ལྡན་པདྨ་འེ་ཚལ་དང་གླིན་གྲོལ་གླིང་། །ཐྱབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ 
དང་ཏེ་སེའེ་གངས། །ནེ་ཕཱལ་རེག་པའེ་ཝྡོངས་དང་དྭགས་ཀོང་སོགས། །ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱུ་བའེ་འདབ་ཚགས་གཞོན་ནུ་སྟེ། །ཕ་ཡི་མིང་ལ་མྒདལ་ཨྭ་ཡྤརེ། །མ་ཡི་མིང་ 
ལ་གྲམ་ད་ང་ནིེ། །བདག་ཉིད་མིང་ལྭ་བོ་ཝྡན་ཞེས་ས་གགས། །ཟས་ས་བ་བ་འབབས་ 
བྱ་མེ་ཟས་སོགས། །གང་འབྱོར་ཟས་ཀྱང་སྲོག་ལྡན་བདག་མི་བཀྲམ། །སྐོམ་དྲ་ 
ཆུ་གཙང་འོ་མ་ཛྭ་ཆ་སོགས། །ཅི་འགབྱོར་འབྱང་ཡང་སྒྱོ་བྱེད་ཆང་མི་འཁྱང་། །འདིེ་ 
ར་སྟོན་བཅྩད་འབྱ་ཐོག་ཏྲད་པས་ན། །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་བོ་སྐྱིད་པའི་འབྱང་གནས་ 
ཞདེ། །དགེ་ཞེང་འྱོར་པ་ཞིན་ཏྭ་ཆས་པས་ན། །ཆོས་བྱེད་རྣམས་ནེ་བསོད་ལྟོམས་ 
དགེ་བསསྐལ་མཛད། །སྟོབས་དང་ལྡན་རྣམས་རང་ཡྱས་བདེ་བས་འཚོ། །སྤང་པོ་ 
བདག་ཀྱང་ལྟོ་སློང་བརྩོན་འགྱས་བསྐྱེད། །འདབ་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་རདང་རང་ 
གྒམ་བྱ'འྱ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད་འདོད། །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ 
སྒྱམ་བྱ་འཁྱ་རྱ་འོང་། །གྲོགས་ཞེ་ལས་ཀྱེས་བསྐོས་པའེ་ཞེ་ཙེ་མོ། །མཛེས་དགའ་ 
ལེགས་མཛེས་ཞེས་བ་གཉེས་དགདང་། །བ་ཡི་དགེ་སློང་བཟང་པོ་གཅིག་ཀྱང་ 
ཡོད། །ཟང་ཟིང་ནོར་ནེ་འདབ་ཆགས་བ་ལ་མེད། །བྱ་བྲེད་ལས་འཁོས་མང་པབོ་ 
བདག་མི་བྱེད། །དེ་ཕྱེར་དལ་བར་འཚོ་བཞའེ་ཞའདབ་ཆགས་ལགས། །ལེགས་བས་ 
དཀའ་ཐྱབ་གྱབ་པས་དལ་འབྱོར་ཁྱས། །རེག་གནས་གསོ་བ་མཁྱེན་པའི་སྨན་པ་ 
མཆོག །དང་ཉིད་སྒོ་གསྱམ་ེས་མེད་ཁདྲང་བོ་རུ། །བྔགས་ནས་གཞན་གྱེ་ཉེས་ 
པ་ཡོན་པོ་ནམས། །སྲོང་མཛད་སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཚུྱར་གསོན་དང་། །འྲགྲོ་ངྱག་ཐ' 
མརྦ་ཐུར་པའི་དཱད་འྲཚོ་བདག།གླེན་ཞིང་གཏི་ཆུག་ཚོས་དོན་མི་ཞེསྤ་ཀང་། །མོས་ 
པའེ་དབང་གེས་འྲེ་བར་འདེ་ལར་གསོལ། །དང་བོའེ་གྲསང་གེས་བདག་ཡིད་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


ཐེ་ཚམ་སོལ། །ནད་གཞི་འབྱབྱང་འཁཁུགས་གསོ་བའེ་སྨན་པ་ནམས། །དང་པོ་ནད་ 
ཀྱི་རྒྱ་ཞྲེ་གང་ལས་སྐྱེས། །གཉེས་པ་ནད་ཀྱི་རྐྱེན་ནི་ཅི་'ལས་བྱང་། །གསུམ་པ་ནད་ 
ཀྱི་ངཾ་བཾ་ཇི'ལྟར་ལགས། །བཞི་པ་ཞད་ཀྱི་དབབེ་བ་ཛི་ལྟར་དྱབེ། །འཚོ་མཛད་དང་ 
སྲོང་ཆེན་པོས་གསང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞས་པ་དང་། སྨན་གྱེ་དྲང་གྲོང་དེས་སྒྲས་ 
པ། བསམ་མེད་དྱད་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དགེ་སེམས་ལྡན། །ཤེས་རབ་བློ'་ལྡན་འདབ།་ 
ཆགས་རན་ཧོན་དང་། །གོ་མཆོག་གཙོ་བོར་གྱར་པ་མི་ཡི་ལས། །འབྱང་འཁྱགས་ 
ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་གསོ་འདོད་ན། །ནད་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་ནི། །འཆད་དྲ་ 
ཡོད་དེ་བྱེའྲྭ་ཆང་སྙེང་ལ་བཟུང་། །ནད་ཀྱི་རྒྱ་ལ་རིང་རྒྱ་ཧེ་རྒྱ་གིས། །རེང་ཏྲ་ 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་སྒོ་གསམ་གྱེ། །འབད་པས་བསགས་པའི་སྡེག་གླིབ་ཉེས་ལྟང་ 
གིས། །བསྐྱེད་པས་ཏེ་རྒྱ་མ་རིག་ཏོན་མོངས་ལས། །བྱང་བས་འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མྱག་གསུམ། །བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞེའེ་ནད་ཀུན་དེ་ལས་བྱང་། །རྐྱེན་ནི་ཡྱལ་ 
དུས་ན་པོ་ཟས་སྤྱོད་ལམ། །ཉེས་པའེ་རྐྱེན་ལས་ཉེས་གསམ་ནད་གཞི་བསྐྱེད། །ངོ་ 
བོ་རང་གིི་ལས་ལ་གནས་པ་ཡི། །རྐྱང་མཁེས་བད་ཀན་ཁག་དང་ཆ་སེར་ལྔ། །དྲབེ་ 
ནྲ་ལས་སྱི་གསོ་བཞེ་ཡན་ལག་དང་། །མ་སིན་བིས་པ་གསོ་བཞེ་ཡན་ལག་དང་། །རཾོ་ 
དབལ་མཚོན་རམ་གསོ་བའེ་ཡན་ལག་དང་། །མི་ཝེད་བད་མེད་གསོ་བཞེ་ཡན་ལག་ 
དང་། །འཆི་རྐྱེན་དྲག་ནད་གསོ་བཞེ་ཡན་ལག་དང་། །འབྱབང་བཞི་ཆས་པ་གསོ་ 
བཞེ་ཡན་ལག་དང་། །གནོད་བྱེད་གདོན་ནད་གསོ་བའེ་ཡན་ལགདང་། །ནད་མེད་ 
རོ་ཙ་གསོ་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། །འཚོ་བྱེད་ཡན་ལག་བརྒྱད་དྲ་གྲགས་པ་ཡིན། །དབྱེ་ 
བ་བྫསྔས་ནྭ་རུང་མཁེས་བད་ཀན་གྲསམ། །རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བཞེ་བརརྒྱ་ཆྩ་བཞེ་ 
སྟེ། །གསོ་དཔྱད་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་གསྱངས་པ་དང་། བྱེའྲ། 
ནྲེ་འྭ་ཙ་དེ་རབྲ་ཏུ་དགའ་བརྡ་བྱན་ཏོ། །དྲང་ཁྲོང་གཞོན་ཆྒུ་དང་འདབ་ཆགས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས། གླེང་གཞེ་དང་གླེང་སྐངས་པའིེ་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། ། 
དེ་ནསྣ་བོ་ལྡན་འདབ་ཚགས་གཞོན་ནུ་དེས་འདེ་སྐད་ཁེས་སླས་སོ། །ཀྱེ་ 
མ་རེག་ལམ་གསོ་བའེ་གྲཟང་ལུགས་མཁས། །བློ་ཝལྡན་སྨན་གྱེ་དྲང་སྲོང་ཤེས་ 
ཅན་ཁྱེད། །འདབ་ཚགས་གཞོན་ནུ་བདག་ལ་ཚྩར་གསོན་དང་། །ནདྱ་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་ 
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སྨན་གྱི་དྲང་གྲོང་དང་འདབ་ཆགས་བློ་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ངོ་བོ་དེ་ལགས་ན། །ནད་གཞི་ལས་འདེ་དང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་། །གྱབ་རྩལ་ཇི་ལྟར་ 
འྲང་དཔེ་གང་དང་འྲང། །ཆགས་ལགས་གང་ལགས་འཇིག་ཝས་ཇི་ལྟད་འབྱང་། །ལྱས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཇི་ལྟར་ལགས་སམ་གསངས། །ཞེས་ཆས་པ་དང་། སྨན་གྱེ་དྲང། 
སྲོང་ཆེན་པོས་ཡང་གྲསངས་པ། ཝོ'ལྗང་སྤྱ་སྔག་མཐོང་ན་རབ་དགའ་བཞེ། །ཡིད། 
འཕྲོག་འདབ་ཆགས་གྱཡ་མཐེང་རཚར་ཧོན་དང་། །ལྱས་འདེའེ་ངས་ཀྱང་ཁྱས་ཀྱི་ 
གྱབ་པ་མི་ཤེས་ཏེ། །ཝོན་དབས་མཁས་པས་གཞང་ལས་འདེ་ལྟར་གྲསངས། །ལྲས་ 
འདིའེ་རིང་རྒྱ་ཐོག་མེད་དྱས་ཉེད་ནས། །བསགས་པའིེ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན། །ཏེ་རྒྱ་ཕ་ཡེ་ཁ་བ་མའེ་ཟླ་མཚན། །འབྱང་བཞི་གྱབ་རྐྱེན་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ 
ཞྱགས། །མེར་མེར་ཆུར་ཆུར་ལ་སོགས་རིེམ་བཞིན་དུ། །མ་ཡི་མངལ་དྭ་ཟ་དྲགའེ་ 
བརྭ་དཱ་ཆགས། །འྲང་དཔེ་ཁང་བཟང་དག་དང་འྲང་བ་སྟེ། །ནང་གི་དོན་སྡོད་ 
མཁར་བདག་རྒྱལ་གློན་རྩལ། །གས་པའེ་ཚྩལ་ནི་ནང་དུ་འབྲེལ་བ་ར། །གཡོགས་ 
པ་ཐ་དང་གྱབ་པ་ཧྱས་པ་རྣམས། །ཀྱན་ལ་བསྟན་ཀྱང་ངོ་བོ་རྩ་ཡི་མཁར། །བད་ 
ཀན་སྱྱི་བོར་མཁེས་པ་མཆིན་དྲི་ན། །རླང་ནི་དྲབི་ལ་གནས་ཏེ་ཆག་ཏུ་གཡོ། །ཆེ་ 
རྩ་བླ་རྩ་གྲོག་རྩ་ལས་ཀྱི་རྩ། །དེ་ལྭ་ལས་ཀྱི་ཆ་ཐས་ཀུན་རྒྱུ་བས། །ལྱས་ཀྱེ་ཆགས་ 
ཆྩལ་ཙམ་དྱ་བརྗོད་པ་ཡིན། །འཇིག་ལྟས་ཆྨེ་ལམ་ངན་དང་ཆོ་འཕྱལ་ལྟས། །རེང་ 
དང་ཉེ་དང་གིན་ཏུ་ཉེ་བའེ་ལས། །ཝྔར་མེད་སྦྱོད་ལམ་འགྱར་དང་བསམ་སྦྱོར། 
ལོག །མེག་བཅེར་ཞོད་མེད་ར་བྲ་ག་ཆད་དང་། །སྣ་གམ་བ་སྐྱ་ཆགས་དངང་ལྩྕེ་ 
གཞང་ནག །ལྱས་ཝོོ་ཡིད་འགྱར་ཞེས་པ་ཟ་ཟིད་སོགས། །ྔོན་གྱེ་དྲང་སྲོང། 
གྲསངས་ལ་ཞིེབ་ཏུ་བརྟག །འཇིག་ལྟས་མེད་པར་འཆེ་བ་འབྱང་མེན་པས། །ཆེ་ 
དེང་འདོད་ན་ལས་ཀྱི་འཇིག་ལྟས་བརྟག །ྱས་ནེ་ཆླུང་ལས་བསྐྱེད་དང་མཁེས་ 
ཨསྟ་བྱགད།།བྭད་ཀན་ཌས་བཅད་ཆེ་མ་བཞེན་མཆན་ཉྲང་དྭག །སྡེམ་ཁ་ཁཧ་གསཿ 
དང་ཁྲོམ་པོན་འགགྱར་བ་སྟེ། །དེ་ལས་ཚེ་ནོར་དབང་ཐང་ལྡན་མི་ལྡན། །འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མྱག་ཐས་ཆེ་ཁྱང་། །ཤེས་རབ་བཟང་ངན་ལ་སོགས་འདེ་ 
ལས་བརྟག །སྟག་གླེ་ཁྱ་མཆོག་སེང་གེ་གནོད་སཁྦྱིན་དང་། །བྱ་རྒོད་ཝ་ཡི་མཚན་ 
ཉིད་ལྡན་པར་གྲསངས། །དེ་ལ་ཞིབ་ཏུ་ཁཐད་ན་རྒྱ་ཚེ་ཐང་། །དོན་ཧུ་གྱཇ་ཁར། 
དྲེལ་བ་དེ་ཙམ་མོ། །བློ་ལྡན'འདབ་བྱ་གཞོན་རུའེ་སྙེང་ལ་ཆོངས། །ཞེས་གསུངས་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 
པ་དང་། ནེ་ཚས་གསོལ་བ། ཀུན་བརྟགས་གདོན་དང་ཡོངས་བྱབ་ཚེ་ཡི་ནད། །གསོ་ 
མཛད་མི་ཡིེ་འྲགོ་བའེ་སོག།འཚོ་མཁན། །འཚོ་བྱེད་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཚར་གསོན་ 
དང་། །འགྲོ་བ་ཐ་མལ་ལས་ངག་གདུངས་པའི་ནད། །གསོ་བའེ་ལག་ལེན་བ།་ 
རྩལ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཟས་རྐྱང་གསོའམ་སྨན་ཉེད་རྐྱང་པས་གསོ། །སྤྱོད་ལམ་ 
རྐྱང་པས་གསོའམ་དཔྱད་རྐང་གསོ། །དེ་བཞེན་སོ་སོར་བཅོས་ན་འཚོ་བའམ། །སྨན་ 
དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་བཞེ་ཀ་བརྡེབས་དགོས་སམ། །དེ་དག་ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་པར་གསྱང་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞས་པ་དང་། སྨན་གྱི་དྲང་གྲོང་དེ་ཡིས་བཀའ་སྩལ་པ། འགྲོ' 
བཞེ་ལས་ངག་གྲངང་ཅིང་གཟིར་བ་ལ། །གསོ་དཔྱད་ལག་ལེན་བྱ་བ་འདེ་ལྟ' 
སྟེ། །རྩ་རྩ་དྲི་བ་སློང་རྐྱེན་ལྕེ་ལ་བརྟག །དེ་ལ་སོགས་པས་ནད་ངོ་ལེགས་པར་ 
བཟང་། །གསོ་དཔད་ཐབས་ཀྱིས་ནད་དང་གཉེན་པོ་སྦད། །ནད་ཀྱི་མཇུག་ཕྱར་ 
ཕྱི་རྗེས་བཅད་ཕའོ། །ཟས་རྐྱང་སྨན་རྐྱང་སྱོད་ལམ་དཔྱད་རྐྱང་པས། །ནད་གཞི་ 
ཚན་ཆང་འགའ་ཞིག་གསོ་བར་ཆུས། །བཞེ་ག་གཅིག་ཏ་དིལ་བའི་སྲང་བླང་ 
གིས། །ནད་ཀྱི་གྱཡལ་ལས་རལ་བད་འགྱར་ཞེས་གསངས། །ཞེས་གྲསངས་པ་ 
དང་། འདབ་ཆགས་གཞོན་ཆུས་སྨྲས་པ། འགྲོ་བཞེ་སྲོག་འཚོ་བཏྱད་ཁྱེ་འེ་རྒྱ་མཚོ' 
ལྟར། །འཇད་མེད་སྨན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ཚྩར་གསོན་དང་། །བདག་ནི་གཏི་མུག་ཆེ་ 
ཞིང་བློ་ཞན་པས། །གསོ་བ་རིག་པྱ་ར་ཆེན་མི་ཤེས་ཀང་། །ཐོས་པའི་ཚེག་གེས་ 
ཤེས་བའེ་མཐཞའ་ཆོད་དེ། །མ་ཞོངས་རེག་གནས་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པར་སློན། །དེ་ 
ཕྱེར་བདག་གེས་སྙན་བརྒྱད་ཚེགས་བཅད་ཀྱིས། །འདེ་སྐད་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་དགོངས་པར་མཛོད། །ནད་ཀྱི་བརྟག་ཐབས་རེམ་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ནད་ 
ངོ་བྱཟང་ཞེང་དྱབེ་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། །བཞི་བྱར་ཆ་བཞིའི་རྒྱ་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་ 
དབྱེ། །འཚོ་མཛད་ཁང་སྲོང་ཆེན་པོས་གསང་དྲ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 
ཞཚོ་མཛད་དང་སོང་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། ལེགས་སོ་ཡིད་ཞོང་བཟའ་ཤེང་ 
ར་བ་ན། །བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པའེ་འདབ་ཆགས་བྱ། །གྲཡ་ཡེ་མདོག་ལ་ཚངས་ 
པའི་བོ་གྲོས་ཅན། །བློ་ལྡན་གཞོན་ཆུ་བདག་ལ་རྩྱར་ཏོན་དང་། །འགྲོ་ངྱག་དབང་ 
མཚན་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརརྒྱད་ཆོས། །ཚང་པ་རེན་ཆེན་མྲི་ལས་འདེ་ཉེད་ཀྱང་། །བར་ 
ཆད་ནད་གདོན་འཚེ་བ་མང་བས་ན། །དེ་ལ་དང་བོར་ངོས་བྱ་བང་བརྟག་རེམ་ 
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སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་དང་འདབ་ཆགས་བློ་ལྡན་གཉེས་ཀྱི་ཆྟོགས་བཛྫད། 

ནི། །ཕྱི་རྟགས་མིག་གིས་བལྟ་བ་ལྕེ་དང་མཆུྱ། །འདེ་ལ་ཚྭ་གྲང་ནད་ཀྱི་ཞིབ་ཆ། 
གསལ། །ནང་རགས་སོར་མོས་རེག་པ་འཕྲིན་པྱ་ཆ། །འདེ་ལ་འཚོ་འཆི་གཉིས་ཀྱི་ 
ལ་ཤན་བཅད། །གསང་བ་འྲའི་བྱ་སློང་རྐྱེན་ན་ཁྱགས་འདྲི། །དེ་ལྭ་རུང་མཁེས་ 
བད་ཀན་རྒྱབ་ཤ་ཁཆད། །སྡན་པའི་རྐད་ཅེས་དབེར་ན་ཞདི་ལྟ་སྟེ། །མཐིས་སྡན་ 
རྒྱང་དང་ལྡན་ཆྐྱང།ཐག་ནད་དང་། །བད་ལྡན་མཁིས་པ་ཉ་བྱ་དབྱེ་བའོ། །ཞདུས་ 
ནད་དཔེར་མཚོན་རྨང་མཁེས་བད་ཀན་ཀུན། །ྲངས་པ་ས་ལར་གཡོ་བ་དཀའ་ 
བ་སྟེ། །དཔེར་ན་བད་ཀན་སྨག་པོ་ལྟ་བྱ་ཡིན། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞེ་ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ནེ། །གཞན་དབང་ཁྔོན་གྱེ་ལས་ནད་བྒར་ཆ་གཅིག །བཅོས་དང་མ་བཅོས་མེད་ 
པར་ངེས་པར་འཆེ། །ཀུན་བརྟགས་གདོན་ནད་བརར༤་དང་ཆ་གཅིག་ནེ། །གདོན་ 
ཞའདེ་གྲོལ་ན་ནད་མ་བཅོས་ཀྱང་འཚོ། །ཡོངས་གྱབ་ཆེ་ཡི་ནད་རེགས་བརྒར་ཆ། 
གཅིག།6ཚཾ་བརྡ་སན་བས་ཐཅོས་ད་འཚ་ཁ་ཡྐིན། །ཆུར་ཐང་ཞཝཝ་ཁི་ནད་རིགས་ 
བྱར༤་ཆ་གཅིག །བཅོས་དང་མ་བཅོས་མེད་པར་འཚོ་བ་ཡིན། །དེ་ཝར་གསོ་དུ་ 
ཧྱྱང་དང་མེ་ཧྱང་དང་། །རང་གེ་གསོ་བཞེ་ཁམས་རྒྱང་མཐྱན་མི་མཐྱན། །འདྱ་བ། 
གཞན་ཞང་ལྷག་ཁྲ་ཐྭཾ་སྭ་ཏཱཝཾ། ཅབྱ་ཏུ་བཏྟགས་བན་ད་ནས་ཡི་དཛ་ཁ་ཧེ། མ་ 
བརྟགས་རྟག་བོན་དབོད་པྭ་གུན་བོའི་ུགས། །དེ་ཕིར་བརྟག་དཔད་ཞིབ་ཏུ་བ་ 
བ་གཅེས། །ཞེས་གྲསངས་སོ། །དྲང་གྲོང་གཞོན་ནུ་འདབ་ཚགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས། གསོ་བཞེ་དང་བོ་ཞེབ་པད་བརགས་པའེ་ཁྲེའུ་སྟེ་གཉེས་པའོ། ། 

དེ་ནས་ཡང་བློ་ལྡན་ནེ་ཙེ་དེས་གསོལ་པ། འཕགས་པའི་ཡུལ་དྱ་འཚོ། 
བྱེད་གཞོན་རུ་གསོ། །བདེ་སྐྱིད་ལྡོངས་འདེར་འཕོ་འདྲ་སྨན་པའི་མཆོག །དྲང་ 
སྲོང་གཞོན་ནུ་བདག་ལ་རྩར་གསོན་དང་། །དེ་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་པའེ་ནད་ 
དེགས་རྣམས། །གསོ་བཞེ་ལག་ལེན་ངོ་བ་ཇི་ལྟད་ལགས། །དང་པོ་ནད་ཀྱི་ 
མགོ་བཅོས་ཇི་ལྟར་བྱ། །བར་དྱ་ནད་ཀྱི་ཕྱང་པོ་ཇི་ལྟར་གཞོམ། །ཐ་མ་ནད་ 
ཀྱི་ཕྱི་རྗེས་ཇི'ལྟར་བཅད། །ཞཚོ་བྱེད་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་གསྱང་དྲ་གསོལ། །ཞེས་ 
ཞྲས་པས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་གསངས་པ། དེ་ལྟརད་ནད་རེགས་བཞེན་དུ་ 
བརྟགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་ཞིེབ་ཆ་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྐུང་ལ་འཇམ་ 
ཅྩི་སན་མརྨ་སན་ཆང་བསྟེན། །མེས་པར་ནྲི་ད་ཧ་བསྟེན་བྱཀ་སན་བཏང་། །བད་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


ཀན་ཁོལ་བ་བཏང་ཞིེང་སྐྱག་སྨན་བཏང་། །རྒྱང་དང་བད་ཀན་གྲང་བ་རྩ་ཡིན།་ 
ཏེ། །དྲོ་བའེ་སྨན་དང་ཚ་སྣམ་མངར་བས་བཅོས། །སྨན་དཔྱད་ཟས་སྦྱོད་བཞེ་ 
ཀྭ་ངོ་བ་བསྟེན། །ཁག་དང་མཁེས་པ་ཚ་བ་མེ་ཡིན་ཏེ། །བསིལ་བའེ་སྨན་དང་ 
ཁ་སྐྱར་སྐ་བས་བཅོས། །སྨན་དཔྱད་ཟས་སྱོད་བཞེ་ཀ་བསིལ་བ་བསྐྱེད། །སྲེན་ 
དང་ཆ་སེར་ཚྭ་གང་ཊུན་མོང་ནད། །བསེལ་བོད་སྟོམ་པའེ་ཟས་དང་སྨན་སྤྱོད་ 
བྱ། །ལྡན་པའེ་ནད་ལ་ནད་གཉེས་རྒྱབ་ཐ་བཅད། །སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་འདྲེས་ 
མ་གཉེས་ཀྱི་གསོས། །ཞྱངས་ནད་འྲད་བ་གང་ཡིན་ཤན་ཕྱེ་ལ། །ལྡན་པའི་ནད་ 
དང་ཟང་དཱ་འབྲེལ་བར་བཅོས། །གནོད་བྱེད་གདོན་ལ་མ་བྱང་སྐྱང་བ་གདགས། །བྱང་ 
ནས་གཏོར་མ་གླུད་ཁྱིན་རྫས་སྣོད་བདྲགས། །དེག་ལྔགས་ཁྲག་པོ་ཟླ་ཞེང་གསྱང་ 
རབ་ཀློག །དག་ནད་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་ཅེང་སྦྱོང་སྨན་གཏང་། །རྨ་རྣམས་ཕལ་ 
ཆེར་བནིེ ལ་དང་འཇིབས་ཀྱེས་བཅོས། །ཚ་བའེ་སྨན་བསྟེན་ལྲགས་ཀྱེས་བཅོས་ 
ཀྱང་རྱང་། །མོ་ནད་ཅེས་པ་བྱད་མེད་ལྷག་པོའེ་ནད། །སྟོད་ནས་བསིལ་བཅོས་ 
སྨད་ནས་དྲོ་བ་བཅོས། །བྱེས་པ་བཙན་ཐབས་ཏེན་སྤྱོད་ཞེབ་ཏུ་བྱ། །བྱེས་ 
ནད་ཕལ་ཆེར་ནད་སྤྱི་རེགས་མཐྱན་ཀྱང་། །ཐྱན་ཆྱང་སྨན་བཏང་དཔྱད་ཀྱང་ 
ཚན་རཚང་བྱ། །དྲག་པོར་བྱས་ན་རེ་བོང་ལྟོ་ཁོག་ཡོང་། །རྒྱས་པའེ་ནད་ལ་སྨན་ 
གྱེ་བརྱད་ལེན་བསྟེན། །རོ་མའེ་ཆ་ལ་རོོ་ཆ་སྟོབས་སྐྱེད་སྦྱར། །དང་པོ་ནད་ཀྱི་ 
མགོ་ནེ་ཞེ་བས་བཅོས། །བརྲ་དྱ་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་ལ་ཨར་ལ་བཏད། །ཐ་མར་ 
སླན་དཔྱད་ཡྱན་སྲིང་ནད་གཞུག་ཕྱད། །ཕྱི་རྗེས་གཅད་ལ་སླར་མི་འཇུག་པར་ 
བྱ། །དེ་ལྟར་ནད་རེགས་གང་ཡང་རྱང་བར་ཉེད། །གཅིེག་གེས་བཅོས་ཀྱང་ 
ཀུན་ཀྱང་རེགས་འགྲེ་སྟེ། །ནད་རྩང་ཁྱད་དྲ་མི་བསད་བསད་གྱུར་ན། །ཆེན་ 
བོར་གྱད་ན་གསྲོག་ལ་བདོ་བཞང་སྲིད། །མདོད་ན་མེ་སྟག་རྩང་དྲས་ས་བསྲེག་ 
འྲང། །ནད་ཆེན་སྒྱིད་ལྱག་ཞམ་པས་དོར་མི་བྱ། །རིམ་གྱེས་བྲི་ནས་སྲོག་འཚོར། 
འགྱར་བཞང་ཡོད། །དཔེར་ན་ཆ་ཆེན་དེགས་ཀྱིས་གཅོད་པ་འྲང། །དེ་ཕྱིར་ 
རང་ཉེད་དྲང་པོའེ་སེམས་ལྡན་པས། །ཞེབ་ཏུ་བཅོས་པ་འཚོ་བྱེད་ལག་ལེན་ 
ཡིན། །དེ་ལྟར་བཅོས་པས་ནད་རམས་ལས་རྒྱལ་ཏེ། །སྐྱེ་རྒྱའེ་སྲོག་གེ་ཀ་བ། 
ཚགས་པ་དང་། །དང་ཉེད་མཁས་པའིེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པན་གྱར། །ཞེས་གྲསངས་ 
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སྨན་གྱེ་ངྲང་གྲོང་དང་འདབ་ཆགས་བློ་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་རོགས་བརྗོད། 

སོ། །སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་དང་འདབ་བྱ་གཞོན་རུའེ་བསྟན་བཅོས་ལས་གསོ་དཔྱད་ 
དངོས་བཤད་པའེ་ལྱེའུ་སྟེ་གསམ་པའོ། ། 

དེ་ནས་ཡང་བྱིའྲ་བོ་ཝྡན་དེས་འདི་སྐད་ཆེས་ཞུས་སོ། ཟླ་གྲ་ས་མཚངས་ 
མེད་གྲགས་པ་བསམ་ལས་འདས། །མཁས་དབང་བང་སོང་བདག་ལྭ་ཚར་གསོན་ 
དང་། །དེ་ལྟར་གྲསུངས་པའྱེ་སན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་ཀྱིས། །འབྱང་བཞེ་མ་སྟོམས་ 
ནད་རེགས་འཇོམས་པ་ལ། །དུས་ཚོད་གནས་སྐབས་དབེ་བ་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ 
ན་མཁས་པའེ་དབང་ཡོས་གྲསང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞས་པས། དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
བོས་བཀའ་སྩལ་པ། མེག་གི་དབང་པོ་ལྟ་བའེ་མཐེང་ཝྔང་ལྱས། །སྙན་འགྱར། 
རྣ་བར་འཇེབས་པ་ཚངས་པའེ་དྭབངས། །བློ་ཡངས་ཐེས་པ་གསལ་བཞེ་འདབ་ 
ཆགས་མཆོག།བྱིའྭ་ཆང་བློ་ལྡན་བདག་ལྭ་ཚད་ཧོན་དང་། །འབབྱང་བ་བཞི་འྲངས་ 
ཁྱས་ཀྱི་ཕྱང་བོ་འདེ། །འབྱང་བཞེ་དར་རྒྱད་དྲས་བཞེའེ་དབྱེ་བ་ཡིས། །དུས་ཀྱེ་ 
ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་ཞདི་ལྟ་སྟེ། །དབྱར་དུས་ཟླ་གསམ་ཁྲད་གཤེར་ལྡན་པ་ཞི། །མེ་ 
ཡིས་ཁམས་དར་མཁེས་ཚད་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །དགོང་དང་ཐོ་རང་རྒྱང་ནད་ 
ལྡང་པ་ཡིན། །སྟོན་དུས་ཟླ་གསྱམ་རྩི་ཐོག་ཨླིན་ཞིང་སྐམ། །དྲཾད་ཆེ་གཤེར་སྐམ་ 
ལྕགས་ཁམས་དར་བ་སྟེ།།མཁེས་ནད་ཚད་པ་རིམས་ནམས་ཀང་གཉིས་ལྡང་། །དགྱན་ 
ཟླ་གསམ་ནེ་སྭ་ཆཱ་ཁྱག་ཅིང་བསིལ། །འབབྱང་བ་ཞིང་ཁམས་ཤིན་ཏྭ་གང་ངར་ 
ཆེ། །གྲང་བཞི་སྲིན་ནད་མ་ཞྱ་ལ་སོགས་ལྡང་། །དཔྱེད་དུས་ཟླ་གསམ་གིང་རྩེ། 
ཁ་འྱབས་དུས། །ཁོང་ནད་ནམས་ཀྱང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །འབྱང་བ་ཤེང་ཁམས་ 
ཡིན་པས་མྔ་བོ་དང་། །སྲོད་དས་བད་ཀན་ཁོང་ནད་ལྡང་བ་ཡིན། །ནད་རེགས་ 
སོ་སོར་ཝང་ཞེང་གསོག་པའེ་དུས། །སྨན་དཔྱད་ཟས་དང་སྦྱོད་ལམ་ཞེབ་མོ' 
ཡིས། །བཅོས་ན་ལས་དབང་དུས་ཀྱི་ཞཆེ་བ་ལས། །གཞན་པའེ་དུས་མིེན་འཆི།་ 
བ་ཞེས་བ་བཞེ། །མེང་ཙམ་མི་འྱབྱང་ཆོས་ནོར་བདེ་བ་དང་། །ལྡན་པས་བདེ་ 
བར་འཚོ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཞེས་གྲསངས་པ་དང་། བློ་ལྡན་བྱེཏྲས་གསོལ་པ། 
ཤེས་རབ་སྲོབས་པས་ཆོས་དོན་ས་ལེར་མྱ།ཏེན། །བྱང་སེམས་སྟེང་ཇྗེས་འགྲོ་བའེ་ 
ཐུག་ཇུ་གསོ། །མཁྱ་སྟོབས་རྩལ་གྱིས་ནད་གདོན་དཔྱང་གཞོམ་མཛད། །མཁས་ 
མཆོག་འཚོ་བྱེད་དབང་བོ་ཚར་གསོན་དང་། །དེ་ལྟར་འྲགོ་བའེ་ནད་སེལ་སྨན་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཇྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 


པ་རྣམས། །དུས་རམས་ཀྱན་ཏུ་སྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་དང་ 
མབན་འཇུག་ཇི་ལྟར་བ། །ཞཆི་མེད་ཆེ་ཡི་བདག་པོས་གསང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
ཞས་པས། སྨན་མཆོག་དྲང་གྲོང་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ནས། དུད་ཞའྲགོའི་གྲླཟགས་ཅན་ 
བྱང་རྩབ་སེམས་དཔའི་བྱ། །འདབ་ཆགས་དབང་བྱོ་བོ་ལན་ཚར་ཧོན་དང་། །གོ་ 
བཞེ་ནད་གསོ་སླྨན་པའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །སྤྱོད་ལམ་ཕྱེ་ནང་གཏིེས་སྲ་བྱ་བ་ 
སྟེ། །ཕྱི་ཡི་སྦྱོད་ལམ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་བསྟན། །མི་ལ་བློ་ཝྱགས་མེ་གཏོད་རང་ 
ཚོད་བྱཟང་། །སྨྲ་བ་མི་མང་བློ་ཡངས་ཁ་ཤུང་བྱ། །རྒྱལ་བོའེ་སྦྱོད་པ་བཟང་ངན་ 
ཅི་སྦྱོད་ཀྱང་། །ཚོད་བཟྱང་སྐྱར་འདེབས་མྲི་བྱ་ཁོག་ཏུ་བྱཟང་། །དྲག་ལ་ཁྲོ་ཚལ་ 
མེ་བྟསན་སྙེང་ཁོངས་ནས། །ཕ་རོལ་འཇོམས་པའེ་བྱཆོན་ཞྱགས་དྲག་པོ། 
བསྐྱེད། །གཉེན་ལ་བཀྱར་སྟེ་མ་ཆེ་རང་གར་བཞག །གཞན་ལ་སྙེང་ཚེམ་མ་བྱེད་ 
ཅམ་མེར་ཞོག །དང་སྐྱིད་མ་ངོམས་ཕྲག་དོག་འགྲན་མ་བྱེད། །མ་བཅོལ་ལས་ 
ལ་ཐེ་གཏོགས་བ་མི་རུང་། །རང་ལྭ་བོ་གཏད་མི་དེ་བླས་མི་བ། །ཁས་བངས་ 
དོན་དེ་བརྩོན་པ་མཐར་སྐྱེལ་བྱ། །ཕྱི་མའེ་དྲས་འདེར་མི་རྣམས་བསམ་ངན་ 
པས། །རང་ཚོད་བྱཟང་ལ་གཞན་གྱི་གྲོས་མགོ་སངས། །འདོད་ཆེན་མིྲི་བ་རདང་ 
ནོར་ཕར་མི་གཏོང་། །ཕ་ནོར་མྡིག་ཆེན་མི་བླ་རག་ནང་དཱ་བཅངས། །མི་གསོད་ 
དྲུག་བྱད་རྒྱ་གྲལ་གྲོས་མི་བྱ། །བདག་ཆེན་བྱད་མེད་མི་རྐྱ་འཚོང་མི་བྱ། །འཇིག་ 
ཆེན་ཚད་མྱབན་དཀྱེལ་ཆེ་ཁིམས་གཙང་བྱ། །དེ་ནས་དམ་པ་ལྷ་ཆོས་སྦྱོད་པ་ 
ནི། །དིན་ཆེན་མི་ལས་དལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་ཀྱན། །ཚང་པ་འདི་འྲང་ཐོབ་པའི་ 
དུས་ཚོད་ཞདེར། །སིང་ལོ་དམ་ཆོས་ཉམས་ས་མྭ་བངས་ན། །གསེར་གླེང་ནང་ 
ནས་ལག་སྟོང་ཁོག་དང་མཚྱངས། །མི་རྟག་འགྱར་བ་གཤིན་རྗེའེ་འཇཛིགས་པ་ 
ནེ། །ཁོ་ཟླ་ཞག་གེས་མི་ཐྱབ་མྱྱར་དྱ་ཞོང་། །དེ་ལ་བཅཙན་པོའེ་ཆེག་དང་སྟོབས་ 
ལྡན་དཔྱང་། །མཇེས་མའི་སྒྱ་དང་ཕྱག་པོའེ་ནོར་རྫས་དང་། །ཚངས་པས་བླས་ 
ཀྱང་མི་བཟློག་ངེས་འཆེ་སྟེ། །ཤེ་རྗེས་དཀད་ནག་ལས་ཀྱེ་རྗེས་འབྲངས་ནས། །མཐོ་ 
རེས་ངན་སོང་གནས་སྦ་སྐྱེ་དགོས་པས། །མཐོ་རིས་འགྲོ་རྒྱའེ་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
བྱ། །སྲོག་གཙད་ཁོག་པར་གཡེམ་དང་གཞན་ཞོར་རྐྱ། །གཡོ་རྒྱ་རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ 
ཚེག་ཆབ་སོགས། །ཁོག་ཝ་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ཞིག་དང་བཙོག །ལ་ 
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སྨན་གྱི་ཁྲང་སྲོང་དང་འདབ་ཆགས་བློ་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་རོགས་བརྗེད། 

སོགས་མི་དགེའེ་ཞིག་པ་ཆ་ཤས་ཙམ། །མྱི་བ་རྐྱང་དཱ་ཁྲང་ལ་དགེ་བྱང་སྒྱབས། །བྱིན་ 
པ་གཏོང་ཞེང་མདོ་སྡེ་ཀློག་འདོན་བྱ། །རྩལ་ཁིམས་སྣ་རེ་ཙམ་ཡང་ཞབད་པས་ 
སངས། །གཞན་གྱེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཡང་བཟོད་ཆེན་བྒོམ། །དགེ་བའེ་བ་བ། 
དམ་པའིེ་བྱཆོན་འྱགས་བསྐྱེད། །ཞེ་གནས་གཡོ་བ་མེད་པའེ་བསམ་གཏན་ 
བསྒོམ། །ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་རྣམ་པར་དཔྱད། །གྱ་ཟམ་འཇྱགས་ 
དང་གྱཙག་ལག་མཚོད་ཏེན་བཞེངས། །སྲོག་བྱཱ་ཁ་འདོན་ཆེན་ལྭ་ཕག་སྐོར་ 
སོགས། །དེ་སོགས་བྱཆོན་པས་རམ་པར་ཉམས་བླང་ཞེང་། །ཁྱད་པར་དང་ཏེད་ 
སྨན་པའེ་ལྱས་བླངས་ནས། །ལྱས་ཅན་འགྲོ་བའེ་སྡག་བསྔལ་མ་གསོས་ན། །བདག་ 
ལས་དམན་པ་གང་ནའང་མེད་ལྟམ་ཕའེ། །དང་ཉེད་ཨར་གཏད་དགེ་བཞི་ཁྱར་ 
ཁྱེར་ཞེང། །བདག་ལས་སེམས་ཅན་ནད་པ་གཅེས་པ་ཡིན། །སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། 
ལ་ནད་པ་རན་གཞོན་དང་། །ཕྱག་དབྱལ་བཟང་ངན་ཆོག་པ་ཀུན་སྲངས་ལ། །གང་ 
ལ་གང་ཕན་ཐབས་ཀྱེས་ཤེན་ཏུ་བཅོས། །གསོ་མྲ་བབ་ན་བཛྲ་སྨོན་མ་ཁི་སློངས། །གསོ་ 
བརྡ་ནས་ན་ཛེསྲ་ས་ཡེ་རང་བ། །དང་ནོར་ཅེ་ཡོད་གྲསམ་ཆ་གྲསམ་བས་པའེ། །གྲསམ་ 
ཆས་སྨན་ཧོས་ནད་པ་ཚེས་ས་སྐྱོངས། །སྨན་ཡོན་ཝྱལ་ན་དགའ་ཞེང་དད་པས་ 
བླངས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅེང་རང་ཡང་འཚོ་བརྲ་བ། །མ་ཕལ་ན་ཡང་སྨན་ 
གྱེ་བྱིན་པ་ནི། །བདག་གཞན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་དགེ་བ་བཛྔོ། །ནད་ཚབས་ 
ཆེ་ན་སྨན་ཀྱང་ལྷག་པར་སྦྱིན། །མེ་ན་ཆེད་འཇོས་སློང་ལ་སྨན་མི་སྟེར། །དང་ 
ཉིད་ནད་མེད་གནས་ཕྱིར་སྦྱོད་ལམ་ཟབ། །མི་འཕྲོད་མི་ཟ་གནས་ངན་འགྲོ་མི་ 
ཧྱང་། །སྨན་པ་ཞེས་པ་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྟེ། །དྲང་གྲོང་ཞེས་པ་རང་གིེ་སྦོ་གསམ་ 
བོ། །དྲང་པོར་བྲསང་ནས་གཞན་གྱེ་ཉེས་པ་དག །མ་སྟོམས་པ་རྣམས་སྟོམ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲང་སྲོང་གཞོན་ནུ་དང་འདབ་ཆགས་གཉེས་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། སྨན་པས་ཇི་ལྟར་བྱས་པའེ་ཁེའྲ་སྟེ་བཞེ་པའོ། ། 

དེ་ནསྭྣ་བོ་ལྡན་ནེ་ཙོས་འདིེ་སད་ཅེས་ཞུས་སོ། །བློ་གསལ་མཁྱེན་ལྡན་ 
ཞའགྲོ་ལ་རྗེས་ཨྱ་བརྩེ། །འཚོ་བྱེད་དྲང་གྲོང་ཆེན་པོ་རྩད་གསོན་དང་། །འགྲོ་བའེ་ 
གདང་སེལ་འཚོ་བྱེད་སླན་པ་རྣམས། །ཁྱས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྩལ་ཁིམས་ཡོད་དམ་ 
མེད། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའེ་ཏེང་འཛེན་ཡོད་དམ་མེད། །སྐྱེ་ཞེ་བར་དོའེ་ལམ་ཁྱེར་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་བདག་ལ་བཅེ་བས་བཤད་ད་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། 
དྲང་སྲོང་ཆེན་ལོས་བཀའ་སྩལ་པ། འཚོ་བྱེད་ཅེས་པ་ཆོས་བྱེད་ནང་ཚན་ཏེ། །ྱས་ 
ངག་ཡིད་གསམ་རལ་ཁིམས་ཁོས་ཀྱང་ཡོད། །བག་ཡོད་སྦྱོད་པ་ཁྱས་ཀྱི་རྩལ་ 
ཁེམས་ཡིན། །སྙན་པར་སྒྲ་བ་ངག་གི་རྩལ་ཁེམས་ཡིན། །བྱང་སེམས་སྟེང་རྗེ། 
ཡིད་ཀྱི་ཚུལ།ཁིམས་ཡིན། །དེ་གསྱམ་ལྡན་ན་འཚོ་བྱེད་ཁིམས་ལྡན་ཡིན། །དམེགས་ 
མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བ་ལྡན་ལ་ལྟེ། །ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་མེད་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པར་ཁྱ། །རྒྱ་ 
ཞའྲབས་སྲང་བླང་ཤེས་པ་སྱོད་པ་ཉེད། །འདེ་གསམ་ཉམས་བླངས་འཚོ་བྱེད་སྒོམ་ 
ཆེན་ཡིན། །སྐྱེ་བ་འདེ་འཕོས་འཆེ་སྲིད་ཤད་བ་ན། །འཆི་།ཁའེ་ཞོད་གསལ་ཆོས་ 
སྐྱར་ཤེས་བྱ་བ། །འཆེ་བ་ལཡམ་དྱ་ཁྱེད་བཞེ་མན་ངག་ཡིན། །མ་གྲོལ་བར་དོ་ 
ཞཁྱམས་ན་བར་སྲིད་ལྲས། །ྒྱ་མ་ལོངས་སྐྱར་ཤེས་པ་བྱ་བ་སྟེ། །བར་དོ་ལོངས་ 
སྐྱའེ་ལམ་ཁྱེར་གདམས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་ཞིེ། །བྱང་ 
སེམས་སྙེང་རྗེས་འྲོ་དོན་ལས་བང་ྟེ། །འགྲོ་ཀྲན་སླན་རྒྱལ་གོ་འཕང་འགོད། 
འདོད་པ། །སྒྱེ་བ་སྦྱལ་སྐྱ་ལམ་ཁྱེར་མན་ངག་ལྟེ། །འདེ་གསུམ་ལྡན་ན་སྐུ་གསྱམ་ 
ལམ་ཁྱེར་ཏེ། །འཚོ་བྱེད་རྣལ་འབྱོད་དབང་པོ་བྱ་བ་ཡིན། །སྐྱེ་ཤེ་བར་དོར་གྲོལ་ 
བཞེ་ལམ་བཟང་སོགས། །སླན་པའེ་ཉམས་ལེན་སྙིང་ཕོར་ཁདྲེལ་བ་འདེ། །བློ་ལྡན་ 
ནེ་ཙོས་སྙེང་གི་དྲཀིལ་དྲ་ཚོངས། །སྨན་དཔྱད་མཁས་པས་འགགྲོག་བ་གསོ་བར་ 
བགྱེས། །ཞེས་གྲསངས་སོ། །དྲང་སྲོང་གཞོན་ནུ།དང་འདབ་ཆཚགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་སླན་པའེ་ཉམས་ལེན་གྱེ་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། ། 
དེ་ནས་ནེ་ཙོ་དེ་ཡང་དྲང་སོང་ཆེན་པོས་བཤད་པ་ལ་ཛེས་ས་ཡི་རང། 
ནས། ལེགས་ལྡན་བློ་གྲོས་མཚུྱངས་པ་མེད། །གསོ་མཛད་ཞགྲོ་བཞེ་སྲོག་གེ། 
གསོས། །ཆེ་ཡི་རེག་བྱེད་མཐར་གསོན་པ། །སྨན་པའེ་མཆོག་ལ་སྙེང་ནས་ 
འདུད། །ཞེས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །རྒྱ་གར་མཁན་ཁྲོ་པ་ཏྷ་མ་ཏེ་སཟ་ཛཱ་ཧ་དང་བོད་ 
ཀྱི་བློ་ལྡན་དོན་ཡོད་ཆོ་རྗེ་གྲ་ཡངས་བློ་བདེས་མང་ཡྱལ་སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པ་ཝ་ཏེ་བཞུགས་ 
པའི་གྱ་ཚག་ལག་ཁང་དཱ་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །སྤར་མྣད་ལཾ།། 
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ཀ་བཤད་སྣ་ཚོགས། 


གསུམ་པ། ཀ་བཤད་སྣ་ཚོགས་བཞགས་སོ།། 


༄།ན་མོ་ཤྲཱི་གྱ་རྱ་དེ་ཝ་ཌྐཞྐེ་ནི་ཡེ། ཀ་དག་ཆོས་དབིངས་ངང་ལས་གནས་དང་ 
ཡུལ་ཞེས་བྲལ་ཡང་། །ཁ་ནས་ཅལ་ཅོལ་སློག་པའེ་འགྲོ་བ་ཁྱགས་རྗེས་དྲང་ 
ཕྱིར། །གངས་དཀར་རི་བག་མཚོ་སོགས་རམ་འགྱར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི། །ང་ 
ཞེས་བདག་འཇེན་སྲངས་པའེ་མངའ་སྡང་གནས་ཆེན་མྱའེན་ནོ། །ཅ་ཅོ་ཟ་ཟིས་ 
དབེན་པའེ་དྲེ་བག་མཐོན་པོའེ་ཡང་ཆེར། །ཆྭ་ལགས་ས་ཇོར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ཆ། 
གསུམ་ལྷ་ཚོགས། །ཇ་ཚང་འྭྲད་འཛི་སྲངས་པ་བསམ་གཏན་ཚོགས་ལ་རོལ་པའེ། །ཉ' 
རྒྱས་ཟླ་བ'ལྟ་བྱའེ་གནས་མཆོག་ངོ་མཚར་ཚེ་བྱང་། །ཏ་ལེ་རེག་ཁྩལ་ཆོགས་པའེ་ 
སྐེས་བྱ་དམ་པས་གཟིགས་ན། །ཐ་མལ་ས་ཇོ་མིན་པའེ་སྐ་གྲསམ་ཡོད་པ་ཁག་ 
ཐེག།དྭ་ལྟ་བདག་འྲདའེ་ཝིག་ཅན་ཆ་བར་མིག་གིས་བལཝས་བོར། །ན་མྲོ་བྭ་རའེ་ 
ལྷ་ཚོགས་དང་བྱང་ཞབྱར་ཏདྲ་དོད་པ། །པ་དྭ་པ་རེ་མང་ཡོ་མེག་གྱེ་ཡུལ་དཱ་མཇལ་ 
ཡང་། །ཕ་རོལྭ་ཡལ་དཱ་འྱབུལ་ཏེ་རང་རིག་ཆལ་དྲ་མ་ཚོགས། །བྭ་གང་ལྟ་བ་བདག་ 
ཞའྲང་ཆོས་པའེ་གལ་དུ་གཏོགས་ན། །མ་ཁི་པྨད་འྲངིན་པ་ཞེས་ཚད་ཆོས་པ་ཡིན་ 
འདུག །ཙ་རེ་ཏུ་དང་འྲད་བའི་གནས་ཆེན་ཁྱད་དང་མཇལ་ཡང་། །ཚྭ་གང་ལྟོགས་ 
པས་གདུངས་པའེ་སྦང་ཁོ་སྨྱོན་པ་བདག་ལ། །ཇ་ལང་ཞདོད་དྭགའེ་འབྱོར་པ་ 
མཆོད་པ་འབབལ་རྒྱ་མེད་དོ། །ཝ་ལེ་དང་སེམས་བཅོས་མེད་མཆོད་པའིེ་ཚལ་དུ་ 
ཞའབྱལ་ལོ། །ཞྭ་ལྟར་གྱྱི་བོར་མཆོད་པ་བླ་མ་ཞབས་པད་བསྟེན་ཅེང་། །ཟབ་ལམ་ 
རོ་རྗེ་ཐེག་པ་འཛོལ་མེད་མས་སྭ་བངས་ན། །ཞ་ཅག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏེང། 
རེང་འདེ་ལ་བྒགལ་ནས། །ཡ་མཚན་སངས་རྐྱས་ཐོབ་པའེ་སྐོན་ལམ་འགྱབ་པར་ 
མཛོད་ཅིག །དྭ་བ་གངས་རེས་བསྐོར་བའེ་བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལྔན་ཅིང་། །ལས་ 
སྒོ་ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་འབྱོར་པ་ཕྱན་སྱམ་ཚོགས་ཏེ། །ཤཱཀྱའེ་བསྟན་པའི་མཇུག་ 
འདེེ་རྫོགས་ལྡན་བཞེན་དུ་དད་བའིེ། །ས་ལར་བསམ་པ་དཀར་བཞེ་དོན་འདིེ་ 
འགྱུབ་པར་ཡྫོན་ནོ། །ཧམ་པ་རྡོཾ་གཅལ་གྲལ་གླེག་སྨྱོན་པ་རྒྱགས་པའེ་གླ་དབྱངས། །ཨ་ 
བོ།ཁམས་པའི་པ་ག་ནོར་ཆེ་སྨྱོན་པས་ཞྲས་སོ། ། 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་ཚྡ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩམ། 


༈ ཀི་ཞེས་གླུ་དབྱངས་ལེན་པའེ་ཁྱིམ་པ་སྨྱོན་པ་བདག་ནི། །ཁྲ་ལྱ་ཚར་ 
ཚན་ལྟ་བྱའེ་ཆ་ལྱགས་བྱྱལ་བཞེ་སྟེང་དྲ། །དགེ་སིག་ལས་འབྲས་ཆོས་ལ་དབྱེ་བ་ 
གང་ཡང་མ་ཆུས། །ངོ་ཚ་ཞེ་རེ་ཁེལ་བའི་སྨྱོན་པ་བདག་འདྲ་ཡོང་བ། །ཅིར་ཡང་ 
སྣང་བཞེ་འགྱུ་བ་རང་སྣང་སྟོང་པར་མ་ཤེས། །ཆུ་ལྭ་ཆྭ་བཞག་བཞིན་དུ་རོ་གཅེག་ 
ཀློང་དྱ་མ་ཆོགས། །ཇེ་མང་ཚོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡེ་སྟོང་དབིངས་ས་མ་གོལ། །ཧོན་ 
མོངས་སྐྱ་ལྡར་མ་ཤེས་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་བོ་མི་ལེན། །གཏི་ཐྱག་གླེན་པ་བཞིན་དྲ་ 
སེམས་ཀྱེ་ཆལ་སྡང་བལ་ཏེ། །ྱ་ཡམ་ཏོན་མོངས་དྭག་ཝས་གང་བ་འདེ་ལ་དཔགས་ 
ན། །དེ་དག་མ་ཁངས་གྲོལ་བའེ་རེ་བ་བདག་ལ་མི་ཞའྭྲདག །ནོར་ཞྭྱབལ་མེད་པའེ་ 
བླ་མའེ་གདམས་པ་ཐོབ་ན་སྐྱིད་ལ། །པེ་པེ་ཡིང་ལས་ཚ་བའི་ཕྱོགས་ལྟང་ཞེན་ 
པ་ཐམས་ཅད། །ཕཱ་ཐག་ངེས་པར་ཆོད་པའེ་ལྟ་བཞེ་ཀློང་དུ་གྲོལ་ཏེ། །བེམ་ཤེས་ 
ཞའདྱ་བྱེད་ལ་སོགས་ཕྱི་རོལ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསླད། །མོས་པ་ལམ་དྱ་ཁྱེར་བའེ་ལྟ་ 
བ་ཆོགས་ན་སྐྱིད་ལ། །ཅེ་བོད་རས་དཀད་གྱོན་ཡང་དྲག་གསམ་རྐྱེན་གྱིས་མ་ 
བསྐྱོད། །རྩྱགས།ཁ་རང་སར་ཟིན་པའེ་གཞིེ་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བྱར། །ཇེ་ཡང་གྱ' 
གྱྱ་མེན་པའེ་ལྷག་མཐོང་ཅེ་རེ་གསལ་བཞེ། །ཝོ་ལེ་བརྡ་ཙམ་མིན་པའི་སོམ་ཞེག་ 
སྐྱེསན་སྐྱིད་ལ། །ཞེ།ཁོ་ལྷ་དང་མཉམ་པའེ་དགོངས་པ་མཐོན་བོ་ཆོགས་ཀྱང་། །ཟྱར་ 
དྱག'འཁོར་བའེ་ཞའགྲོ་ལ་སྙེང་ནས་བརྩེ་བས་དྲང་ཕྱིར། །ཞོ་ཅག་ཀགྱགས་འབྱང་ 
འགག་མེད་སྤྱོད་པའི་མཆོག་དེ་ཉོགས་ནས། །ཡོ་ག་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ཨ་ཏིར་སྤྱོད་ 
ན་སྐྱིད་ལ། །དེག་པ་རང་རྩགས་བྱཟུང་བས་དམ་ཆེག་འགྱར་མེད་བསླང་ཞེང་།།ལྱས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱེ་དམ་ཚེག་ཀྱན་ཀྱང་དབྱེངས་སྱ་རྟོགས་ཏེ། །ཐེས་པ་ཀུན་གྱེ་ཡང་རྩེ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཀ་དག་རྟོགས་པའེ། །སོར་རྟོག་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་འབབས་བ་ཐོབ་ན་ 
སྐྱིད་ལ། །ཧེ་ཧེ་དེ་དག་དགོས་ན་སྒྱབ་པ་སྙེང་པོར་མཛོད་ཅེག །ཨེ་ཐོབ་སེམས་ 
ལ་བསམ་པས་གོ་འཕང་སྟེང་པོ་མི་ཐོབ། །ཧེ་ཧེ་ཡིད་ལ་སློན་པའེ་ལྟ་སྦོམ་སྦྱོད་ 
འྲབས་གླུ་འདེ། །ཨོ་ཁོས་ཟོག་པོའེ་གཙོ་བོ་རྫན་ཆེན་སྨྱོན་པས་སྨྲས་སོ། ། 


༈ རྒྱལ་ཁ་རྩུན་ཚིག་སྲངས་པའེ་རིེག་འཛིན་བླ་མ་གསོན་དང་། །ཁྱབ་ 
པ་མེད་པའེ་གླེང་མོས་གཞན་མགོ་སྐོར་བ་བདག་གེས། །གྱ་གྱ་གཡོ་སོགས་འདོན་ 


70 


ཀ་བཤད་ལྷ་ཚོགས། 

པའེ་གྱབ་ཐོབ་བཟང་པོ་མེན་པའེ། །བྱ་མངས་བདག་འདྲའེ་མི་ལ་གཏེར་ཁ་ཡོང་ 
དགོས་མི་འྲངག །རྱོང་ཆྟོགས་བཞེན་དཱ་མཛད་ན་བདེན་དང་མི་བདེན་མཏེན་ 
ཡོང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མས་ཁྱགས་རྗེས་གཟེགས་ཤིག ༈།ཀྲ་ལཱ་ 
ར་ཡི་ཟྫོན་པ་ལོ'འདབ་རྒྱས་པ་ཇི་བཞེན། །ཁག་དང་ཤ་ཆེལ་ལ་སོགས་ཁལས་ 
སྟོབས་རྒྱས་པ་བདག་གེས། །གྲྭ་ཕའེ་རྩལ་ཁིམས་བསྐང་བཞེ་སླབ་གསུམ་བདག་ 
ལ་མིན་ཡང་། །མ་ཡིག་དེན་ཆེན་ལྟ་བའིེ་ཟབ་གཏེར་ཞིག་དང་མཇལ་བྱང་། །བྲག་ 
བྲག་སྲ་ཞེང་མཐས་པའེ་བྲག་གི་འི་བོ་མིན་པའེ། །དྲན་དབང་དཔལ་ལྡནྷ་བ་མའེ་ 
ཐྱགས་ཀྱི་བྲག་སྒོ་ཡངས་པོ། །པྲ་ཏ་ཕ་ལྟར་མིན་པའེ་མོས་གྲས་ལྡེ་མེག་བཟང་ 
པོས། །ཕ་ཞེབ་ཟབ་མོའེ་མན་ངག་མཁོ་དྲག་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ། །བན་ལཝར་ 
བྱ་བྱེད་མང་པའེ་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་བདག་ཁོ་ལ། །སྒྲ་བ་མེད་པའེ་ངང་དྱ་འགྲོ་དོན། 
བྱེད་དུ་བརྩག་ཡོད། །ཤྲ་བ་ཌ་ཡི་བང་མཛད་དེ་ཞྲངའི་གཏེན་ཁ་མན་པ། །སྲ་བ་ 
བྲག་གི་གཏེར་།ཁ། །(མཇུག་མ་ཚང་འདུག་ལགས། འདེ་ནས་མགོ་མ་ཚོས་པས་བཞག་དགོས་ 
བྱང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།) 


༈ ཀ་དག་ཀློང་དུ་གྲོལ་བའེ་གྱབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་བཀའ། །ཁ་ཙམ་ཚེག་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཟོག་པོ་སྨྱོན་པས་སྨྲས་པའེ་ཁ། །གང་བྱང་ཟས་སྱ་ཟ་བའེ་སྦང་། 
བོ་བདག་ནེ་ཆོས་ལ་དགའ། །ང་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་དས་སྟེ་མི་འགབྱོར། 
བསོད་མེད་དང་། །ཅ་ཙོའྲེ་ངྭ་གད་འབབིན་ཅིང་ལྱོགས་བྱངར་རྒྱ་ཡང་སྦྲ་རེ་ཅལ། །ཆ། 
ལྱགས་གྱལ་བར་གྱར་པས་འབྱོར་པ་མི་འདྲག་སྦང་པོའེ་ཆ། །ཇ་ཆང་དཀོར་རས་ 
ལ་སོགས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སེ་བའེ་ཇ། །ཉ་ཉོག་བྗྫསས་ཏེ་འྱབང་བས་རབ་ཏུ་ 
དམར་བས་ཁག་ནད་ཏ། །ཏ་ལའེ་བ་མར་མོས་ཀང་འབབལ་རྒྱ་མེད་པས་སྡག་པ་ 
ཧ། །ཐ་ཐད་ཆིག་གི་ཞིག་ཞནས།ངས་འདེག་ཨི་མཁི་ནདྲ་བི་ཐཾ། །དྭ་ཝ་ཞད 
འྲང་ཡིན་ན་གྲྭ་ཆ་བྱེད་པ་སྔག་པད། །ན་རག་མྱན་པའི་ཀློང་ན་འཆེ་སོགས་སྡག་ 
བྔལ་མེད་པ་ན། །པདད་འདམ་སྐྱེས་ལྟ་བྱར་འདམ་གྱི་མི་གོས་སྨྱོས་ཆེན་པ། །ཕ་ 
མ་ཀུན་གྱེ་དོད་དྱ་ཨོཾ་ཊི་ཡ་ནའེ་མཁན་ཆེན་པ། །བྲ་གང་མོ་ལ་བྱེངས་འབོད་པ་ 
བཞེན་རོངས་པའེ་བ། །མ་རབས་བདག་གེས་གསོལ་འདེབས་གསན་པར་མཛོད་ 


71 


ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


དང་ཞྲགོ་བཞེ་མ། །ཅཙ་དྲེ་ཏྭ་སོགས་གནས་ལ་ཞའྲགོ་དུས་ཅི་ཡང་མེད་པའེ་ཙ། །ཚ་ 
གྲང་ཁྱད་དྱ་གསད་པའི་སྒོམ་སྒྱབ་མ་ཆུས་སྟག་དྲེ་ཚ། །ཛ'ཡང་སྱོད་པས་རྩལ་ 
ཞཆོས་མ་ཤེས་བ་མོའེ་ཚོགས་ནམས་ཛ། །ཝ་ལེར་བཀག་ནས་དེ་དག་གསང་ 
བཞེ་པྨདའེ་བ་གད་འཇུལ་བཞེ་ཝ། །ཞྭ་དམར་གྱོན་ཡང་ཁྱེམ་པ་དངོས་ཡིན་འདེ་ 
ནི་སྣམ་བྱའེ་ཞྭ། །ཟ་མ་གང་འབྱོར་ཟ་བ་ཞའདེ་ཡང་ཚོགས་མཆོད་མེན་ཏེ་སྦང་ 
ཟས་ཟ། །འ་ཅའེ་ཆོས་ལགས་ངོ་མཚར་ཤའདེ་ལ་ག་འདྲང་འདག་པ་འ། །ཡ་ཕོ་ཡོངས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱར་པ་སྤང་ལྔགས་སྒྱོན་པ་ཡིན་ནོ་ཡ། །རེལ་ཁྱར་འཆང་བའི་གྱབ་ 
ཆེན་རམས་དང་ཝགས་འཆང་མི་ཡི་ར། །ལ་ལྭ་ཚལ་འཆོས་སྦྱོད་པས་བསྒྲས་བའེ་ 
གྲྭ་པ་ལ་སོགས་ལ། །ཤག་ཐག་འཇྲེན་པའི་ཆུས་པ་མེད་དོ་ཟས་ས་ཤ། །ས་ལ་ 
སྐྱེས་པའེ་ལྔོ་སོགས་ཟས་དཔེ་འདེ་ནེ་ཆོས་དཀར་གྱབ་པའེ་ས། །ཧ་ཅང་གོང་ 
མས་བྱིན་བླ་རབས་གནས་དེར་དོན་མ་གོ་བའི་ཧོ། །ཨ་རྐྱང་རྒྱ་བཞེ་ྲགས་མིང་ 
སྨྱོན་པས་བྲེས་སོ་ཨཱ། །ཀེ་ལ་ཡ་དང་རོ་རྗེ་དྲག་ཁྩལ་མ་ནེང་ནག་པོ་ལ་སོགས་ 
པ། །ཁྲ་བྱག་གསྱང་ལྟར་སྙན་འཇེབས་གླེགས་བམ་པྱསྟེ་ཀ་རྣམས་སྦྱིར་ཐོབ། 
ཀྱང་། །གེ་སར་དྲག་ལ་ཇམ་པ་བཞེན་དུ་ནག་པོ་ཀླུ་འདུལ་ཏི་པ་ཛའེ། །ངོ་མཚར་ 
གླེགས་བམ་ཐོབ་པར་འདོད་དེ་རེ་བ་ཤིན་ཏུ་བསྐྱེད་ན་ཡང་། །ཅེ་ཡང་ཧྱང་བ།་ 
བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་ནོར་བའི་ཐུགས་དྲ་གགས་ནས། །ྱཆ་ནང་ཧ་བཞེན་ཆེན་ 
མོའེ་གྲསང་ཡང་འགྱུར་ལྡོག་དབང་གིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཇེ་མང་གདམས་པའེ་ 
གླེགས་བམ་དེ་ནི་གྲྭ་ཡེ་གྱ་ངྱའི་ཕྱག་ཏུ་ཐལ། །ཏོ་གེད་བསྡད་པའི་དཔེ་ཙོག་གཞན་ 
རྣམས་བཅལ་ཀྱང་མེ་འདྲག་གསངས་བཞེ་ཚེ། །ཏེ་ལ་གནས་པའི་སྟེང་ཁ་དེ་ནེ་ 
དར་ལྕེ་རླང་གི་སྐྱོད་ལྟར་འདར། །ཐྱམ་ཁྱམ་སྡག་བཛྔལ་མྱན་པའི་ཀློང་དྲ་རེག་ 
པའེ་ཁྱེའྭ་ཆང་སྔག་རེ་བཝལ། །དེ་ནས་བསམ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་ཛོགས་བ་ 
མའེ་དྲང་དཱ་གསོལ་བཏབ་ཚེ། །ནོར་ཞྭབལ་ལ་སོགས་བཅལ་ཞེང་མ་ཆེད་མ་གྱད་ 
ནེ་ཡོང་ཞེས་གྲསངས། །པེ་པེ་ལིང་ནེ་གང་དའང་མ་སོང་སྨན་རྐྱལ་ནང་དྲ་ཡོད་ 
པར་ངེས། །ཕ་ཐག་མ་ཆོད་གྲསང་དེ་མ་གནང་སྦྲང་བོ་བདག་ལ་བརྩེ་བས་ 
སྐྱོངས། །བེད་ཆོད་ལ་སོགས་ནོར་གྱེ་མཆོག་ཡིན་ཆོས་ཀྱེ་བསྟན་པ་དར་ན། 
དགའ། །མོས་ལྡན་བདག་ལ་ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བར་མཛོད་དང་ཤཱ་པ་ 
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ཀ་བཤད་ཟ་ཚོགས། 

ནེ། །ཅྭེཏཱ།ཁ་ནས་ཕྱང་བ་རམས་ལ་སོག་གི་དངོས་གྱབ་སྩལ་དང་མཚྩྱངས། །ཆ' 
རོལ་ཕ་རོལ་ཆ་ལས་སྲོལ་བའེ་ག་བོ་ཆེ་རེ་བྷ་ཆེ་བས་སྱྱོད། །ཇེ་ཡང་ཟོག་སྤྱོད་ 
ལ་སོགས་མི་བྱེད་མཧཱ་སུ་ཁའེ་ཞབས་བྱྱང་དྲ། །ཝོ་ལོ་དག་པ་མཐའ་རྱ་ཕྱིན་པའེ་ 
ཁྱང་ཁྲིད་གདམས་པ་ཞུས་ཏེ་སྦྱོད། །ཞེ་བས་མི་བྱལ་སྙིགས་མཞེ་དྲས་ཀྱི་ན་ག་ 
བྱྱ་མའེ་ས་ཏེ་སོགས། །ཟུ་ལྱམ་དྲག་པོས་མཛེ་ནད་གཏོང་བ་ཞའདེ་དག་བདག་ 
གིས་བགལ་བརྡ་གྱིས། །ཞེ་ཡིད་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་རེངས་པའི་འབམ་ནད་དག་ 
ཀྱང་གསོ་བགྱེད་ན། །ཡོན་ཏན་བསོད་ནམས་ཚོགས་གཏེས་དེ་ནི་མགོན་པོ་ཁྱེད་ 
ལ་ངེས་དྱར་ཞོངས། །རི་སྒྱལ་མཚོ་སྐྱོམ་མི་རྣམས་ཀྱེ་ནེ་ཅི་དང་གང་དྱ་གླེང་ན། 
ཡང་། །ལྱས་ཅན་བདག་ནི་དཔེ་གཡོར་མི་ཉན་སྡོད་མིན་མིན་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན། །ཤེས་རབ་དགོངས་པའི་ཐགས་ཀྱིས་གཟིགས་ན་ཐགས་བདེ་ངེས་པར་ 
དྭངས་པ་ཡོད། །སོ་སོད་མ་དགོངས་ད་ལམ་བདག་ལྭ་པསི་ཀ་དེ་ཅིས་ཀྱང་ 
སྩོལ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའེ་སྐྲ་ཚོགས་ཡོང་བ་གཞེད་བཅས་གིང་། །ཨེ་ 
མཧཾ་ཞེས་ལེེང་ནསྲ་གས་པའི་གསོལ་ཁ་དག་ཞི་སླར་ཡང་བགྱེད། །ཧེ་ཞེས་པའེ་ 
ཞལ་སྤོ་ཙམ་དྲ་ད་ལྟའེ་བཏྱད་རྩེ་རྒྱན་གང་གསོལ། །ཨོཾ་ནས་སཱཧཱའེ་བར་དྱ་ཚངས་ 
པའེ་མན་ངག་མཆོག་དེས་བསྐྱང་དྲ་གསོལ། ། 

ཐ༈ཀ་དག་ཆོས་སྐྱའེ་ངོ་བོ་བློ་འདས་ལམ། །ཁ་ཙམ་མེན་པའིེ་སེམས་ཀྱེ་ 
གནད་ཞགེལ་ན། །གྲྭ་བར་ཇི་བཞེན་བསིལ་བཞི་ངད་ལྡང་བས། །ང་རྒྱལ་ལ་ 
སོགས་ཚ་གདང་སེལ་བྱེད་འདེ། །ཅ་ཅོ་སྲངས་པའེ་དབེན་གནས་ཉམས་དགའ་ 
ཧྱ། །ཆ་ལྱགས་མ་གྱར་འདྲ་འཛེ་མ་སྲངས་པར། །ཇ་ཆང་འབྱང་བའེ་ངང་ནས་ 
ཉམས་ལོངས་དང་། །ཉ་ལྟར་ཁྱག་པའེ་ཆོགས་པ་ངེས་པར་སྐྱེ། །ཏཱ'ལའེ་བླ་མ་ 
སྱི་བའེ་རྒྱན་དྲུ་བསྟན། །ཐ་ཆད་འཁར་བར་འཇིགས་པའེ་བ་བཞག་ནས། །ད་ 
ལྟ་གྦོལ་བར་འདོད་འྲྲའེ་བྱཆོན་ཁྱགས་ཀྱི། །ན་ར་ཀ་སོགས་གྲོལ་བཞེ་གདམས་ 
པ་ལགས། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་སེམས་ཀྱེ་དགེ་བ་དང་། །ཕ་རོལ་བླས་མེད་ 
ནག་པོའེ་སིིག་པ་ཡང་། །བྭ་གང་ཇི་བོས་དབྱེར་མེད་སྐྱོང་བྱས་ན། །མ་རབས་ 
ཡིན་ཀྱང་རྒྱལ་བཞེ་གོ'འཕང་ཐོབ། །ཙ་ན་གཞོན་རུའེ་འདར་ཡམ་རྒྱང་སྲིང་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


ནས། །ཚྭ་གང་ཁྱད་བསད་ཟབ་མོའེ་ལམ་འདེ་ད། །ཛ་ལང་མེན་པར་རབ་ཏུ། 
ཨྒོམ་བྱས་པས། །ཝ་ཡེ་ཏེདྭ་དྱ་ཡེ་ཤེས་དྱབེངས་དང་མཉམ། །ཞ་གོས་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དབེ་བ་འབྱེད། །ཟས་ཕྱིན་ཝ་མོས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་སྟེ། །ཞ' 
ཅག་ལྔ་བརྒྱ་དྲས་མཐའེ་གནས་སྐབས་འདེར། །ཡ་མ་གཤིན་རྗེར་མི་འཇིགས་ 
པ་རེ་མཛོད། །ར་གཞེ་མདོག་ཅན་ཙོད་པན་སྤྱི་བོར་མཛེས། །ལ་ལ་མིན་པ་ཀུན་ 
ལ་བརེ་སེམས་ཝྡན། །ཐ་ཆང་ཚོགས་ཀྱེ་འཁོར་ཁོར་ལོངས་སྦྱོད་པ། །ས་གསམ་ 
བླ་མ་པད་འབྱང་ཁྱགས་འཛིན་པ། །ཧ་ཅང་སྤྱོད་པ་ངན་པས་སྤང་ཡོའེ་མྱ། །ཧ' 
དེ་ལོང་གཏམ་མྱི་ས་ཚོས་པའྲེ་བས། །ཨ་ཏི་ཞྲེ་ནལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་ཚྷ་རེ་ཆལ། །ཧཱ་ 
ཡངས་བློ་བདེ་ཁྱིང་སྒྱལ་སྨྱོན་པ་ཞེས། །བྱད་མེད་གཏིས་སྦོར་སྨྱོན་པ་གང་དེ་ 
ཡིས། །འཇིག་ཆེན་བཀའ་ཇིན་མཚོངས་བལ་གསོ་རིག་མཆོག །མྱའེན་ཝན་ཀྲམ་ 
བསོད་ནམས་ཞབས་བྱང་དཱ། །བཀའ་བཞིན་ཕལ་བ་སྤར་ཛ་ག་ཏམ། ། 


༈ ཀ་ཡི་བྱངད་ཝི་ཝས་གང་དྲགས་ངོམ་ཞིང་། །ཁ་ཊི་གར་བཅས་ཁྲེད་ 
གྲསུམ་ཁ་ཀེའེ་ཚོགས། །གན་གནས་དྲགེས་པར་རོལ་པའེ་ཏེ་རུ་ཀ །ང་ཡི་སེང་ 
གེ་ཐེག་ལེད་གར་མཛོད་ལ། །ཅ་ཅོའེ་ཆེག་གེ་སློབ་གཉེད་ཐོས་བསམ་ཛོགས། །ཆ་ 
ཤས་ཚོགས་པའེ་རི་པྭ་དྭ་མསྲ་ཀང་། །ཇ་ཆང་ཟས་ལ་མ་ཚགས་སྒྱབ་ལ་བརྩོན། །ཉ' 
ལྟོ་པ་ལྟར་གྱབ་པ་ཐོབ་ལ་སྨོན། །ཏ'བཐཱ་ག་ཏའེ་བསྟན་པ་བཀའ་ཁྲིན་ཆེ། །ཐ་ཆད་ 
བདག་འྲངས་གནས་ཁགས་གོ་བྱ་ཆེད། །ད་ནི་དང་གི་རིག་པ་ལྟ་སྐར་ཤར། །ན་ 
རྒས་འཆེ་བཞེ་ཐ་སྟད་བྱང་ཡང་དགའ། །པ་སངས་ལྟ་བའེ་སེམས་ཀྱེ་གཞན་དོན། 
བྱས། །ཕ་མ་འགྲོ་ཀྱན་སྒོལ་བའེ་སྨོན་འདྲན་སྐྱེད། །བ་ལྟར་རྨོངས་རྣམས་བདག་ 
ལ་སྐྱད་འདེབས་ཀྱང་། །མ་རེག་རང་རཚགས་ཡིན་སྙམ་སླར་ཡང་བྱམས། །ཅ་རེ་ 
ལ་སོགས་བཀོད་པ་ལས་ལ་ཛོགས། །ཚ་ཟེར་ལྟ་བ་གཏུམ་མོས་ཧི་ཡིག་ཞ། །ཇ་ 
ཡང་ཅནྲ་གི་འདོད་ཆགས་དང་གཉེན་དུ། །ཝ་ལེནྭ།ཁག་པས་ད་ཞི་དྲབ་དང། 
བྲལ། །ཞྭ་གོས་ཆོས་པ་མེན་ཀྱང་སེམས་ཆོས་པ། །ཟ་མ་ཚོགས་ས་རོལ་བསྐ་ཌ་ 
ཀི་ཚེམ། །འ་ཅག་ཆོས་ཀྱེ་དབིངས་ས་ཉལ་བ་ལས། །ཡྭ་ཡད་མེད་དོ་སློབ་མ་མ་ 
འདྲེན་ཅིག །ར་ཡིསྲ་བག་ལ་ཐར་ཀྱང་གཡག་མི་ཐར། །ལ་ལྱང་རྐྱབ་ནས་སངས་ 
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ཀ་བཤད་ལྷ་ཚོགས། 
རྒྱས་འཚོལ་རྒྱ་མེད། །ཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་སྙེང་གི་ནང་ན་བཞྲགས། །ས་ཕྱོགས་རྔོ་རྗེ་ 
གདན་ན་ཅང་མེད་དོ། །ཧ་ཧ་སྦྱོན་པའེ་གད་མོས་ས་གསྱམ་གཡོས། །ཨ་མ་གནས་ 
གསུམ་ཌ་ཀི་གར་བྱོས་ཤིག །ཧ་ཧ་བཞད་པའེ་གད་མོ་སྲིར་ཁྱེར་ཁློག །ཨ་ཀྱང། 
ཞགྲོ་ཀུན་པདྨ་ཞོད་དྲ་ཐོག ། 

༈ ཀེ་དང་ཁ་ནས་བླླབ་ན་ཤེས། །ཁེེ་དཱ་ཉེད་དུ་མ་ཡེངས་ཆེ་རེ་ཞོག །གེ་ 
ཡིང་ཆ་བཞེན་གདོང་ཞྲགྲོས་མ་བྱེད་པར། །ངེ་ཡིག་བཞེན་དྲ་སླེང་ནས་ཕོབ་ལ་ 
ཞོག །ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་རེག་པའིེ་རང་ཅལ་ཉེད། །ཆིེ་ལེད་འཕཛྲོ་ཡང་བསྐོར། 
ལ་ཚ་མེར་ཞོག།།ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཤེས་པར་འདོད་པ་ན། །ཧེ་ཁིའེ་དན་ནམས་སང་ 
ཉེད་བསྒོམ་པར་གཅེས། །ཏི་ལ་ཉག་གཅིག་བདག་མེད་དོན་ཆོགས་ཀྱང་། །ཐི་ 
བཞའེ་བ་ལྟར་གཅིག་པར་སྒྱབ་པ་གཅེས། །ཕི་ཕིར་སེམས་ཀྱི་ཆད་ཆོད་ཉོན་མོངས་ 
འཇོམ། །བེ་མ་ལ་དང་སྡེདེ་དབང་ཕྱག་དང་། །མི་ཡི་བདེན་པ་ད་ལེན་ཟིན་པར་ 
མཛོད། །ཅྭཏཱའེ་ལམ་ནས་ཤར་བ་ཞོད་ཝའེ་མདངས། །ཆེག་དང་ཡི་གེས་མི་མཚོན་ 
བླ་མར་དྲེས། །ཇཛིག་ཛིག་ཙམ་གྱེ་སངས་རྒྱས་མི་འགྱབ་པས། །ཝེ་ཡིག་བཞེན་ 
དུ་ཁྱིལ་ལེ་མི་སྡོད་དམ། །ཞི་ཁོ་ལྷ་སྐྱ་སྣང་སྟོང་འཇེན་མེད་སྒོམ། །ཟི་ཟིར་གླ་ 
ཀུན་ཇོ་ཇེའི་ཝགས་ས་བླབས། །ཞེ་ཡིག་བཞིན་ད་རང་སར་བཞག་པ་ན། །ཡི་གེ་ 
སྙེང་བོ་ཨ་དེ་ཆོགས་པར་ངེས། །རྭེ་ལང་བསྐོར་བའེ་ཆཚོགས་ལྡན་ལམ་ཇོལ་དང་། །ལེ་ 
ཁྲི་མདོག་ཆེན་ཚིག་གི་སྟོན་པ་ཚོས། །ཤི་ཁར་ག་འྲང་བྱེད་རང་ཧ་མི་གོ །སྤྱིདྷི་ 
ཧྐམ་གཉིས་འདོད་ནྲ་གས་ཁྲ་བ། །ཧི་ཧེ་ཨིག་ཨིག་གད་བའི་ཌ་གིའེ་ཚོགས། །ཨི་ 
ཡིག་གླུ་དབྱངས་ལེན་པའེ་བར། །ཟོག་ལོ་ངས་ཀྱང་ཕྱིན་ནས་༡ལ་ནས་སྡོད། །ཨ' 
ཡང་ཞདི་ཞྲངཞི་ཁ་ཏ་ཉན་དགོས་སོ། ། 

༈ ཀུ་རུ་ཀཱ་ཧཱའི་གླ་སློགས་རིག་ལྔགས་མཁན། །ཁྱ་ལྱ་ལྟ་བྱར་སྣ་ཐྱང། 
མ་བྱེད་པར། །ག་ཡངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་ཆམ་ཞོག་ལ། །ངརྭ་ངར་སློགས་ 
པཞེ་ཞལ་དེ་བསྒོམས་ན་ཡེགས། ྱང་གལ་ཆེན་པོ་དམ་པའེ་ཆོས་ལ་མེད། ཏྱཇང་ 
ལྟར་རྣམ་རྟོག་མ་མང་ཚོམ་མེ་ཞོག །ཇུག་ཇུག་བྱས་ནས་མེ་མགོ་བསྐོར་བ་ན། །ཉུ' 
ལེ་བཞེན་ད་ངན་འྲགོ་མེ་ཤང་ངམ། །ཏུ་རེ་མི་ཚག་འཆིེ་བྲ་ངན་པ་དང་། །ཐ་ལམ་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 

ཧོན་མོངས་དྲག་ཞདེ་ཞྲདུལ་བ་ལ། །དུལ་ཏོག་མེ་ལྟར་རྒྱད་ཀྱི་མ་གྲེག་ན། །རྒུར། 
ནུར་བོ་སོགས་མངལ་སློད་འཁོར་བར་ངེས། །པ་རེ་ལ་སོགས་གནས་ཡུལ་ལས་ 
ལ་རྫོགས། །ཕྱ་ཐག་ཆོད་ཆོད་རང་པ་ཡང་མི་ཉན། །ྱབ་ཁྱོད་བ་ལྟར་ག་ཡངས་ 
སྐྱོང་འདོད་ན། །མྱ་ཏིག་ལྟ་བྱ་རིག་པའི་སྒང་ངོ་ལྟོས། །རྩ་ཏའི་ཡྱལ་གྱི་རྐང་པ་ 
གཉེས་པ་ལྟར། །ཚལ་ཁིམས་ཅན་ནམས་བདག་ལ་མི་དྭགེས་ཀྱང་། །ཇྷ་རུ་ཇཱ། 
རུ་ཞེས་པའིེ་སྒ་སློགས་པའེ། །ལྱ་ལེའི་ས་དེར་མི་འྲྲའི་གདེང་གཅིག་ཡོད། །ུ་ 
བདེ་ཉན་སྐྱེས་འདེ་རང་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཟྱར་གསུམ་སྐྱ་འདེ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲོ་བཞེ་ 
ལམ། །ྱར་6ར་གློགས་པའེ་ཧྲད་ཁྲོད་ཌ་ཀི་རྣམས། །ཡྱལ་ཕྱོགས་གང་དྲ་སྡོད་ 
ཀྱང་བདག་ལྭ་བམས། །ཧ་ཊཞེ་ཆས་བཞེས་ལ་ལས་སྐྱར་འདེབས་ཀྱང་། །ལྱགས་ 
ཞདི་ཇོ་ཆེེ་ཐེག་པའེ་ཆལ་ཆས་མཆོག༽9་ཀྲ་སྱྱི་བོར་སོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྲ་ 
ཁའེ་ལམ་གྱེས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ཁོ་ཐོབ། །ཧཱ་ཧཱ་ཟོག་པོའེ་གཱ་དྱབངས་ཀ་ཁའེ་ 
གླ། །ཨྱ་ཡིག་གདངས་ཀྱི་བརྒྱན་པ་འདེ་བཀོད་དོ།། 

༈ ཀེ་ཡ་ནག་བོས་གང་བའི་བམ་པ་ལྟར། །།ཁྲེ་དྭག་ང་རྒྱལ་འདོད་པའེ་ 
སེམས་ཞདེས་ཕང་། །གེ་སར་པྨདར་ཉམས་པའྲེ་གྲ་ད་དེ། །ངེས་དོན་རྫོགས་ཆེན་ 
བསྒོམ་ཞས་ཡིད་རེ་སྲོ། །ཅེ་རེ་བལྟས་ཀང་དང་ངོ་མ་མཐོང་ན། །ཆེ་འདོད་འགྱེང་ 
རྩྱགས་ཙམ་གྱེས་ས་མ་ཆོད། །ཇེ་མང་བློ་སྣ་འདེ་ཀོ་ཕྱང་བའེ་རྒྱ། །ཉེས་མང་རྩ་ 
བ་སེམས་ཞདེ་དང་སར་ལྷོད། །ཏེ་ཏེ་བརང་པས་ཉམས་ཆོགས་ག་ལ་འབར། །ཐེག་ 
མཆོག་འདེ་ལ་ཞགས་པས་གྱུབ་པ་བརྙེས། །དེ་འྲང་ཡིན་ཞེས་གོ་བས་ས་མི་ཆོད། །ནེ་ 
རྒུག་ཐེ་ཙམ་ཨཾད་ནྭ་ཐཱ་ཨག་ཆུས། །ཕེ་ཁྭ་གྱེས་པའེ་ཝ་ཐནན་ཞང་གྱི་ཟ། །ཕེ་ག་ 
ཕོ་གོ་འྲོ་ཡང་རང་སར་ཞོག །བད་ཀན་ནད་ལས་ཐར་པའི་ནད་པ་བཞིན། །མེ་ 
ལྟར་ཚ་བཞེ་རེག་པ་སེམས་ངོར་ལྟོས། །ཙེ་བེར་བསེ་ཐེབ་གྲོན་པས་ཅང་མི་ 
ཕན། །ཆེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམ་ན་ཕོ་རྒོད་ཡིན། །ཇེ་ཡང་དམྱ་རྒོད་སེམས་འདེ་མ་ 
ཐྱལ་ན། །ཝེ་ཡིག་ལྟ་བྱར་ཆེ་འདོད་བྱས་ཀྱང་ཅི། །ཞེ་ནས་དམ་པའེ་ཆོས་ལ་མ་ 
འབད་ན། །ཟེར་ལོ་འྱདག་ཁོས་ཁ་ཆོས་འཆིང་བའི་རྒྱ། །འེ་རང་མ༡མ་པའི་ལྷ་ 
ཆོས་བྱེད་པ་ན། །ཡེངས་མེད་ཉེན་དང་མཚན་ད་བསྒོམ་པ་གཅེས། །རེ་དོགས་ 
བློ་སྣ་མ་མངས་ལྷོད་ཀྱེས་གློད། །ལེ་ལས་གང་ཡོང་ཁྔོན་གྱེ་ལས་ཀྱིས་བྱས། །ཐེས་ 
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ཀ་བཉད་སྷ་ཚོགས། 

རབ་སོ་སོར་ཆོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སེམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་མཐོང་ཆེ་དགོད་ཅིག། 
ཀོར། །ཧེ་ཧེ་ཀྲ་ཝེང་ཨུམྱ་ཙའི་ཡི་གེ་ལ། །ཨེ་ཨི་ཝྦས་པ་འདི་འྲང་ཟིས་པ་དགེ ། 

ལྟ ཀོ་བ་ལྭ་བར་རེངས་པའེ་རང་རྒྱད་འདེ། །ཁོལ་བོ་ལྟ་བྱར་ཁྱལ་བ་ 
བྱས་ནས་ཀྱང་། །གོ་ཡྱལ་ཙམ་དྲ་མ་ཁྲས་ཆོས་ཀྱི་དོན། །ངོ་མཚར་ཆོགས་པར་ 
འདོད་ནྭ་བ་མ་བསྟེན། །ཅོ་རེ་སྦོས་འདོད་ང་རྒྱལ་མི་དགེའེ་རྒྱ། །ཆོ་ལོང་སྤྱོད་ 
པ་ངན་འགྲོའི་སྔག་བསྔལ་གྱོང་། །ཇོ་བོ་མཆོག་གསྱམ་སྤྱི་བོར་བསྟེན་ནས་ 
ཀྱང་། །ཏོན་མོངས་དྲག་ལྔ་རང་གྲོལ་གདམས་པ་སྤོམ། །ཏོལ་སྐྱེས་རྣམ་རོག་ 
རང་གི་ངོ་ལ་ཚོས། །ཐོལ་བྱང་ཤེས་པ་མི་འགག་རང་སར་ཞོག།དོ་ཁོ་ངྲག་དཀར་ 
འྱཕྱལ་བཞིན་བསྒོམ། ། 

༈ ཀ་གདུང་རབ་མཛེས་ཁ་དོག་ལྔོ་ལྡང་གྲྭ་བར་ངི་ལྡན་ང་ཡི།ཁང་བཟང་ 
སྦྱིལ་བྱའེ་ནང་། །ཅ་ཅོས་ཚེག་ངན་ཆ་ལེར་བྱ་ཞེང་ཇ་ཆང་བཏུང་བས་ཉ་ལྟར་ 
ཆགས་པའི་ཟོག་སྒྱོན་པ། །ཏ་ལེ་ལྟ་བ་ཐ་སྙད་རོ་གཅིག་ད་ལྟ་གོ་བ་ནཱ་གརྫ་ནའི་ 
དགོང་ཟབ་ཉིད། །པ་ར་མི་ཏ་ཕ་རོལ་ཝྱིན་དང་བ་དན་ལྟ་བྱར་མ་ལས་མངོན་ 
མཐོ་ཇོ་རྗེ་སྙིང་། །ཙ་རདྲེ་ཏྭ་སོགས་ཚ་ཟེར་ལྟ་བར་ཛ་ལེར་རམྱལ་བ་ཝ་ལྟར་མ་ 
འཆམ་གཅིེག་ཏུ་ཆོགས། །ཞྭ་གོས་ལཝམ་སོགས་ཟ་མ་འཚོལ་ཕྱིད་འ་ཅག་གཟབ་ 
གཟབ་ཡ་ཆྭ་ཡཱ་ཆ་མྭ་བས་ཀྱང་། །དྭ་སྐྱེས་ལྟ་བྱར་ལ་ཁྱང་ཀྱུན་ཏུ་ཐ་བ་རེ་པའེ་ 
ས་ལ་ཟི་ཡ་མེ་གཡོ་བའེ། །ཧ་ཅང་བཅེངས་དང་གོལ་བ་མ་མཆེས་ཨཡ་དོན་ཀ་དག་ 
ཕྱག་རྫོགས་དབྱ་གསམ་འབྱེར་མེད་ཀློང་། །ཕ་མ་འགྲོ་ཀུན་རང་ངོ་འཕྲོད་དེ་བྱར། 
མེད་བཙན་ས་ཟིན་པར་གྱར་ན་སྙམ་པ་ཡིས། །གང་ཤར་གྱ་དོག་འཛིན་པས་མ་ 
བཅེངས་ཡངས་པ་ཆེན་པོར་བློ་བལ་གྱཤག་མའེ་བདེ་ཀློང་བྲིས། ། 

༈ ཀ་ཡེ་སྐྱག་བྲག་མཁན་པོ། །ཁ་དེ་ནང་དུ་ཁོག་ནས། །ག་ལེད་ཉམས་ 
ལེན་འྱབངས་དང་། །ང་དང་མཉམ་པ་འོང་ངོ་། །ཅ་ཅོ་ཆེག་གེས་ཅེ་བྱེད། །ཆ། 
ཡྱགས་མཛེས་པས་མི་ཕན། །ཇ་ཞེམ་ཤྭ་ཐུད་མ་ཆགས། །ཉམས་ཆོགས་སེམས་ 
ལ་སྐྱོང་དང་། །ཏ་ལེ་རང་སྐྱོན་མ་མཐོང་། །ཐ་ཆད་གཞན་སྐྱོན་གོ་ཡང་། །ད་ལྟ་ 
དྲེ་རེས་མ་འབྲང་། །ན་རེ་སེམས་ལ་དིལ་དང་། །པ་ར་མི་ཏ་དབ་མ། །ཕ་མཐའ་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་ཆོམ། 

ཡས་པའི་ཝཕག་ཆེན། །བྭ་གང་སྐྱོང་འདྲའེ་རྫོགས་ཆེན། །མ་ལྱས་རོ་གཅིག་སྒོམ་ 
དང་། །ཅཙ་དེ་ལ་སོགས་མ་སྐོད། །ཚ་སེད་གཏམ་མོ་སྒོམས་དང་། །ཛ་ལང་སེམས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་ནས། །ཝ་ལེ་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ།།ཞྭ་རས་འཛམ་གླེང་བལྟས་བཞེན། །ཟབ་ 
ལམ་བྱན་བོས་མི་རྟོགས། །ཞ་ཅག་མཁའ་སྤྱོད་འགྲོ་ན། །ཡང་མར་འགྲོ་རྒྱ་མེད་ 
དོ། །ད་བ་དང་ཡས་ནང་ན། །ལ་ལ་འཱ་ས་བྷཱ་ཏེ། །ཤ་ཁག་རྒྱ་མའེ་སྦྱབ་ན། །ས་ 
གསམ་མགོན་དེ་མཇལ་ཡོང་། །ཧ་ཧ་ཇོཾ་ཚེའེ་གཱ'དབངས། །ཨ་རྐང་གང་ཤར་ 
བྲག་སྟོང་། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའེ་མདུད་པ། །ཤ་ག་ཤིག་གེར་སོང་བས། །སྒག' 
ཚ་ཤོག་བས་མ་གཏོགས། །གླུ་དབྱངས་ཟད་པ་མེད་དོ། །བྲཀ་ཤིས། ། 
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འཇིག་ཉེན་མི་ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། 


བཞེ་པ། ལ་ཝལྡེབས་མཁར་བང་ངེ་མའེ་ཆེ་དབང་ཆཇོོ་ཆེ་ལ་འཇིག་ཚེན་ 
མེ་ཆོས་ཀྱིས་གྐོད་ནས་གྲསངས་པ་བཞགས་སོ།། 


༄། །མཁྱེན་ལྡན་ཁྱེད་གཉིས་བཞེད་པའེ་གསསང་ནན་ངོར། །མདོ་ཙམ་ཡི་གེར་ 
བཀོད་པ་ཐགས་ས་ཆོངས། །ཆོས་དང་འཇིག་ཉེནྲ་བ་བ་མྭ་ལས་པ། །མཐར་ཕྱིན། 
འབྱང་བའེ་རྒྱ་གཅིག་བསོད་ནམས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་གང་ 
འགྱབ་པ། །བསགས་ན་འདེ་ཕྱེ་བར་དོའེ་བདེ་འྲབས་ཞའྱགགབ། །འཇིག་ཚེན་བ་བ་ 
གང་དང་གང་བྱེད་ཀྱང་། །གང་དང་ཅེ་ཡི་ཐབས་འེམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ལས་གཉེས་ 
རྒྱལ་བའེ་རྒྱ་ཐབས་བྱ་དགོས་པས། །ཁ་ཤུང་ཁོག་ཡངས་ཚོད་བྱ་བང་དཀའ་བར། 
བྱ། །ཆོས་སྲིད་ཀྱན་ལ་ཞེབ་པར་མ་བརྟགས་པའེ། །གཞན་ཟེར་རེ་བང་ཅལ་འཇྲོགས་ 
རེས་འབངས་ན། །བླང་དོར་ཞའྲདན་མའེ་ཆ་བ་མི་འགྱབ་པས། །དཔྱད་ཅེང་བརྟག་ 
པ་སྤྱོད'ལྡན་རྣམས་ཀྱེ་སྲོལ། །དང་ལས་མཐོ་དམན་བར་མ་ས་ལ་ཡང་། །འྲལ་ 
སྣང་འཇུམ་གྱེས་བསས་ནས་ལེགས་ཏེས་ཀྱེ། །བྱ་བ་གཞན་དང་བསྟན་ནས་བྱས་ 
གྱར་ན། །གྲཡ་རྒྱལ་རྩེས་ཀྱི་བསྐོར་མགོ་ལས་ཀྱང་ཟབ། །མངོན་ཤེས་མེད་པས་ 
གང་ཡིན་བ་བཞག་དག །ཐོག་ཏུ་ཁེལ་དཀའ་དྲག་གཉེན་བར་མ་ཡིས། །མདངས་ 
དང་བསྟན་ནས་ཉམས་ས་བསྟར་བ་ན། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོའེ་གྲངས་སྱ་རྩད་པར། 
ངེས། །རྒྱལ་པོ་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོའེ་ས་ཐོབ་རྣམས། །ཆོས་དང་ཁིམས་ལྱགས་མི་ 
མབན་ངན་སྦྱོད་དང་། །ལྡན་ཡང་གྱས་པ་ལྷར་ལེན་རང་དོན་ཏེ། །ཁྱད་གསོད་སྐྱར། 
ཞདེབས་མེ་སྒྲ་ལྷན་ནེ་ཞོག།།བྲན་དང་འབངས་ཞའཁོར་བླསབ་བ་གོ་བར་སློབས། ཅུང 
ཟད་ེས་ཀྱང་བློ་ཁོག་ཡངས་པར་བྱ། །ཐེས་བཞེན།ཁྱད་དྱ་གསོད་ན་མིག་ལྟོས་ 
ལ། །ཕན་པའེ་ཁིམས་ཀྱིས་ངན་པ་ཚར་ནས་དབང་། །སེམས་ཀྱི་ཆ་མཚོར་ལེགས་ 
ཉེསྱ་ཆུའེ་གཉེར་མ། །ཤར་ཚད་ངག་ཏུ་བརྗོད་ན་རང་མཚང་ཉེད། །ཇེན་པར་སྟོན་ 
པས་གེ་བའེ་སྲོ་ཁོམ་ལ། །གྲོས་ཁྱག་དྲྲ་གཉེན་བར་མྭ་ས་ལའང་གསང་། །སྐྱེ་བོ' 
ཕན་བྱེད་སྐྱ་དང་དྱག་སྦྱོར་དང་། །གཡོ་རྩན་རྐྱུན་མས་ཚོར་དང་མནའ་མཐོང་། 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


ལ། །མི་བཅི'ཁས་འྲབས་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱར་བྱེད་པའེ། །མེ་ངན་ཧེ་ཞཁོར་མི་བརྟེན་རྐྱང་ 
དྱཱ་སྐོད། །གཡོ་ཁམ་བཅོས་ཀྱེ་ངོས་ཨྱ་བསྟད་བྱེད་པའེ། །བཅོས་མའེ་གྲོགས་པོས་ 
བློ་གཏད་མི་ཐྱབ་པས། །ཁ་མཇེས་ཁངས་གྲིམ་ངོ་ཀ་མཚོགས་པ། །བློ་ཕྱགས་མི་ 
གཏོད་རང་ཚོད་དང་གེས་བྱཟང་། །མེ་དགོས་བཅོལ་ཆཚོགས་མེད་པའྲེ་བ་བ་ལ། །མེ་ 
འཇུག་དྲག་ལ་གནག་ཀྱང་འཛུ་མ་པའི་རྩལ། །བསྟན་ན་ནམ་ཕྱགས་ཐགས་སྱ་ཆེ་ 
བ་ཡིན། །མཛའ་བརྡ་ངེས་པ་ཁྙེང་གེས་གྲོས་འདྲེ་ན། །བླང་དོར་དྲང་བོར་བློ་གཏད་ 
དེ་མི་བླས། །བྱ་བ་གང་ལཞང་ངསྱ་བས་ཡུས་མྲི་བ། །བ་ལ་ཧ་ཅང་བམས་ན་གཅེས་ 
ཡང་ཤོར། །གྲོགས་ལ་རྔན་ཆེན་མང་ན་འཁོན་ནག་གསོག །ཨང་གསར་ལྱི་ཐག་ 
ཐྱང་བའེ་སྡེ་དཔོན་དང་། །སྙིང་གཏམ་ཕྱི་ནང་སྐྱེལ་བའེ་གྲོགས་པོ་དང་། །དགའ་ 
དང་མི་དགར་འགྱུརར་སླའེ་ཆུང་མ་གསུམ། །ཕྱང་སེལ་ངན་གཏད་འྲང་བས་རིང་ 
དྱ་དོད། །ལྷག་པར་དགའ་ཡང་འཛཇུམ་བག་མི་བྱ་ཞེང་། །མ་མགྱ་ན་ཡང་བཞེན།་ 
མདངས་མ་འགྱར་བར། །དང་ཚོད་ཡིད་ལ་བྱབང་ནས་བེས་མེད་ཀྱིས། །གཏམ་ 
ཚེག་སྣ་ཚོགས་བརྫོད་པས་ཁོག་མི་ལོང་། །དང་ཉེད་མཐོ་བཞེ་གོ་སར་སླེབས་ན། 
ཡང་། །ཡ་རབས་ཁྱངས་ལྡན་ཚམས་ལྲ་གས་བ་ཞེང་། །གཞན་ལའང་འཇུག་བདེ་ 
སྙོམ་ཆྩང་ཚྩལ་འཇེན་པ། །ཁེངས་པ་སྲོང་བ་དམ་པའེ་ངང་རཚལ་ཡིན། །རང་གེ་ཆ་ 
རྒྱས་ཞེབ་ཏུ་མ་ཁོངས་པར། །གཞན་ཟེར་ཙམ་ལ་དྲག་གཉེན་ཞའདེའོ་ཟེར། །ཁ་ 
ཚོན་གཙོད་དེ་ཕན་གནད་བྱེད་པ་ནི། །རང་འགྱོད་བྱན་པོའེ་རྣམ་ཐར་སྟོན་པར་ 
འགྱར། །དགའ་ན་དགའ་ཁྱེར་ཁོས་ན་ཁོས་ཁྱེར་དག །མི་བཟོད་འགྱར་མདོག་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལ། །གྲོགས་དང་བློ་གཏད་མགོ་འདྲེན་རེ་བ་ནི། །དབར་གྱི་ཁང་ཧྱལ་ 
ཇིབ་ལ་ཁད་དང་འྲང། །ཁྲ་ངག་གཏམ་དང་འབྱོར་པས་ལེགས་འབྱེད་ཅིང་། །བྱས་ 
བྱུང་ཤེས་པའི་གློ་ལྡན་དཔན་གྱི་འོས། །སྐྱིད་སྡུག་གང་བྱང་ཏེ་འིང་མི་བྱེད་ 
ཅིང་། །འགྱུར་མེད་ཝྱི་ཐག་རེང་བ་གྲོགས་པོའི་ཞོས། །དཀའ་ཡང་སྡག་སྐད་མི་ 
འདོན་ཅེ་བཅོལ་ཉན། །བྱམས་ཡང་གཉའ་བ་མེ་རེངས་འཁོར་གྱེ་འོས། །ལེགས་ 
པའི་གྲོགས་བསྟེན་བཟང་བོའིེ་ཡོན་ཏན་དགོས། །ཏེར་སྤྱོད་གྲོགས་ངན་བསྟེན་ 
པས་དེ་སྦྱོད་འགྱར། །དཔེར་ན་དྲེ་མེད་རས་དཀར་བཟང་པོ་དག །ག་བར་ཁློག་ 
པའེ་སྡོད་དྱ་བཞག་པ་འྲ། །ནོར་ཇས་སེརྭ་སས་བསགས་ཀྱང་མི་འཕེལ་བས། །ཇི་ 
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འཇིག་ཉེན་མི་ཚོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། 
ལྟར་ཁྲོན་རྱ་གྲེལ་འདོད་བཅྱ་བ་ལྟར། །རྒྱ་ཚོང་ལ་སོགས་གཅིག་བཞག་གཉེས་ 
གླེལ་བའེ། །བློ་རྒྱ་བསྐྱེད་ན་རྣམ་ཐོས་འབྱོར་པར་འགྲན། །གཏམ་གང་སྒྲ་ཡང་ 
འཇཛུམ་གྱེས་ཁོན་བསས་ལ། །མང་ཤྱང་འཚམ་ཞེང་དཔེ་དོན་མྱ་ཚངས་པར་སྨྲ། །ཧ' 
ཅང་གཏམ་མང་སྒྲ་འཆལ་ཁྱུ་རྲ་རྩད། །སྨྲ་བ་ཉུང་ནེ་ལྐགས་པའེ་བཞུགས་གྲལ་ 
འཇིན། །ཡ་རབས་ཁྱད་དུ་གསད་ནི་དུས་ལོག་ཞོང་། །མ་རབས་ཆེ་སར་བཏོན་ན་ 
ངན་སྦྱོད་གླེལ། །མཁས་པ་རས་སྱ་བོར་ན་ཤེས་ལྡན་དཀོན། །མི་མངས་དྲགྲ་དྲ་ 
བླང་ན་ཡོ་ཁོག་ཆེ། །མི་འྱགྱབ་ཁས་ལེན་བས་ན་རང་ཁཕྲོ་རྐྱེལ། །གལ་ཏེ་ཁས་བླང་ 
ཐོག་ཏུ་བབས་པ་དེ། །ཇི་ལར་དཀའ་ཡང་ནན་གྱིས་མཐའ་རུ་སྒྱོལ། །ང་རྒྱལ་སྲང་ 
ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་འཇུག །སིང་གཏམ་གསང་ན་འགན་འདོད་དྲག་བོ་ཉུང་། །སྤྱི་ 
དོན་འབྱངས་ན་ཀུན་གྱིས་ཁྱི་བོར་བཀྲར། །དེ་ཁྱོགས་དཔའ་མཛངས་བརྙུལ་ཕོད་ 
བྱ་བ་ཡི། །ཚེ་འདེའེ་བདེ་བ་སྦྲབ་པའེ་མི་ཆོས་ཙམ། །ཡིན་མོད་ཚངས་དབང་བརར༤་ 
བྱེན་གོ་འཕང་དག །ཐོབ་ཀྱང་ལྟང་བས་མི་ཆོས་ཁྙེང་པོ་བྲལ། །དེས་ན་དལ་བརྒྱད་ 
འགགྱོན་བྱང་ཚང་བ་ཡི། །མི་ལས་ནམ་དག་ཞདིེ་འྲང་ཐོབ་དུས་འདེར། །གཏན་ 
བདེ་རམ་མཏེན་སངས་རྒྱས་སྒྱབ་ཆུས་ན། །ཕོ་རྒོད་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡིན་པར་ 
ངེས། །གལ་ཏེ་ད་ལན་ཐོབ་འདེ་སྟོང་ཁོག་ཏུ། །ཞདས་ན་འཆེ་བདག་ཕོ་ཉས་ཉེར་ 
ཁིད་ནས། །དྲ༔ཁ་ངན་འགྲོའེ་གནས་སྲ་ལྟང་བས་ན། །ཆེ་ཞདེ་བདེ་ཡང་བལ་བོས་ 
གསོས་ལག་འདྲང། །དཀར་བའེ་ལས་ནི་ཤུང་ཁྱབ་ཙམ་ལས་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་ 
དཔག་བསམ་ལྡོན་ཁམ་སྐྱེས་འགྱུར་ཞིང་། །མི་དགེ་ཏིལ་འྱབ་ཙམ་ལས་ནག་པོའི་ 
འབྲས། །རེ་ཙམ་འབྱང་བས་ཝྲ་ཞེབ་བླང་དོར་འབྱངས། །ཕྱྱིན་པ་བཏང་ན་འདེ་ 
ཕྱེའེ་ལོངས་སྐྱོད་འཕེལ། །རྱལ་ཁིམས་སྣ་རེ་བསྱངས་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་ཐོབ། །དགྲ་ 
ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་ན་གསེར་མདོག་ལྡན། །དགེ་ལ་བརྩོན་འགྱས་བརྩམས་པས་རྱྱར།་ 
ལམ་མཆོག །འདེ་བཞེ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་འབད་པས་སྒྲྱབས། །གཡོ་མེད་ 
ཏེང་འཛིན་བརྟན་པའེ་བསམ་གཏན་དང་། །འཁོར་བཞའེ་ཆ་བ་གཅོད་པའིེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་ཇོགས་སངས་བསྒྲབ་བྱའེ་ཐབས། །དངོས་གཞི་ 
ཡིན་པས་དེ་དོན་ཉམས་སྭ་བང་། །ཞདེ་དང་ལཝི་མ་བར་དོ་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་བླས་ 
ངེས་པ་མཆོག་གྲསམ་ཉིད་ལས་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཁྐྱིད་སྡག་ལེགས་ཉེས་གང་བྱང་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


ཡང་། །སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་བའེ་སྡོམ་པ་བླང་ཞིང་བསྐང་། །འཁོར་བ་སྡག་བརྔལ་རྒྱ་ 
མཚོར་ཤེས་པ་ཡི། །ཐར་འདོད་ངེས་འྱབྱང་བསམ་པ་མ་སྐྱེས་ན། །ལྷ་ཆོས་ཕལ་ 
ཆེདྭ་བྲེད་ལོད་འཆོར་བས་ན། །ཞེན་ཁོག་ངེས་འབྱང་གློམ་པ་ཆོས་ཀྱེ་མགོ །འགྲོ་ 
དྱག་ཕ་མད་ཤེས་པའེ་བྱམས་སྙིང་རེ། །ཡོངས་སྲ་དངས་པའིེ་བང་ཆབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས། །འགྲོ་ཀུན་གྫོལ་བཞེ་ཁྱར་ཆེན་མ་བླངས་ན། །ཡོངས་དག་རྒྱལ་བཞེ་ 
གོ'་འཕང་ཐོབ་མི་འྱགྱར། །ཆོས་ཉེད་ངོ་བོ་དམེགས་མེད་བསམ་ཚོད་དང་། །བཐལ་ 
བའེ་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པར་ཆོགས་བཞིན་དྲ། །ཆོས་ཅན་རྒྱ་འབྲས་མི་བསླར་ཐེས་ 
བྱེད་པ། །ལྟ་བའེ་མཆོག་ཉེད་ཡིན་པས་ཁྱགས་སྱ་ཆོངས། །གྲངས་མེད་གསྱམ་གྱེ' 
རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་དག །ཐོབ་པའི་ཡུན་ལ་སྱིད་ཁྱགས་ངལ་བ་ན། །སྙེགས་དུས་ 
ཆེ་ཁྱང་ཅིག་གིས་ནམ་མཁྱེན་སར། །བཟད་བེད་ཚྭ་ཆེ་ཐེག་པའེ་འཇུག་གྲོར་ 
ཞུགས། །སླིན་བྱེད་དབང་གིས་རང་རྒྱད་ཡོངས་སྱ་སྨིན། །གྲོལ་བྱེད་ཁེད་ཀྱིས་སྐྱ་ 
གསུམ་ཀློང་དྱ་གྲོལ། །ལྟ་སྦོམ་སྤྱོད་འབྲས་རྗོགས་པ་ཆེན་བོར་ལྟ། །དེ་འདྲའེ་ལམ་ 
བཟང་ཉམས་ས་བསྟད་ནས་ཀྱང་། །རྒྣམ་དག་དམ་ཚེག་སྔོམ་པ་བསྱངས་བྱས་ 
ནས། །འདི་ལཾ་བར་དར་དགེ་བཞི་ས་བན་དེ། །རམ་དག་དཝ་འྱབོར་ཞིང་སར་ 
བཏབ་པ་ཡང་། །ཕྱན་ཚོགས་འདོད་དྭགའི་སྟེ་མ་གྲཡར་ཟ་ཞེང་། །རྣམ་མཁྱེན་ 
འྲབབས་བྱའེ་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱར། །དེ་སྐད་རང་ཏེད་སྦྱོན་པའི་ཟློས་གར་ 
དག །བསྒྱར་ཞེང་གཞན་ལ་བསླབ་བྱ་འདོམས་པ་འདེ། །ཤིན་ཏུ་ཁོས་པ་མིན་མོད་ 
ཞོན་ཏེའང་། །མང་ཡྱལ་ལ་ལྡེབས་དབང་ཡོས་བདག་འདྲ་ལ། །དྭ་གན་གསེར་ 
གཟིགས་གས་པའེ་མདངས་དང་བཅས། །ནན་གྲེས་བསྐྱལ་བའེ་གསུང་ངོ་མ་བཟློག་ 
པར། །འབོལ་ཆྩོམ་ཚེག་གེས་འདབ་མ་རངབ་ཆས་གིང་། །མི་ཆོས་མེ་ཏོག་ཕང་ཕང་ 
བྲབ་བཞེ་ངོགས། །ལྷ་ཆོས་འྲབས་བཞེ་ཞྔབར་གྱེས་ཡོངས་དྲད་པའེ། །སྙན་འགྱར། 
ཚིག་གི་སླབ་བྱ་ཨུཏྤལ་འདེ། །དྱབས་གཙང་ཐོག་ཏུ་ཉུལ་བའི་སྙན་ངག་མཁན། །དོན་ 
ཡོད་ཇོ་ཇེ་ག།་ཡངས་བློ་བདེ་ཡི། །བློ་གྲོས་རྗེང་བྱའེ་ནང་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། །འཚོ' 
མཛད་མགྱལ་པའི་རྒྱན་དྱ་མཇེས་གྱར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། ། 

ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ལ་ལྡེབས་མཁར་བང་ངེ་མཞེ་ཚེ་དབང་ཚོ་ཛེ་ལ་འཇིག་ཏེན་མེ་ཆོས་ 
ཀྱི་གྐོར་ནས་གསྱངས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། 
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ཙ་ཀོ་ར་དང་གེས་ཐང་གཉིས་ཀྱིས་སྨན་དཔད་གླེང་བཞེ་བསྟན་བཅོས། 


ལྔ་པ། ཅ་ཀོ་ར་དང་གྱེས་ཐང་གཉེས་ཀྱིས་སྨན་དཔྱད་ལ་གླེང་བའེ་ 
བསྟན་བཅོས་བྲཟགས་སོ།། 


༄༅། །བླ་མ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དེ་ཡང་འདིེ་ལྟ་སྟེ། འཕགས་ 
མཆོག་སྲིད་པའེྲེ་ཡུལྭ་གུ། ཞེས་བརྡའ་དང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོངས་ས་གགས་པའེ་ཝྗོངས་ 
དེའེ་ཆ་ཤས། ངོ་མཚད་བཀོད་མཛེས་ཀྱེ་ཝྫོངས་ཞེས་བ་བ། ཕཱ་ན་གངས་རི་ཤེལ་ 
དཀར་གྱེ་མཆོད་རྟེན་ལྟར་མཐོ་བ། མདོ་ན་རོང་བྱ་སྡག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཐག་རེང་བ། 
བར་ན་གཡའ་སྲང་ངོས་ལ་སྨན་བཟང་ད་ཡི་དང་ཛ་འྲང་མ་ཤིེ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
ངེ་བཟང་འཊལ་བ། ཕ་ཤིང་དང་མ་ཤིང་གི་ནགས་ཚལ་ངོ་མཚན་བཞེ་འདབས་ 
ན་སྲིད་པའེ་ལ་མབ་བོ་ཆེའེ་བརྡེག་པ། ཆ་བོ་ཞོ་ཝར་དཱ་འབབ་ཅིང་བྱ་དང་བྱེའུ། 
དེ་དྭགས་མང་བོས་ཡོངས་ས་ཁེངས་པའེ་ཚལ་དེའེ་ནང་། བག་རེ་བརྟན་པའིེ་ 
བྱ་སྐྱིབས་རི་སྱལ་གྱི་ཚལ་ཤིན་ཏྱ་སྐྱིད་པ་ཞེག་ན་ཕྱོགས་གདོན་ནས་གློ་བྱར་དྱ་ 
ཞོང་བཞེ་འདབ་ཆགས་ཙ་ཀོ་འི་ཁྱ་ཞེག་ཡོད་དོ། །ཁྱ་དེའེ་ནང་ནས་ཅྱང་ཟད་ 
དཔོན་དྱྭ་གྱར་པ་ཙ་ཀོ་རྭ་གན་པོ། ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཤ་སམ་ལ་ཡན་ལག་རིང་ 
བ། མིག་དམར་ཞིེང་མི་གསལ་བ། རེག་གནས་ཀྱི་ཚིགྭ་གྭ་རྲ་ལེན་པ་ལ་མཁས་ 
པ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་སྲང་གི་དམ་བ་འྱབ་ཞིང་ཡོད་པའི་ཆེ། ཡུལ་དེའེ་ནང་ན་བདེ་ 
བར་ཞཚོ་བའེ་འདབ་ཆཚགས་ཀྱེ་དབང་ལོ་གྲིས་ཐང་ཟེར་བ། འདབ་གཤོག་གྲཡ། 
ལས་བྱས་པ། གསེར་བཙོ་མའེ་མྔངག་སྒོ་ཅན། སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཚེག་ལ་མཁས་ 
པའེ་ཕལ་དྱ་གུར་པ་ཞེག་འཕྱར་བཞེན་དུ་འོངས་ནས་བག་རི་མཐོ་སའེ་ངོས་ཤིག་ 
ཧུ་བབས་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་སྒྲས་སོ། ། 

ཨེ་མ་ཨེ་མ་བདག་གྱི་ཡལ་འདི་ན། །ཛོན་ཆད་ཆེད་པའི་འདབས་ལྡན་ 
བྱ་ཚོགས་རྣམས། །ཡྱལ་ཕྱོགས་གང་ནས་ཞོང་སྟེ་གང་དུ་འགྲོ། །ཁྱེད་ཀྱི་རེགས་ 
དངྲ་ཐེ་ཚོགས་གང་ཞིག་ཡིན། །ཟིང་ཞི་ཇེ་ལར་ཁོན་ཏན་ཇེ་ལྟར་ཐེས།།ཞད་ཛཱ་ 
འཚོ་བ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོད། །དྲང་པོར་གྲསངས་ཤིག་མཐོང་བའེ་ཡིད་འཕྲོག་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


ཚོགས། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཙ་ཀོ་རའི་རྒྱལ་པོ་དེས་འཛུམ་མྱལ་ཏེ་འདེ་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་སོ། །ངོ་མཚར་ཆེའོ་ལྷ་བྱ་མཛེས་པའེ་ལས། །རྣ་བར་སྟན་ནོ་སྙན་ཅིང་ 
འགྱར་བའེ་གསུང་། །ཡིད་ད་ཞོང་ངོ་འཇམ་ལ་ངེས་པའེ་ཚེག །ཁྱེད་དང་མཇལ་ 
བས་བདག་ཡིད་དགའ་བ་གཡོས། །བདག་གེས་གནས་རལ་དང་བོརད་ཞ་ཞོ། 
གསོན། །སྐྱེས་པའི་ཡྱལ་གཅིག་ཚོང་འདུས་དཀར་རང་ཟེར། །ཝིན་ཆད་འོངས་ 
པ་ཤར་གྱེ་ཕྱོགས་ནས་ཞོངས། །ད་ལྟ་འགྲོ་ས་གར་སྐྱིད་ལྫོངས་སྱ་འགྲོ། །དེགས་ 
ནྷི་བ་ཡི་ནང་ནས་དང་སྲོང་ཡིན། །ཞྡེ་ཚན་ལྷ་ཆོས་བད་པའྲེ་བངས་ས་གཏོགས། །བདག་ 
གི་ཨིང་ལ་ཕན་པ་བདེ་ལགས་ཟེར། །པ་ནྱ་ཧཱ་ནག་རི་ཁྲ་ཆེ་ལའི་བ། །མ་ཞི་དྲབས་ 
གཅཙང་འཇོལ་མོ་གྲསང་སྟན་ལས། །བདག་ཉིེད་དེ་ལ་གནས་པ་ཙ་ཀོ་ར། །དྱད་ 
ཞྲགོ་བྱ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་དཀའ་ཡང་། །དྭ་ལ་རིག་པའི་གནས་ལྭ་བོ་གྲོས་ 
བྱང་། །ཕྱགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་སེམས་ཏེད་དོན་ལ་ལྟ། །རང་གི་ཡྱལ་དྲ་བདེ་སྐྱིད་ 
ཡོད་ལགས་ཀྱང་། །གཏམ་ཆེན་ཁ་དང་གཡོན་ཅན་ནེ་ལེའེ་ཚང་། །ཧ་ཅང་མང་ 
བས་སྐྱིད་ཡྱལ་ཚོལ་དྲ་འོངས། །ཞཚོ་བ་འྲབས་བ་ལྡན་པའི་ཤིང་ཏོག་ཟ། །བ་ 
རེགས་དམར་དད་ཆེ་ཡང་སྲོག་གཅོད་མང་། །སྐོམ་དྲ་ལྫོན་ཤིང་ཁྲ་བཞེ་བཅྱད་ 
ལ་འབྱངས། །ད་ལྟ་མི་བདེ་མ་མཆེས་བདེ་མོར་མཆིས། །བ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ལ་ཇི་སྐད་ལགས། །མྱཏེན་པའེ་ཡོན་ཏན་གང་ལ་མཁས་པ་ལགས། །ཁྱེད་ནི་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་འདེ་ཡི་གནས་ཕོ་སྟེ། །མགྲོན་པོ་བདག་གི་རེ་བ་སྐོང་མཛོད་དང་། །ཞེས་ 
བྱས་པས། གྱིས་ཐང་ན་རེ། ཨ་ཧོ། གཟུགས་མཛེས་སྐད་སྙན་བྱ་ཡི་དྲང་སྲོང་ 
ཁྱིད། །ཁྱོད་ཀྱི་གཏམ་ལ་བདག་ཀྱང་ཡིད་དབང་སྤོ། །ང་ཞི་ཡྱལ་ཞདིའི་བྱ་ཡི་ 
སྨན་པ་ཡིན། །གསོ་རིག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས། །ཞཚེ་བའི་སྲོག་ 
གིས་མབད་མ་ང་མིན་མེད། །ང་ཡི་ཡཱལ་འདྲེ་ཁས་པ་ནགས་ཀྱི་ཝྗོངས། པ་ནི 
བསེལ་འཇམ་བོད་ཀྱི་བ་རེགས་གནས། །མདའ་ནེ་དོ་བས་རོང་བ་ཀུན་གྲེས་ 
རེན། །ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་རིགས་ཐམས་ཅད་འདིེ་ན་འདུས། །ཁྱེད་ཀྱང་ཁྱོགས་འདེར་ 
ཞོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །ཁྱོད་ཀྱང་ཙ་ཀོ་ར་ཡི་སྨན་པ་དང་། །བདག་ནི་གྱེས་ 
ཐང་བྱ་ཡི་སྨན་པ་ཡིན། །རྡོ་ལྷགས་ཕྲད་པས་མེ་ཚོགས་འྱབང་བ་བཞེན། །མཁས་ 
པ་འཕྲད་ན་ལེགས་བཤད་འབྱང་བས་ན། །དཔལ་ལྡན་རྒྱད་བཞིའེ་གནས་ལ་ 
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ཅ་ཀོ་ར་དང་གྱེས་ཐང་གཉེས་ཀྱེས་སྨན་དཔྱད་གླེང་བཞེ་བསྟན་བཅོས། 

གཏམ་ཞིག་དྲི་བར་བྱ། །འདེ་ལ་གཏམ་ལན་གསལ་ལ་དང་བར་ཐོབ། །སྨན་གྱི་ 
རྒྱལ་བོ་ཨ་ར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། །རོ་ངྱག་གང་ཡིན་ནུས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་། །ཞྲ་རྗེས་ 
གསམ་གང་ཡོན་ཏན་བྱང་བྲདན་གང་། །མཁས་པའི་རྣམ་དབྱོད་འཇུག་ཁྱིར་ 
རྒྱས་པར་གསངས། །ཞེས་ཟེར་བས། 

ཅ་ཀོ་ད་ན་རེ། ལེགས་པར་གསོན་ཅིག་མཁས་པའེ་དབང་པོ་ཀྱེ། །གསོ་ 
བ་རེག་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྱག་མདོ་ལྔགས་ཆོས་ཀྱན་ཚང་། །དེ་ 
ཞའྲང་འེ་གནས་ལྭཁེད་དང་མཁས་མོདྲ་ཀང་། །བག་ལ་ཀཱ་ཅོ་བཏབ་ཀྱང་ལན་འབྱང་ 
ཕྱིར། །དང་གི་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་སྙན་དྱ་གསོལ། །མངན་དང་སྐྱར་བ་ཚ་དང་ལན་ 
ཚཱ་དང་། །ཁ་བ་བྐས་བ་རྭོ་དྭག་ཞེས་པ་ལགས། །ནས་པྭ་ལི་སྣམ་བསིལ་ཆུལ་ཡང་ 
རྒྱབ་དང་། །ཚ་དང་རཱོ་བ་ཞེས་པ་ཆུས་པ་བརྒྱད། །སྨན་དེའེ་ཡོན་ཏན་བྱང་བྲདན་ 
འདེ་ལྟ་སྟེ། །འཇམ་དང་ཡྱི་བ་དྲོད་དང་སྣམ་དང་བརན། །ལྔ་ནི་རྐུང་ནད་སེལ་ 
བཞེ་ཡོན་ཏན་ལགས། །གྲང་ཆུལ་བསིལ་མཧེན་སླ་དང་སྐམ་པ་སྟེ། །དྱག་པོ་འདེ་ 
ནི་མཁིས་སེལ་ཡོན་ཏན་ལགས། །སྐྱལ་དང་ཚ་བ་ཡང་དང་ཆྡོ་ཆུབ་གཡོ། །དྱག་ 
པོ་འདེ་ནི་བད་ཀན་སེལ་བའིེ་ཡོན། །བདག་གི་སློབ་དཔོན་བྱ་ཡིས་དྲང་སྲོང། 
ཅེ། །ཇྱཛད་ཧེ་ཉིར་ཟཊ་དགཾདཿ མན་ཧ་དཾ་ཉད་ཝ་ཤམ།།ཇ་ཐ་མཐ་ར་ཞེག་ཝྭ་ཧཱ། 
བཟོད་བཞེས་བཀའ་ངྲེན་ཞ། །ཞེས་སྨྲས་པས། གྱེས་ཐང་ན་རེ། གཡའ་སྲང་སྐྱིད་ 
པའེ་གནས་ས་བདེར་གནས་ཤིང་། །གསང་སྙན་གློག་པས་ཆོས་ལྡན་སྐྱེ་བོ' 
དགཞ། །ཡེགས་བཤད་གསང་པས་བདག་ཡིད་སྫོ་བ་སྱེས། །བདག་གི་ཟློབ་དཔོན་ 
ལྱགས་དང་ཤིན་ཏུ་མཐྱན། །ད་དྲང་གསངས་ཤིག་རབ་མཛེས་བའེ་སློབ་དཔོན། །ལྱས་ 
ལྭ་ཆྭ་ཕན་ཅ་ཆེན་གངས་ལས་ཞདས། །ཁྱད་པར་གཏད་དྲ་རང་བཞའི་བྱདན་ཅ་ 
གཉེས། །དེ་དག་གསལ་བོར་གྲསངས་ཤིག་འདབ་ལྡན་མཆོག །ཞེས་གསངས་པ་ 
དང་། ཙ་ཀོ་ར་ན་རེ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཡིད་འཛོོག་བའི་སན་པ། །ར་ཡི་ནད་ 
ལ་མཁས་པ་ཁྱེད་མཁས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལགས་ཀྱང་ལྟན་དྲ་འདེ་ལྟར་གསོལ། །ཆགས་ 
སྲིད་འབྲེལ་བའེ་ཆྩ་དེགས་བསམ་ཡས་ཀྱང་། གཏན་ཆ་ངེས་པ་བྲདནྱ་བྭ་ཆ་གཉེས་ 
ཏེ། །གེ་མཇིང་ཡན་ལག་ཏྲེ་ཤྭ་ཆ་གཅིག་ཡོད། །མཚོག་གསང་སྣ་ཆེེ་ཐོང་ཆ་ལྟག་ 
པའེ་ཆ། །རྣ་བར་ལྫོན་ཐིང་ཕྱི་ནང་རྣམ་པ་ནི། །ལྟག་རྩ'ལྟག་རེ་གསེར་གདུང་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


དྭངལ་མདང་ངྱག །ལྕེ་མིག་སོ་རྱ་རྩེ་ཆྩང་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ལག་པར་གར་རྩ། 
སུམྱ་ཧ་སོ་བཞི་སེེ། །དཔང་ཆ་གང་ཅ་དག་མགོ་སྣོད་ཀ་དང་། །རུ་ཐྱང་གློ་སྙེང་ 
ཞདོམ་ར་གོ་མཆེན་འདོམ། །མཆེན་མཁེས་འདོམ་ཆཅ་བད་མེས་འདོམ་པའེ་ 
ཆུྱ། །རྒྱ་སེར་ཤ་རེངས་ངྱག་འདྲས་སྐྱོར་གོང་དང་། །སྲིན་ལག་རྒྱབ་རྩ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་གཉིས་དབབེ། །ཉྲི་ཤྭ་ཆ་བརྒྱད་ཝན་བྱ་ངྭག་དང་བཅས། །ནང་པརྨ་ཅ་ཆེན་ 
གྒབ་རྩ་ར་ཁྱར་དང་། །བྱེན་བཞྲགས་བྱིན་ཟློག་གདོང་རྩ་ཡོབ་གོང་དང་། །རྒྱ་རྩ། 
ལོང་ཆ་གཉིེས་གཉེས་བཅོ་བརརྱད་ཡིན། །ཕྱགས་ལ་ཕོ་པའེ་ར་གཉེས་ཕོ་མཚན་ 
གྱི། །འགྲམ་རུ་གཉིས་ཏེ་བྲཱན་ཅཙ་དོན་གཉིས་སོ། །གཏརྷ་ར་ཡིན་ཞེས་དང་སྲོང་ 
རྣམས་ཀྱེས་བཤད། །དེང་སང་རྭ་ཐང་ཨང་ཆ་ཨ་སོ་དང་། །ཁོངས་རྭ་བེན་བཞགས་ 
ཙམ་ལས་སྫོས་གྫོས་མེད། །གཏར་ཅ་དོན་གཉིས་ཤེས་མཁན་ཉེན་སར་ཙམ། །འདི་ 
ཡང་བསྔོམ་རྩེས།ཁ་གྲངས་ཙམ་ཞེག་བཤད། །ཞེབ་ཆྭ་སློབ་དཔོན་ལྱས་ཐེག་ཁྲིད་ 
ལས་འབྱང་། །ཉེད་ཀྱི་ལྱགས་དང་མཐྱན་ནམ་དྲང་གྲོང་ཆེ། །ཞེས་ཆཞས་པས། གྲེས་ 
ཐང་ན་རེ། རེ་མཐོ་ས་གཙང་ནགས་ཁྲོད་ད་མ་རུ། །སྙན་སྦོགས་རྩ་འབྱའེ་ཟས་ 
གསོལ་ཡིད་དུ་ཞོང་། །དགེ་སེམས་ལྡན་པའྱི་བ་ཆེན་ཚར་གསོན་དང་། །ཁྱེད་དང། 
བདག་གིས་ལུགས་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མབན། །ཝ་རབས་བསལ་པར་བཟང་ངྱག་རིན་ 
ཆེན་སྦྱོར། །དེང་སང་ལྔ་བཀྱའི་ཐ་མར་རཱ་སྦྱོར་ཟབ། །སྔོསླན་གྱེས་ཚད་སྨན་ངུ 
འགེལ་བ་དགོས། །ཛྡོ་ཡི་ཟིལ་པ་སྱན་བྱངན་གང་ལ་ཟེར། །ཇྔོ་ཡི་གཅད་ཁྫོར་ཏེ' 
ཧྱྱ་གང་ལ་ཟེར། །ཇྔོ་ཡི་བཟང་དྱག་གང་ཡིན་བསིལ་གསམ་གང་། །ལྕེ་ཡི་ཆིག' 
ཐྱབ་རྣམ་གསུམ་གང་ལ་ཟེར། །རྒྱས་པར་གསྱངས་ཤིག་འདབ་ལྡན་དྲང་སྲོང། 
ཆེ། །ཞེས་གྲསངས་པས། ཙ་ཀོ་ར་ན་རེ། ལེགས་པར་གསོན་དང་འདབ་ཆགས་ 
འཚྭ་བྱེད་མཆོག །ཁྱེད་སྐྱ་གཡུ་ཡེ་མདོག་ལ་གསེར་གྱེ་མཇུག །ཞོད་འབར་གཙྱག་ 
ཕྱད་མདངས་ལྡན་གསྱང་སྐད་སྙན། །གསོ་བ་རེག་པརད་མཁས་པས་འགྲོ་བའེ་ 
དཔལ། །བདག་གི་གྲོགས་མཆོག་དམ་པ་ཡུད་ཙམ་གསོན། །བདག་ནེ་གཡའ་ 
སྲངས་སྐྱེད་པའེ་ཚལ་དྲ་གནས། །བསམ་མེད་དྲད་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དགེ་སེམས་ 
ལྡན། །ཐ་ཁག་ཟས་རིགས་དང་ཁར་འྲགོ་མི་ནུས། །ཆ་བ་འྲབས་བྱ་ཝྔམ་བྱས་ 
འཚོ་བ་ལྟེ། །ཁྔོ་སན་དབེ་བཞེ་རེགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས། །བདག་གེ་སློབ་དཔོན་ 
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ཙ་ཀ་ར་དང་གྲིས་ཐང་གཉིས་ཀྱིས་སན་དཔཔད་གླང་བཞེ་བསྟན་བཙས། 
བྱང་གྱོགས་བྱང་ཆུབ་རིའེ། །བྱ་རྗེ་ཟླ་བཞེ་འོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བས། །ཛྔ་སྨན་ལྔ་ 
བྱརྭ་ཆ་བརརྒྱད་ངོ་གློད་མཛད། །མངའ་རེས་ག་གེའི་རེ་ལ་དགེས་རོལ་པའེ། །སློབ་ 
དཔོན་དམ་པྱ་བྷ་ཇེ།ཁྭ་བྱག་དེས། །ཉིས་བྱཆ་བྱང་བྱདན་ཝོ་ཡི་ངོ་བསན་པས། །ཁྡོ་ 
ཡི་དེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཤེས། །སྟོང་རེས་སྟོང་ཟིལ། ཟིལ་པ་མཆོད་ 
ཆེ་ན།གང་གྷ་ཆ། ཟིལ་པ་དང་། །ཅེ་དམད་འེ་དཀོན། ཟིལ་པ་དང་དཀར་ཟིལ་བང། 
དཀར། པ་དང་། །ཟླ་བསིལ་གཡའ་ཀྱི་གཅར། ཟིལ་པ་སྐྱ་བཟང་ཐིལ་པར་པ་ཏ། པ་ 
དང་། །བེ་དོ་ཟིལ་སྦང་ཅེ། པ་ཟིལ་ཅན་སྦྱན་བཅས་ལགས། །ཕག་པ་གཅད་སྦྱོར་ 
ཡྱ་གྱ་ཤིང་དང་གཅིག།ཁྲག་ལྟག་ཏ། པ་གཅད་སྒྱོར་གྱུ་ཁ་གཅད་སེར་བ་ཀྱ་དྲས། སྫོར' 
དང།༽ཕྱི་ཐག་ཆ། བྲ་ཁྲི་ཞུ་བང་ད་ཀན། བྱམ་ནག་ཧ་མ་སར་ཆེན་ནས་སེས་ཁགས། 
གཅད་སྦྱོད་"'རམ་སྐྱེས་ལགས་དང་། །ཐང་དཀརད་།་མོ་སྲོལ་གོང་ ཁྩོ་ག།གོང་མོ""གང་ག་ 
གོ་བོ་ཉུང་ངན་སྐྱེས་པ་ དང་། །ཉ་མོ་ཆ་ཚོ བྱ་རོ་ག"ཆུ་ཆེན་ མི་ཁྲོད"ལྱགས་ཁྱེ་ བྱ་ཝང་ 
"ལྔོ་མ་རམ་ཀྲ་དང་། །སྱང་ཁོང"ཡ་བ་ངང་པ།༥ཁྱར་མང་ དོམ་ནག་སྦྱལ་ནག་སྟག་མོ"" 
གྱར་ཏིག་པ་དང་། །ཐང་སྨྱག་"ཛྡ་སེང་འཇུག་པའོ་ གཅད་སྫོར་ལྡེམ་པས་ཏེ་ཤྱ་ཡིན། །གོ་ 
ཉོད་ཀོང་ ཏང་ཀུན།སྲོག་ཆ་ སོ་ལོ་པི་ཡང་ཀྱ་ག་བཞེ། །སྲང་གྲོས་བྲེ་ག་ལྔོ་མཁས་མི་ 
བཟང་པོས་ ཡེ་བཟང་པོ་དྲྭག །གཡའ་ཀྱི་མོ་ལོ་བོང་དཀར་ལོའེ་བསེལ་གྲསམ། །ཨང་ 
ཕང་རིེ་ཤོ་གཟེར་འཇོམས་ཆེག་ཐབ་ཡིན། །མེང་ཅན་ནག་ཕོ་ཁྩོག་པ་ཆེག་ཐུབ་ 
ཡིན། །སྟོང་རེ་ཟིལ་པ་གཏན་ནད་ཆེག་ཐུབ་སྟེ། །ཛྡཾ་ཡེ་ཆེག་ཁྱབ་རྣམ་གསུམ་དེ་ 
ལ་ཟེར། །དྭེ་སྐད་ལགས་སམ་མ་ལགས་མཛའ་བའེ་གྲོགས། །ཞེས་ཟེར་བསྲ་གིས་ 
ཐང་ན་རེ། །ལེགས་བཤད་ལགས་དང་མྱབན་ནོོ་བའེ་ངང་སོང་། །ཝོ་ཡེ་ལེགས་ 
བཤད་དེ་དག་བདག་དང་མྱབན། །ཁྱོད་ཞི་གསོ་རིགས་གནས་ལ་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས། །དང་ཅག་སྨན་གྱི་དྲང་གྲོང་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །ཕྱགས་ཀྱིེ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད' 
པ་ཇི་ལྟར་ལགས། །མཁས་པའེ་དབང་བོས་བདག་ལྭ་རྒྱས་པར་ཤོད། །ཙ་ཀོ་ད་ 
ན་རེ། ཨ་ཧོ་ངོ་མཚད་བ་ཡིས་དང་མོང་གསོན། །བདག་ནེ་རེགས་དྲག་ནང་ནས་ 
དྲུད་འགྲོའེ་ལྱས། །ཁ་བཤད་མཁས་ཀྱང་དོན་ལ་ཞཁེལ་བ་དཀའ། །ཞོན་ཀྱང་སྡོད་ 
ས་གཡའ་སང་དབེན་པར་བས། །ཀོ་ཀོའེ་ཨཱ་ཡིས་གཞན་ལ་ངེས་འབྱང་སྐྱེས། །རྩ' 
འྱབཞི་བྱཅད་ལེན་མི་རོག་ཏེང་འཇེན་གྒོམ། །དེ་ཕྱིརྭ་ཅང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ལྟན་དྲ་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


གསོལ། །དང་སྲོང་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་རྒྱད་བཞི་ཡེ། །སྐྱ་ཡི་བཤད་རྒྱད་ལེའྲ་སོ་ 
གཅིག་པར། །ཁྱད་པར་ཡས་ནི་ལྟ་སྤོམ་སྦྱོད་པ་གསུམ། །ལྟ་བ་ཆོས་རྣམས་ཀྱན་ 
ལ་དྱབ་མར་གཏོགས། །དམན་མཐའ་ལག་མཐའ་ཐོག་མའེ་མཐའ་ཁངས་པའེ། །ཡང་ 
དག་དབ་མར་ལྟ་བ་ལྟ་བཞའེ་མཆོག།སྲོམ་པ་ཚད་མེད་བཞེ་ཡི་ངང་དུ་གནས། །ལོག་ 
པའེ་འགོལ་ས་བཞྲི་ར་མ་ཧར་གཅེས། །སྤྱོད་པ་བླང་དར་གཉིས་ལས་མི་དགེ་ 
ཁྲངས། །བྷྱོ་འཆལ་ཐོ་ཆོ་བན་མྱོད་མི་དགེ་སྲངས། །ཞེས་གྲསངས་མོདྲ་ཀང་ཊན་ 
མོང་ཐེག་པའེ་ལུགས། །བྱན་མོང་མིན་པའེ་ལུགས་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ། །ལྟ་བཞེ་ཡང་ 
རྩེར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལྟ། །བདག་ཀྱང་གཞོན་དྲས་མཚང་འབྱ་འཚོལ་བཞེ་ 
ཕྱིར། །དབྱས་གཙང་དག་པའི་ཞེང་ཏྲཱ་ཝྱིན་པ་ཡི། །དཔལ་གྱེ་མཆིམས་ཕྱ་མེ་ཏོག་ 
ཕྱག་པ་ཆྱ། །ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་གླེང་པའེ་སྒྱན་ལྔ་ཧྱ། །རྫོགས་ཆེན་ལྷེང་ 
བོ་ཅ་གསུམ་སེག་ཐིག་ཐོབ། །གབས་དེར་རོགས་པ་ཆེན་པོའེ་ས་བོན་བཏབ། །དེ་ 
ནས་གཙང་སྟོད་དང་རེམ་བདེ་གྲོལ་དུ། །སངས་རྒྱས་གཉེས་ཕ་རྗེ་བརྱན་སྐྱ་ 
མཚམས་པས། །དམ་ཆོས་ཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉྭ་ག་བསྐྱེད། །དེ་ཞོག་ཀྱན་གསལ་ 
ཨསྒང་ཆེན་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཕྲས་པའེ་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའེ་མཚན་ཅན་ 
མཇལ། །ཞོད་གསལ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་མེ་ཏོག་ཐར། །དེ་ཕྱིར་ཁྔོན་གྱེ་ལས་ 
འཕྲོས་རྗེས་བཟུང་བ། །རཾལ་འྱབོར་དབང་བོ་ཚོགས་དྲག་རང་གྲོལ་གྱི། །བཀའ་ 
གསང་རཛྫོགས་ཆེན་འབྲབས་བ་སླིན་པར་མཛད། །དེ་ནས་བ་ཡི་ཐ་ཤལ་གོང་མོ་ 
བདག །ཟས་ཀྱི་སྒམ་བྱ་སྒྱག་པར།ཁྱམས་ཁྱམས་པས། །ལས་འཕྲོ་ཆོས་ལ་སད་ 
པས་དམ་ཆོས་ཐོས། །དེ་ཕིད་བདག་གྱི་ཧང་ཟད་ཙམ་ཞེག་བཤད། །ཀོ་ཁོང་མ་ 
མཛད་ཡྱད་ཙམ་སྙན་གསན་འཚལ། །ཞེས་སྒྲས་པས། གྱེས་ཐང་ན་རེ། འདབ་ 
ཆགས་བྱ་ངྱ་སྣང་ཡང་དགེ་བཞེ་བཤེས། །པྱེ་རོལ་རདེག་གནས་མཁས་ལ་ལྟ་བ་ 
མཐོ། །འདབ་ཆགས་བ་ཡི་རལ་འྱབོར་དབང་ཕྱག་གི །བདག་ཀྱང་ཁྔོན་གྱི་ལས་ 
འཕྲོ་ཆོས་ལ་སད། །ལ་ཝི་གངས་ར་གཉེས་པ་དགེ་བའེ་རེར། །འཛམ་གླེང་མཁས་ 
པ་ཐོནྷ་གི་ཇེསྭ་སྭ་ཁུགས། །ཐོན་ཆེན་ཏེ་མའེ་དཀིལ་འཁོར་ཆུབ་རིའེ་ཆེར། །གཤེགས་ 
ཀྱང་འབྱར་བ་གླ་བའེ་ཟེད་གྱེས་བསྐྱངས། །དམ་ཆོས་ཕྱག་རྫོགས་བླ་གསམ་ངས་ 
ཀྱང་ཞེས། །ཁྔྫས་པའེ་ཆལ་འབྱོར་སི་ལྷའེ་མཚན་ཅན་གྱིས། །ཕྱག་ཆེན་བཏྲད་རྱེ' 
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ཙ་ཀོ་ར་དང་གྱེས་ཐང་གཉེས་ཀྱེས་སྨན་དཔྱད་གླེང་བཞེ་བསྟན་བཅོས། 
མར་ཁྲས་ལས་ཟུངས་བརྟས། །རང་བྱང་གྱབ་ཐོབ་དབང་དྲག་བདྲད་འདུལ་ 
གྱེ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་ཞདས་སེམས་ས་དང་ངོ་སྦད། །བྱ་བཏང་རྒྱལ་པོ་ཚོགས་ 
ངྱག'རང་གྲོལ་གྱེས། །སྙེང་ཐིག་བདྱད་རྩེ་སྙེང་པོས་གྲོལ་བར་མཛད། །དེ་ཕྱིར་ 
ཡང་རྩེའེ།ཁ་ལ་ཡར་སྒོན་རྩལ། །གསངས་ཤིག་བཀའ་བདྲེན་ཆེའོ་བདག་གིེས་ 
གྲོགས། །ཞེས་གསྱངས་པས། ཙ་ཀོ་ད་ན་རེ། ཨ་ཧོ་དེ་འྲང་གསང་དེ་གིན་ཏུ་ 
གློ། །ཁྱེད་ནི་སྨན་པའེ་ཚུལ་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ། །དམ་ཆོས་ཕྱག་རྫོགས་མཁྱེན་ 
པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བདག་གིས་ཅང་ཟད་བཤད་དོ་ཡིད་འྲཛོག་གྲོགས། །ལྟ་བཞེ་ 
སྙེང་བོ་རང་བྱང་རྫོགས་པ་ཆེ། །སྡྣང་སྲིད་འཁོད་ཞདས་སེམས་ཀྱེ་རང་རྩལ་ 
ཏེ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་བདེན་པར་གབྱབ་པ་མེད། །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དག། 
པའེ་དེག་ཆལ་འདི། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏཱ་བཟང་ལ་དེ་ཁ་རང་། །ཞོད་གསལ་ལྒང་ 
བ་བཞེ་ཡི་རང་ཞལ་ལྟ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བའིེ་ལྟ་བ་དེ་ལ་ཟེར། །གཞི་དབྱེངས་ 
ཀཿདག་སྟོང་ཉེད་ཆེན་བོ་ལ། །མ་བཅོས་ཡེངས་མེད་ངང་དུ་ཚམ་གྱེ་གཞག།ཡེངས་ 
པར་མྲི་བ་གྲིམ་པོར་མི་གླེམ་ཞེང་། །བྱེང་ན་ཧྱར་འདོན་འཕྲོ་ན་རྦད་ཀྱིས་ 
གཅད། །རྣམ་ཆོག་དང་གི་ངོ་ལ་ཆེས་ཆེར་ལྟོས། །དྱག་ཝ་རང་གྲོལ་བསྒོམ་པ་དེ་། 
ཡ་ཟེར། །སྤྱོད་པ་ཁྲང་བླང་དགག་སྒྱབ་ཡེ་ནས་མེད། །དེ་ཕྱིར་དབྲལ་པོའི་ནད་ 
པ་ཟས་ཀྱེས་བསྐྱང་། །དྲག་གཉེན་ལྡེ་རེགས་མེ་གཅད་བྱང་སེམས་སྒོམ། །ནད་ 
པའི་མི་གཙང་།ྱི་ཕག་ལྟ་བྱད'་ལྟ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་གི་བ་ཞའྲང་ར། 
གྒོམ། །སྨན་གྱི་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཚེམ་བྱེད་པ། །སྨན་སྒོམ་བྱང་ཆརྩྱབ་སེམས་ 
དཔའིེ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །དམ་ཚེག་མདོ་སྔགས་ཀྲན་དང་མཐྱན་པར་གསུང་། །འབྲས་ 
བྱ་ལྷན་གྱབ་སྨན་པའེ་རྒྱལ་པོའེ་སྐྱར། །རང་གྲོལ་ཆེན་བོས་འགྲོ་ཀྲན་དོན་བྱེད་ 
འགྱྱར། །ཞེས་གསུངས་པས། འདབ་ཚགས་ཏཀྱི་རྒྱལ་པོ་གྲེས་ཐང་དེ་རབ་ཏུ་དྲགེས་ 
ཏེ་རང་གེ་ཚང་དྱ་ཕྱིན་ནས། རང་གིེ་རེགས་དང་ཞྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
དཱ་བསྐོར་ཏེ་ཞོངས་ནས་ཙ་ཀོ་ར་དེའེ་ཚངས་ཐམས་ཅད་ཆ་བ་དང་། ཤིང་ཐོག་ 
དང་། བོད་འྱབ་དང་། མོན་འྱབ་དང་། ཤ།ཁ་ར་ལ་སོགས་པས་བཀང་ཞིང་སྦྲང་ 
ཆང་དང་བྱར་ཆང་ལ་སོགས་པས་ཚེམས་པར་བྱས་ནས། འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ 
སོ། །ཀྱེ་བ་ཡིས་གྱཟུགས་ཅན་མཁས་གྱབ་ཆེ། །ཁྱོད་ནི་བདག་གི་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
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ཕྱིང་དཀར་དན་ཡོད་རྡ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 


གཉེན་ཏེ། །བདག་གི་ཁྱེད་གསྱང་ཐོས་པས་༡མས་རྟོགས་ཤར། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཆོགས་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས། །ད་དྱང་སེམས་ཀྱི་གཞག་ཐབས་སྐྱོང་ཐབས་ 
དང་། །ཆོས་དང་འཇིག་ཉེན་བླསླབ་བྭ་ཅང་ཟད་ཞྭ། །བདག་གིས་འཁོར་ཚོགས་ 
ཞྲངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ྱབ་ཡིས་སྒོམ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེན་རླབས་མཛོད། །བྲག་ 
དེ་མཐོན་པའི་རི་སལ་སྐྱིད་པ་འདི། །བྱ་ཡི་སྒམ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་ཚང་དྲ་འབུལ། །འབུ་ 
དང་ཤིང་ཏོག་ཕྱང་བོར་སྱྱངས་པ་འདེ། །བྱ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་འཚོ་བའེ་ཟས་སྱ་ 
ཞྱབཝ། །ྱ་ཞདིནྱ་བ་འེགྲས་ཆཇ་དཱ་ཡོད་ནཱ་ཡང་།།སོ་ཟ་ཆེན་ཙ་ཀོ་ད་ཞི་གཏན་ 
ནས་ཨེད། །ཁྱལ་འདེན་བག་ཕབ་ཉག་ཏུ་དགེ་བད་བཞུགས། །བདག་གིས་དུས། 
ཀུན་གྲོགས་དང་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ། །ཞེས་སྨྲས་པས། ཙ་ཀོ་འ་ཕོ་མོ་རྣམས་སྦང་ 
ཆང་གིས་སྨྱོས་པའི་སྒ་སྙན་པོ་དང་། བྱ་ཕྱག་གཞོན་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་ཙི་སྒ་སློགས་ 
པའེ་མ་ནས་ཙ་ཀོ་རའེ་ཆལ་བལོས་མཇིང་པ་ཝཕ་ལ་རེང་བ་དེ་བསངས་ནས་ཀོ་ཀོ་ 
ཀིཞེ། ཞེས་ས་ཉན་པས་སྣ་དངས་ཏེ་ཞདི་སྐད་ཟེར་ར། ། 
རྐ་གོ་ཀོ་ཀོ་ཀེ་ཀོ་ཀི་ཀ་ཀེ་ཀི་ཀོ །བཀའ་དིན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བ་ཆེན་ 
ཉན་ཅེགཀ།མཁས་མཆག་སྔན་པའིེ་རྒྱལ་པ་བདག་ལ་གསན་ཅེག་ཀ།དད་ལྡན། 
བྱ་རེགས་འདུས་པ་བདག་ལ་གསོན་ཅིག་ཀོ །གནས་མེདྱ་བ་ཆེན་སྤྱོན་པ་ཐང་ལ་ 
འཁྱམས་ནས་ཡོང་བ་ཀོ །དང་ཡུལ་ཆགས་སྡང་ཅན་དེ་སྲངས་ནས་ཡོང་པས་ 
རོ །དགའ་བའེ་མཛའ་གྲོགས་མང་པོ་རྙེད་པར་དགའོ་ཀོ །ང་ལ་གེས་བ་ཡོང་ 
སྟངས་ཅེ་ཡང་མེད་ཀྱང་ཀོ་ །ཁྱེད་གསུང་མི་བཅག་བསླབ་བྱ་མདོ་ཙམ་བཤད་དོ་ 
རོ །ཆོས་ཉེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའེ་དུས་ས་ཀོ །མ་བཅོས་ཐ་མལ་ཤེས་པ་ 
རྗེན་པར་སྐྱོངས་ཤིག་ཀོ །མ་ཡེངས་ཁྲན་པའི་རྒྱང་སོ་ཆེ་རེ་རྩགས་ཤིག་ཀོ །མ་ 
འཁཁལ་སེམས་དང་རེག་པ་དང་སར་བྱེ་ཞེག་ཀོ །མ་ཉལ་རམ་སྣང་ཆོས་བདན་ 
ལྱས་གནད་སྲོང་ཅིག་ཀོ །སྣང་སྲིད་སེམས་ཀྱེ་རོལ་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཞིག་ 
རོ །དང་མདངས་ཐོད་བརལ་སྣང་བཞེའེ་རང་གསལ་ལྟོས་ཤིག་ཀོ །དྲག་ལྔ་སྲང་ 
ལེན་མྲ་བེད་རང་སར་ཞོག་ཅིག་ཀོ །འཆེ་བ་ཚག་ཏུ་མ་བརེེད་ངན་པར་གྲེས་ཤིག་ 
ཀཾ །གདོད་མའི་གཞི་ལ་ཚོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་ན་ཀོ །ཞདེ་ཀྐ་སེང་གེ་དྱཀིལ་ད་ 
ཆོངས་ཤིག་ཀོ །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བཀའ་བསྒྱར་ཡེན་ནོ་ཀོ །དགའ་ 
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ཙ་ཀོ་ར་དང་གྱེས་ཐང་གཏེས་ཀྱེས་སྨན་དཔྱད་གླེང་བཞེ་བསྟན་བཅོས། 
རབ་ཤཱི་སི ང་པད་འབྱང་ཆློན་སྐྱར་ཡིན་ནོ་ཀོ །ཀན་མྱེན་འཇིགས་མེད་གླེང་པའེ་ 
ཐུགས་བཅུད་ཡིན་ནོ་ཀོ །འདེ་ཁོ་སྟེང་གི་དྱཀྱིལ་ད་ཚོངས་ཞིག་ཀོ །རྒྱན་དྲ་བྱ་བ་ 
ཆོས་དང་མབན་པར་མཛོད་ཅིག་ཀོ །ད་ངང་འདེར་ཚོགས་བ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
གསོན་ཅེག་ཀོ།བྱ་བ་གང་བྱེད་མནོ་བསམ་ཁྔོན་ལ་ཐོངས་ཞིག་ཀོ །རྗེས་སྲ་འགྱོད་ 
ཐལ་མ་བེད་རང་སོར་ཞོག་ཅིག་ཀྐོ བ་མ་དགེ་འདན་ནམས་ལ་དམ་ཆེག་སྱངས་ 
ཤིག་ཀོ །ཁྱིམ་མཆེས་སྱྱན་དང་འདྲ་བས་ཚགས་ལྡང་གྲོངས་ཞིག་ཀོ །དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་དང་ངན་སློང་སྒྱིན་གཏོང་འབྱངས་ཞིག་ཀོ །སྲོག་གཅོད་ཡྱལ་གྱི་ཐན་ངན། 
རྒྱང་དྲ་གྲོངས་ཞིག་ཀཾ །ཉེས་མེད་རེ་དྭགས་གཤོར་བ་གཏན་ནས་མ་བེད་ཀོ།བདག་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་འདེར་རྒྱང་ཙམ་སྒྲབ་པ་བྱེད་དོ་ཀོ །དང་བོར་འདྲེས་པ་མ་ལྔ་རང་། 
རྩྱགས་ཟྱངས་ཞིག་ཀོ །བརྭ་དྱཱ་ཧ་ཅང་མ་མཛའ་ཐད་སོར་ཞོག་ཅིག་ཀོ །མཐའ་ 
མར་སྙིང་ཇི་མ།ཁ་མཛའ་རྭ་ཆུག་ཅིག་ཀོ །ཡོན་མཆོད་དམ་ཚེག་གཅིག་ཏུ་གཙང་ 
བར་མཛོད་ཅེག་ཀོ །ལེགས་ཚོགས་ཆེན་འབྲེལ་མཐའ་ནས་རས་པ་ཡོད་དོ་ཀོ །ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དང་བྱ་ཚོགས་དེའེ་ནང་ནས་བའི་ཝགས་འཆང་ཆེན་པོ་ཐང་དཀར་ཆོ་ཚེ་ 
གཟི་བིད་དེས་འདེ་སྐད་སྨྲས་སོ།།ཨེ་མ་བྱ་ཆེན་སློབ་དཔོན་ཆེ། །བདག་ཀྱང་ 
བྱ་ཡི་སྔགས་པ་སྟེ། །བྱེད་ལ་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་དགའ། །རྫང་འཕྲང་གྲོག་གསུམ་ 
གང་ལ་ཟེར། །གསལ་བ་གྲསམ་དང་ཞའཚེང་པ་གྲསམ། །དང་བོར་ཐཤོད་དང་འདབ་ 
ཆགས་མཆོག །ཁ་ཚོད་མ་ཡིན་དད་པས་སོ། །ཞེས་ཟེད་བས་ཙ་ཀོ་ར་ན་རེ། ཨེ་ 
མྲ་བྭ་ཇེ་ཁཱགས་འཆང་རིན་པོ་ཆེ། །ལྟ་བཞེ་ཚོང་ལ་གོམ་པའེ་འཕང་དམ་ཞིང་། །སྤྱོད། 
པའི་སྲོག་མཁར་ཚགས་པཁྱེད་རང་ལགས། །རོང་འཕྲང་གྲོག་གསྱམ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱ་ 
ལ་ཚང་། །བདག་ཉིད་ལྷ་རུ་གསལ་བས་འདྲེས་མི་ཚུགས། །དམེགས་ཆེན་བགེགས་ 
སུ་གསལ་བས་གནད་ལ་ཁེལ། །ཕྱར་བྱ་ཨསས་མཆོག་གསལ་བས་བགེགས་དེགས་ 
འཇོམས། །གསལ་བ་གསམ་པོ་ཁགས་འཆང་ཁྱེད་ལ་ཚང་། །དང་ཏེད་ལ་ཡེ་ཉམས་ 
དྲག་དྲག་བགེགས་བགལ། །དྲག་བགེགས་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཁར་བརྟེམ་པ་ཡི། །དྲག་ 
བགེགས་གནས་ཀྱེ་འཆེང་པ་ཁྱོད་ལ་འཆེངས། །དོན་དམ་སྱང་མ་ཧ་ཁག་ཚཛགས་ཀྱི་ 
འཚེངས། །ཆེ་ལྷག་བདག་ཉེད་འཆེངས་པས་རང་གཞན་དོན། །ཀུན་ཚང་ཝགས་ 
ཞཆང་།ཁྱེད་ལ་དགཞའ་བས་ཞྲདད། །ཞེས་ཞས་པས་མཉེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


ཞྲདངས་པ་ངེའེ་ནང་ནས་བ།་ཡི་དམག་དཔོན་ཁ་ཆེན་དཔའ་བོ་དྲག་འདུལ་ཞེས་བ། 
བ་མགལ་ཅང་ཟད་ཡོ་བ། ཧིན་ཏཱ་དཔའ་ཞེང་གཏམ་པས་གཞན་སལྡེ་འཇོམས་པ་ 
དེ་དང་གཞོན་ནུ་ཁས་སྐྱ་ཟླ་བ་འོད་གསལ་ཞེས་བློ་གསལ་ཞིང་གཟུགས་མཇེས་ 
པ་དེ་དང བྱ་ཡི་གྲོས་དཔོན་ངང་པ་ཀུན་དགེ་བ་ཞེས་འྫརག་ཅིང་ཤེས་བ་ཡངས་ 
པ་དེ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱེས་མགགིན་ཅིག་ཏུ་འདེ་སྐད་ཟེར་རོ། །བདག་ 
ཅག་བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་ཡུལ་གྭ་དྲ། །བྱ་ཡིས་དྲང་སྲོང་ཁྱེད་འདྲ་བྱོན་པ་ 
དགའ། །བདག་ཅག་རམས་ལ་དམ་ཆོས་མ་ཁི་གྲསངས། །ཞཆི་མེད་ཆེ་ཡི་དངོས་ 
གྱབ་ཆེན་པོ་ལྩོལ། །རྟག་ཏུ་མཐྱན་རྐྱེན་སྒྱབ་པའི་ཡོན་བདག་ཁྲ། །མ་ཧྱང་དགྲ་ 
སྡེ་བྱང་ན་ངེད་ཀྱིས་འདྲལ། །ཞེས་ཟེར་བས་ཙ་ཀོ་ར་རྒན་པོ་དེས་འཆིེ་མེད་འཇོམས་ 
པའེ་བྱིན་རབས་དང་ཡི་གེ་ངྭག་པའེ་བླབས་ཡང་སོགས་སྒོམ་ཆེན་དང་མཐྱན་ 
པའི་ཆོས་བཤད་ནས་ཞདེ་སྐད་ཟེད་རོ། །ཕོ་ཆལ་སྣ་དྲག་ཚང་བཞེ་དཔའ་བོ། 
གསུམ། །ཡིད་འྲོག་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ཅན་ཁྱིམ་བདག་མོ། །དད་ལྡན་བྱ་ཚོགས་ 
གརྒ་རྣམས་ཐཧག་ཡ་ཉོརྐ། །བདག་ཧི་ཡོ་ཞྭགུ་ཡོན་ཁའེ་ཁཛ་རྒན་ཏེ། །ཁཝ་ཁིག། 
མེདྲ་ཀང་ལམ་རྒྱས་ཤེན་ཏུ་ཆེ། །བློ་གཏད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསྱམ་ལ་མཛོད། །གསྱང་ 
རབ་ཀྱན་གྱེ་སྙེང་བོ་ཡིག་ངྱག་སྒོངས། །མཆོད་འབྱལ་ཁྦྱིན་གཏོང་སོགས་ལ་བརྩོན་ 
ཞྱགས་བསྐྱེད། །རི་བརྒྱ་སྡེམ་ལ་གྲོག་ཆགས་གསོད་པ་གྲོངས། །དགེ་ཚོགས་རབ། 
གྲེལ་སྡིག་པ་རྒྱང་དྱ་གྲོངས། །བདག་ལ་འབྲེལ་ཚད་ཆེ་ཞདེར་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །ཕྱེ། 
མ་ཇ་ཡབ་གླིང་གི་ནགས་ཁོད་དྲ། ཀྲ་ག་དེ་རེར་ཚགས་པའྲི་སོན་ལམ་འདེབས། །གཞི་ 
དབྱེངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་བྲཀ་ཤེས་ཐོག །ལམ་ནི་བྱང་འཇུག་ཆེན་ལོའེ་བྲག་ཤིས་ 
ཤོག །འྲབས་བ་དང་བྱང་རང་ཤར་བྲཀ་ཤིས་ཤོག།ཞེས་བཛོད་པས་ཐོས་སྟབས་ 
སུ་དགའ་བར་གྱར། ཅ་ཀོ་ར་དེ་འཁོད་དང་བཅས་པཤང་སྐྱིད་ཅིང་ཆོས་སྦྱོད་ 
པར་གྱད་ཏོ། །ཞེས་གགས་སོ། །ཅ་ཀོ་རའེ་བསན་བཅོས་མཁས་པའིེ་མགལ་རྒྱན་ཞེས་ 
བྱ་བ། མཆེད་ཁྲོགས་ཨེམ་རྗེ་རེན་པ་ཆེའེ་རྫོང་དཀད་དྲ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བཞེ་གཏང་རགྭཏུ། 
ཟོག་སྨྱོན་གྱ་ཡངས་གློ་བདེས་རེ་ཁྲོད་གངས་འདབས་བདེ་ཆེན་གླེང་དུ་ཁ་བདེ་ནང་གྱི་ལེ་བདེ་ 
གློག་དམར་ཁྱག་ཁྱག་བྱས་པ་དགེའོ།། །། 
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སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་ལྲེའ་གཉེས་པའེ་དཔེར་བཛོད། 


ངྱག་པ། སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་དཔེ་བརྗོད་རང་རྩོམ་ 
བྱཞགས་སོ།། 


དཔེ་རྒྱན་སོ་གཉེས་ལས་དཔེར་བརྗོད་ཇི་ཡོད། 
(11)རྨོངས་པའེ་དཔེ། 
ཨོཾ་རྒྱན་པདྨས་དགྱེས་པའེ་ཞལ། །ཧར་རིའི་ཆེ་ནས་སྟོན་ལྟམ་སྟེ། ། 
ཞོད་གསཁ་ཉི་ཨ་ཤར་ག་ཝ། །ཆོ་བས་པ་ཞགཊ་ཞིག་ཚ་ཕྱག་ཞཚམ། ། 
(12ཐེ་ཚོམ་གྱེ་དཔེ་ནེ། 
ཅི'ཞདེ་གཏེད་བདག་གླེང་པའམ། །ཡང་ན་ཁོན་གྱི་དྲང་གྲོང་ཞལ། ། 
བདག་གི་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །བདག་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་ཉེད་དྲྭ་གུར། ། 
(3)རྟོག་པའེ་དཔེ་ཞེ། 
སྐྱེ་མཆེད་གཙང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡག །མཐོང་བས་ཡི་དབང་འཛྲོག་བྱེད་པ། ། 
འདེ་ནི་ཡིད་འཕོག་མཇེས་མའེ་གདོང་། །ཡིན་གི་ཟླ་བ་ག་ལ་ཡིན། ། 
(14) སྦྱར་བའེ་དཔེ་ནེ། 
མཇེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྔག་པ་དང་། །དེན་ཆེན་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་གྱིས། ། 
རབ་མཛེས་ངྱང་སྐོར་གཞོན་ཆུའི་བྱ། །མཐོ་རེས་ཁྱེ6ྲ།དག་དང་མཆྩངས། ། 
(5)མཉམ་ཏིད་ཀྱི་དཔེ་ནི། 
དཔལ་ལྡན་རེག་པ་འཛིན་པའེ་དབང་། །བདེ་བ་ཆེ་ལྡནྷ་བ་མ་ཁྱོད། ། 
མེས་པོ་ཇི་བཞེན་འཇིག་ེན་ན། །སྐྱེ་རྒྱའི་བདག་ཅེས་གྲགས་པ་གསལ། ། 
(6སླད་པའི་དཔེ་ནི། 
ཟླ་བ་མར་གྱི་ངོ་ལ་འབྲེབ། །ཀྱ་མྱད་ཏེ་མའེ་ཁང་ན་ཟྱམ། ། 
དེ་དག་ལས་ནེ་དྲབངས་ཅན་ཞལ། །མྩ་ཚངས་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཇྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 


(7བསྟོད་པའེ་དཔེ་ཞིེ། 

ཡིད་འབྲཾག་ཉིང་ཁ་དགའ་སྟེར་ཞིང་། །ཕི་ཨཾ་གཏུག་པ་ཚར་གཙིད་བཞི། ། 
ནར་བཆཛགཞིན་ཧཱ་ཇེ་ཐཞཾནྷ་ཛཱ། །ཐི་ལ་ཐཆ་ཇྷཾ་སཱ་ཧགཿི་ཆེ།། 
(.བརོད་འདོད་ཀྱི་དཔེ་ནི། 

ཡོན་ཏན་ལྡན་ནམ་སྒྱོན་གྱར་ཡང་། །འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་ཁྱེད་ཀྱི་བ། ། 
ཞླབས་ལྡན་དྲས་ཀི་གླ་ཁཾ་ཧང། །ཚངས་ཁ་ཉིདྱ་ཏཱ་ཁདྭག་ཏཾག་ག ། 
(9)ཞགལ་བའེ་དཔེ་ནི། 

གངས་རིའེ་དབང་དང་ཚ་ཟེར་ཅན། །མི་བདག་སས་པོ་གཞོན་ནུ་གྲསམ། ། 
གཟི་བྱིན་ལྡན་པར་མཚྱངས་ན་ཡང་། །ཕན་ཚྱན་འགལ་གླར་གྱར་པ་ཉེད། ། 
༩9དགག་པའི་དཔེ། 

གྲབ་བྱིན་ཆེ་ཡང་ཚ་གངུབ་སྱེ། །སྨ་ཝེར་ལག་མའི་གླིབ་ཁྱེད་ཧན། ། 
ཆ་བདུན་དེ་ལ་མགོན་ཁྱོད་དང་། །འྲགན་པའི་ཆུས་པ་ནམ་ཡང་མེད། ། 
(༩1༡ངོ་བསྟོད་ཀྱི་དཔེ། 

དབང་ཡཕྱག་ཟླ་བ་དངོས་ཀྱིས་མཛེས། །རྗེ་ཁྱོད་ཟླ་བའེ་མདངས་འཇེན་ཡང་། ། 
བཏྐག་གྔགས་གྱང་བྱའ་བ་ཡེ་ཁག། །སེཁམ་ཁྲགོ་ན་ཏྲཧ་ཁཚེག་ཀུ་གྱན། ། 
(2༡དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་དཔེ། 

མྐག་གི་ཁྱདཧྭ་ཧིརྱ་ཁཱཏྷ་ཨ་ཞི། །དྱབ་ཇྲས་ཙན་ཞཝ་ཡིན་ཛྨད་ཟིན།། 
རྣ་བའི་རྒྱན་འདེ་བྱང་བཞེ་སྒྲ། །མ་ཡིན་འཕགས་མའི་རྒྱད་མངས་སྒ། ། 
(23ཐྱན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དཔེ། 

ཀེ་ལ་ཤ་དང་ཚན་མོའི་མགོན། །ཀ་མུད་ཚལ་གྱི་མཇེས་པ་ལས། ། 
རབ་ལྟ་ལྷ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ། །ལྷ་ཨྲས་ཉེད་དང་མཆཚྱངས་པར་འེས། ། 
༩༅བྱང་མེན་དཔེ། 

གཉེས་མེད་གྲསང་བ་མ་ལས་པའེ། །མྔཏེན་བྱ་ཆེ་ནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 
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སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་ལྲེའྲ་གཉེས་པའེ་དཔེར་བརྗོད། 
གཅིག་ཏུ་བྫསྫས་བཞེན་བླ་མ་འདེ། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་རྒྱའེ་སྐྱབས་སྲ་རོ་ལ། ། 
(༩ཧསྲིད་མིན་གྱི་དཔེ། 
སངས་རྒྱས་ཁྱགས་ལས་འཁྱལ་པ་དང་། །ཉེ་མ་ཤར་བས་མྱན་པ་བཞེན། ། 
བླ་མ་དམ་པའེ་མཛད་བཟང་ལ། །སྐྱོན་གྱེ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མེད། ། 
(6)མང་བཞེ་དཔེ། 
དབངས་ཅན་ལྷ་མོའི་ཞལ་དཀྱེལ་འདེ། །ངང་མོ་ཟ་ཆེས་ཀཱ་མད་ད། ། 
ཞོ་མའེ་མཚོ་དང་ཀེ་ལ་ཤའི། །སན་པོ་ལྟ་བྱར་དཀར་ཞེང་མཛེས། ། 
(༡)རྒམ་འགྱུར་གྱི་དཔེ། 
སྙེང་སྔག་ཡིད་ཞོང་མ་འདེའེ་གདོང་། །པད་དཀར་དབས་ནས་འབྱང་བ་བཞེན། ། 
མེག་དྱ་ཀས་རི་མོ་བྲལ་བ་ནི། །མིག་སན་སྟངས་ཟིལ་དྲག་དང་མཚངས། ། 
(ཧཝྲེང་བའེ་དཔེ། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ཟླ་བ་དང་། །དེ་ལས་རེ་བོང་གྱབགས་མཛེས་དང་། ། 
དེ་ཡི་ནམ་མཁའ་གསལ་ཞོད་བཞེན། །དྲབངས་ཅན་ལྷ་མོ་སྲིད་གསམ་མཛེས། ། 
(༦9ངག་དོན་གྱེ་དཔེ་བཞེན་སྲ་གཅིག་པ་ནི། 
དཔག་བསམ་འཁི་ཤིང་ཡལ་གཞི་རེར། །མེ་ཏོག་གསར་པ་འགོད་པ་ལྟར། ། 
མཛེས་མ་ཞདེ་ཡི་ལག་སོར་ཀྱེ། །རཆེ་མོ་སེན་མོའེ་འོད་མདངས་མཛེས། ། 
བཞིན་གྒ་དྱ་མ་ཅན། 
འཁི་ཤིང་ལྟ་བར་དབངས་ཅན་སྐྱ། །ཡལ་ག་བཞིན་དྲ་དེ་ཡི་ཕྱག ། 
མེ་ཏོག་དང་མྱ་ཚངས་སོར་མོའིེ་ཆེར། །བྱང་བ་ལྟ་བའེ་པེ་ཝང་འཇིན། ། 
62རྒྱའེ་དཔེ་ནི། 
དྭགྲའཝ་ཉན་ཐེ་ཨྷ་ཨ་ཇ་ཧེ། །ཏ་ཝ་ཏཱ་ཏ་ཀེར་ཧཾསྦཾ་བྷ་ཁ་ཏཧྲ།། ] 
རྒད་ཅིང་འཇུམ་པས་རཚུ་སྐྱེས་ཀྱི། །དཔལ་དང་རྩངས་པ་ཏེད་དྲ་གྱར། ། 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 
སྐྱོན་མེད་སྲིད་དཔེ་ནི། 
འདེ་ནྭ་བད་མེད་དེགས་ལྡན་དགའ། །སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་བློ་ལྡན་ཞེང་། ། 
སྙན་ངག་མགྲེན་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ། །ལྷ'ཁྱོད་དབྱངས་ཅན་དངོས་དང་འདྲ། ། 
གཞན་ཡང་དཔེ། 
རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཁྱོད། །གཞན་ཡིད་འཕྲོག་པས་ལྷ་དང་མཚྩྱངས། ། 
མཇེས་མ་རནམས་ཀྱེས་དེ་མཐོང་ཚེ། །འཁི་ཤིང་རྐྱང་གིས་བསྐྱོད་ལྟར་འདར། ། 
དེང་འདེར་བག་དཀར་སྒྱལ་སྐྱ་བཞིན། །པདྨ་རདཿཀ་སྙན་གྲགས་ཆེ། ། 
དེ་ཡིས་བྱདད་དཔང་འཇོམས་པ་ལྟར། །ྱེད་ཀྱང་གཞན་ཡིད་རམ་པར་འཇོམས། ། 
སྐྱོན་དུ་གྱར་པ་ནི། བུ 
ལྷ་སྲས་གཞོན་རནུ་དག་གི་ཐྱགས། །རྒྱ་རྣམ་བཞིེན་དྲ་དྭངས་བཞེན་གསལ། ། 
བྱད་མེཧ་རྣམས་ཀྱི་མེག་ཏཀྱས་ནི། །དུ་བའི་འེ་མཾ་ཧག་རང་མཚྩྱཏས། ། 


གསམ་པ་གྱཟགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཏེ་ཤྱ།ལས། 
()བསྫས་པའེ་གཟྱགས་ཅན་ལ། 
ཨུ་རྒྱན་ཞལ་དཀྱིལ་པདྨ་དཀར་ལོའིེ་ཚལ། ། 
ཐན་བགྭ་བྷཧྲཿ་ཧཱྐརྐ་གྷཱ་ཞྭཊཾཧཱ་ཁཿཇཱཧཱ།། ] 
ཆེམས་ཞའྲྲེང་ཟྲེའ་འྱབ་དཀད་བོས་རབ་མཛེས་པ། ། 
འདེ་འྲང་འདེ་ནེ་སིད་གྲསམ་མཛེས་པའིེ་རྒྱན། ། 
(མ་བསྡས་པའེ་གཟུགས་ཅན། 
ཞཇམ་དྭབངས་ཐུགས་ཀྱི་གངས་རེ་བཆེགས་པ་ལས། ། 
ཐུགས་རྫེའེ་ཆྩ་ཀླང་འབྱམ་ཕྲག་འབབ་པ་ཡེས། ། 
བདགྭ་གོའེ་ཆུ་གཏེར་གྱེན་དྲ་འཕྱར་བའི་རྩེར། ། 
དོན་རྒྱན་རྩོམ་པའེ་ལྦྱ་འཕྲེང་ཅེ་ཡང་བཞད། ། 
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སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་ལྲེའ་གཉེས་པའེ་དཔེར་བཛོད། 
()བསྡས་ཤིང་མ་བསྫས་པའེ་གཟུགས་ཅན། 
རཱོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་སྐྱ་ཙན་དན་ལྡོན། ། 
མཉེན་འཇམ་ལག་གི་ཡལ་གས་བརྒརན་པའེ་ཆེར། ། 
ཕྱག་སེན་མེ་ཏོག་གསར་པ་དང་ཆེ་བཞི། ། 
ཇོར་ངེལ་བང་བཞེ་དབངས་ཞདེ་ར་བའེ་བྱངད། ། 
(༡མཐའ་དག་གྱཟླགས་ཅན། 
རྣམ་བཀྲ་དར་གྱེ་འཇའ་ཚོན་ལྡེང་ཁང་བ། ། 
བཟང་བོའེ་མཚན་གྱེ་རེ་བོང་གྱབགས་མཛེས་པའེ། ། 
ཨོཾ་རྒྱན་ཁྱགས་ཀྱི་ཟླ་བ་གསལ་བ་ལས། ། 
ཟབ་གཏེར་འཛམ་འོད་བསེལ་ཟེར་ད་མ་འཕྲོ། ། 


()ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན། 
འཛུ་མ་འོད་མུ་ཏིག་དཀར་པོའི་འཁྲེ་ཤིང་དང་། ། 
སྦྱན་ཟྱང་ཨིནྡྲ་ནི་ལའེ་ཐིག་ཡེ་ཡིས། ། 
ལྷག་པར་མཇེས་པ་གར་དབང་ཚོ་ཛེ་མཚོ། ། 
ཌྭ་ཀིའི་གཙོ་འདེ་བདག་ལ་འབྲབལ་མེད་བྱཅེ། ། 

(༠ཆ་ཤས་ཅན་གྱེ་གཟུགས་ཅན། 
ཆ་ཞེང་གབ་ཅིང་དྲང་དང་མཛེས་པ་ཡིེ། ། 
གཞོན་ནུ་རྒྱ་མཚོ་དཔག་བསམ་ལྫོན་པ་ཞི། ། 
སྒ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟའ་ལྷབ་ལྷབ་དང་། ། 
རེན་ཆེན་དོ་ཤལ་རྒྱན་གྱེ་ཕྲེང་བས་སྦས། ། 

ཊ6ཨན་ཁག་གཅིག་གཟུགས་ཅན། 
དཔལ་ལྡན་འཇིག་ཆེན་དབང་ཕྱག་སྦྱན་མིག་ལས། ། 
ལེགས་ཞྱབངས་ཚཛེ་བྱ་ཙན་སློལ་མ་རབ་དགྱེས་པའེ། ། 
སྤྱན་ཟུང་ཁྱ་བྱག་གཞོན་རུའེ་ཟློས་གར་དཔེ། ། 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 
བདག་སྙིང་མྱ་ངན་མེད་པའེ་དགའ་བས་སྨྱོས། ། 
(9།ལྡན་པའེ་གཟུགས་ཅན། 
བཞེན་རྭསྭ་ཟ་བ་རབ་དཀར་སགྲེག་འཆང་བ། ། 
དྱ་ཀྲས་རིང་མིག་གིི་སྤཏལ་འཛུམ་བཞེན་དཱ། ། 
སྨེན་མཞེ་འཁི་ཤིང་གཡོ་ཞིང་ཟུར་མིག་གེས། ། 
སྐར་མདའ་འཕེན་པྱ་བ་མོ་བསསན་འཇིན་སྫོལ། ། 
(0)མེ་མཉམ་གཟུགས་ཅན། 
དངེ་མེད་ཆེམས་ཀྱེ་ཕེང་བ་དཀད་བ་དང་། ། 
མཚན་བཟང་ལང་ཚོ་དམར་བའེ་མདངས་ཞོད་ཀྱེ། ། 
རབ་མཇེས་དྭབངས་ཅན་ཞལ་གྱི་མེ་ཏོག་ལ། ། 
སྤྱན་གྱེ་བྱང་བ་ཟློས་གར་ཅེ་ཡང་སྒྱར། ། 


(11)ཁྱད་པར་གཟུགས་ཅན། 
བདྲེ་གལ་རིག་བཞིན་ཞབས་པད་ནན་བའི་ཏོག། 
བླ་གོས་དཀར་ཟླུམ་དར་གྱེ་ལྷབ་ལྷབ་ལྡན། ། 
བདག་ཁལས་རྒྱལ་མཚན་འདེ་ནི་ལེགས་བྱས་ཀྱི། ། 
ཁང་བཟང་རྩེ་མོར་ཡུན་རེང་གཡོ་མེད་གྱར། ། 

(2གཟུགས་ཞགལ་གྱེ་གཟུགས་ཅན། 
རླྨོངས་པ་ཚང་ཚེང་ནགས་ས་མེ་ཉལ་ཞེང་། ། 
ཕ་རོལ་དྲྭག་ལྡེའེ་གླང་བོ་མེ་འཇོམས་པའེ། ། 
ཁྔགས་ཁྱག་གཞིན་ནུ་མི་ཡི་སེངྒེ་ངས། ། 
ཁ་མེད་བམས་པའིེ་ཡིད་ཀྱིས་མཁས་གྱན་འབྱེད། ། 

(3'རྒྱུ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ནི། 
བླ་མ་རྣམས་ནི་ཁྱགས་མཆོག་ཡོངས་ཟབ་པའེ། ། 
རྒྱ་མཚོ་དང་མཚྩྱངས་བརྟན་པས་དེ་དབང་ཉེད། ། 
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སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་ལྲེའ་གཉེས་པའེ་དཔེར་བཛོད། 


སྐལ་ལྡན་རྨོངས་མྱན་སེལ་བས་བླ་བ་སྟེ། ། 
འདོད་དྲྭགགའེ་དངོས་གྱབ་མྩོལ་བས་དཔག་བསམ་ལགས། ། 


(14སྦྱར་བཞེ་གཟྱགས་ཅན། 


ཨོཾ་རྒྱན་པྨདས་བྱེན་བླ་རབས་ཨ་ཡིག་གེ ། 
ངོ་མཚར་རིེ་མོ་བྲབ་བཞེ་དམྔ་ཇས་འདེ། ། 
ལེགས་བྱས་ས་བན་གིས་བསྐྱན་སྐལ་ལྡན་གྱི། ། 
རོ་འཛེན་དབང་པོ་དག་གེས་མྱང་བའེ་ཞོས། ། 


(5)དཔེའེ་གྱཟགས་ཅན། 


སུམ་བརྒར་དྭགྭ་ཧའེ་འཁོར་གྱེ་དབྱས་རོལ་པའེ། ། 
པྨདའེ་དགེ་བསྟེན་དམ་ཅན་ཡིད་བཞེན་ནོར། ། 
ལྷ་ཝན་བྱེ་བཞེ་དབྱས་ན་རྩ་གཏེར་གདོངས། ། 
སུམ་རྩེན་གནས་ན་རོལ་པའེ་དཔལ་དང་ལྡན། ། 


6:འགྲོ་བའེ་གཟུགས་ཅན། 


སླང་མ་རྣམས་ཞི་ཨུཏྤལ་གཞོན་ཆུ་དང་། ། 

བདག་གིསྣ་བ་མཞེ་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་བསྟེན། ། 
ེ་ཞི་སོྲ་གི་དས་ཨཱ་ཉམས་འགར་ཞིང་། ། 
ཞདེ་ནེ་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་འགྱར་བ་མེད། ། 


(7)འགོག་པའེ་གཟུགས་ཅན། 


རྒྱལ་གསུང་བཏུད་རྩིའེ་རྩ་རྒྱན་རབ་བསིལ་བ། ། 
སྲིད་པའཞེ་ཚ་གདང་སེལ་བརྡ་བྱེད་པ་འདེ། ། 
བངད་ཝལྡེ་མཐའ་དག་སྨྱོས་པར་བྱེད་པས་ན། ། 
ཊི་མེད་ཁྱདུདྲ་བི་དགྲྭཧུ་ཛེ་ཝར་དང། ། 


(8)མཉམ་མཆོག་གཟུགས་ཅན། 


རྒྱལ་དབང་པདྨའེ་ཟབ་གཏེན་རིན་ལ་ཆེ། ། 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་ཆོམ། 


ཞདོད་དྲགའེ་བམ་བཟང་མང་པོ་དངོས་མཇལ་ཡང་། ། 
འྭགྲོ་ཀུན་ཟོག་པོ་ཡིན་ཞེས་དམོད་པ་ནི། ། 
བདག་ཉེད་བསོད་ནམས་དམན་པའེ་སྦྱོན་དྲ་ངེས། ། 
(9)།གཟུགས་ཙན་གྱི་གཟུགས་ཅན། 
བླ་མའེ་དགོངས་པ་ཟླ་བཞེ་གངས་རེ་ལས། ། 
ཐྱགས་རྗེའི་བསིལ་ཟེར་དཀར་བའི་ར་རྒྱན་དག ། 
བདག་ཡིད་ཀུ་ཆད་འདབ་ཆཞི་ཝེང་བྱ་ཅཱ། ། 
འཁྱིལ་ཆེ་རྣམ་དབོད་ཟྲེའའེ་ཟླ་འཔྲེང་བཞད། ། 
(༡ྲས་པའེ་གྱབགས་ཅན། 
འདི་ནི་དྲ་བངས་ཅན་ཞལ་མིན་ལྱད་ལེ། ། 
ཞདི་དྭགྭ་སྔན་མིན་བང་བ་གཞ་བཞི་གར། ། 
ཞདེ་ཡང་ཆེམས་དཀར་མ་ཡིན་གེ་སར་དག ། 
བཞད་པའིེ་ཝེང་བ་ཚར་ད་དངར་བ་ལགས། ། 


བཞེ་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་བརྱ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། 
()དེགས་བརྗོད་པ་ཐོག་མའེ་གསལ་བྱེད། 
མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་དང་ཏིེད་ཀྱེ། །སློབ་མ་ཆོས་ཀྱེས་སྐྱོང་བ་དང་། ། 
མ་རེག་དྭག་ལྔ་མི་སྱན་པའེ། །དཔྱང་ཚོགས་མིང་གི་ལྷག་མར་བྱས། ། 
(2བྱ་བ་བརྫེད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད། 
ལྷག་པར་བརྩོན་ནོ་གཞོན་རུ་འགའ། །རྱེས་རིག་སློབ་པའེ་ལས་ལ་སྟེ། ། 
ས་གཞོང་འཇམ་པའེ་ངོས་ས་ཡང་། །ལྕགས་སྨྱག་སྙན་པའེ་གླ་གར་སྒྱར། ། 
()ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཐོག་མའེ་གསལ་བྱེད། 
མངོན་པར་རྒྱས་སོ་དབྱངས་ཅན་མ། །བདག་གི་བདེན་པས་ཤེས་རབ་བོ། ། 
དེ་འྲང་མ་ཟད་ཚལ་དེ་ཡིས། །ཟག་པ་མེད་པའེ་དགའ་བདེ་ཡང་། ། 
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སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་ལྲེའ་གཉེས་པའེ་དཔེར་བཛོད། 
༩རྫས་བརོད་པ་ཐོག་མཞི་གསལ་བྱེད། 
མངོན་པར་མཛེས་སོ་བྱར་བྱེན་ལས། །ལྷ་མེའེ་ནོར་བྱ་རེན་ཆེ་བའེ། ། 
དོ་ཤལ་དབ་རྒྱན་གདུ་བྱ་དང་། །འཕྲེང་བ་དཔྱང་རྒྱན་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་། ། 
(5)རེགས་བརྫོད་པ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད། 
བྱང་ངུག་ཡང་ཚ་ཆགས་པའི་ལས། །དཀར་འཇམ་ཡིད་འཝོག་གཞོན་ཤ་ཅན། ། 
བཞིེན་བཟང་བྱ་མོ་ཁྱོད་བདག་གི །སྙིང་གིེ་ཟྲེའ་འྱབ་ཅི་ཡང་ཡིན། ། 
(6རྫས་བརྗོད་པ་བར་གྱེ་གསལ་བྱེད། 
ནོརྭ་བའེ།ཁང་པ་བརེེགས་པ་སྟེ། ། གསེར་གྱེ'ཁི་ལ་ལྷ་དབང་མཆོག ། 
དགྱེས་རོལ་སྐབས་འགར་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །མེ་ཏོག་འྱྱྱང་གནས་དེ་ཏེད་དོ། ། 
(༡ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་བར་གྱེ་གསལ་བྱེད། 
རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་བློ་ལྡན་མ། །ཡིད་ཞོང་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་དེས། ། 
བདག་ལ་བརེ་བས་སྐྱོང་བ་ཡི། །ངོ་མཚརད་མཛད་པ་ཅེ་ཡང་སྟོན། ། 
(3བྱ་བ་བརྗོད་པ་བར་གྱེ་གསལ་བྱེད། 
རྫོང་ཆེན་འཛིན་པའི་གཉེར་པ་རམས། །རེན་ཆེན་དཱ་མའེ་བང་མཛོད་དྲ། ། 
རྣམ་གནས་སྐབས་འགར་བདག་ཅག་ལ། །དབལ་སེལ་སྦྱིན་པ་ཅི་ཡང་འགྱེད། ། 
(དེགས་བརྫོད་པ་ཐ་མའེ་གསལ་བྱེད། 
ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཆེན་གྱིས། །ཆེ་བསོད་རྩལ་བཞེ་སྐྱབས་མགོན་ནི། ། 
སྐྱོན་བྲལ་ཁྱགས་རྗེའེ་འཛྱམ་མདངས་ཀྱེས། །འགྲོ་བ་འདྲལ་མཁས་ཚེ་དཔག་མེད། ། 


(8བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཐ་མའེ་གསལ་བྱེད། 

མྱའེན་ཞིང་བྱ་ཆེ་ལན་ཆུས་པ་ཡང་། །བགེགས་དཔང་འྲདལ་བའི་རནམ་འབགྱགར་གྱི། ། 
རྣམ་རོལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག །ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ཀྲན་ཕན་བདེར་མཛོད། ། 
(9ཕྲེང་བཞེ་གསལ་བྱེད། 

བླ་མའེ་ཁྱགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་གློ། །རྒྱས་བྱེད་དེས་ཀྱང་རྒྱལ་པའེ་བསྟན། ། 
དེས་ཀྱང་ཕན་བདེ་དེ་ཡིས་ཀྱང་། །འྲགོ་ལ་རྫོགས་ཝྡན་དགའ་སྟོན་ནོ། ། 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་ཆོམ། 
(0)ཞགལ་དོན་གསལ་བྱེད། 
དབངས་ཅན་དྭགེས་པའེ་འཇཛམ་འཞོད་ཀྱིས། །མེ་ཤེས་རབ་རེབ་བསལ་བ་དང་། ། 
དེག་གནས་དྲ་མ་ཞཆད་རཆྩོམ་གྱེ། །སྲོབས་པ་བྱེན་པ་ཉམས་སྱ་གྱར། ། 
(དོན་གཅིག་གསལ་བྱེད། 
བསོད་ནམས་བ་མོ་འདེ་མཐོང་བས། །ྱལས་ཉེད་སྤྱ་ཁོང་གཡོས་པ་དང་། ། 
སེམས་ལ་འདོད་པའེ་མདའ་སྣན་ཞེང་། །མངོན་འདོད་དགའ་བ་གསར་པ་འཕེལ། ། 
(12)ཞགལ་བའི་གསལ་བྱེད། 
ངྲེ་མེད་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དྱ་ཞོང་། །དཀར་གསལ་སྣང་བ་བརྒྱ་འབྱེད་པ། ། 
ཟླ་བས་ཀྭ་མད་ཆས་བྱེད་ཅིང་། །བླ་མའེ་ཐུགས་རྗེས་བདག་ནུས་ཧས། ། 


ལྔ་པ་བསྐོར་བ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ་གསུམ་ལས། 
()དོན་བསྐོར་བ་ནི། 
བདག་གེས་གསང་ཆེན་རྙིང་མཞའེ་ལམ་སྦྱང་བས། ། 
ཐོག་མེད་ནས་བསགས་བློ་ཡི་མྱན་པ་བསལ། ། 
དམན་པའེ་ཐེག་པར་ཞེན་པའིེ་རཆོག་པ་དྭངས། ། 
སྲིད་གསུམ་ཉམས་པར་འཁྱམས་པའེ་གདང་བ་ཞེ། ། 
(2ཆཚེག་བསྐོད་བ། 
པད་འབྱང་བླ་མ་དེ་ཡི་ཞབས་བསྟེན་པས། ། 
གདམས་པ་ཟབ་རྒྱས་བདུད་རྩེའེ་དགའ་སྟོན་ཐོབ། ། 
པྨདྨའེ་རྫིང་བྱར་ཞྲགས་པའེ་ཧྱར་མོ་རྣམས། ། 
དགའ་བྱེད་བསེལ་བྱ་ཁས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཐོབ། ། 
(3)གཉེས་ཀ་བསྐོར་བ། 
ངྲི་ལྡན་པདྨས་གང་བའི་རྫེང་བྱ་དེ། ། 
དྲན་ཆེ་སྲེད་ལྡན་ངང་མོ་གར་གྱིས་རྩེན། ། 
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སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་ལྲེའ་གཉེས་པའེ་དཔེར་བཛོད། 


བདག་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་དྲན་ཆེ། ། 
མོས་གུས་དད་ཅིང་གྲངུང་བའི་གར་གྱིས་ཁྩེན། ། 


ངྱག་པ་འགོག་ལའི་རྒྱན་ལ་ཏེ་ཤྱ་ཆྩ་གསམ་ལས། 
()བྱང་བ་འགོག་པ། 
དབངས་ཅན་སྦྱན་ཟྱར་གཅིག་ཙམ་གྱིས། །ནག་པོའེ་ཁོལ་བོ་ལྔ་རེག་ཏུ། ། 
གྱར་པ་རྩན་ནམ་འོན་ཀྱང་ནེ། །འཕགས་མའེ་ཐྱགས་རྗེ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
(2མངོན་གྱར་འགོག་པ། 
ད་བངས་ཅན་ཁྱོད་སྐྱ་རིན་ཆེན་གྱི། །དོ་ཤལ་རྒྱན་ཁྱར་འདེས་ཅི་བྱ། ། 
འཇིག་ཉེན་གྲསམ་ཡིད་འཛོག་པའེ་དཔལ། །མཚན་དཔེ་འདི་ཡེས་ཚོགས་མིན་ནམ། ། 
(3)འགབྱང་འགྱད་འགོག་པ། 
ཤཱཀྱ་ཁབ་པ་འགྲོ་ཀྱན་གྱི། །ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཡིན་པ་རྫན། ། 
གཊ་ཧེ་ཁཏན་ཞག་བྱིནྔ་ཡིག། །སྙག་འཇྲཝ་ཁགྷྱ་ཡིས་ཁཧཱ་ཁཏྲདྐ་ཁེ།།། 
(5)ཆོས་ཅན་འགོག་པ། 
རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲེ་འཇམ་རྩྱབ་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་འདི་འདྲ་སྱ་ཡིས་ཆུས། ། 
དེ་དག་མཚན་དཔེ་ཞོད་དཔང་ཙམ། །འྱའིལ་བར་མཐོང་གི་སྐྱ་ལྱས་མེན། ། 
(©རྒྱ་འགོག་པ། 
གཏམ་ངན་མི་ཧང་རྩབ་མོ་ཡི། །བྱང་རོང་མ་ལྱས་ཁེངས་གྱད་ཀྱང་། ། 
བདེན་པ་ལྡན་ཞེང་ཉེས་མེད་པས། །བདག་ལ་ཞའཇིགས་པ་སྱ་ཙམ་མེད། ། 
(/)ཞྲབས་བ་འགོག་པ། 
མཚན་བཟང་ཡིད་ཞོང་ལང་ཚོ་ཅན། །བྱརེ་ཝན་ཛཱ་ན་ཌ་ཀིའེ་ཞལ། ། 
གྱས་པས་ཡང་ཡང་བྟལས་ན་ཡང་། །ཡིད་ལ་ཚེམ་པ་མེད་པར་གྱར། ། 


(9རྗེས་གནང་འགོག་པ། 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་ཆོམ། 


བླ་མ་ཁྱེད་ལ་སྙོམ་ལས་ལ། །དགྱེས་ན་དེ་ངང་བཞུགས་པར་མཛོད། ། 
ལར་ནི་འྲརོ་དོན་མ་མཛད་པ། །དེ་ལ་སངས་རྱས་འྲབས་བ་དཀའ། ། 
(9དྲཧྲཧྲ་གིས་ཁགོག་པ། 

མགོན་ཁྱོད་ཐོས་བསམ་མཐར་སོན་ཞེང་། །སྒོམ་པའེ་ཏེང་འཛེན་བརྟན་པ་ཡིས། ། 
འཁོར་བ་འདི་ལ་ི་འཇིགས་མོད། །ཞོན་ཀུང་མྱ་ངན་ཞདའ་མི་བ། ། 
(0)མ་གྱས་པས་འགོག་པ། 

གཉྭག་དཞྭ་ཅད་ཁ་བད་བཱངྷཐཱ། །ཧ་ཁམ་ཞེ་ཐད་དེ་ལན་ཡིན། ། 
མགོན་ཁྱོད་གཤེགས་སམ་བཞགས་ལགས་ཀྱང་།།དངོས་གནས་བང་བོར་བརོད་པ་ལ།། 
(1)ཤིས་བརྫོད་ཀྱིས་འགོག་པ། 

བླ་མ་ཞེ་བར་གཤེགས་དགོངས་ན། །འོ་བཞའེ་མ་མ་འཇིག་ཉེན་ཡོངས། ། 
རཱོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཞབས་དང་། །འྲབལ་བས་དེང་དུ་ཤི་བྷ་བ། ། 
(13)གྲོགས་ཀྱིས་འགོག་པ། 

ནོ་རྭ་བ་བཙན་བལ་བག་ཡངས་ཀྱི། །འཇིག་ཏེན་དགེས་ན་དེ་ལྟར་མཛད། ། 
ཕྱེ་ནས་གྱར་པའེ་གྲདང་རབས་ལ། །སྟོང་མེན་གྲགས་པ་སློག་པ་ཞོང་། ། 
(14)ཞབད་པས་འགོག་པ། 
ཁྱེད་ཉེད་ཁྱགས་བཞེད་རྫོགས་ཕྱིར་དྱ།།དལ་བར་མཛོད་ཅེས་བྫད་འདོདྲ་ཀུང་།། 
དང་གེ་ཡིད་ལ་བསམ་པའེ་ཚེག །མ་དལ་ཞེས་པ་ཐོད་བ་ལགས། ། 
(5)གཞན་དབང་གིས་འགོག་པ། 

སྐད་ཅིག་འབྲལ་ཡང་གྱམ་པ་ཧྲ། །རྩོམ་པའེ་མཛའ་བ་གྲདང་སེལ་ལ། ། 
དགའ་མྲ་ཡལ་གཞན་འྲག་བ་ཁ། །བདག་ཞི་ཡིད་དེའི་བན་ལོ་ཉིད། ། 
(6)ཐབས་ཀྱིས་འགོག་པ། 

ཊཿྟཱ་ཆུ་ཏ་ཧྷརཾ་ཁྲག མངཾསཾ་ཁཾ། དྲ་རས་ཞཱ་ལོ་གཱཆ་ཧ་ཁ་ཁཾཧ་ཨཛཾ།། 
མདོ་ཝགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐོགས་མེད་འགྱབ་པའེ་ཞལ་འཆེས་སྩོལ། ། 


104 


སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་ལྲེའ་གཉེས་པའེ་དཔེར་བཛོད། 

(7)ཁྲོ་བོས་འགོག་པ། 
མི་ཁྱོད་ང་ལ་ཟོག་པོ་ནི། །ཡིན་ལྟམ་བསམ་པའི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས། ། 
ད་ནི་ལྟེང་ནས་དད་ན་ཡང་། །བདག་གི་ཡིད་ལ་དགའ་བ་མེད། ། 
(9)སྙེང་རྗེས་འགོག་པ། 
དགེ་སློང་རྣམས་ནི་རྩལ་མིན་གྱི། །སྐྱོན་གྱིས་ཁྱང་ཟད་འགོས་གྱར་པས། ། 
དེ་ཆེ་བདག་ནི་སྔག་བཝལ་དང་། །ར་ངན་ཁྱར་གྱེས་ཡོངས་སུ་ནོན། ། 
(9འགྱོད་པས་འགོག་པ། 
གཞོན་ཆུ་མ་ཁྱོད་ལང་ཚོའི་དུས། །སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་རྩེ་བ་དང་། ། 
གྲབགས་ཀྱི་ངོ་མཚར་མ་ངོམས་ན། །ཁོང་མེད་རས་པའེ་ཕྱགས་ཀྱས་ཟིན། ། 
(9ཐེ་ཚོམ་གྱེས་འགོག་པ། 
ཅི ཞྭ་ཁླད་ཀཱ་བ་ཉམ། །ཞིན་ཏེ་བདྲ་ཐཾ་ཁ་འིག་ཊཛིར་ཡིན། ། 
ངང་རིམ་གནས་ཀྱི་སྒྱབ་ཝྱག་ཏྱ། །བཞགས་པ་འདི་ཞིེ་པད་འབྱྱང་ཡིན། ། 
(1)སྦྱར་བས་འགོག་པ། 
ངེ་ཞེམ་ཕྲོགས་སྲ་ཀྲན་འགྱེད་ཅིང་། །བརྡ་ཡི་ཡི་གེ་ངོ་མཚར་བཞེ། ། 
ངོ་མཚར་གླེགས་བམ་ཞདེ་ཡོད་པས། །རྷམ་གཞན་གྲིས་ཅི་ཞེག་བ། ། 
(༧།དོན་གཞན་བཀོད་པས་འགོག་པ། 
མགན་ཁད་མྫཿན་ཆབ་གཏེན་གྱྱར་ཀྱང། །ད་ངུང་དོན་གྒྱན་ཁ་དབྱེས་པ།། 
མཚར་མོད་འོན་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཆྱ'་ཡེ་མེ་ངོམས་གནས་པར་གྲགས། ། 

བདན་པ་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་ལ་བརྒྱད་ལས། 


()ཀུན་ཁྱབ་དོན་གཞན་བཀོད་པ། 
སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་བློ། །དབྱངས་ཅན་མས་ཀྱང་བརྩལ་མེ་ནས། ། 
ཞབད་མེད་འྲབས་བ་མི་འྱབང་བའེ། །ངེས་པ་ལ་ཞི་ས་ཡིས་བསྟོན། ། 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་ཆོམ། 


(2བྱ་བ་ཁྱད་པར་ལ་གནས་པའིེ་དོན་གཞན་བཀོད་པ། 
རིེག་གནས་ཝ་མོས་བདག་འྲང་བཞེ། །དམན་པ་ལ་ཡང་མགོན་ཁྱོད་དགྱེས། ། 
གྲེ་འགྱར་སྙན་པའེ་དར་དིད་གྱེ། །སྦང་མ་འདེ་ཡང་ཡིད་དྱ་ཞོང་། ། 
@ཕྱར་བཞེ་དོན་གཞན་བཀོད་པ། 

དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ཀྱི་རྗལ། །རྟོགས་ལྡན་རལ་པའི་བྩེ་མོར་མཛེས། ། 
གནིཁ་བཞི་ཝ་སེགས་ཞཇིག་རྩེག་ཅདིར། །ཆེར་ཟོ་ཟསྱ་སཱ་ཡི་ཕུག་ཧེས་ཡིན། ། 


(༠)ཞགལ་བའེ་དོན་གཞན་བཀོད་པ། 
སངས་རྒྱས་བདག་གཞན་དམིགས་པ་དང་།།བལ་ཡང་གཞན་དོན་དཔག་མེད་མཛད།། 
ཆོག་པ་མེདྲ་ཀང་ཡིད་བཞིན་ནར། །ཀུན་གྱི་འདོད་པ་འཛོ་བར་བྱེད། ། 
ཨི་ཞཾས་དན་གཞན་བཀད་པ། 

སངས་རྒྱས་བདག་གཞན་དམིགས་པ་དང་། །མགོན་ཁོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ལ། ། 
སྙན་དངགས་གཞུང་བརྒྱའེ་དེ་ཉེད་གཟིགས། །ཛྔོན་ནས་སྦྱོང་བཞི་ལས་འཕྲོ་ 
ཐི། །ངོ་མཚན་ཁཞདི་གྲོ་ཚདྱ་དྷཱ་བཱཛཾ། ། 

ཞོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། 

དེ་ཡི་མས་མོས་འདོད་ཆགས་བློ། །བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་ག་ལ་བསྐྱེད། ། 
ཧོན་མོངས་ཅན་ནམས་འདོད་པ་ལ། །དགའ་ཡི་ཆགས་བལ་ག་ལ་དྭགེས། ། 
(༡ཞོས་ཤིང་མི་ཞོས་པའེ་དོན་གཞན་བཀོད་པ། 
ཆོས་ཤེས་པས་ཀྱང་བདག་ཡོད་ན། །རོངས་པ་རཚམས་ཀྱིས་ཅེ་མེ་དགོས། ། 
ཁྱེམ་བདག་མོ་ཡང་སྨད་གཡེལ་ན། །འཇུད་མཐྱན་མ་ཡ་ཅི་ཕྱེར་མེད། ། 


བརྒྱད་པ་ལྡོ ག་པ་ཅན་གྲི་རྒྱན་བཅྱ་ལས། 


གཅིག་གི་ལྡོག་པ་ཅན་ཞི། 
དཔལ་དང་ལྡན་དང་གཟི་བྱེན་དང་། །རྣ་མ་པར་གནོན་པས་བཀར་བིན་དང་། ། 


བླ་མ་དམ་པ་ཁྱོད་མཚྩྱངས་ཀྱང་། །སྙེང་རྗེའེ་ཁྱགས་ཀྱིས་མཚྩྱངས་པ་མི ན། ། 
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སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་ལྲེའ་གཉེས་པའེ་དཔེར་བཛོད། 


(9 གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྱང་ཞའཇུག་པས། །ཁྱོད་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་མཆྩྱངས་ཀྱང་། ། 


༤, ༨༽ 


བླ་གྲོས་སྙེང་རྗེའི་དཔལ་ཡོན་ཆི། །རྒྱ་མཚོ་དེ་ལ་ནམ་ཡང་མེད། ། 
(3ྦྱར་བཞེ་ལྡོག་པ་ཅན། 

ངྲེ་ཞེམ་འབྱང་གནས་དབྱངས་ཅན་སྐྱ། །མ་ཡ་ཡ་ཡི་རེ་དང་མཚྩྱངས། ། 
མགྲེན་ཛོན་ཅན་གྱེ་དཔལ་གྱད་པས། །འདེ་ཡི་མྩ་ཚངས་པ་ཉེད་ཀྱང་མིན། ། 
(༡)འགོག་ཕའེ་ལྡོག་པ་ཅན། 

རབ་ཏུ་སྟན་པ་ན་བའེ་བྱངད། །ཅེས་པས་དགའ་བ་སྐྱེད་ན་ཡང་། ། 
སློང་མོ་མཁན་གྱི་མ་རབས་གླ། །དབྱངས་ཅན་གསྱང་དང་དོ་གླ་མིན། ། 
(9གཏན་ཚིགས་ལྡཾག་པ་ཅན། 

ལྷ་ཡི་མཇེས་སྡག་ཡང་ཚོ་ཡིས། །དབྱངས་ཅན་རི་ཡི་སྲས་མཚྩངས་ཀྱང་། ། 
ུས་ཞན་ཏུན་ཤི་གང་ཡགྲས་ཁས། །ད་ཀད་ཨ་ཏྲ་ནྷཾཿཧ་ཝས་དྲ་མན། 
(6དབྱེ་བ་ཙམ་གྱེ་ལྡོག་པ་ཅན་ཞི། ། 
དབངས་ཅན་ལག་གི་རྒྱད་མངས་དང་། །མེ་ཏོག་བྱངད་ཆེན་རྐང་ངྱག་ཁྱོད། ། 
དེ་ནི་པྨྨདའི་ར་བར་དང་། །ཞདི་ནི་འཕགས་མའིེ་ཝག་ན་གནས། ། 
(༡ལྷག་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཅན། 

བྱ་རུའེ་ལྷན་ཁོ་སྐྱེ་རྒྱ་ལ། །ཆེ་བསོད་སྟེར་བཞེ་ཆུས་པ་མེད། ། 
ཨོཧ་ཏཱཧ་གཇས་ལེད་དེ་ཏག་གིས།།ཅ་ཏཔག་ཁི་མགོཉ་ཡག་མསྱར།] 
(9ཨྦ་མཆྱངས་ལྡོག་པ་ཅན། 

བླ་མའེ་ཞལ་དང་འོ་མའེ་མཚོ། །དཀར་ཞེང་བྲེ་མེད་ཡིད་འོང་སྟེ། ། 
ཁྱོད་ཞལ་ཆེམས་འཕྲེང་ཟྲེའུ'འྱབ་དང་། །ཞོ་མཚོ་ཨལ་ཝེང་ནས་མཛེས། ། 
(9རྟགས་མརྱངས་ལྡོག་པ་ཅན་ནེ། 

བླ་མའེ་སྐྱ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །དར་ཟབ་གོས་དང་ལོ་ཞདབ་ཀྱེས། ། 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 
ཕང་ཕྱང་གིས་བཀླབས་ལྗྫོན་ཤིང་དེས། །མཐོ་འེས་ཁྱོད་ཀྱི་ས་སྟེང་རྒྱན། ། 
(9)རེགས་མཐུན་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། 
ཟླ་བཞི་ཞོད་དང་སྲིད་པའེ་མིག །སློན་མེས་གསལ་བར་མི་ནུས་ཕའེ། ། 
མ་རེག་མུན་པས་དམ་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་མཐོང་བར་འགོག་པར་བྱེད། ། 


དྲག་པ་སྲིད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ་གསུམ་ལས། 
(2རྒྱུ་བཟློག་པའེ་སྲིད་པ་ཅན། 
ཆ་བྷསད་ཉེས་གུན་གྱང་ཁྲེང་ཞེ།ཁ་བཟྫུས་ལེགས་ཚགས་གུན་བྱེ་ཁཛིད།] 
མགོན་ཁྱོད་རྣམ་པར་ཕྱལ་བྱང་བའེ། །བསམ་པ་མིན་ཀྱང་ཡིད་ལ་ཐར། ། 
༦/རྒྱ་གཞན་བཟློག་པའེ་སྲིད་པ་ཅན། 
གྱར་གྱམ་མ་བྱགས་ཁ་དོག་སེར། །ཙན་དན་མ་བགྒོས་བི་མཆོག་ལྡན། ། 
རྒྱ་བོད་ཡིན་མིན་ངོ་མཚར་ཡིད། །ཞདེ་ནེ་བདག་གིས་བཙལ་བས་ཆེད། ། 
()དང་གེ་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའེ་སྲིད་པ་ཅན། 
དབངས་ཅན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །མ་འདྲེས་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
རྒྱུ་མེད་བཞེན་དྱ་བྱམས་ཐྱགས་ཀྱི། །རྗེས་སྱ་ཁ་ཡི་སློན་མ་ལ། །སྣང་བ་འཚོལ་ 
ཕྱེར་འགཞ་ཞིག་རྒྱག ། 


བྱང་པ་བྫསས་བཛོད་ཀྱི་རྒྱན་ལས། 
()ཁྱད་གཞེ་ཐ་དད་ཁུད་ཆོས་མ་ཚངས་པའེ་བསྔས་བརྫོད་ཆེ། 
པྱདྨ་འེ་མཚ་ལ་དཔལ་ལྟེར་བཞི། །ཉིན་བྱེད་འོད་ལ་མི་བརྟན་པར། །སཾིན་བའི་ 
ཁ་ཡི་སློན་མ་ལ། །རབ་ཏུ་དཀར་ཞིང་ཁྲི་མ་མེད། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཆ་ 
ཤས་རོགས། །བྲདད་ཆེ'ཞཛགས་པའིེ་རེ་བོང་ཅན། །ཞའདེ་ནེ་བདག་གི་དཔལ་ 
དྱ་འགྱར། ། 
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སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་ལྲེའྲ་གཉེས་པའེ་དཔེར་བརོད། 
ཐནཧཱ་ཏྷཧ་པའི་ཐོཏ་འྱཐར་དང་། །ཞདབ་གོག་ཧཀར་བའི་ངྒ་ཁང་ཛྷན།། 
ངང་པའི་བ་མོ་ཡིད་ཞོང་མ། །འདེ་ནི་བདག་གི་ཡིད་དྱ་ཞོང་། ། 
(།ལྔོན་མེད་བསྡས་བཛྫོད། 
སྐད་གཉེས་སྨྲ་ཡང་མཆུ་མེག་དམར། །སྙན་སློག་འགྱར་ཡང་མགྲེན་མི་རེང་། ། 
སྔོན་མེད་ནྲེའ་ཙོའེ་ཕྱ་གྲ་ཞེག །ལ་ལྡེབས་ཡྱལ་དྲ་སྙན་ཚེག་སྫོག ། 


བྱང་གཅེག་པ་ཕལ་བྱང་གི་རྒྱན་ནེ་བཞེ་ལས། 
()ཁྱད་འཕགས་ཕྱལ་བྱང་། 
གྭ་བར་དི་དང་ཟ་བའེ་འོད། །ཆུ་ཏིག་དོལ་གྱིས་མཛེས་པའེ། ། 
དབངས་ཅན་སྟོན་གྱེ་ཉ་རྒྱས་ཀྱང་། །འདྲེས་ཏེ་འདེ་བཞེས་བརྗོད་མ་ནུས། ། 
(2ཐེ་ཚོམ་ཁྱལ་བྱང་། 
ཟླ་བ་སྟོང་ལས་ཆེས་གསལ་ཞེང་། །སྲིད་གསུམ་སྣང་བའེ་ཞོད་ཕྱང་ནང་། ། 
ད་བངས་ཅན་བཞགས་སམ་མ་བཟགས་ཟེར། །བདག་ཡིད་ཐེ་ཚོམ་ཆེན་བོར་གུར། ། 
(3) ངེས་པ་ཕྱལ་བྱང་། 
རབ་དཀརད་འོད་ཕྱང་གད་ཁྱིམ་ནང་། །དབངས་ཅན་ངེས་པར་བགས་པ་སྟེ། ། 
ཁམས་གསམ་དབྱགས་འབྱིན་ཏྲི་ཟ་ཡི། །རྒྱད་མངས་གྒ་འདེ་ཅི་ལ་ཞོངས། ། 
(༡གྲགས་པ་ཕྱལ་བྱང་། 
རྒྱ་ཆེ་དཔག་དཀའ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །བསོད་ནམས་གྲགས་པ་བསམ་ཡས་པའེ། ། 
ཁར་ཆེན་ལྩི་བ་འདེགས་བཟོད་པའི། །རྒྱ་མཚའེ་གོས་ཅན་འདི་རེ་མ། ། 


བྱང་གཉེས་པ་རབ་ཆོག་གྱེ་ཧན་ལ་བརརྒྱད་ལས། 


() སེམས་ལྡན་གྱེ་རབ་རྟོག་ནེ། 
སྲིད་མཚོར་སྔག་བསྔལ་བརྒྱས་གཟིར་བཞེ།།འགྲོ་བ་གཟིགས་ཏེ་དབངས་ཅན་ཐགས།། 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 


གདང་བ་སེལ་ཕྱེར་ཞབས་མཐིེལ་བྱང་། །ཅག་ཏྭ་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་བཀོད། ། 
(2སེམས་མེད་ཀྱེ་རབ་ཆོག 

པྱ་ལི་ཀའེ་གོས་བཟང་གིེས། །བཅོམ་ཝལྡན་མཛེས་སྐྱ་ཀླབ་པ་ཡི། ། 
ཙན་མངས་ཡོངས་པས་དབང་པོའེ་གྲའ། །སྐྱེངས་ཏེ་མ།ཁའ་ལ་ཡལ་བ་ལགས། ། 


(3 བཞིན་སྒ་ཅན་གྱི་རབ་རྟོག ། 

བདག་གི་འཇུམ་པའི་ལྕགས་ཀྱ་ཡིས། །རེགས་ལྡན་བྱ་མོ་ཀྱན་བཀྲག་ནས། ། 
དགའ་བའེ་འདོད་པས་སྦོར་བ་འདེས། །རོ་མཆོག་མགོན་ལ་འབོད་པ་བཞིེན། ། 
སམ་སྒ་ཅན་གྱི་རབ་རྟོག ། 

ཆ་ཤས་གང་བཞའེ་ཀྱ་མུད་གཉེན། །དབངས་ཅན་ཞལ་ལ་འགྲན་ཕྱིར་དྲ། ། 
ཞོངས་ཀུང་འགན་པར་མ་བཟོད་ཕའི། །ཞབས་ལད་བརྟན་པའི་གདན་གྱར་ལྟམ། ། 


བྱང་གསུམ་པ་རྒྱའེ་རྒྱན་ལ་བརྱ་ངྱག་ལས། 
[)ྐྱེདཁྱེད་ཀྱི་རྒྱ། 
བསོད་ནམས་བྱཆ་ལས་བྱང་བ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མཁྱེད་ཀྱི་སྐྱ། ། 
ཡྱད་ཅམ་མཐོང་ཡང་སྐལ་བཟང་གེ །མིག་ལ་བཏྱད་རྩེ་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། 
(ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ། 
ཆུལ་བཟང་རྫོགས་པ་བདད་ཆེ་གཏེར། །བཙས་པས་བྱམས་ལྡན་མ་མ་དང་། ། 
ཟལ་ནས་གྱཏང་བ་ཞི་བར་བིད། ། 
6)རྣམ་འགྱར་གྱི་རྒྱ། 
སྲེད་དང་ཞི་བཞེ་དབང་ཕྱག་གི། །གཏེར་ལ་མངའ་མཛད་ལྷ་ཁྱེད་ཀྱི། ། 
བཟེ་བས་བསྐྱངས་པཞེ་དྲབལ་ཕོངས་བདག །ལྷ་ཡི་དཔལ་ལ་སྦྱད་པར་གྱར། ། 
(9འཐོབ་བྱའེ་རྒྱ། 
དབངས་ཅན་མ་ཡེས་སྐྱ་སྒོམ་ཞེང་། །ཧྲེང་གེ་རེག་སྲགས་བཟླས་པ་ལས། ། 
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སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་ལྲེའྲ་གཉེས་པའེ་དཔེར་བརོད། 
རེང་པོར་མི་ཐོགས་ཞག་བྲངནྷ་གྱི། །སྟན་ངག་མཁན་གྱེ་གོ'འཕང་ཐོབ། ། 
(ཕྱིའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ། 
ལ་ལྡེབས་ཡུལ་ཞདིའི་སྟོད་སྨད་ཀྱི། །ཞྡོངས་ཀུན་སྨྱག་ལ་གྷ'ལྡང་གི ། 
ཤིན་ཏཱ་ཁོ་བའེ་མ་གྲ།དང་། །ཞྫོན་ཤིང་ཁོ་འདབ་གསར་བས་མཛེས། ། 
(ནང་གི་གེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ། 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔལ། །མཐོང་ཆེ་དབྱོད་ལྡན་བློ་གསལ་རྣམས། ། 
མིག་གཉིས་ཟུམ་ཞེང་ལག་པ་འཕྱར། །མགྲིན་པ་གྱག་ཅིང་མགོ་བོ་འདར། ། 
(༡སྔ་ན་མེད་པའི་རྒྱ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་བསྟེན་ཞེང་། །ཐོས་པའེ་བྱཆོན་འྱགས་མྭ་བས་པས། ། 
ཏིང་ཞཇིན་ཀ་དག་མ་བགམས་པའི། །བྱུག་ལ་ཞགའ་ཞེག་ཁྲིད་མཚོར་ཞབགས། ། 
(9)ཞེག་ནས་མེད་ལའེ་རྒྱ། 
གཞོན་ནུ་ཆེད་འཇོ་ཡོངས་སྲང་ཞིང་། །དར་མའི་ངེགས་པ་གྱང་སྲིང་པས། ། 
དཔའ་མཛངས་དལ་ལ་ཆོས་སྤྱོད་པའེ། །བླ་མ་ཞེས་ས་གྲགས་པས་ཐོབ། ། 
()ཕན་ཚུན་མེད་པའེ་རྒྱུ། 
བླ་མ་པད་འབྱང་གཞན་འཕྱལ་མིན། །ཟབ་མོའེ་གཏེར་འདེ་ལྡེག་ཞོར་མིན། ། 
སྦྱལ་པའེ་གཏེར་འབྱིན་བསྟན་དབྲ་མིན། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཡིད་རང་ལ་སྤོ། ། 
(0སྲངས་ནས་མེད་པའི་རྒྱ། 
མེ་བདག་སྟེང་སྟོབས་རྨད་བྱང་ལ། །ཐྱབ་ཚོད་ཧང་ཟད་མེ་མངའ་བས། ། 
ཐྭ་གུ།་ཡངས་པའེ་ཆབ་འབངས་ལ། །ཆག་ཏུ་ཕན་དང་བདེ་བ་སྩོལ། ། 
(1)མེད་པ་སྐྱེད་པའེརྒྱ། 
རྗེ་ཁྱིད་བྱམས་པའི་ཁྱགས་རྫེ་ནི། །ནམ་ཡང་ཚད་བརུང་མེད་པས་ན། ། 
སྲེད་གསུམ་སྡག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའེ། །གྲངང་བ་དག་པོ་མེད་པར་བས། ། 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 
(2)དེང་བའི་རྒྱ། 
མཛེས་མའེ་ཟུར་མིག་ལྱགས་ཀྱ་དག །རང་གི་རོགས་པོ་ལ་གཏད་པས། ། 
ཐ་ཁཝ་ཆགས་ལྷན་ཞོག་དགེ་ཐི། །ཡིཟླ་ཀབ་རང་ཛ་ཐབ་མེད་བར་བྭ་ཀུག། 
(3)དྱས་མཉམ་གྱི་རྒྱ། 
མགོན་ཁྱོད་ནམ་དཀར་མཛད་པའིེ་ཚོགས།།དགོངས་དང་ལྷན་ཅིག་ཕག་ཏུ་བཞེས།། 
དོན་ཆེན་སོ་ལྡའི་དེ་ཉིད་ཀུང་། །གཟིགས་དང་མཏེན་པ་དུས་མཉམ་འགྱར། ། 
()འབྲས་བྱ་ལྔའེ་རྒྱ། 
སྙེང་ནས་དད་པས་གསོལ་བཏབ་ཅིང་། །གྱས་པས་མཆཱལ་འབྱལ་བ་ཡིས། ། 
ཕྱི་ནང་གསང་མཚན་ཐུྱགས་སྒྲབ་ཀྱི། །དབང་ཆེན་བདེ་ངྱག་སྙིང་བོ་ཐོབ། ། 
(5)མི་རིགས་པའི་རྒྱ། 
ལེགསྱ་བས་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་པའེ། །སྙན་ངག་ཚ་ཟེར་འདེ་ཤར་ཚེ། ། 
ཕྲག་དོག་ལྡན་པ་གདུག་ཁན་གྱི། །བློ་ལ་མྱན་པས་འཐིབས་པ་མཚར། ། 
(069དེགས་པའི་རྒྱ། 
ཆོས་དབིངས་ཀློང་ལས་ཐར་བ་ཡི། །འཇམ་མགོན་ཐགས་ཀྱི་ཟླ་བ་འདེས། ། 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མི་ཤེས་པའེ། །མྱན་པ་སེལ་བ་དབང་བ་ལགས། ། 


བྱང་བཞེ་པ་ཝ་མོའྲེ་ཧན་གཉེས་ལས། 
(ཟྱར་གྱི་ཕྲ་མོ་ནི། 
བདག་གིས་བསྟོད་ཚིག་ལྟན་ངག་གེས།།རྔོན་མེད་རྒྱད་མངས་འདེ་སྦེངས་པས།། 
གསན་ལས་དཔལ་ལྔན་བ་མའེ་ཞལ། །འཇམ་ཞེང་གསལ་བཞེ་རང་མདངས་ཚགས། ། 
བཅོ་ཝ་པ་ཆ་ཡི་ཆན་གྲསམ་ལས། 


()དང་བཞེན་གསལ་གྲིབ་ཀྱི་ཆ་ནི། 
ཡིད་དྱ་ཞོང་ལ་ངོ་མཚན་གྱེ། །ཆ་ཤས་རྫོགས་པ་པདྨོ་ལྟར། ། 
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སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་ལྲེའྲ་གཉེས་པའེ་དཔེར་བྗོད། 
མཛེས་ཤེང་ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་འདེ། །རེག་གནས་བེ་བཞེ་བདག་བོ་ལགས། ། 


(ཆ་ལས་བསྟོད་པ་ནེ། 
ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་སྐལ་ལྡན་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱེས་མ་རིག་སྫོལ། ། 
ཚོགས་གཉེས་དཔྱང་གེས་བདད་ལྡེ་བཅོམ། ། 


བྱངྭ་ངཱུག་པ་རིམ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནེ། 
མཐོང་བས་མིག་དང་ཐོས་པས་ན། །དན་པས་ཡིད་ལ་དཔལ་སྟེར་བཞེ། ། 
རྒྱལ་སྲས་དམ་པཁྱེད་ཀྱི་ནི། །སྐྱ་གསུང་ཁྱགས་ཡོན་འདེ་རྨད་བྱང་།། ། 


བྱང་བྱངན་པ་དགའ་བའི་རྒྱན་ནི། 
ཁྱེད་སྐྱ་མངོན་གྱར་ལྟ་ཞོག་གིས། །སྣང་བརྙན་བྲེས་པ་ཙམ་མཐོང་ཡང་། ། 
ཡིད་དགའ་རབ་ཏྱ་སྒྱེས་པ་འདེ། །ས་རབ་དགའ་བས་མཚོན་ནུས་མིན། ། 


བཅོ་བརྒྱད་པ་ཉམས་ལྡན་རྒྱན་ལ་བརྒྱད་ལས། 
(གྲེག་པའེ་ཉམས་ལྡན། 
དབངས་ཅན་སྐྱ་མཆོག་ལྟ་བྱེད་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡྱལ་མེན་ཡང་རདབ་ངག་རྒྱས། ། 
ད་ནི་འདི་དག་མཐོང་བའི་གླད། །རིག་ཝགས་སྲ་བའི་ཉམས་ཀྱི་སྐེག ། 
(དྲག་ཀྱལ་ཉམས་ལྡན། 
དམའ་བཏན་ཞཇིགས་རྱང་རྙ་བྱ་ཝ།།དཀྲན་ཁྱུམ་ཁིག་ཀྱེ་ཁ་བསླད་ཞས་ཀྱཇ།།། 
དྭག་མདའ་འབར་བས་ཕས་ནྒོལ་གྱེ། །སྙེང།ཁ་འབེག་ཅིང་ཐལ་བར་རཆློག ། 
()དཔའ་བོའེ་ཉམས་ལྡན། 
ཤཱཀྱ་སྒེདྲ་བྱམས་བྷ་ཆེ་ལས། །མཉམ་བཞག་སྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། ། 
བྲདད་ལས་རྒྱལ་བཞེ་གོ'འཕང་དག །ཐོབ་ནས་འགྲོ་བའིེ་སྐྱབས་མཆོག་གྱར། ། 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་ཆོམ། 


()སྙེང་རྫེའེ་ཉམས་ལྡན། 

གངས་ཅན་སྐྱབས་མགོན་ཡབ་སྲས་ཀྱེ། །ཆབ་འབངས་མ་ཐོབ་མོན་རོང་རམས། ། 
བཀྲེས་སྐོམ་གསོད་རྐྱ་སྱྱོད་ངན་གྱིས། །མནར་འདེ་ཉམ་ཐག་སྙིང་རྗེའི་ཡྱལ། ། 
(5)ཇརྔམ་པའེ་ཉམས་ལྡན། 

ཟངས་མདོག་དཔལ་རེའེ་སྲིན་པོ་རམས། །མགོ་འཕྲེང་བརྒྱན་ཅིང་རྟཀས་བྱག ། 
རྒྱ་མ་ཕྲེང་བ་དགྲ་གེགས་ཀྱི། །ཀླད་པས་ཁྲགས་པ་མགྱལ་ཏུ་བརྒྱན། ། 
(66བཞད་གད་ཀྱི་ཉམས་ལྡན། 

བྱངྭ་ངུག་ལོ་ལྡན་མ་ཉམས་པ། །གཞན་དང་སྦྱར་བའི་ཐིག་ལེ་དག ། 
པྨྨདའེ་ནང་ནས་ཞཇོག་པ་ཡི། །གླེན་པ་ཐེས་པས་བཞད་གད་འགྱར། ། 
(/)རྨད་བྱང་ཉམས་ལྡན། 

ཁྱོད་སྐྱ་མིག་གིས་བདྱད་རྩེ་དང་། །ཆོས་སྒ་རྣ་བཞེ་བརཅུད་ལེན་འགྱར། ། 


ངས ༨, 


བཀའ་ཁྲིན་སྙིང་གི་དབིངས་སྱ་བས། །ཞདེ་ནི་ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་མད། ། 
(9ཞཇེགས་ཧྱང་ཉམས་ལྡན། 

འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་བཞེ་རེ་འཇོམས་པ། །ྒྱལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འདེ། ། 
མཐོང་ཆེ་བྱངདད་ཚོགས་རབ་སྦག་ནས། །སྙིང་ཁག་ལྕེ་རྩར་ཐོན་ལ་ཐྱག ། 


བྱང་དྲག་པ་གཟི་བཇིད་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནི། 
དབངས་ཅན་ཁོ་མོར་བཞེངས་གྱུར་ཀྱང་། །བདྱད་ལྡེ་མ་ལྱས་སྐག་མི་དགོས། ། 
སྡིག་པ་སྲངས་ནས་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སྣང་བ་སྟོན་ན་འཇིགས་མི་འགྱར། ། 


ཉྭེ་ཤ་པ་རམ་གངས་བརྫད་པའི་རྒྱན་ནེ། 


སྲིད་འདེར་སྡག་བསྔལ་བརྒྱས་གཟིར་བའེ། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཁྲས་པ། ། 
རྒྱལ་བའི་ཁུགས་རྗེས་གཟུང་མཛོད་དང་། །བདག་ཉེད་ཅིག་པྱ་ལྱས་ཀྱང་སླ། ། 
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སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་ལྲེའྲ་གཉེས་པའེ་དཔེར་བརོད། 
ཉེཧྭ་གཅིག་ཁ་གྲུན་ཏུ་ཕརྟ་ཁཉུ་གླརྒནྲ། 
ཞཁོར་བཞེ་མེ་ཞོབས་ལས་བརལ་ཁེ། །བསེལ་བཞེ་གོ་'འཕང་ཐོབ་ཞདོད་པའེ། ། 
བདག་གི་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ནི། །གྱ་རུ་པདྨ་ལྷག་པའི་ལྷ། ། 


ཉེད་གཉེས་པྱ་ར་ཆེ་བའེ་རན་ལ་གཉེས་ལས། 
བསམ་པྱ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནེ། 
གྲངས་མེད་འགྲོ་ཀུན་བྱང་རྩྱབ་ཀྱི། །གོ་འཕང་གསམ་ལ་མ་བཀོད་པ། ། 
དེ་སྲིད་ཆྭག་པར་འྲགོ་བ་ཡི། །དོན་མཛད་རྒྱལ་ཁྱོད་ཨེ་མ་ཧོ། ། 
འྱྱོར་པྱ་ཆ་ཆེ་བ་ཞི། 
པད་འབྱང་ཞབས་བྱང་ཁེ'་ཞའཕང་ཡངས། །སྲེད་ལས་ཞོས་པའིེ་པྨདྨོ་མཆོག ། 
ཤ་སྟག་ལས་གྱབ་དེ་མཐོང་ནས། །ལྷ་རྣམས་ངོ་མཚར་མིག་དག་བསླད། ། 


ཉེར་གསསམ་པ་ལྟོན་དོར་གྱེ་རྒྱན་ལ་བཞེ་ལས། 
()ངོ་བ་ལོན་དོར་ནི། 
ལེགས་བཉད་འོད་སྒང་སྫོ་ཆྒུས་བའི། །མཁས་པ་ཞདི་ཞི་ལྔ་རིག་གི་། 
རྨོངས་པའེ་མན་སེལ་མ་ལགས་ཏེ། །མཁས་ཆོངས་ཀུན་གཧིེ་མན་སེལ་ཡིན། ། 
(ཡྱལ་གྱི་སྟོན་དོར། 
ཝྔགས་ནག་ཞའདེ་དག་འགྲོ་བ་ལ། །བཆེ་དང་ཝྡན་པས་མྱ་ཆེན་མིེན། ། 
གྲདག་ཅན་བསྟན་དགའི་སྒང་ངོ་ཧུ། །གཏུམ་ཞེང་ཁོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལགས། ། 
()དང་བཞིན་གྱི་སྟོན་དོར། 
བླ་གསལ་ངག་གི་དངོས་སྩོལ་བས། །དབྱངས་ཅན་ངག་གི་ལྷ་མོར་འདོད། ། 
ཞོན་ཀྱང་བཏུད་སྡེ་སྒྲ་བདེ་ལ། །འགོད་པས་ངག་ལྷ་ག་ཡ་ཡིན། ། 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་ཆོམ། 


དཔེའེ་སྟན་ད་ར། 
དཀར་ཡང་ལྱོགས་ཀྱེ་འཕེལ་འགྲེབ་ཅན། །གསལ་ཡང་རེ་བོང་ཁྲེ་མས་ཁྲགས། ། 
ཟླ་བ་འདེ་ནི་ཆོངས་པ་སྟེ། །མཁས་དང་གུབ་པའེ་ཞོས་ས་མིན། ། 


ཉེར་བཞེ་པ་སྦྱར་བའི་རྒྱན་ལ་བཅྱ་གསུམ་ལས། 
()གཅོད་མཚམས་ཐ་དད་མིན་པར་སྦྱར་བ། 
མཐོན་གོར་ཁ་དང་ཕག་རེ་་༥་བོ་འེ་གྲོ་ལ་རབ་གནས་ཞིེང་། ། 
ཆ་ཤས་དཀྱིལ་འཁོར་ལང་ཚ་"་རྫོགས་པའི་གཟི་བརྗེད་ཀྱི། ། 
ཡྱས་མེད""སྣལ་དང་འདོད་ཆགས"་མུྱན་པ་ཡོངས་སེལ་བ། ། 
མཚོ"ཟླ་བ་དང་དྱབངས་ཅན་་གྱེས་མཛཇེས་ལྡན་དེ་ལ་མོས། ། 
()གཅོད་མཚམས་ཐ་དད་པའི་སྦྱར་བ། 
མཚོ་ལས་སྐྱེས་ཞེང་ཁ་དོག་དཀར། །ཞདངབ་རྒྱས་པདྨའེ་དྲེ་བཟང་འཕྲོ། ། 
ཡར་བཅད་པྨད་མར་གཅོད་ལྷ། །འཆེ་མེད་ཚོགས་རམས་དགའ་བ་སྐྱེད། ། 
ཡིད་བཞེན་འཁོར་ཁོ་ཆེ་ཡི་ལྷ། ། 
()བྱ་བ་ཐ་དད་མེན་པའི་སྦྱར་བ། 
དམར་སེན་གཟི་ལྡན་ཡིད་དུ་འོང་། །མུན་ཚགས་འཛོམས་ཤིང་བདེ་བ་ལྟེར། ། 
མ་ཚངས་མེད་ཆེ་དཔག་མེད་མགོན་དང་། །ཉེ་མ་ཡིས་ཀྱང་ཇོ་བ་སྟེར། ། 
དཔེ་སྦྱར་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ། འགོག་ཕའིེ་སྦྱར་བ། ལྡོག་པའི་སྦྱར་བ་རྣམས་ 
གོང་དཱ་སོང་བས་ཞེབ་བརྟག་འཚལ། 
(3བྱ་བ་འགལ་མེན་གྱེ་སྦྱར་བ། 
དེན་ཆེན་འབྱང་གནས་ལས་འཁྱངས་ཞེང་། །རཱལ་བལ་ནམ་མཁའེ་དབེངས་ན་མཛེས། ། 
ཁྭ་ཚར་ཙྭ་ཁྱི་ཚ་གངང་སེལ། །ཚངས་སྲས་ལྷ་མོས་ཀུན་དགའ་སྐྱེད། ། 
(5)ཞགལ་བའེ་ཡས་ཀྱི་སྦྱར་བ། 
མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པའེ། །ལྷ་མོའིེ་སྐེ་མཆེད་ལྡན་པ་ཡི། ། 
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སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་ལྲེའ་གཉེས་པའེ་དཔེར་བཛོད། 

གངས་རིའེ་ལྷ་མོས་ཚགས་པ་སྐྱེད། །རྗེ་བརྩན་ཏཱ་རས་དྲག་གསམ་འཇོམས། ། 
(6ངེས་པ་ཅན་གྱེ་སྦྱར་བ། 
བླ་མཞེ་དྱང་གི་ལྕེ་གཉེས་པ། །ནེ་ཙ་ཡིན་ཏེ་ཁ་མ་མིན། ། 
དེ་ཡིས་བྱཊེ་སྐྱོང་གཏེས་སྐྱེས་ཀྱང་། །དགེ་སྦྱོང་ཡེན་གྱེ་འདབ་ཚགས་མེན། ། 
(༡ངེས་པ་འགོག་པའེ་སྦྱར་བ། 
ཡིད་བཞེན་དབང་རྒྱལ་འབར་བ་ཞདི། །མེ་དཔྱང་ཡིན་གྱེ་འདོད་ཚགས་མེན། ། 
ཞོན་ཀྱབ་ཁྱོད་ཉེད་མཐོང་བཞེ་ཆེ། །སྲེད་ཆེན་རྣམ་པར་ཆགས་དང་སྦྱར། ། 
(8)འགལ་མེད་སྦྱར་བ། 
མཁའ་སྦྱོད་དབྱས་ན་ཞོད་འབར་ཞེང་། །ལྱས་མེད་མྱན་པ་སྟག་པོ་འཇོམས། ། 
བཅོམ་ཝྡན་ཇོ་ཇེ་ཕག་མོ་སྟེ། །ཡེད་བཞེན་ཞོད་འཁོར་དེ་ཡང་ངོ་། ། 
(9གང་ཧྱང་ལ་མི་འགལ་བའེ་སྦྱོར་བ། 
མགོན་ཁྱོད་འཇིག་ཆེན་མེས་པོ་དག །ཡིན་ཀྱང་གདོང་པ་བཞི་མེད་ཅེང་། ། 
ཆོས་ཀྱེ་ཉེ་མ་ཡིན་ན་ཡང་། །སྲེག་པའེ་ཚ་གདུང་མི་མངའོ། ། 

ཉེད་ཝ་པ་ཁྱད་པར་བརོད་པའི་རྒྱན་དེ་ལ་ཝྔ་ལས། 
()ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བཞེ་ཁྱད་པརད་བརོད་པ། 
བླ་མཞེ་ཐྱགས་རྗེའི་ཞགས་པ་འདི། །ས་བཞིན་རིང་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ། 
སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཀན། །ཅིག་ཅན་འཆེང་ཞདེ་ཡིད་དུ་ཞོང་། ། 
(2དེགས་མ་ཚང་བའེ་ཁྱད་པར་བརོད་པ། 
དབངས་ཅན་མི་ཡི་བ་མོ་མེན། །གདོང་ཅན་རེགས་ཀྱང་མ་ཡིན་མོད། ། 
ཞོནྭ་ཀུང་ལྷར་བཅས་འཇིག་ཉེན་འདིེར། །ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་རབ་དགའ་གྲེལ། ། 
(3བྱ་བ་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྫོད་པ། 
ཇམ་པའེ་ཁོ་གཉེར་མི་བྫས་ཞིང་། །རྷོ་བའེ་མཆེ་བ་མ་གཅེགས་ཀྱང་། ། 


117 


ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་ཆོམ། 
མཝགས་ཞཆང་རམས་ཀྱེས་ཞེང་བྱ་དའེ་དྲག། །མྭ་ལས་གྐད་ཅེག་ཉེད་ལ་བཅོམ། ། 
(༡རྫས་མ་ཚང་བའེ་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ། 
དྲུག་སོགས་ཆེ་བའི་ཛས་མེད་ཅིང་། །འཇིག་ཆེན་རིན་ཆེན་བྲདན་མེད་ཀུང་། ། 
དམ་ཚོས་ཉེད་ཀྱིས་བ་མ་ནམས། །འཁོར་ལོར་སྒྱར་བཞེ་མཆོག་ཏུ་བྱས། ། 
རྒྱའེ'ཁྱད་པར་བརེད་པ། 
བླ་རྱང་ལྡོག་དང་མི་ལྡན་ཞེང་། །ངོ་ཚ་བག་ཞྲམ་གྱར་མོད་ཀྱི། ། 
འཇོ་སྒེག་རོ་ལ་པའེ་འཛུམ་བག་གེས། །བྱད་མེད་ཀྱན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱར། ། 


ཉེརྭ་དྲག་པ་མཆངས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱན་གཉེས་ལས། 
(བསྟོད་པའེ་མཁྱངས་སྦྱོར། 
བྱམ་པ་བཟང་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བ་བསམ་འཕེལ་དང་། ། 
བླ་མ་རྣམས་ཞི་ཞཞད་དྱཧྭ་ཀུནཾ། །འཐུང་ཁྲ་ཕཝ་ཨཞན་འཇུག་པ་ཆེད། ། 
(2སྨད་ཕའེ་མརྱངས་སྦྱོར། 
མཆོག་སས་བཅོས་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། །སྱིན་སྐྱེས་མཆོག་གི་གཏེས་སྐྱེས་དབང་། ། 
འཇིགས་མེད་སློབ་མ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ། །འདི་དང་རྷཆརྫིནྡྲ་རྣམས་མཚྩངས། ། 


ཉེདན་བྲངདན་པ་འགལ་བའི་རྒྱན་དྱག་ལས། 
()གཞེ་ཐ་དད་པའིེ་བ་བ་ཞགལ་བ། 
ཛྡིག་གྱོད་མཐའ་ཁོབ་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཆབ་འབངས་སྔག་བཛྲལ་གྱིས་གཟིར་ཀྱང་། ། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་བོད་ཀྱི་རྗེ། །འགྲོ་ཀྱན་བདེ་བའེ་གནས་ལ་བཀོད། ། 
(2གཞི་ཐ་དད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགལ་བ། 
པྨད་ཀཱ་རས་སྟིགས་དུས་ཀྱི། །འགྲོ་དོན་ཟབ་གཏེར་རྣམས་ཐོན་ཚེ། ། 
སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་དཔལ་སྐྱེད་ཅིང་། །འགྲན་འདོད་བདུད་སྡེ་ཡིད་གདུང་གྱུར། ། 
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སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་ལྲེའ་གཉེས་པའེ་དཔེར་བཛོད། 
()གཞེ་ཐ་དད་ཀྱི་རྫས་འགལ་བ། 
ཞྭལ་དྲ་ཤིཝ་དཀན་ཞང་ཁིག་དྱ་གས་ནག །ཧངས་རྒྱུད་དིང་ཞེང་ཁྲིན་མ་བྱང་། ། 
གེད་སྐབས་པ་ཞེང་ནུ་འྱབརྭ་ཆས། །མེག་ཡངས་མ་ཞདེ་སྙིང་དྱ་སྡག ། 
(༡རྫས་དང་ལས་འགལ་བ། 
ཆོས་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་འཇུམ་དཀར་དང་། །ལྱས་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་འབར་བ་དག ། 
མཐོང་བས་ཝྡིག་སྦྱོད་ྲག་དོག་ཅན། །ཡིད་ནིེ་ཕྲག་དོག་མྱན་པས་གནག ། 
(5)གཞེ་གཅིག་པའི་བ་བ་འགལ་བ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་བླ་མ་ཡིས། །དབང་བསྐྱར་ལས་སྦྱོར་མ་མཛད་ཀྱང་། ། ། 
ཞགྲོ་བ་མ་ལུས་རབ་གྲས་པའེ། །རྒྱལ་ལ་འབངས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ'ཞདྲད། ། 
(5)གཞེ་གཅིག་གི་རྫས་འགལ་བ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡྱམ་དབྱངས་ཅན་མ། །ཞྭེ་དྲག་རྣམ་འགྱར་སྡ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
ཆོས་ལྡན་སྐྱེ་བོ་སྐོང་མཛད་པ། །འདེ་ནེ་མཛད་བཟང་དམ་པ་ལགས། ། 


ཉེར་བརྒྱད་པ་སྐབས་མིེན་བསྟོད་པའེ་རྒྱན་ནེ། 
སྒྲབ'ཀྱང'་ཞལ་བཟང་མི་སྟོན་པའེ། །ཡི་དམ་སྒོམ་པའི་སྔགས་པ་བས། ། 
མཐོ་བའེ་སང་ལ་སྙན་པའིེ་ས། །འབབྱེན་པའེ་གོང་མོ་འདེ་རམས་ཀྱི། ། 


ཉེར་དྲག་པ་ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་གསམ་ལས། 
(༧ཟླ་བ་ཞེ་ཟོལ་བསྟད། 
གཏེ་མག་ཝན་པ་ཚངས་པས་ཀྱང་། །བློ་གྲོས་སྩོལ་ན་ཧོན་མོངས་དྲེ། ། 
མ་ལས་སྲངས་པ་དྭ་བངས་ཅན་མས། ཧེས་རབ་མཆོག་སྩོལ་ངོ་མཚར་ཅི། ། 
(2བྱ་བཞེ་ཟོལ་བསྟོད། 
འཇིག་ཅེན་ཀུཧྭ་ཧི་གྲགས་ཐ་དམལ། །ཁོངས་མྱཾད་ཞབྱར་ཁམ་ཁྱས་ཐ།] 
བྱམས་ནས་བདག་གིན་མཛད་ལ་ཡི། །རམ་ཐོས་ཞེ་བས་འདེ་རིགས་སམ། ། 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 
()ཡོན་ཏན་ཟོལ་བསྟོད། 
དབངས་ཅན་བསྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །དལ་བ་ཉེད་དྱ་མི་གནས་པར། ། 
རྟག་ཏུ་ཞཆད་ཆྱོད་ཙཾ་ཆ་པ་དཐ། །རིགྲ་གནས་བ་གས་ཞིན་ཧུ་བཾཁ། ། 


སུམ་ཧྱ་པ་ངེས་པ་བསྟན་པའིེ་རྒྱན་ལ་གཉེས། 
()མཆོག་གི་ངེས་བསྟན། 
བླ་མའེ་ཁྱགས་རྗེས་སྐལ་ལྡན་གྱི། །སྙེང་ལ་ཞྲགས་ཕའིེ་ཡོན་ཏན་འཕེལ། ། 
ཧེ་མའི་དཀྱིལ་འཁར་ཕྒདྨ་ལ། །ཆུགས་པས་དབྱ་ཏྲ་ཆས་པར་བྱེད། ། 
()མཆོག་མིན་ངེས་བསྟན། 
མེ་ཏོག་འྲབས་ལྡན་བི་ཁ་ཡི། །ཝྫོན་པར་གནས་ཕའི་སྡག་བཛྔལ་འདི། ། 
མཚར་སྔག་ལྡན་ཀྱང་བྱད་མེད་རྣམས། །ཉེས་བརརའེ་ཆ་བར་བེས་མ་ཆེད། ། 


སོ་གཅིག་པ་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའེ་རྒྱན་གསུམ་ལས། 
()ཡོན་ཏན་ལྷན་ཅིག་བརྗོད། 
རོ་རེ འཆང་གི་མཛེས་སྐྱ་ལས། །ལྷན་ཅིག་ཨིནྡྲ་ལྷན་པོ་བརྗིད། ། 
མྱའེན་བྱཆེ་རྒྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །མཉམ་དུ་རིན་ཆེན་གཏེར་དེ་ཟབ། ། 
(ཡས་ལྷན་ཅིག་བརྫོད། 
སྟོན་མཚན་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །སྷན་ཅིག་བ་མའི་གཟི་བཇེད་རྱས། ། 
སྒ་བས་ཀྱུ་ཁྱད་ཁཞད་པ་དང་། །ཐུས་ཨཧམ་བྱགས་ཁེའེ་བདག་གྒྱུད་སྔེ། ། 
(རྫས་ལྷན་ཅིག་བརྗོད། 
དབར་ཏཱ་ས གྭ ཏ་ཝཿཞཇ་། ས་སག ༡ ཆཁཞ་ཐཧ་ཧཿཾཁཏྱམ། 
དབངས་ཅན་མཛེས་སྐྱའི་ལྷ་རས་གོས། །དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ཉེད་དྲ་མཇེས། ། 
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སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་ལྲེའྲ་གཉེས་པའེ་དཔེར་བཛོད། 
སོ་གཉེས་པ་ཡོངས་ཛེས་ཀྱི་རན། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱེ་དམ་ཆོས་ཀྲན། །འདྲེན་པས་བདག་གིར་མཛད་ནས་ཀྱང་། ། 
ཡོན་ཏན་གགས་པ་མད་བྱང་བ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྣ་བའི་རྒྱན། ། 


སོ་གསུམ་པ་ཤིས་བཛད་ཀྱི་རྒྱན། 


རྒྱལ་ཀྱུན་ཐྱགས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་མཆོག །ཡེ་ཤེས་ཆེན་ལོ་བསས་པའེ་མགོན། ། 
དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་མཐུས། །བདག་ཅག་སྲིད་ཞེར་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 


སོ་བཞེ་པ་རབ་སྲེལ་གྱི་རྒྱན་ནི་། 
དཀརད་ཞེང་མཚར་བ་དྭབངས་ཅན་ལྷ། །ཤེས་རབ་སྣང་བ་དབ་སྟེར་ཞེང་། ། 
སྲིད་གསུམ་བློ་མྱན་ཡོངས་སེལ་བ། །བྱེའུར་རྒྱད་མངས་འཇེན་དེ་རྒྱལ། ། 


སོ་ཝ་པ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནི། 
དེ་ལར་ཞེ་ཁང་དན་སྒྱན་གྱི། །དཔེར་བཛྫད་མ་ཚང་ཨེད་བཀད་པར། ། 
ཞདེ་ནེ་རེགས་ལམ་འཕེལ་ཕྱིར་དང་། །མགོན་ཁྱོད་དགོངས་པ་བསྐང་སླད་ལགས། ། 


དེ་ལྟར་རང་བཞེན་བོད་པ་བཞེ། །དཔེ་རྒྱན་སོ་གསམ་གཟུགས་རྒྱན་ 
ནི། །ཉྲེ་ཤུ་གསལ་བྱེད་བཞི་གསུམ་དང་། །སྐོར་རྒྱན་གསུམ་དང་འགོག་པའིེ་ 
རྒྱན། །ཉེར་གསམ་དོན་གཞན་བཀོད་པ་བརྒྱད། །ལྡོག་རྒྱན་བརྱ་དང་སྲིད་ཅན་ 
གསྱམ། །བསྡས་བཛརྫོད་བཞེ་དང་ཕྱལ་བྱང་བཞེ། །རབ་ཆྟོག་བརྒྱད་དང་རྒྱུ་ཡི' 
རྒྱན། །བྱ་ངུག་ཝ་མོའེ་རྒྱན་ལ་གཉེས། །ཆ་རྒྱན་གསུམ་དང་དེམ་ཅན་གཅིག།དགའ། 
བའྲེ་ཆན་གཅིག་མས་ལྡན་བརརྒྱད། །གཟི་བིད་ནམ་གངས་ཀུན་ཕན་ནམས། །གསམ་ 
གསམ་རྒྱ་ཆེ་གཉེས་དང་སྟོན་དོར་བཞེ། །སྦྱོར་བ་བྱང་གྲསམ།ཁྱད་པར་ཝ། །མཚངས་ 
བྱྱོར་གཉིས་ལ་དགའ་རྒྱན་ངྱག །གྐབས་མིན་སྟོད་གཅིག་ཟོལ་བསྟོད་གསུམ། །ངེས་ 
སྟན་གཉེས་ལ་ལྷན་ཅིག་བརྗོད། །གསུམ་ཡོད་ཡོངས་བརེས་ཞིས་པ་བཛོད། །རབ་ 
སྲེལ་དགོངས་པ་ཅན་རེ་འེ། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་དེལ་བཞེ་གངས། །ཆུ་ཕྲོགས་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་ཆོམ། 


ལག་པའེ་གངས་ལྡན་ལགས། །ཁྱ་ཐཱག་གཞོན་ནུས་དབངས་སློག་གི །ཆར་འདོད་ 
བྱེཏྲའང་ཅ་ཅོ་སློག །མཁས་པའེ་རྒྱན་ཚེག་མང་མོད་ཀྱི། །བདག་ཀྱང་སྙན་ཚེག་ 
ཅི་མི་སྒྲ། །ཛྫོན་པས་བསྐོར་བའེ་ཡྱལ་གྱ'འདེས། །མཚོན་པའེ་གངས་ལྡོངས་ 
བདེ་ལྡན་ཞེང་། །ཕན་བདེ་འབྱང་གནས་རྒྱལ་བཞེ་བསྟན། །དད་ཞེང་རྒྱས་ལ་ 
དེ་འཛིན་ཚོགས། །སྤྱི་དང་དཔལ་ལྡན་གྱར་འེགས་ཀྱི། །ཆེ་མཐའ་ཡས་མགོན་ 
དབང་གི་ལྷ། །དབྱེར་མེད་བདེ་སྟོང་རྡ་རྗེའི་སྐྱ། །གཞོམ་བྲལ་ཆེན་པར་རབ་ 
བརྟན་ཏེ། །དཔལ་ཝྡན་བཟང་པོས་བདག་ཉེདྲ་ཀང་། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏྱཱ་སྐྱོང་ 
བར་ཤོག །ཞེས་འདེ་རྒྱལ་ཁམས་རྒྱལ་བྱེད་པ། །ཁྱིམ་ཁྲགས་འཆལ་པོ་སྦྱོན་པ་ 
གང་། །པདྨ་འེ་འཕྲེང་ལྡན་པད་རྒྱལ་བ། །མིང་གཞན་དབྱངས་ཅན་ལྟེམས་པའེ་ 
བློས། །ལ་ལྡེབས་ཁར་སྲང་ཡྱལ་དྲ་སྦྱར། །མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ཛཱ་ལ་ཛམ་བྱ་དཱེ་པ་ཡ་ཨ་ 
ལྐང་ར་མན། ཤྱ་ཝཾ། ཤུ་ཐཾ། ཤུ་ཝཾ། 
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རྨ་བ་དང་ངར་པ་གཉེས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 


བདན་པ། བྱ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མ་བ།་དང་ངར་པ་གཏེས་ཀྱེ་ 
བསྟན་བཅོས་བྲཞགས་སོ།། 


ཌྷ ཨོཾ་སྭ་སྟེ། དང་བྱྱང་གི་རེག་པ་མ་བཅོས་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་ 
འདེ་ལྟ་སྟེ། འཁོར་ཞདས་གཉེས་ཀྱེ་མཚམས། ཅེ་ཡང་མེད་པ་ལ། ཀུན་ཀྱང་ཁྲིད་ 
པའེ་གླེང་ཞེས་བྱ་བ་ཞེག་ཏུ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་ཐོལ་བྱང་དྲ་སྐྱེས་པའེ་རླ་བྱ་དར་ 
མ། སྒྱ་མདོག་ཡིད་དྲ་ཞོང་བ། སྒོ་གཤོག་འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲ་བ། ཟས་སྱ་ཧྲག་ 
ཆེན་ཧ་ལ་སོག་འཕྲོག་པ་འབའ་ཞེག་ཟ་བ་ཞེག བཙན་དུག་གི་ཚལ་ཆེན་པོ་ན་ 
གནས་སོ། །དེར་ལས་སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་དྲག་ཟ་བ་ལ་ཞདོད་པ་སྐྱེས་ཀྱང་དྲག་ 
གེ་ངན་དྲག་པོསྱ་ཅང་ཟད་མྭ་ཚགས་པའེ་ངར་པ་ཞེག་ཞོངས་ནས་དག་གི་འབྲབས་བ་ 
ཟ་ལ།ཁདྱ་བས་པ་ལྟ་ཞོག་ཚལ་གྱེ་ངད་པས་ཀྱང་བཟི་ཞེང་ཐོམ་ནས་མྲ་བའིེ་རྒྱལ་པོ། 
དྲེ་དག་ཟ་བ་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ྱག་བྱས་ཏེ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 

ཀྱེ་མ་སྤྱ་མདོག་ཞཇའ་ལྟར་རྣམ་བཀྲ་ཞེང་། །མ་ཧྱངས་གྲངག་པ་ཟོས་ 
ཀྱང་མ་གནོད་པའེ། །ངོ་མཚར་སོག་ཆགས་ཁྱོད་འདྲ་ས་སྟེང་དྱ། །བྱོན་པ་ངོ་ 
མཚར་བདག་ནེ་དད་པ་སྐྱེས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཡྱལ་ཅེ་རེགས་ཧྲས་གང་དྲ་གཏོགས། །ཆུས་ 
པ་ཇི་འྲང་བྷཆེད་ནས་དག་མི་ཚུགས། །བདག་ཅག་ཞདེ་ཡི་རངས་ཀྱང་མི་བཟོད་ 
ཧྭ །ཏད་ཞི་བྲན་ཐསྭ་བིཧ་ཝ་ཁ་ལཱ་བཱ། ཁ་ཞིག་ཛཱ་ག་ཞད་ཇཱག་ཁས་ཞི་ཏཆི་ 
ཞམ། །ཡ་མཚན་འདབ་ཆགས་དབང་ལབོས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་ཟེར་བ་ལ། 

ྭ་བ་དེས་བོད་མེད་ཀྱི་ཨ་དྲ་བངས་བག་སྟོང་དུ་འདི་སྐད་ཟེར་རོ། །ཨ་ 
ཧོ་ཉམ་ཆུང་ཆུ་སྐྱེས་ངྱར་པའེ་བྱ། །སྒྱ་མདོག་ཡི་ཁིའེ་མདོག་ལྟར་ཡིད་ཞོང་ 
ཞེང་། །བསམ་པ་བཟང་ཡལོས་གཞན་སོག་མི་གཅོད་ཅེང་། །གཏམ་ཁགྱེ་ལ་ཁག་བཅད་ 
ནྭ་བོ་རེེ་ཆང་། །རྭ་བ་བདག་ནེ་སྐྱེ་མེད་ཚང་དྲ་སྐྱེས། །མེད་བཞེན་སྣང་བ་ཐབས་ 
ཀྱི་གྒོ་ང་ལ། །སེས་མ་ཐག་ནས་ཧྲག་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །བདག་གི་མཆུ་ལ་ 
བྱདདྱ་ཅི་བྱསད་ཡོད་དེ། །ཨོ་རྒྱན་དྲམ་གྫར་འེ་ཡཱལ་གཱ་ནས། །རྒྱ་གར་ཡྱལ་དྱ་སྨན་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


གྱེ་ལྗོན་པ་ནི། །དྲང་ཕྱར་གཅིག་དང་བྱེ་བ་ངྱག་ཁྲངས་པའེ། །གཙོ་མཆོག་བྲདད་ 
རྩེའེ་སྙེང་པོ་བདག་ལ་ཡོད། །དེ་ཡི་དྲག་ཀུན་ཟག་མེད་བདྱད་རྩིར་བྱེད། །ཉམ་ 
ཆུང་ཁྱོད་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ལོ་ཆེ། །དྲག་གེས་མེ་ཏོག་མཐོང་བས་ཆགས་པ་ 
སྐྱེས། །བལྟས་པས་མིག་དབང་ལོང་བཞང་དྱ་མ་ཡོད། །དྱག་གྒ་ཟ་ཟིད'ཉན་པས་ 
རྣ་བའང་ཆད། །ལ་ལ་དེ་ངད་ཙམ་གྲེས་བརྒྱལ་ཞེང་རེངས། །འགའ་ཞེག་རེག་ 
པས་ཆད་ནས་བླ་རག་པ་དང་། །ཟོས་པས་མོག་དབང་ཞགགས་པ་མང་ལོ་ཡོད། །ཁྱོད་ 
ནྷི་རངས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ཤིན་ཏུ་བདེན། །དེ་བས་ཉམ་ཆང་དུག་སྡོང་ཆད་ནས་ 
ཆོད། །རྒྱང་དུ་སྐྱར་ལ་མི་མཐོང་དབེན་པར་སྡོད། །མེ་ཆུས་བདག་ལ་འགྲན་ན་ 
སྲོག(འགགས་ནས། །ཤིན་ཏུ་ཕང་ངོ་དེ་བས་བདེ་བརྡ་བྱོན། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 

ཁ་ན་རེ། ཨེ་མ་བྱངུ་དྲ་ཝིའི་སོ་བསྲ་ཀིས་སོག་ཞྲཐག་ཏུག།ཞཛོ་མས་མཛད་ 
རྨ་བྱའེ་རྒྱལ་པོ་ཁྱར་གསོན་དང་། །བདག་དང་ཁྱེད་གཉིས་གློང་སྐྱེས་དེགས་གཅིག་ 
ཀྱང་། །ཁྱེད་ནི་ཚལ་ལྡན་ཧྲག་ཀྱང་བཅུད་དུ་གྨིན། །བདག་ཞི་དེ་ལ་འཇིགས་པས་ 
སྐྱོ་བ་གྐྱེས། །ཁྱེད་ལ་སྟེང་གི་སྐྱབས་སྱ་སོང་བ་ན། །བདག་ཀྱང་དྱག་ལ་རོལ་ནས་ 
ཅརྩལ་མདངས་རྣམས། །བསྐྱེད་པའེ་བཀའ་དྲེན་དམ་པ་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་ 
བདག་ནི་དད་ལྡན་ཁྱེད་རྗེས་འཇུག །མེད་ན་རང་གི་ལས་ཡིན་ཀྱེ་མ་ཧྱད། །ཟེར་ 
བས། རྨ་བ་ན་རེ། གཞན་གྱེ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་སྲོ་བ་བདེན། །ཁྱོད་དང་བདག་ 
གཉེས་སྐྱེ་གནས་མཐྱན་ན་ཡང་། །ལས་འཕྲོའེ་དབང་གིེས་སྨོན'་ལམ་ཤྱང་མ་ 
མབན། །ང་བཞེན་ཁྱེད་ཀྱི་འབྱང་བ་མི་སྲིད་དེ། །ཛྔོན་ཆེ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
དྭད་ཞྲགོའེ་ཚལ། །ཡོངས་བསྟན་ར་བྱའེ་རྒྱལ་མོ་གསེར་སྡང་དཔེ། །རདེག་ཁྔགས་ 
མྭ་བ་ཆེན་མོརྭ་སལ་བའེ་མྔྲབས། །ངན་པ་བཟང་ལོར་བསྒྱར་བ་དེ་ལས་བྱང་། །ཏྱེད་ 
ཀྱི་དེ་འདྲའི་གདམས་པ་ཐོས་མི་འགྱར། །ཐོས་ཀྱང་མ་བསྒྲབས་གདམས་པ་དེ་ 
མོའེ་མེ། །འབར་འབར་འྲང་ཡང་དངོས་པོ་ཚེག་པ་མེད། །དེ་བཞེན་ལཝོགས་འདེའེ་ 
རྨ་བྱ་གཞན་དགྲ་ཀང་། །དྭག་གིས་སྤྱི་བཞིན་དེ་ལ་སྱད་སྦྱད་པས། །ནམ་ཕྱག་ཕྱང་ 
བརྲ་གྱར་པ་མང་དྱ་ཡོད། །དེ་བས་ཝྟོགས་སླ་མེ་འབར་མ་བྱེད་པར། །དང་དང་ 
བཞགས་གནས་བྱང་ཐང་མཚོ་འགྲམ་སྐྱོད། །ཁྱེད་རང་ངྱར་པ་ཕལ་ཆེར་དེ་ན་ 
དགའ། །དར་ཕྱག་མང་ལོ་འོ་སྒྲ་དེ་དེ་རེ། །འདམ་རྫབ་མེ་ཏོག་འྲབས་བ་ཆོ་ལོ། 
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རྨ་བ་དང་ངར་པ་གཉེས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 

ལོ། །སྒྱིད་པའེ་ས་དེརད་ཉམས་དགའ་སྦྱོང་ཏུ་བྱོན། །ཞེས་བྱས་པས། 

ཁོ་ན་རེ། ལྷོ་རོང་དགའ་བཞའེ་ནགས་སྱ་མདངས་ལྡན་ཞིང་། །འཇིགས་ཧུང་ 
སྲོག་འཕྲོག་དྲག་ལ་ཟོས་ཟོས་ཀྱང་། །མདངས་སྟོན་སླར་ཡང་བསྐྱེད་པ་སྟོབས་ལྡན་ 
བྱ། །ངོ་མཚར་རྨ་བའི་རྒྱལ་མོ་ཡྱད་ཙམ་དགོངས། །བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པར། 
དད་པྱ་སྲེས། །ཁ་ཞེ་མེད་པར་དད་པ་བཏན་པོ་ཤར། །དེས་ན་ནག་པོ་དག་ཉེད་བྱདད་ 
རྩེ་ཧྱ། །བསྒྱར་བཞའེ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཅེས་ཀྱང་ཞྭ། །ཁྱེད་དང་མཉམ་པའེ་རུས་ 
པ་མ་ཐོབྱ་ཀང་། །ནམ་ཞེག་རེག་ཝགས་རྨ་བ་ཆེ་གྱབ་ནས། །ཕི་མ་ཆྭ་བའེ་དབང་ 
བོར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །དུག་རྣམས་བདུད་རྱེར་སྤྱོད་པའེ་བཀའ་ཁྲིན་ཞྭ། །ཞེས་ཞྲས་ 
པ་དང་། རླ་བ་ན་དེ། ཧིན་ཏྭ་ཨྭ་ཚུགས་ཆེ་ཡ་ཝིངྱ་ཧས་ཁུང་། །གསེད་མདོག་དད་ 
པའེ་བ་སྔག་ཚར་ཧོན་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ང་ཡི་སློབ་མར་མི་རུས་ཏེ། །དེང་ཧྱས་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཐ་མའེ་མི་ནམས་ཀྱང་། །གདམས་པ་ཐོབ་ནསྨ་བ་མ་ཐབས་ཀྱེས་སྲོང་། །དང་འེ་ 
ཆགས་བལ་བ་ནཞྲེ་བ་བྱེད་མང་། །ཁ་ཚེག་སྨྲ་བ་མཁས་ཀྱང་སྟེང་དད་རྩང་། །ཅེས་ 
ཀྱང་དུག་གི་བརྱད་ལ་རོལ་ཞའདོད་ན། །དར་པ་ཚོན་གྱེས་ཛྔོན་པོར་བསྒྱར་བྱས་ 
ནས། །ྱས་ལ་ཞཇའ་དཀྲིས་མཚོ་མཐར་ཞའཕཔཱ་ར་སོང་ཞེག །ནགས་ཚལ་ནང་ནས་ 
ཕག་རྒོད་དྲག་སྦྱལ་དང་། །ཁྱེམ་བྱ་བརཟང་ལ་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་བྱཞགས། །ཧ་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་མེ་ལ་སེགས། །རིལྱ་བ་ལྭོ་ཟའེ་བརྲ་དྲ་ཡང་ཡང་བསྟེན། །དེའེ་ 
ཆེ་སིང་གི་དབས་ནས་མེ་ཏོག་ཝ། །ཁ་དོགྷ་ས་ཚོགས་འབར་བ་རབ་ཤར་ནས། །དར་ 
པའེ་ལས་ཀུན་འཇའ་ཚོན་ལྟར་སོང་ནས། །མ་བའེ་མདོངས་སློ་རེམ་པར་སྐྱེ་བར་ 
ཞགྱུར། །དེ་ཚེ་གཙུག་ཏུ་གཙྱག་ཕྱད་རབ་སྐྱེ་ཞིང་། །གཙུག་ཕྱད་དེ་ཡང་ལྷེང་གི་མེ་ 
ཏོགཏུ། །གོ་ཆེ་དྭག་གི་ཚལ་དུ་ནག་པོ་དུག །རྟག་པར་ཟོས་པས་འཆི་མེད་བྱཅད་ 
ལེན་ཐོབ། །ངང་པའིེ་སྱྱ་མདོག་ཆ་བ་ལྟ་བར་སྒྱར། །ནགས་ཀྱེ་གསེབ་ཏུ་བཙན་དྲག་ 
ཧ་སྟག་ཟས། །དེ་ནས་ལསྱ་ཆ་ཤིན་ཏྱ་ཆས་པར་འགྱགར། །ཕྱིན་ཆད་བཅཙན་ཧྲག་བརུད་ 
ཀྱིས་འཚོ་བ་ལྟར། །ཧྱད་པ་ཟྭ་བའེ་ལས་དང་དྭབེར་མེད་འགྱར། །ཅེས་བ་ཡི་རྒྱལ་ 
བོ་ཆྭ་བ་དེ་དང་། ངར་པྷ་རྭ་བར་གུར་པ་དེ་གཉེས་ཀྱེ་ཇེས་ས་འདབ་ཚགས་ཀྱེ་ཚོགས་ 
རྣམས། ནམ་མ།ཁའ་གང་བརད་མཁའ་ལ་པད་སོང་། གོང་མའི་བདེན་པ་སྟེ་བག་ཤུགས་ 
རྫིང་དྱ་ཁྲིས་པའོ། །ཤུ་ཾ།། །། 


125 


ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཇྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 


བརྒྱད་པ། བྱ་ཞལ་རྗེ་བོན་གྲོང་པའེ་དྲེས་ལན་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༈ བུ་ཞལ་ཇེ་བོན་གྲོང་པའི་དྲེས་ལན། གདོད་མའེ་མགོན་པོའེ་ཞལ་ 
ཁྱང་བརྒྱད་ཁི་བཞེ་སྟོང་ཆོས་ཀྱེ་ཉེང་ཁྱ'ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། །ཨཾ ་སུ་སྟི། སྦོས་ 
ཆེ་ངྱག་ཅྱ་ཅྩ་གཅིག་སྐྱར་སྣང་ཡང་། །བྫསས་ཚེ་སེམས་ཀྱེ་ཇ་ཇེར་རོ་གཅིག་ 
པའེ། །སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་སྒང་ཆེན་ཧེ་ཧྲཿགཀ །གནས་ཁལྱགས་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་དེས་ཁྱོད་སྐྱོངས། །ཐ་སྙད་ཚེག་གེ་རྗེས་ས་མི་ཞེན་པར། །གནས་ཁྱགས་ 
བསམ་གཏན་སགྲོམ་ལ་མྲོ་བ་ཁྱོད། །བསྐལ་པ་བཟང་བོའི་ཡང་རཁེར་ངེས་པ་རེད། །ད་ 
དུང་ཕ་ནན་ཚེག་འདེ་སྟྙེང་ལ་ཆོངས། །རྒྱལ་བས་བརྒྱད་ཁིེ་བཞེ་སྟོང་ཆོས་ཕྱང་ 
གླ། །བསླགས་ཀྱན་གང་ཟག་གཅིག་གིས་གྱཟང་བྱ་མིན། །ལེགས་པར་གོ་ན་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་ལ་ཡང་། །དོན་ཀུན་མ་ཚང་ཀླན་ཀ་སྱ་ཡེས་ནུས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཟས་གཙང་སྲས་དེ་ཡང་ཡང་དུ། །དྲན་པ་རེན་ཆེན།་སངས་རྒྱས་མཛོད་ཡིན་ 
ཞེས། །བམགས་པའེ་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་སྐལ་ཏེ། །ཁོང་བའེ་ཤིག་བཞེན་མ་ 
སྐྱར་དམ་དྲ་ཚོངས། །ཕྱན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བཞེས་གཉེན་ཏེ། །གདམ་ཁ་ལོག་ 
ན་ཞ་ནེས་ནོར་བ་མིན། །མཚན་ཉེད་ལྡན་དེ་བསམ་སྦྱོར་ཕྱན་ཚོགས་ཀྱིས། །བསྟེན་ 
ན་ཇོགས་པའེ་སངས་རས་ལག་པའིེ་མཐེལ། །དེ་ལྭ་གས་པ་ཙམ་གྲེས་ཐར་པ་ 
མེན། །ཟང་ཟིང་ལས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཐ་མ་སྟེ། །མགོན་དེའིེ་བཀའ་བཞེན་སྙིང་ 
པོར་སྒྲབ་པ་གྱེས། །དེ་ཡིས་མི་མཉེས་རྒྱལ་བ་རེ་བོང་དྲྭ། །བརྙེད་དཀའ་དོན་ 
ཆེ་དལ་འྱབྱོརྭ་ལས་རྟེན་འདེ། །སྟང་ལོག་མ་སོང་དོན་ལྡན་བྱེད་ལ་འབད། །འཆེ་ 
བདག་ཐོག་བཞེན་ནམ་ཡོང་ཆ་མེད་པས། །སང་དྲ་མ་བཞག་བྱཅོན་ཞྱགས།འབད་ 
འབྱངས་སྐྱེད། །ནག་པོའེ་ལས་ལ་འབྲས་བྱ་དཀར་མི་སྲིད། །ངེས་དོན་བརྙེད་ 
རྟགས་རྒྱ་འབྲས་ཁྱད་བསད་ན། །བྱབ་རྒྱལ་ནག་པོའི་རྗེས་འཇུག་ཁྱན་མོང་ 
མེན། །གནས་ཁལུགས་དེར་ཚོགས་བླང་དོར་ཞིབ་པར་མཛོད། །ངན་འགྲོར་སྡག་ 
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བྱ་ཞལ་རྗེ་བོན་གྲོང་པའེ་ཇྲེས་ལན། 


བསྔལ་ཡོད་པ་ཀན་གྲེས་གོ །ཚངས་པའེ་བདེ་བཞང་དཔྱད་ན་སྡག་བསྔལ་ 
ཉེད། །ཟག་མེད་བདེ་བ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་སྟེ། །འཁོར་བ་བཙོན་ར་ཞའྲད་བར།་ 
ཤེས་པར་གཅེས། །དེ་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསྱམ་ལ། །ཁྱེད་ཤེས་ 
བློ་ཡིས་བློ་ཕྱགས་གཏད་རུས་ན། །མགོན་དེས་བླསས་པར་གར་ཡང་མི་སྲིད། 
པའེ། །གཉེས་ཁ་ཞོན་པ་སྣང་གཤེན་བོན་གྱེ་ཁྱགས། །བདག་ཏིད་གཅེས་འཇིན་ 
བྱོལ་སོང་རྣམས་ལཞང་ཡོད། །དྲེན་ཆེན་མ་རྣམས་འཁོར་བད་འྱཁམ་བཞེན་ 
དཱ། །དོ་གལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའེ་ཁེལ་མེད་ཁྱོད། །ད་ནྲེ་བང་ཆབ་སེམས་མཆོག་ 
སྙེང་ནས་བསྐྱེད། །ཐེག་མཆོག་འདེ་ལ་བསགས་སྦྱང་མེ་དགོས་ཞེས། །སྨྲ་རྣམས་ 
བྭ་གླང་ཇྫི་བོར་ངེས་པ་ཆྙེད། །ངེས་དོན་ཆོགས་ལ་བར་གཅོད་སྒྲེབ་གཏེས་ 
ཞདེ། །སྟོབས་བཞེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་མཐར་འདེད་མཐོང་། །ཞེང་རྣམས་ཀུན་གྱེ་ 
གཙོ་བན་མཚན་ལྡན་ཇེེ། །བསམ་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེར་རྣམ་གྲོལ་འདོད། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་གསམ་མྲརལ་དངོས་པོའི་ཛས། །ཆོགས་བཞེན་ཡལ་ན་གངས་མེད་ 
གསམ་ཅེ་དགོས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདྱས་བླ་མའེ་བ་སྤྱའེ་རྔལ། །རྒྱལ་ཀན་ 
ངེས་ཆྙེད་ཁ་ཞེ་མེད་པ་ཡིས། །མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་ལམ་གྱེ་དོན་ཀན་ 
འགྱབ། །ལམ་དབང་མནོས་ནས་བླ་མར་རང་སེམས་སྲེས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན། 
འདེ་ཡིས་ཕང་ཆེས་པས། །གཉེན་པོ་སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐྱར་གསལ་བར་སྐོམ། །དགེ་ 
བྲ་དན་ཅིང་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་བརྟན། །བསྐྱེད་དིམ་འདེ་ནི་སྣང་ཞེན་འགོག་པའེ་ 
ལམ། །རྷའོ་ལྷམ་དྲ་ཞེན་ཀྱང་ཐར་མི་སྲིད། །སྣང་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བྱར་ཤིན་ཏུ་ 
གཅེས། །སྒྱུ་མ་མི་ཤེས་རི་ལམ་ལྟ་བྱར་ལྟ། །བདེན་གྱབ་ལྷ་ཡི་སྔགས་པ་ཕལ་ 
ཆེན་བྱས། །དག་པའི་ར་ནང་ཡེ་ཤེས་རྨང་མཆོག་ནེ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་ 
བྱང་སེམས་སྐྱེས་ནུས་ཆེ། །རྨྱར་ལམ་མཆོག་འདེར་རྒྱལ་བ་ཀུན་བཛྔགས་ཀྱང་། །ཁག་ 
བཞག་བྱད་མེད་སྦྱོད་རྣམས་དམྱལ་བར་ལྷང་། །དབང་གསམ་ལམ་འདེས་ཆགས་ 
ལམ་ས་ནམས་གྲོལ། །གྲོལ་ལམ་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མ་རོ་གཅིག་ཏེ། །སོ་སོར་འདོད་ 
རྣམས་བྱན་པོའེ་རང་རྟགས་སྟོན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཁྱགས་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས། །བཝམགས་པ་ཁིག་ཐོགས་ཀུན་གྱིས་སྨྲ་མིན་ནམ། །དེས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གྒོམ་མཁན་སེམས་ཡིན་ཏེ། །དེའེ་ངོ་བོ་དེ་ལ་ཕར་ལྟོས་དང་། །འདེ་ཞེས་འདྱག་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་རོ་ཆྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསང་རྩོམ། 


ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲང་པོར་ཧོད། །མིེ་འདུག་སེམས་མེད་དེ་འྲང་རོ་མེན་ནམ། །སེམས་ 
དང་ཁག་དང་གཱ་དང་ཁིག་མསོགས། །གཅིག་གཁྭ་ཏཱ་མ་ཡེགས་མར་གཏག་པ། 
གྱེས། །དྱ་མར་མི་ཧྱང་ཤེས་པ་གཅེག་ཁོ་ན། །གཅེག་ཅེས་མྲི་བ་མཚན་གཞི་སོ་ 
སོར་འྲདུག །གཅིག་དང་དུ་མ་མིན་པའེ་གནས་ལགས་འདེ། །རྟོགས་ནས་དེའེ་ 
སྟེང་དུ་འཇོག་པ་ནི། །སྒོམ་ཆེན་མཆོག་ཞེས་མདོ་ལྔགས་ཀུན་མཐྱན་ཏེ། །བླན་ 
ཨགྒོམ་ཅོམ་འཇོག་མཁན་རྣམས་འཕྱི་བ་ཡིན། །སེམས་ཀྱེ་སེམས་ལ་ལེགས་པར་ 
བྟཝས་པའིེ་ཆེ། །ལྟ་མཁན་བལྟ་བ་གཉིས་པོ་ཇི་ལར་འདུག །ལེགས་པར་དཔད་ 
དེ་དེ་ཡི་ངང་ལ་ཞོག།སླྲ་བསམ་བཛྫོད་མེད་ཅེས་པ་དེ་ལས་འབྱང་། །བདག་གིེ་ 
སེམས་ཞེས་བྱན་པོ་ཀུན་ཀྱང་སྨྲ། །ཐེས་པ་ཡིན་ཞེས་རོོག་གེ་པ་རྣམས་བརྫད། ། 
བོས་བདེན་པར་གྱབ་པ་ཅང་མ་མཐོང་། །ཞའདེ་མ་ཆོགས་ན་ཐ་སྟད་མང་བོ 
བཅེངས། །རྟོག་དྲཔོད་བྲས་པའེ་མགོ་བོ་འཁོར་ད་སོང་། །ཅོམ་མེད་བཞ 
པས་ཐོམ་མེ་མུན་ནེར་ལས། །དེ་ཁ་བསྒོམ་གྱི་བགེགས་ཡིན་རྒྱང་གེས་སྐྱར། ། 
བརྗེད་མ་ཡེངས་ཙམ་ཏུ་ཆེ་རེ་ཞོག །སྣང་བ་དངོས་ཨས་མཐོང་ཡང་ཅང་མི་སྐྱོན། ། 
མཐོང་ཙམ་གྱེས་ཚེག་པ་གལ་སྲིད། །སྟང་པར་སང་གེས་ཞའགྲོ་ཡ་འེ་མ་བྱེད། །སྡང། 
དུས་དང་ངོ་སྟོང་པ་འདེས་ཆོག་མོད། །ཡང་ན་སྣང་ངམ་ཡང་ན་སྟོང་དགོས་ 
ན། །སྡང་སྟོང་དབྱེར་མེད་མིང་དྲ་མེ་འགྱར་རམ། །མིག་འགྲེབ་ཅན་གྱེས་གཅེག་ 
ལ་གཉེས་མཐོང་བཞེན། །མེད་ཀུང་སྣང་འདེ་མ་ཆོགས་ཞྭབལ་ངོར་བདེན། །ནག་ 
ཆད་གཉེས་ཀྱེ་བར་ནས་དྭབ་མའེ་ལམ། །ཡོད་འདེར་མ་བཅོས་ལྷག་པའེ་ངང་ 
དྱ་ཞོག །ངོ་བཾ་སྟོང་པར་ཐག་བཅད་ལྟ་བ་ཡིན། །ལྟ་རྒྱ་མེད་པར་ངེས་པ་བརྙེད་ 
པའི་ཆེ། །གང་ཟག་བདག་མེད་ཏོགས་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས། །ང་ཤེས་བདེན་ 
པར་གྱབ་པ་མེད་ངེས་ནས། །ཞེན་ཡཱལ་འཁོར་ཞདས་ཆོས་ཀན་ཡོད་མི་སྲིད། །བྱཟང་ 
དུ་མེད་ཀྱང་ཆ་ནང་ཟླ་བ་ནེ། །མཐོང་བ་ཙམ་ལ་མེད་ཅེས་ཧམ་པ་ལབ། །གནས་ 
ཁྱགས་རྟོགས་པ་སྐུགས་པའི་གྨི་ལམ་འདྲ། །རང་ལ་ཤར་ཏེ་གཞན་ལ་ཤོད་མི་ 
ཤེས། །བླ་མད་གསོལ་བ་ཐོབ་ལ་ཆམ་མེར་ཞོག །དེ་ཆེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོགས་པར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད། །ཡེངས་ཞེས་སག་སྐད་མ་འདོན་ཡེངས་པར་ཞོག།བྱང་ཞེས་ངོ་སོར་ 
མཁྱེར་ཡོང་རྒྱུ་མེད། །སྲང་བླང་བྱ་རྩོལ་མེད་པར་མ་ཐེས་ན། །ཁ་སྐྱམ་ཙོག་ཙོག་ 


ཟོང 
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བྱ'་ཞལ་རྗེ་བོན་གྲོང་པའེ་དྲེས་ལན། 

བྱས་པ་འཁྱལ་མེན་ནམ། །སྒོམ་རྒྱའང་མེད་ལ་ཡེངས་རྒྱའང་ཅྱང་ཟད་མེད། །མ་ 
བགཟ་བཞག་ན་ཆག་སེ་ཤིནྱ་ཏཱ་ཆེ། །ཕྲུག་ཅི་བྱ་བྲས་ཁའི་མི་བཾ་ཁཁུག་ཁྱོང་ཚེ།།ར་ 
ཇི་བཞེན་དཱ་ཆམ་མེར་ལྟོད་ཀྱིས་ཞོག །ནམ་མ།འ་བཞིེན་དཱ་སྟོང་པར་སེང་ངེ་ 
ཞོག །ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པར་ཞོག །གཡལ་ཏེ་ཞེན་ན་ཞེན་མཁན་ 
ངོ་བདྷ་ལཾས།།ལྟ་གཏན་དགྲ་ལུ་ཡིན་ཆད་གཅོད་ཐོངས། །ེད་ཡར་ཡོད་ཁཏགས་ 
འདེ་གས་བླསས་མིན་ནམ། །དཔེར་ན་བརྡ་སྣང་མཁའ་ལ་སྦིན་ཚོགས་པའེ། །ནམ་ 
མཁའེ་ང་བར་སྟོང་པར་མི་གནོད་ཅིང་། །མཐར་ནི་སྫིན་ཀྱང་ནམ་མཁའེ་དབེངས་ 
ས་ཐིཐ། །དེ་ཁ་ཁེ་ཞགག་གནས་གྲབམ་གཞད་ཏུ་མེད། །ད་ཁཞེན་ནམ་ཁར་ཏོག་ 
པ་ས་ཚོགས་པས། །སེམས་ཉེད་ངོ་བོ་སྟོང་པར་མི་གནོད་དེ། །པྱྱ་བ་ཅྩར་བཞེན། 
སེམས་ཀྱེ་དྱབེངས་ས་གབོལ། །སེམས་ཀྱང་གདོད་ནས་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
གྱེས། །གནས་ཡྱན་རེང་ལ་མ་རེ་འཔྱེ་བའང་གནས། །ཡང་ཏེག་རནམ་ཆོག་སྟེང་ 
དྱ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད། །གནས་འགྱུ'འདྲེས་དང་ཉིན་མཚན་འདྲེས་པ་དང་། །སྲང་ 
གཉེན་འྲྲེས་ཆེ་གོམ་མེད་སངས་ཆས་པ། །རེ་ཞིག་དང་རེ་དཔན་སློབ་ཉེ་མར་ 
བགས། །ཧ་ཅང་མི་རིང་རང་གི་སྙེང་ལ་གནས། །རོགས་ན་སྐད་ཅིག་གྲསུམ་ 
ལ་གྲོལ་གྱར་ཏེ། །མ་ཆོགས་གྲངས་མེད་གསམ་གྱེའང་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཁོ་བོ་སྡང་ 
སེམས་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། བླ་མའེ་དེན་གྱེས་གོ་བ་ཇེ་བཞེན་བཤད། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྙེང་པོ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། །གླིབ་མེད་རང་གསལ་སྲོས་བྲལ་དེ་ཁོ་ན། །རེག' 
པ་དོན་གྱེས་ཞེལ་གོང་ཞོད་ཟེར་ཅན། །རྣམ་ཆོག་འདམ་གྱིེ་སྦྱབས་སྲ་ནུབ་པ་ 
དེ། །བླ་མའེ་གསང་ངག་བྱད་ཚིའི་ཆ་རྒྱན་འདེས། །བཀྱས་ཏེ་མཁྱེན་གཉིས་ 
ཞོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཀྱན། །རྨོངས་པའེ་མྱན་བསལ་རང་ངོ་ཤེས་ནས་ཀྱང་། །གདོད་ 
མཞེ་གཞེ་ཟིན་འཁོར་བ་སྟོང་བད་ཤོག །ཞེས་འདེ་ཟོལ་ཟོག་མལ་དྲ་ག་ཡངས་ 
སུ། །ཉལ་ཞེང་ཧོན་མོངས་མངོན་འགྱར་མགོ་ནོན་ཙམ། །མེད་ཀྱང་བློ'་ཞདས་ 
བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའེ་ངང་། །རྟོགས་པར་རློམས་དེས་རང་གྱེ་བ་ལ་གདམས། ། 

༈ བྱ་ལྡེ་པ་ཞལ་རྗེ་བོན་གྲོང་པ་ལ་གདམས་པ་སྣང་སེམས་གཅིག་ཏུ་ 
གྲསི་བའི་མདྲ་ཝཱ་ཞེསྱ་བཱ་བ་བྱཏགས་ཨོ། །ད་ཨ་ཧོ་ཡེ། དཔཝ་ཞཇིགས་ལེད་ 
གླེང་དང་བདེ་གྲོལ་རྗེ། །མགོན་སྒང་ཆེན་ཞབས་སོགས་ལྔ་བྱང་བརྱད། །ད་དང་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


དེག་དང་དྭབྱེད་མེད་རོ་གཅེག་པས། །གསོལ་གདབ་བྱ་ཞདེབས་བྱེད་སྤྱ་ཙམ་ 
མེད། །ཁྱོད་ཉོན་དང་སྡེ་པ་དད་པ་ཅན། །རེགས་བཟང་ཡོའི་དྲེགས་པ་མ་སྐྱེས་ 
ཐིང་། །གོ་ས་ཡི་ངྭ་རྒྱལ་མེད་པར་ཡང་། །ང་ཟོག་སྱོན་ལ་མོས་གྱས་ཐོབ་པ་ 
དེ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་རབ་ཚེན་ཡོད་པར་གོ །མི་ང་ཡི་ཡིན་ལགས་བཤད་ཅཙ། 
ན། །གྲོགས་བྱད་མེད་ཀྱི་ཁྲོད་ན་འདྲལ་ཁེམས་གཙང་། །གཏམ་གླེང་མོ་ཡེ་ནང་ 
ནས་བླབས་བོད་འཕེལ། །བེལ་གཡེང་གི་ཁོག་ན་ཏིང་འཛིན་གསལ། །དུས་ 
དེང་སང་དེ་འྲང་དཀོན་སེ་གདའ། །ང་རང་མཐོང་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དཔལ་ཀུན་ 
བཟང་ཛོར་འཆང་ཤཱཀྭ་ཐབ་གསུམ། །མི་གྱཟགས་སུ་བསྟན་པའི་རྗེ་བཙུན་ 
རྣམས། །འབྲལ་མེད་དུ་སྦྱི་བོད་བསྟེན་ལས་བྱང་། །ངས་ལོ་གསམ་བཙོན་དྱ་ 
སྡོད་མ་དགོས། །ཟླ་གསུམ་ཡང་ཁྱས་གནད་སྲོང་མ་དགོས། །གཤིས་བརྫོད་བྲལ་ 
ལ་ཆེད་ཙམ་བྟཝས་པ་ལས། །དོན་དང་ངོ་ཤེས་པ་སྟོན་མི་དགོས། །དྭ་ཁེད་ཀྱང་ 
སྣང་སེམས་བསྲེ་འདོད་ནས། །མི་ང་ལ་སྐྱོང་ཐབས་ཁྲེས་ཟེར་བ། །བསྲེ་མེ་དགོས་ 
སྒང་སེམས་རོ་གཅིག་ལགས། །དེ་གཉིས་ས་བྱེད་མཁན་ཁོ་རང་བྱན། །ཡར་སྣང་ 
བ་མི་སྣང་དག་སྡང་འདེ། །སེམས་གསལ་སྟོང་འཇིན་མེད་རང་གིས་འཁཁུལ། །རང་ 
ཞེས་པ་བདེན་བདེན་ངར་ངར་པོ། །འདེ་མིང་གེ་ཐ་སད་བཏགས་ཙམ་ལས། །སེམས་ 
བདེན་པར་གྱབ་པ་ཅང་མི་ཞདྱག །ད་བྱེད་པོ་སེམས་ཏེད་སྟོང་པ་རྱ། །ཐག་ཆོད་ 
ན་སྟོང་སང་དེས་བཟོས་པའེ། །སྣང་བ་བདེན་པ་ཡོད་རི་ཞེ། །སྣང་ཙམ་འདེ་ 
བདེན་པར་གྱབ་པ་མིན། །གཤིེས་སྟོང་པའེ་བློ་ཐག་མ་ཆོད་པར། །སྡང་ཙམ་འདེ་ 
མེད་ཅེས་སྐྱོན་མ་འཇུགས། །དོན་བདེན་པར་སྣང་བ་མེད་ལགས་ཀྱང་། །གཉེད་ 
དུས་ཀྱི་མི་ལམ་བདེན་བདེན་མོ། །གཉེད་སད་དུས་མི་བདེན་སྟོང་པ་ལྟར། །འཁྱལ་ 
པ་ཡི་ཝྱཾ་ཤྱན་མ་བྱད་པར། །ཡད་ཡྱད་འདེ་སྣང་མོད་དེས་མི་འཆིང་། །སྡང་བ། 
ཞདེ་དྲག་ཧ་མ་སློང་དང་། །བདེན་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནང་ནས་འཆར། །ཡིད་ 
ཞོང་མན་རྒྱོས་པའེ་སྣང་བ་ལ། །བདེ་བ་ཞི་ཝྱི་དང་ནང་ན་མེད། །མཛེ་དང་ནིེ་ 
ཨམྩུ'ལ་བདེ་བ་མེད། །ཕོ་མོ་གཉེས་དང་ཡང་ས་ལཞང་བདེ་བ་མེད། །དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཚོགས་པར་བདེ་བ་ཞེས། །མེང་བཏགས་མེད་བདེ་བ་བདེ་བས་སྟོང་། །འདེ་ 
བྱམ་པའོ་སྙམ་པའེ་འཛིན་སེམས་ཞདེས། །ནམ་མཐོང་གིེ་དས་ན་བམ་པར་ 
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བྱ་ཞལ་རྗེ་བོན་གྲོང་པའེ་དྲེས་ལན། 

སྣང་། །བྱམ་པ་དེ་བཞེགས་ནས་ཆབ་ཏོག་བཅོས། །ཡང་བྱམ་བློ་དོད་ནས་ཆབ་ 
ཏོག་བློ། །སྣང་ཙམ་འདེ་སེམས་ཀྱི་'ཞཁྱལ་སྣང་ཡིན། །སེམས་རང་ཡང་བདེན་ 
མེད་མེང་བཏགས་ཙམ། །ཡར་སྐྱེ་མེད་གནས་མེད་ཞགགས་མེད་ཀྱེ། །གནད་མ་ 
ཤེས་ཐུགས་དམ་བཟང་ཡང་ཞཆེང་། །ང་ཅང་མེད་ཉེད་ད་ཐག་ཆོད་པས། །ཆད་ 
ལྟ་བ་ཟེར་ནའང་གྱིས་ལ་ཐོངས། །སེམས་སྟོང་གསལ་དང་ངོ་འཕྲོད་པ་ལ། །ཞེང་ 
བདེ་བ་ཅན་དང་པྨད་ཞོད། །དཔལ་སྟག་པོ་བཀོད་ལ་འགྲོ་མི་དགོས། །གར་བམྡད་ 
ཀྱི་ཞེང་འདེ་ཞོག་མེན་དངོས། །གྲོགས་སྱ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ལྷ་ཕོ་མོ། །ངར་ 
འཛིན་གྱེ་སྣང་བ་ཧྲ་རེ་བར། །གནས་དྭ་མལ་ཁམས་བཅོ་བརརྱད་འདེ་གརང་། །གྲོགས་ 
སུ་ཝྲད་གཤེན་རྗེའེ་ཕོ་ཉར་སྡང་། །ལར་སེམས་ཀྱེས་བྱས་པའེ་སྣང་བ་ལ། །བདེན་ 
པྱ་དྲ་མ་འཇིན་སེམས་ཉེད་ཀྲི། །འྱབལ་ཉེད་དྲ་ཐག་ཆོད་ཆམ་མེ་ཞོག །སྒོམ་ཟེར། 
ནས་གྲིམ་གྲིམ་བྱ་རྒྱ་མེད། །ལྷུག་པ་རྱ་ཞོག་ལ་འགྱ་སར་ལྟོས། །འགྱུ་བ་འེའེ་ཛ་ 
ལ་གནས་པ་རེ། །གནས་འྱག་རེའེ་ངོ་ལ་རེག་པ་རེ། །སླེམ་གྲགས་ན་པྲ་ཏ་ཡལ་ 
ཉན་འྱདག །ཡར་སྡྣང་སེམས་རོ་གཅེག་མ་འདྲེས་པར། །མ་སྒོམ་ཞེང་མ་ཡེངས་ 
ཅེར་རེ་ལྟོས། །བལྟ་རྒྱ་ནེ་མེད་ན་མཐོང་བཞེ་རྟགས། །དེའེ་མེང་དྲ་ངོ་ཤེས་ཟེར་ 
བཞང་གྱེས། །མི་ང་ནི་འྲདམ་གིས་ཉལ་ནས་ལྡོད། །ཁྱེད་དེ་ལ་མ་འགགན་རེམ་ལ་ 
གྒོམ། །མ་གླིམ་ཞེང་མ་ཡེངས་ལྷག་གེར་བཞག །མཐར་ཕ་རྒན་ཟོག་པོ་ང་དང་ 
མཉམ། །མི་ང་ཡིས་ཆོགས་པའི་ལྟ་བ་ཀྱན། །བྱ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ནས་ 
ཀྱང་། །དཔལ་ཀྱན་བཟང་གོ་ས་གཅིག་པྱ་དྲ། །མ་འགྲོ་ཀུན་རྱར་དྲ་འགོད་པར་ 
ཐོག །གནས་འོག་མིན་བདེ་བ་ཆེ་གླེང་ནས། །རྗེ་ཀྲན་བཟང་གྱ'ཡངས་བེ་ཅུ་ 
རྐས། །གླུ་རང་བྱང་རྡཾ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ'་ཤར། །སྒ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་པོར་ད་གྱར་ 
ཅིག །དགེའོ།། ཞེས་སོ།། 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཇྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 


དྲག་པ། འ་ཆེན་འཕཔང་མགྲོ་ཝགས་ཕོར་མརྦྨ་བ་མའེ་གདམས་པ་ 
དྲན་གླ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ།། 


ཐྷ འ་ཆེན་འཕྲང་མགོ་ལྷགས་ཕོར་མར་བླ་མའེ་གདམས་པ་དྲན་ནས་ 
འདྲེ་བླངས་སོ། །ན་མོ་མཧཱ་ཨ་ཏེ་ཡེ། དཔལ་སྐྱ་གསུམ་གཅིག་ཞྲངས་བདེ་གྲོལ་ 
རྗེ། །ཀུན་བཟང་གཉེས་པ་འཇིགས་མེད་གླིེང་། །ཕྲས་པའེ་གྱབ་མཆོག་ནམ་མཁའི་ 
མཚན། །དབེར་མེད་རིག་པ་རང་བྱང་ལྷར། །འདྱད་དོ་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་ 
གྱེས་ཆློབས། །སྦང་ཟོག་པོ་གྲ་ཡངས་བློ་བདེ་ངས། །པཕྱི་སྣང་བཞེ་ཡྱལ་ལ་ཕར་ 
བྟས་པས། །དགོན་ཆང་ལྷ་ཁང་ཁ་ཁ་འདེ། །འྭབལ་བས་བཅེངས་པའེ་གནས་ 
ཁང་ཡིན། །ད་ནེ་དགོས་བྱེད་མི་འདྲག་པས། །སྦང་བོ་ང་རང་བྱང་ཁྱག་པས་ 
ཆོག །ཕ་ཡྱལ་ཆོས་གཞིེས་སྦྱིན་བདག་འདེ། །ཆོས་བརྒྱད་འཁྱལ་པའེ་ཞེང་ས་ 
ཡིན། །ད་ནེ་དགོས་བྱེད་མི་འདྲག་པས། །སྤང་བོ་ང་རྒྱལ།ཁམས་བསྐོད་བས་ 
ཆོག།མཛེས་མཛེས་ལྷ་སྐྱ་ཐང་ཀ་འདེ། །སྦྱ་མས་བྲིས་པའེ་མཆོད་ཡྱལ་ཡིན། །ད་ 
ནི་དགོས་བྱེད་མི་འདྲག་པས། །སྤང་པོ་ང་སྙེང་དབྱས་བླ་མས་ཆོག།སྒྲབ་འཕྲིན། 
མན་ངག་དཔེ་ཆཚ་འདིེ། །རྣམ་གཡེང་འཇིན་པའི་གཞི་མ་ཡིན། །ད་ནི་དགོས་བྱེད་ 
མེ་འདག་པས། །སྤང་ཁོ་ང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་ཆོག །ཟས་ནོད་ཁང་ཞེང་ཕྱགས་ 
གསུམ་འདེ། །དགའ་རབ་དབང་ཕྱག་ཞགས་པ་ཡིན། །ད་ནི་དགོས་བྱེད་མི་འདྱག' 
པས། །སྦང་བོ་ང་བསོད་སྙོམས་འཚོ་བས་ཆོག །དགའ་བའེ་ཞའཁོར་གྲོགས་བྱ་ 
སློབ་འདི། །དམ་ཉམས་གསོག་པའི་སྣོད་བྱེད་ཡིན། །ད་ཞི་དགོས་བྱེད་མི་འདུག་ 
པས། །སྤང་ཁོ་ང་ཆོས་མཊན་རེ་རེས་ཆོག །ཁ་འདོན་མཆོད་རཛས་རལ་འབྱོར་ 
ཞདེ། །འདེ་སང་འཁབལ་པའི་གོ་ཁིད་ཡིན། །ད་ཞི་དགོས་བེད་མི་འདུག་པས། །སྲང། 
ལོ་ང་སེམས་ཉེད་མཐོང་བས་ཆོག །གྲོང་ཆོག་བོན་རྒྱག་འགྲོ་དོན་འདེ། །ཆོས་ 
དང་ནོར་གཉིས་ཁར་བ་ཡིན། །ད་ཞི་དགོས་བེད་མི་འདུག་པས། །སྤང་ཁོ་ང་ 
གློས་མེད་སྤྱད་པས་ཆོག །སྨན་རྩེས་སྒ་ལྷན་རེག་གནས་འདེ། །ཁ་བཤད་ཚེག་ 
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ཕྱབ་དབང་ཞམ་མ།འ་ཏུན་གྱ་ཐ་ཨ་ཁྤཡ་ཁ། 


གླེ་ཝྱ་བ་ཡིན། །ད་ནེ་དགོས་བྱེད་མི་འདྱག་པས། །སྦང་བོ་ང་ལྟ་གློམ་སྦྱོད་པས་ 
ཆོག །ཆོག་པ་དྲག་ཡི་གླུ་དབྱངས་འདེ། །ས་གཉན་པོ་ཝང་མགྲོ་ཝགས་ཕོར་དྲ། །ཕོ་ 
སྨྱོན་པ་གྱ།ཡངས་བློ་བདེས་བླངས། །དོན་འདྲ་འདྲ་ཡོད་ན་ཀྱན་ཀྱང་མཛོད། །ཡར་ 
འྭད་འཇི་གཡེང་བཞེ་ལྷ་ཆོས་འདི། །ཆོས་དང་འཇིག་ཆེན་ལྱེད་འདེས་ཡིན། །སངས་ 
རྒྱས་ཝ་ཁབ་ཏུུས་སིཊངུག་ཁས། །དབེན་པ་བསསན་ཁ་གནད་ཏྭ་བྱསན། ཟླ་མཛད་ 
པར་འབྱ་ཁོ་བ་མ་ཛེ། །གྒ་ཚོགས་ས་བྔོ་བོ་ཌ་ཀི་མ། །དོན་ཡིད་བཞེན་སྒྲབས་ 
ཤིག་སྐང་མའེ་ཚོགས། །ཀུན་སྐྱ་གསུམ་ས་ལ་འགོད་གྱར་ཅིག །ཞེས་སོ། ། 


བྱང་པ། གྱབ་དབང་ནམ་མཁའ་ལྷན་གླབ་ལ་ཕྱལ་བ་ཁྱགས་ཡིད་ 
གཅིག་ཏུ་འྲདྲེས་པའི་བྱངདདྱ་ཅི་'ཞེས་བ་བ་བྱཞགས་སོ།། 


ཛཾ ཨ་ཧོ་རྒྱལ་དབང་འཇིགས་མེད་གླེང་པ་དང་། །ཀྲན་མཁྱེན་བསོད་ 
ནམས་བསསན་འཇིན་ཞབས། །དབེར་མེད་ཇེ་བྱ་ཙན་ནམ་མ།ཁཁའེ་མཚན། །ཁྱེད་ 
ཐུགས་བདག་ལ་རོ་གཅིག་འདྲེས། །བཀའ་ལྱང་བདྱད་རྩིའི་རྩ་རྒྱན་ཐོབ། །སེམས་ 
ཉེད་ཆོགས་པའེ་དགོངས་མཛོད་གྲསངས། །ཡེ་ཤེས་བཛོད་བལ་རང་རཅལ་ 
བརྟེན། །བཀའ་ཁྲེན་ཆེན་པོ་རེན་ལོ་ཆེའེ། །ཁྱེད་ལ་ཞལ་གདམས་ག་ལ་དགོས། །བདག་ 
གེ་གྲོ་ཚལ་འདེ་ལད་ལགས། །འཁོར་ཞདས་ཆོས་རམས་སྟོང་པ་ལ། །ཡེ་ནས་ 
སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཙམ། །དང་གསལ་གསལ་ལེ་བྲིག་གེ་བ། །གསལ་སྟོང་གཉེས་ 
མེད་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྣང་བ་ཅྩ་ནང་གྱབགས་བྷརན་འདེ། །ཐ་སད་ཙམ་དྲ་སྣང་ 
ཙམ་ལས། །བདེན་པར་ཞེན་པ་ཅང་མ་མཆེས། །སྒྱ་མ་མཁན་བོས་སྒྱ་མཐོང་ 
བཞིན། །ཞེན་རྒྱ་མེད་ཀྱང་མཚར་ལོ་གདའ། །ཡེ་གྲོལ་གདོད་མའི་གཞི་དབིངས་ 
དེ། ཀ་དག་ལྷན་གྱུབ་ཟྱང་འཇུག་ལ། །གྲོལ་རྒྱའེ་འབྲས་བྱ་མ་མཆིས་པའེ། །གྲོ་ལ' 
བྱའེ་ལམ་ཡང་རྩན་སྣང་ལགས། །མེད་ཀྱང་སྣང་བའེ་སྔོན་འགྲོ་དང་། །ཐ་སྙད་ 
སྟོང་པའི་ཁེགས་ཚོད་དང་། །གསལ་སྟོང་ཡེ་གདངས་ཐོད་རྒལ་གསམ། །མེད་ 
བཞེན་འབད་པས་བསྒོམ་ལགས་པས། །ཞྱབལ་པའྲེ་བ་བ་དྲབེངས་ས་ཟད། །རལ་ 
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ཕྱིང་དཀར་དན་ཡོད་རྡ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 


ཞཆོས་ངོ་ཚའེ་ཤམ་ཐབས་ཕྱད། །བཅོས་མའིེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ནོར་བྱ་སྟོར། །ད་ 
ནེ་ཟོག་སྨྱོན་དབྱལ་བོར་ཐར། །ཉེ་བ་མ་མཆེས་ནམ་མཁའེ་ཀློང་། །མ་སྒོམ་མ་ 
ཡེངས་ས་ལེ་བ། །གང་ཤར་སྦྱད་པས་ཞའཆེང་ལྟོད་བྲལ། །འབབས་བ་ཐོབ་རྒྱ་མི་ 
གདའ་ལགས། །ཨེ་མ་དགེ་བཞེ་བཤེས་གཉེན་ཁྱེད། །མ་ཡེངས་མ་སྤོམ་ལྟོད་ལ་ 
བཞགས། །ཀ་དག་ལཱན་སྐྱར་ཤར་བ་ཡེ། །བསྐྱེད་རིམ་འཇའ་ཚོན་གཟིགས་མོར་ 
རོལ། །ཆོས་ཉིད་གྱབགས་ས་སྣང་བ་ཡིས། །རྩྭ་རང་ཐིག་ལེའི་ཉམས་བཞེས་ 
མཛོད། །མཁའ་དབིངས་སྟོང་པའི་གར་ཁང་ན། །སྫོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྷན་ 
གྱབ་ལ། །འཁྱལ་ཟད་གྲ་ཡངས་བློ་བདེ་ཡིས། །བློ་བྲལ་གཉུག་མའེ་གསོལ་བ།་ 
བཏབ། །བྗོད་བལ་ཚེག་གེས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ཡེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོརྭ་ཐུགས་ 
ཡིད་འྲདེས། །ཟོག་པོ་བདག་ལ་ཧམས་མྱོང་མེད། །ཉམས་མྱོང་ལྒགས་པའེ་བྱ། 
ལ་བེས། །དབྱེངས་རེག་འོད་ཝའེ་སྣང་བ་ལ། །སྐྱ་དང་ཞེང་ཁམས་རྒྱས་པ་དེ། །རྗེ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱགས་ས་ཤར་བཞེ་ཚེ། །ཚད་དྲ་ཕེབས་པའེ་ཐ་སྟད་འཇོག །བློ་བྲལ་ཆོས་ 
ཟད་དགོངས་པའི་ཆེ། །ཁྱེད་ཀྱི་འྲགོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛོད། །གསར་རྙིང་གཏེར་ 
གྱེ་བསྟན་པ་གྲེལ། །བདེན་སར་སེམས་ཅན་མ་གུབ་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་འཁོར། 
བའེ་རཆ་མཚོ་འདེ། །ཀྲན་བཟང་ཡུམ་གྱེ་མ།ཁཞ་ཀློང་དྱ། །ཡོངས་སྱ་སྟོང་བའེ་ 
འྭགོ་དོན་མཛོད། །ཨེ་མ་ཟོག་པོ་བདག་རྟ་བྱ། །ཁྱི་ཕག་སྤྱོད་པའེ་བརྙལ་ཞྲགས་ 
མཁན། །མ་བསོམས་པ་ཡི་ཉམས་ཆོགས་ཞདེ། །བརརྫན་ཆེག་དབ་སྐོར་ཚལ་དྱུ། 
ཕྱལ། །འཁོར་ཞདས་ཆོས་ཀུན་བྫཛན་པའེ་མདངས། །བདེ་གྲོལ་ཆེན་བོར་ངོ་ 
འཛྲོད་ནས། །རྗེ་བཙན་ཁྱེད་དང་ཟོག་པོ་བདག །ཇ་ཡང་གླེང་དྱ་མཇལ་བར་ 
ཤོག །ཞེས་བཀའ་ངྲེན་ཆེ་བའེ་བ་མ་ནམ་མ།ཁའེ་ལྕན་གྱབ་ཀྱི་བཀའ་མ་ལྡོག་པར། 
ཟོག་སྨྱོན་གྱ།ཡངས་བློ་བདེས་ཕྱལ་བ་ལགས། གྱབ་ཐོབ་འཁོར་བ་དོང་སྦྱགས་ 
ནས་དགོངས་པྭ་ཀློང་བརལ་མིང་བཏགས་པྭ་ཀྲ་ཀ་ལ་གདོང་ལྔ་བཞིན་ནོ། །དགེའོ། ། 
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བྱ་ཆེ་དབང་འཕྲེན་ལས་ལ་གདམས་པ། 
བྱཧ་གཅེག བྱ་ཆེ་དབང་འཕྲིན་ལས་ལ་གདམས་པ་བཞགས་སོ།། 


༈ རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་མེད་གླེང་། །སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་ 
གྱེ་འཁོར་ཁོར་བཆུགས། །ང་ཟོག་ལོ་ག་ཡངསྭ་བོ་བདེ་ཡི། །བ་ཆེ་དབང་འཕྲིན་ 
ལས་ལ་འདེ་ལྟར་གདམས། །སྦྱིར་དལ་འབྱོད་རེན་ཆེན་ཐོབ་པ་དཀོན། །དམ་ 
པའི་ཆོས་དང་མཇལ་བ་དཀོན། །མཚན་ལྡན་བ་མ་ཆེད་པ་དཀོན། །རཾགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དཀོན། །ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དཀོན། །ཆོས་ལ་སྒོམ་སྒྱབ་ 
རུས་པ་དཀོན། །གལ་ཏྭེ་བ་མ་རེད་ན་ཡང་། །ལྟོ་གོས་ཆོས་གསམ་སྟེར་བ་ 
དཀོན། །ཁྱད་པར་ས་ཆྭ་ཡལ་བབས་ཀྱེས། །ཕྱོགས་འདེར་འདག་འབྱར་བྱེད་པ་ 
དཀོན། །དཀོན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་དུས་ཞའདེར། །སྙིང་རུས་སྐྱེད་ལ་ལྷ་ཆོས་ 
མཛོད། །མི་རག་ངན་པས་མི་ཚོག་སྟེ། །དུང་ངེ་བ་ཞིག་རྒྱན་དྱ་དགོས། །བླ་མ་ 
ཨགློམ་པས་མི་ཆོག་སྟེ། །གང་སྣང་བླ་མད་ཤར་བ་དགོས། །དད་པ་སྐྱེས་པས་མི་ 
ཆོག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དངོས་ས་མཐོང་བ་དགོས། །ཇསྔིག་པ་བཤགས་པས་མི་ 
ཆོག་སྟེ། །སྐར་ནས་སྲོང་སེམས་དྲག་པོ་དགོས། །ཚོགས་གཉེས་བསགས་པས་ 
མེ་ཆོག་སྟེ། །འཁོད་གསུམ་ཡོངས་ཨ་དག་པ་དགོས། །སེམས་ལ་བྟཝས་པས་མི་ 
ཆོག་སྟེ། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྐྱོང་བ་དགོས། །ཐོད་རྒལ་མཐོང་བས་མི་ཆོག་སྟེ། །ཁྱས་ 
གནད་རྒྱང་གནད་ལྟ་སྟངས་དགོས། །གསང་གཙོད་བཏང་བས་མི་ཆོག་སྟེ། །ལྱས་ 
ལ་གཅེས་འཇེན་ཞིག་པ་དགོས། །དེ་ནམས་ཚང་བརྡ་བྱེད་ནུས་ན། །བྱར་མེད་ 
གནས་ལུགས་ཆཏོགས་པ་ཡོང་། །དགོས་མེད་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཡོང་། །བདེ་ཁྲོད་ 
ཁྱས་ལ་འབར་ནས་ཡོང་། །སངས་རྐྱས་ནང་ནས་རྙེད་དེ་ཡོང་། །བདག་ཏུ་ལ་བ་ 
ཞེག་ནས་ཡོང་། །སྡང་བཞིའེ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ནས་ཡོང་། །གྱབ་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ།་ 
ནས་ཡོང་། །དང་རེག་ཀུན་བཟང་མཇལ་ནས་ཡོང་། །དཀོན་པ་བརརྒྱད་པོ་འཇཛོམ་ 
དུས་འདེར། །དགོས་པ་བརྒྱད་པོ'་འབད་ནས་ན། །ཡོང་བ་བརར་པོ་ཐོབ་ངེས་ 
ཡིན། །བྱཉད་གྱསམ་ཉི་ཤྭ་ཆ་བཞིའི་གུ། །ཟིག་སྩོན་གྱ་ཡངས་གློ་བདེ་ཡི། །ཞོད་ 
གསལ་སྒང་གི་མཚམས་པ་ལ། །དམ་ཚམས་མྱོང་གྲོལ་ཁྱན་དང་བཅས། །བདེ་ཆེན། 
གླིང་ནས་བསྐྱར་བ་དགེ། །། 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཇྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 


བྱང་གཉེས། མཁས་གྱབ་གསེར་ཁྱང་པའེ་ཇ་རེན་བྱང་ཁྱོགས་སོ། 
བྲདན་ཞྲངས་པའེ་གོང་བྱ་ལྷན་གྱབ་ཆོགས་པའེ་རང་སྒ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཁཆུགས་ཐཾ།། 


༈ན་མོ་མཧཱ་ཨ་ཏི་ཡེ། དཔལ་རྒྱལ་བ་ཀྲན་འདྲས་འཇིགས་མེད་གླིང་། །རྗེ་ 
གྱབ་པཞེ་དཔའ་བོ་སྒང་ཆེན་ཞབས། །དུས་ཚག་པད་སྟེང་གི་ཟྲེའ་འྱབར་ 
མཆོད། །བདག་སློབ་མ་བཅས་པར་ྱགས་རྗེས་སྐྱོངས། །རོང་ན་བྱན་ཅན་གྱེ' 
གངས་འདབས་ན། །ཕོ་ཆོས་མེད་ཀྱི་ཟོག་པོ་སྦྱོན་པ་ང་། །ཆོས་ཁ་ཤས་སློབ་ 
གཉེར་མ་ནུས་ཀྱང་། །སེམས་སྦོས་བྲལ་ངང་དྲ་ཆམ་བཞག་པས། །ཉམས་གང་ 
ཤར་ཡི་གེར་སྲྤེལ་བ་ལ། །ཁྱེད་མཁས་བརྩྱན་སློབ་མའེ་ཡིག་རྟེན་མཛོད། །ནོར་ 
ཟང་ཟིང་བསྐར་མོ་བདག་ལ་མེད། །ཁྱེད་མ།ཁེལ་སྷན་དབང་ཡྱད་ཙམ་གཏོད། །ངས་ 
བསྒོམ་བྱ་གློམ་བྱེད་མེད་ངེས་ཀྱང་། །སྣང་ཙམ་འདེ་ཆོས་ཉེད་དྱྭ་ཆལ་སྦྱངས་ 
པས། །གཡོ་མེད་དྱ་རམ་སྣང་ཆོས་བྲདན་བཏན། །སྒྱ་ྱས་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག །རམ་ཆོག་ལ་འགྲོ་ཞོང་རཱལ་ཙམ་མེད། །སེམས་ཉེད་ཀང་དྲན་པ་ཉེ་བར། 
བཞག་།ཚོགས་ངདག་གྲེ་ཡུལ་ལྔ་བ་མ་ཧོར། །ཚོར་བ་ཡང་དན་པ་ཉེ་བད་བཞག།མཉམ་ 
བཞག་ལ་ཝྡིག་པའི་ཀུན་སློང་མེད། །མི་དགེ་བ་ཡང་དག་གྲོང་བ་ལགས། །ཆོས་ 
ཉེད་ལྭྱ་མ་བཞེའེ་སྦོས་དང་བལ། །གྱབང་འཇཛིན་ཀྱང་ཡང་དག་སྲོང་བ་ལ། །སྡང། 
བ་ལ་མ་ཞེན་ཆོས་སྐྱར་དག །རྣམ་རྟོག་ཀྱང་ཡང་དག་སྲོང་བ་ལགས། །འཁོར་ 
ཞདས་ལ་རང་བཞེན་མྲ་གུབ་པས། །གཉེས་འཛིན་ཀྱང་ཡང་དག་ཁོང་བ་ལགས། །ཉེན་ 
མཚན་དྲ་སྒོམ་མེད་ཡེངས་པ་མེད། །དེ་འྲདན་པའི་ཚ་འྱཝལ་རང་པ་ཡིན། །ལྷག་ 
མཐོང་གེས་དེ་ཡི་ཆོས་ལ་འགྲོགས། །འདེ་སྤྱོད་པའེ་ཌྩྫ'འཇྱལ་རྐང་པ་ཡིན། །ཞེ་ 
ལྷག་ཀྱང་དོན་ལ་རོ་གཅེག་ན། །འདེ་སེམས་ཀྱི་ཆྩྫུ'འལ་རྐང་པ་ཡིན། །དེ་ཉེད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་དང་ཁྱེད། །ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩྭ'འཕྱལ་རྐང་པ་ཡིན། །བློ་ཞདས་ལ་ 
ཡོན་ཏན་ཡོངས་རོོགས་འཆར། །དགེ་བའེ་ཆོས་མ་བསྐྱེད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །མཉམ་ 
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གསེར་ལྱང་པའེ་ཇ་རིན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདྲན། 
རཇྗེས་ལ་རེག་མེད་ཅལ་སྦྱོང་བས། །གྐེས་པའང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་བྱེད། །རྟོག་ 
པ་ཡི་གཞིི་ཆ་རང་སར་ཚོད། །དེང་་ལིན་ཆད་མི་དགེ་བརྐེད་མི་ཁྱེད། །ཤར་བ་ 
དང་གྲོལ་བ་དས་མཉམ་པས། །སྐྱེས་པའང་རང་སར་སྲོང་བར་བྱེད། །ཡང་དག་ 
གི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་རེད། །དད་པའེ་དབང་པོ་ནེ་དེ་ལ་མཛོད། །བསྒོམས་ཧང་ 
མ་བསྒོམས་རྱང་དྲན་ངེས་མེད། །དྲན་པ་ཡི་དབང་པོ་དེ་ལ་མཛོད། །ཆུ་གངྒ་ 
བཞིན་དྲ་རྒྱན་ཆད་མེད། །ཏིང་འཇིེན་གྱེ་དབང་པོ་དེ་ལ་མཛོད། །བསལ་བྱ་དང་ 
གཞག་བྱ་མི་འདུག་པས། །བརྩོན་ཁྱགས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ལ་མཛོད། །འདེ་གཏིང་ 
མཐའ་མེད་པའེ་གནད་ཤེས་ན། །ཤེས་རབ་ཀྱེ་དབང་པོ་དེ་ལ་མཛོད། །སྣང་ཚད་ 
ནེ་དག་པ་རབ་འབྱམས་དབྱེངས། །ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་འདེ་དད་པའེ་སྟོབས། །ས་ 
གསུམ་ཡང་དུ་མ་རོ་གཅིག་ངང་། །སྐྱེ་འགག་གནས་ཁྲལ་ནེ་དད་པའི་སྟོབས། །ཡོད་ 
མེདྱ་ཀྲི་མཐའ་ལ་སྤོས་བྲལ་ཤར། །དྲབ་མར་གནས་པ་འདེ་ཏེང་འཛིན་སྟོབས། །སྒོམ་ 
པའེ་ངོ་བོ་ལ་བེ་གང་མེད། །ཡེ་ཁྭོ་བལ་བ་འདེ་བྱཆོན་ཁྱགས་སྟོབས། །ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ཛོ་བོ་བརྗོད་པ་བྲལ། །རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའེ་སྟོབས། །ཚོགས་སྦྱོད་ལམ་ 
གྱེ་ཡོན་ཏན་ཀྱན། །རིས་མེད་མ༡མ་པ་ཆེན་བོར་འགྱེལ། །རྣམ་མི་རྟོག་སྦོས་ 
བལ་ཡེ་ཤེས་ངང་། །ཏེང་འཛེན་གྱེ་བྱང་ཆྱབ་ཡན་ལག་ལ། །མཐའ་གཉེས་དང་ 
བྲལ་ན་ཁྱད་པར་ཆོས། །ཡང་དག་གྱེ་བང་ཆབ་ཡན་ལག་གོ །ྱལྱས་སེམས་དང་ 
བཅས་པའེ་ཚོགས་པ་ཀན། །ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བྱང་རྩབ་ཆེན་པོ་ཉེད། །གྲློང་ལེན། 
ལས་གྲོལ་བ་གང་ཡིན་འདེ། །བྱཆོན་ཞྱགས་ཀྱི་བང་ཆབ་ཆེན་པོ་ཉེད། །ས་ལམ་ 
གྱེ་རྣམ་པར་དཔྱད་བཟོད་པ། །རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བྱང་རྩྱབ་ཆེན་པོ་ཉེད། །གང་དྲའང་ 
ཕྱེན་པ་མ་མཆེས་ཞེང་། །མ་མཐོང་བ་མཐོང་འདེ་མཐོང་བའེ་ལམ། །དྲ་བེངས་ 
སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་རྩོལ་རྟོག་མེད། །ཡང་དག་ཞདི་ལྟ་བའི་རྩེ་མོད་གདའ། །རང་ 
ངེས་ཡེ་ཤེས་གླིབ་པ་མེད། །ཡང་དག་ཞདི་ཆོག་པའི་ཆེ་མོར་གདའ། །ཅ་ཅོ་དང་ 
བཞད་གད་ཀྱེས་བསླ་བ་མིན། །ཡང་དག་ཞདི་ངག་གི་ཅེ་མོར་གདའ། །སངས་ 
པ་དང་ཆོགས་པ་ལྷན་རྫོགས་པ། །ཡང་དག་འདེ་འཚོ་བའི་ཆེ་མོར་གདའ། །མཉམ་ 
རྗེས་ལ་དབྱེ་བ་ཅང་མ་མཆེས། །ཡང་དག་ཞདེ་ཏིང་འཛིན་ཅཆེ་མོར་གདའ། །དང་ 
གསལ་ལ་སྒོམ་པས་ཕན་མ་བཏགས། །ཡང་དག་འདེ་དན་པའི་ཆེ་མོད་གདའ། །རེ་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཇྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསང་ཅཆོམ། 


དྲོགས་ཀྱི་གཉེས་སྣང་རདང་སད་ཞེག །ཡང་དག་འདེ་ལས་མཐའིེ་རཆེེ་མོར་ 
གདའོ། །འཕགས་ལམ་གྱིེ་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བརྒྱད། །བྒོམ་པའེ་ངོ་བོད་ཡོངས་ 
གྲོལ་ནས། །ལམ་ལྔ་དང་ས་བྱངའེ་འབབ་སྟེགས་ལ། །མེ་སློབ་པའེ་ལམ་གྱི་ཆོགས་ 
པའེ་ཆོས། །མངོན་གྱར་གྱེ་དག་པ་གཉེས་ལྡན་ཞེས། །རྒྱ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ 
ཡོངས་ས་གགས། །ང་ཚཇོོ་ཚེ་སྟིང་བོའི་མྱར།ཁམ་ལ། །གཅེར་མཐོང་རེག་པ་སྐད་ 
ཅིག་མའེ། །སྟོང་ཉེད་དྲ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདྲན་ཆོས། །སྲང་ཐོབ་མེད་པར་རྗོགས་ 
པ་ལ། །མཁས་པ་རམས་སྟོན་དོར་བ་རྒྱ་མེད། །ངེས་པར་སྐས་ཀྱི་གདང་བྱ། 
བཞེན། །འྭགྲོ་འདོད་ཀྱི་གཏེ་ཁྱག་ལ་བྱང་རྩབ་མེད། །དེ་ཟོག་པོ་སྨྱོན་པའེ་ཉམས་ 
མགྱར་ལགས། །ང་ཧམ་པ་ཆེ་སྐྱོན་བྱང་སོང་ཀྱང་། །ལར་འཐོབ་བྱ་དང་འཐོབ་ 
བྱེད་མི་འདུག་པས། །ཆོས་ཏེད་དྲ་ཚོགས་པ་ཉམས་རེ་དགའ། །ཁྱེད་མཁས་བཙོན་ 
བཟང་པོའེ་ཟློབ་མ་ཡི། །ནོར་བཟའ་བཏུང་བཟང་པོའེ་སྐྱེས་ལན་ལགས། །གླུ་ 
འདེ་དོན་ཀུན་གྱེས་རྟོགས་ནས་ཀྱང་། །དཔལ་ཀྱན་བཟང་གི་བསྟན་ལ་འདྲག་ 
པར་ཤོག །དགེའོ། ། 
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བྱ་དེ་ཁྲོད་པ་ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལ་གདམས་པ། 


བྱང་གསམ་པ། བྱ་རེ་ཁོད་པ་ཀན་བཟང་འཕྲེིན་ལས་ལ་གདམས་པ།་ 
རང་མཚང་ཞདོན་པ་གེལ་གྱེ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ།། 


༈ྷ དེ་ཡང་ཆེ་མཚམས་པ་ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་རུ་གྲང་ 
ཞི་པའི་ནང་ཚང་གཏིས་ཞེ་བྱ་གལ་བྲོ་ཤུགས་ལྡན་གི་གནོད་ཁར་དོགས་ཞིང་། ཁོ་ 
རང་ལ་འཕཛྱལ་མང་བོ་བྱང་ཟེད་བ་སོགས་འདྲེ་ཆོག་ཆེ་སེ་འདག་པ་ལ་འདྲེ་བེས་སོ། ། 

༈ན་མོ་གྱ་ཧྱ། དཔལ་འཇིགས་མེད་གླེང་དང་ནམ་མཁའི་མཚན། །མི་ 
བདག་གི་སྦྱི་བོར་བཞགས་གསོལ་ནས། །ཛཝོནྭ་ཆང་ནས་བསྐྱངས་པའེ་སྟེང་གིེ་ 
བྱ། །ས་མྙན་ཐྭ་ངར་འདི་སྐད་ཁོ། །ཁྱོད་ལ་བརྟེན་བཏདྲད་དབང་མ་གྱར་པར། །དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ལྟན་ཁྱབ་ཏུ། །རྡེ་གོང་མའེ་རེ་ཁོད་དབེན་གནས་སྱ།།ཏམས་ 
བྱང་རྒྱལ་དྲ་སྐྱོང་བ་ཡིད་རབ་སྤོ། །མེ་ང་ལ་ལུགས་གཉེས་ཡོན་ཏན་སོགས། །ལེགས་ 
བྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཅང་མེད་ཀྱང་། །ཕྱི་སྡང་བ་སྣ་ཚོགས་གྱ་གྱྱ'འདེ། །སེམས་སྟོང་ 
མདངས་ས་ངེས་པྱ་བ་མའི་དེན། །ཛོན་བང་ཆེན་རང་བྱ་ཙགས་ཡོང་བཞེ་གདོང་། །ཕ་ 
མ་བརེེད་ཡི་གེ་ཆེན་ཝན་འབྱོར། །ལན་ད་བར་འགྱངས་པ་སྦྱོན་པའེ་སྲོལ། །དེ་ 
ཙམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་རྒྱ་མེད། །ཁྱོད་རང་སེམས་ཆོས་སྐྱའེ་རང་མདངས་སྲ། །དུས་ 
ལན་གཅིེག་མེན་པར་ངོ་སྦད་ཅིང་། །ཆོས་ཕྱག་རྫོགས་དབྱ་མའེ་ཆད་ཕབ་ 
ཀྱང་། །རྒྱད་སྐམ་བོར་ཁྱས་པ་ཅང་བདེན་ནམ། །ཡར་ཆོས་ཀྱན་སྟོང་པའེ་ཀློང། 
ཆེན་པོར། །འྲངེ་རྒྱལ་ཆེན་ཤྱགས་ལྡན་ཕར་བཞག་གིས། །དཔལ་ཀྱན་བཟང་ 
ཡོད་པར་ངས་མ་མཐོང་། །ཁྱོད་འདེེ་འཛིན་ཆོག་པ་མ་ཆེ་ཞམ། །སེམས་རམ་ 
ཆོག་གེ་རེ་མོ་མ་ཡལ་ན། །རེེ་སངས་རས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གནོད་པར་ངེས། །དྭ་ལ་ 
འདེ་གཉིས་འཇེནྷ་བོ་བོད་ལ། །གཞིས་ཀཿདག་ལ་ལྟོས་དང་ལ་ཡི་བ། །ཡྱས་འབྱང་ 
བ་བཞི་ཞྱངས་ཕང་པོ་འདེ། །ནམ་ཞིག་ན་འཇིག་པ་ཆོས་ཅན་ཡིན། །དེ་འྲའེ་ཅུ་ 
འཛིན་པ་ཞྱབལ་ཚབས་ཆེ། །བ་སྣང་གཤེན་བོན་བོར་སོང་ཉེན་གདའ། །འ་ཕ་ 
བྱའི་སྒྱིན་བདག་ལྡེ་པ་དེ། །ཛྔོན་ལས་ངན་འབྲས་བྱས་ཤི་བ་ལ། །ཁྱོད་ཁོ་མང་། 
རྫོགས་ཆེན་སྒོམ་པ་བོས། །འདྲེ་གདོན་དྲ་འདོད་པ་མ་འཁྱལ་ལམ། །ཁྱོད་ཁྱས་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


ལ་བསྱང་བ་དགོས་པ་ན། །གཅེས་འཇིན་དེ་སྐྱར་ལ་སྣང་སྟོང་ལྟོས། །ཡང་དག་ 
ལ་བསྱང་བ་དགོས་ན་ནེ། །གྲགས་སྟོང་བྲག་ཅ་ལྟར་ཚམ་མེད་ཞོག །ད་ཡིད་ལ་ 
བསླང་བ་དགོས་པ་ན། །བྱར་མེད་སྫོས་བྲལ་གྱེ་རང་ཞལ་ལྟོས། །ངས་ཡ་གིའེ་ 
ཀུན་བཟང་ཇོར་འཆང་ནས། །དམའ་ན་དག་ཆོས་རྐྱལ་ལས་མཁན་ཡན། །ཡོད་ 
ངེས་པ་རཱལ་ཙམ་མ་མཐོང་ན། །ཁྱོད་ལྷ་འདྱག་འདྲེ་འདྲག་མ་ཟེད་རམ། །སེམས་ 
དེག་པ་ཅང་མེད་སྟོང་པ་ལ། །འདྲེ་བདེན་མེད་རྒྱལ་བོས་གནོད་མེ་ནུས། །ཅང་ 
མེད་པར་ཡོད་འཇེན་བདེན་ཞེན་འདྲེ། །སེམས་ཚས་སྐུའི་ཧཾ་ཁྱང་ཡངས་པ་ 
དེ། །ལམ་ཁེགས་ཐོད་མེ་ཡིས་མ་བྲསེགས་ཞ། །ཆོས་སྐྱེ་མེད་བདེནྭ་ཐུབ་ཏུ་བཏང་ 
ཉེན་གདའ། །བ་འདྲེ་ཆོག་མ་མང་སྒོམ་ལ་དྲེལ། །རདང་འཁྱལ་ན་འདྲེ་ལ་ཟད་པ་ 
མེད། །མ་འྱཁལ་ན་འདྲེ་ཉེད་ཆོས་དབིངས་ཀློང་། །འདྲེ་ཚོས་ཉེད་དྲ་ཤར་བ་ཕ་ 
རྒན་ང་། །བདླད་བྱེ་བ་ཚོགས་ཀྱང་དང་སེམས་མདངས། །རྫས་ཝྔགས་མདཱད་ 
དམ་ཇས་ཉ་གོས་བཅས། །ཕ་ཞིན་ཏྭ་ཟོག་བོ་སྒྱོན་པས་དགེ། །། 


བྱང་བཞེ་པ། དད་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལྷ་སྲས་དབང་ལྡན་བར་ཚོ་བར། 
ཡི་གེའི་ལམ་ནས་ཡལ་བ་བཞགས་སོ།། 


ཛྷ ལྷ་སྲས་བར་ཚོ་བར་རྒྱང་ནས་བསྐྱར་བ་ནེ། ཨེ་མ་དང་དེག་སངས་ 
རྒྱས་སྱ། །སྟོན་མཁན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས། །ཞོན་ཀྱང་ཐྱགས་ཡིད་གཅིག་ 
འདྲེས་པས། །གསོལ་བ་འདེབས་དང་གདབ་བྱ་ཅི། །བདག་གེས་འཁོར་བའེ་ 
སྔག'་བསྔལ་དྲན། །ཞེ་བའེ་བདེ་བན་དགའ་རྒྱུ་མེད། །དེ་ཕིར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །རང་བཞེན་དེ་གྭ་ཆད་བཅད་པས། །མ་ལེེ་ཡཱ།ལེ་ཞདེ་འྲང་བར། །ཡོད་ 
མེད་ཁ་ཚོན་ཅང་མ་ཆོད། །མེད་པ་མིན་ཏེ་ངེས་པར་སྣང་། །ཡོད་པ་མིན་ཏེ་རང་ 
བཞེན་བལ། །ངོ་བོ་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ལ། །ཐ་སད་ཟ་ཟིར་སྣང་ཙམ་འདེ། །ཡོད་ 
གོ་བཅད་ནས་བཞག་པ་ཡིན། །དེ་ཇེས་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱེ། །ཡོད་མེད་ལྟ་ 
བཞེ་ལྟ་བ་དེ། །ཞེབ་པར་བཙལ་ཡང་མ་རྷེད་དོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་བོས་ཁླེབ་བམ་ 
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དད་ལྡན་དབང་ལྡན་བར་ཚོར་ཕྱལ་བཞེ་ཡི་གེ 

ཅི། །ཞོན་ཏེ་ཕཱག་གྱ་ཆེན་ཁོསྔ་བས།།ཡང་ན་ཧྱབ་ཁ་ཅིན་པོས་བསབས། །ཅེན་ 
བོ་གསམ་ལ་ཕར་ཁྲིས་པས། །ཞདེ་ཞི་ཝོན་གྱེ་རྒྱལ་ཀྲན་གྱིས། །མ་བརྙེད་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མི་རྙེད་ལོ། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བཞེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མ་གཟིགས་འདེ་འདྲང་ཇི་ལྟར་ 
ཞེས། །ངོ་མཚད་སྐྱེས་ནས་དེ་ལ་བལྟས། །བལྟ་བར་བྱ་དང་ལྟ་མཁན་སྟོང་། །སྟོང་ 
པ་དེ་ལ་ཝ་མཁན་ཉེད། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་མ་ཡིན་ཏེ། །སྟོང་པ་སྣང་བར་ཤར། 
རོ་ཞེས། །ཆེག་གིེ་ཚལ་གྱེས་བཞག་པ་ལ། །དེ་འྲངཞེ་མཉམ་བཞག་སྐྱོང་བ་ 
ལ། །རྗེས་ཐོབ་ཨེ་ཡོད་བྟཝས་པ་ལ། །རྗེས་ཐོབ་དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་གིེ།ཕྱོགས་ 
ནས་ལོ་མང་སོང་ངོ་ཟེར། །འདེ་འྲང་མྩ་ཚངས་མེད་སྒང་ཆེན་པའཞེ། །ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨ་བྟསེན་ལས་བྱང་། །ཁྱོད་ཀྱང་འདེ་'ཞྲྲར་བཞེད་པ་ན། །སངས་རྒྱས་ཀུན། 
དངོསྣ་བ་མ་ལ། །སངས་རས་དངོས་མཐོང་དད་པ་དགོས། །དེ་ཚེ་འདེ་དང་གཞན་ 
ཡང་བྱང་། །དེ་ཡི་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོག །ཟོག་སྨྱོན་རྟ་སྐྱ་སྤྱོན་པའི་ 
གླུ། །ཤྲ།དགེའོ། ། ། 

ཐདད་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལྷ་སྲས་དབང་ལྡན་བར་ཚེ་བར་ཡི་གེའེ་ལམ་ 
ནས་འདེ་འབབལ་ལོ། །ཨ་ཧོ་ཡེ། མཆོག་གསསམ་འདུས་སྐྱ་'འཇིགས་མེད་གླེང་པའེ་ 
ཞབས། །དུས་གསམ་སངས་རྒྱས་རྗེ་བརྩན་བདེ་གྲོལ་བ། །སྐྲ་གསྱམ་ངོ་སྤད་ 
མ་ཚངས་མེད་སྒང་ཆེན་ཚེེ། །གྱ་ཡངས་བློ་བདེའི་སྤྱི་བོའེ་རྒྱན་དྱ་བཞགས། །ཟོག་ 
པོ་སྨྱོན་པ་དཀོར་ཟན་བདག་གིེས་ཀྱང་། །དང་པོ་འཁོར་བའེ་ཆོས་ལ་འཇིགས་ 
འཇིགས་ནས། །གནས་ཆེན་བཟང་པོ་བྲཀ་ཤིས་ལྷན་པོ་རྱ། །མཚན་ལྡན་དམ་ 
པ་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་མཇལ། །མཇལ་དརྭ་ཚལ་དྱ་ངེས་འབྱང་སྐྱོ་ཤས་ཕྱལ། །ཕྱག་ 
མདད་ཚལ་ཧདཱ་སོ་ཐར་མྡོམ་པ་གནང་། །ངར་སླིག་རྒྱལ་མཚན་ལང་ལིང་ཁོམ་ 
ཐོག་ཆོད། །འཆད་རྩོད་རཆོམ་པའེ་ཡོ་ལང་ཝ་མོའང་བས། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་གགས་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ས་གྲགས། །དེ་རྗེས་དམན་ལམ་གཡང་སར་འཇིགས་འཇིགས་ 
ནས། །གནས་ཆེན་བཟང་པོ་མཆིམས་ཕ་མེ་ཏོག་ཕག།ཀུན་མྱའེན་ཆེན་པོ་འཇིགས་ 
མེད་གླེང་པ་མཇལ། །མཇལ་དརྭ་ཚལ་ད་གཞན་ཕན་བསམ་པ་ཕལ། །ཕྱག་མདད་ 
ཊཡཏཱ་སཱན་འཛུག་སེམས་བྱཏེད་གནང་། །ཞི་ཏུཡ་ཝྫོད་ཨམ་ཞྲགོ་བའི་དོནྱཏ་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


བསྐྱངས། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་བསམ་པ་དག་ཏྭ་བས། །བློ་བཟང་ངག་དབང་ 
དཔལ་འབྱོར་ཞེས་ས་གགས། །དེ་ཇེས་ཡུན་དེང་ལམ་ལ་འཇིགས་འཇིགས་ 
ནས། །གནས་ཆེན་བཟང་པོ་གང་བཟང་རམས་ས་ཕྱིན། །བདེ་གོལ་ཆེ་དང་ཝགས་ 
ཆེན་རེན་པོ་ཆེ། །སྭ་སའེ་ཇེ་བྱ་ན་ཡབ་སས་ལ་སོགས་མཇལ། །མཇལ་དར་ 
རྱལ་དྱ་དམ་ཚིག་གཙང་མ་ཕྱལ། །ཕྱག་མདུད་རྩལ་དྱྲ་དབང་དང་གདམས་པ་ 
གནང་། །ཝྔགས་འཆང་དོན་ཡོད་ཚྡོ་ཇྗེ་ཞེས་ས་གགས། །གོས་དཀར་ལྕང་ཁོས་ 
སྟོད་སྨད་ཀྱན་ཏྱ་མྨྱལ། །དེ་རྗེས་འཇིགས་པ་མེད་པར་རྒྱལ་དྲ་ཕྱིན། །གནས་ཆེན་ 
བཟང་ཡོ་ཀུན་གསལ་སྒང་ཆེན་དྲ། །རྦྫས་པའེ་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁ༩འ'དབང་ 
ཕྱག་མཇལ། །ཕྱད་དམ་རྩལ་དུ་གློ་སྙིང་བྲང་གསྱམ་ཕྱལ། །ཆབ་ལྷག་རྩལ་དྲ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གནང་། །གཅེད་མཐོང་སེམས་ཀྱེ་རང་ངོ་རྗེན་པར་སྦད། །ཐོད་ 
རྒལ་སྣང་བཞེའེ་ཡེ་ཤེས་དངོས་ས་བསྟན། །ནམ་མཁ6'འཇས་གང་གཏོར་མ་ 
བྱདདྱ་ཅིར་ཆཱ། །ཤེལ་དང་ཟྭ་བཞེ་བརྡའ་ལ་ཝོས་མ་དགོས། །མི་ཝགས་ཆས་པ་ 
ལྟག་ཤམ་ཁ'་མཇེས། །ནམ་མཁའི་རལ་འབྱོརྭ་གཱ་ཡངས་བློ་བདེར་བཏགས། །ད་ 
ནེ་ཟོག་ལོ་སྤྱོན་པ་ཧེ་རུཿཀ།སེམས་ཏེད་གདོད་མའེ་ཚོས་སྐྱའེ་རྒྱལ་ས་ཟིན། །སྣང་ 
སྲིད་འཁོད།འདས་རོལ་པའིེ་ཆལ་དུ་ཆོགས། །ལྟ་གྒོམ་སྤྱོད་མེད་ཟ་རྒྱོ་འདྲམ་ཉལ་ 
ཀློང་། །ཟ་རྒྱོ་ཉལ་བས་ཀྱན་བཟང་ཀློང་དྲ་གྲོལ། །ང་དང་འབྲེལ་རྣམས་ཐིག་ 
ལེའེ་ཀློང་ངྱའོ། །དེ་སྐད་ཟོག་སྨྱོན་གྱ་ཡངས་བློ་བདེ་ཡིས། །རང་རིག་གཡོ་མེད་ 
བར་ཚོ་ལྷ་སྲས་ལ། །རྒྱང་གླུ་ཡེ་གེར་བཀོད་ནས་ཕྱལ་པ་དགེ། །།ཞེས་སོ། ། 


བཅོ་ལྔ་པ། གྱབ་ཐོབ་འཁོར་བ་དོང་སྦྱགས་ལ་རྟོགས་པ་ཕྱལ་བའེ་ 
ཉམས་གླུ་ཟོག་པོའེ་རང་ཚགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ།། 
༈ྷན་མོ་གྲ་ཧྱ། པད་འབྱང་གཉེས་པ་འཇིགས་མེད་གླིང་། །རྡཾ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་བསོད་ནམས་མཚན། །འཁོར་ཞདས་དབབེར་མེད་གྱབ་དབང་ཁྱེད། །རྣམ་ 
གསམ་སྙེང་གི་པདྨ་ར་བཞུགས། །སྒྱ་མའེ་ཟོག་པོ་སྨྱོན་པ་ང་། །འཁོར་བརུ་ཟླའེ་ 
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གྱབ་ཐོབ་འཁོར་བ་གདོང་སྦྱགས་ལ་རྟོགས་པ་ཕྱལ་བཞའེ་༡མས་གླུ། 

རྗུན་རེས་ལ། །འཁྱལ་པའེ་རྣམ་ཆོག་ཨ་ཞཐས་པས། །བྱད་མེད་ཚོགས་དང་ཟང་ 
ཟེང་ལ། །ཆགས་ཤིང་སྤྱོད་པའེ་ངན་སྤྱོད་མཁན། །རྒྱ་མེད་པ་ཡི་འབྲས་བྱ་ 
བཞེན། །མ་བསྒོམ་ཉམས་ཆོགས་ག་ལ་སྲིད། །ཞོན་ཀྱང་བླ་མཞེ་བཀའ་བཁྲིན་ 
གྱི། །གོ་ཡྱལ་སྐམ་པོ་འདེ་ལྟར་གདའ། །ཕྱི་ལྟར་གཟྱང་བའེ་ཡྱལ་སྣང་འདེ། །གཉེད་ 
ཀྱིས་བསླད་པའེ་རེ་ལམ་བཞེན། །བདེན་པར་ཞེན་པ་མ་མཆེས་པས། །འ་མ་ 
ཞོལ་དཱ་མཐོང་ཞེང་གདའ། །ནང་ལྟར་འཛིེན་པའེ་སེམས་ཉེད་འདེ། །ངོས་བྱབང་ 
ཞགྒོ་འོང་མ་མཆེས་པས། །བརྗོད་མེད་རང་གསལ་ཀ་དག་ཀློང་། །མ་བཞག་ཡེ་ 
ནས་ཆེན་པོརད་གདའ། །གསང་བ་རང་འབྱང་རེག་པའེ་མདངས། །དབིངས་ཀྱི་ 
ར་བར་ཆད་པ་ལས། །ཆེད་འཇེན་ཉ་བས་མ་བླསླད་པར། །སྣང་ཚད་རེག་པའེ་ 
ཀློང་དྱ་རྫོགས། །མྒུན་གྱབ་ཟང་ཐལ་མཐོང་ཞིང་གདའ། །འཇིགས་མེད་གླེང་ 
པའེ་ཐགས་ཚེ་འེ་ཟེར། །ཝ་མོས་སྟེང་གྱི་མན་བསལ་བས། །སྡང་སྲིད་འཁོར།་ 
ཞདས་སོད་བརྱད་ཀུན། །བླ་མའེ་རོལ་རྩལ་འཆར་ཞིང་གདའ། །མདོར་ན་འྱག་ 
བཞེ་ངང་ཉེད་ན། །གནས་པའེ་རང་ཆ་ཤོར་བ་མེད། །རེག་པ་ཡེ་ཤེས།ཁྱབ་བརྡལ་ 
གྱ། །བྱར་མེད་ཆེན་པར་འཆར་ཞིང་གདའ། །གཁོར་བྱ་ཚུན་མའི་རི་མོ་ཡ། །འཇིགས་ 
གིང་སགླག་པ་མ་མཆེས་ཀྱང་། །སྒྱ་མ་འདྲ་བཞེ་དགེ་རྩ་ལ། །འབད་འབྲས་ཀ་དག་ 
ཞཆར་ཞེང་གདའ། །སངས་རྒྱས་ཟད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ། །འཐོབ་བཞེ་བསམ་པ་ 
མ་མཆེས་ཀྱང་། །ཉམས་ས་བླང་བྱའེ་ལམ་རྣམས་ཀུན། །རེ་ལམ་བཟང་ལྟར་ 
ཞཆར་ཞེང་གདའ། །དྲྭག་ཝའེ་ཆོག་པའེ་རང་ངོ་ལ། །མ་དྲཔད་ངང་ད་དང་གྲོལ་ 
བས། །དྭ་ཝའེ་ཤེས་པ་སོ་མ་འདེ། །ཀན་བཟང་དངོས་མཉམ་འཆར་ཞེང་གདའ། །རྗེ་ 
བྱ་ཙན་འཁོར་བ་དོང་སྒྱགས་ཁྱེད། །དང་རེག་དག་པའི་རཆལ་དུ་ངེས། །གསོལ་ 
བ་བཏབ་རྒྱ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཁྱོད་བཞེན་གྲོལ་བ་ཉམས་ཤིག་གདའ། །ཉམས་ 
ཙམ་མེད་པའེ་ཆོགས་འབལ་འདེ། །མེད་བཞེན་སྡང་བའེ་གྱབ་ཐོབ་ལ། །མེད་ 
ངེས་ཟོག་པོ་ག་ཡངས་ཀྱིས། །མེད་དང་ཡོད་ལ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །མཆལ་ཚལ་དཱ་ 
ཕྱལ་བ་དགེའོ། ། 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་ཆོམ། 


བྱཧྭ་དྲཱག་པ། བྱ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ལ་གདམས་པ་ 
བྲཞགས་སོ།། 


༈ྷ ཨ་ཕའེ་བ་རོད་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཧ་ཅང་མ་ཡེངས་ 
ང་ཡི་ཆེག་ལ་ཉོན། །ས་སྟེང་འདེ་ན་མཛའ་བ་མང་ན་ཡང་། །ཐ་ཚས་ཆོས་ལ་བསསྐལ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ལས་ཅན་དལ་རེན་བཆེད་འདི་མ་བསམས་ན། །ར་སྐྱེས་སྱྱང 
ཀིས་འཇིགས་འྲདའི་འཆི་བདག་ལྟེ། །ཡ་ན་སློག་བཞེན་ནམ་ཡོང་ཆ་མེད་པས། །6་ 
ཅག་ད་ནས་མི་ཆེ་ཆོས་ལ་འབངས། །ཟ་མ་གང་བྱང་དེས་ཚོག་ཞིམ་ལྟོ་གྲོངས། །ཞྭ་ 
ལ་ངེས་མེད་གྱབ་མཐའ་དབྱ་རྫོགས་བཟུང་། །ཝ་ལྟར་མ་འཁྱམ་རི་ཁོད་དགོན་ 
པ་བསྟེན། །ཛ'་ལང་ང་རྒྱལ་གྲོངས་ལ་དམན་ས་ཟྱངས། །ཚ་གྲང་ལ་སོགས་མྱས་ 
ཡམ་དུ་ཁྱེར། །ཙ་ཀ་ལི་སོགས་ཁོ་ཆས་ཝན་བྱ་ལས། །མ་དགོས་དྲག་དགོས་མ་ 
གསོག་ཆོག་ཤེས་སྐྱེད། །བ་ལྟར་རྨོངས་པའང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་ན། །ཕར་ 
ཕྱིན་སྔགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡེངས་མེད་སྒོམས། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་བྱམས་དང་ 
སྙེང་རྗེ་ཡི། །ན་རག་ལ་སོགས་འགྲོ་དྱག་ཕན་སེམས་བསྒྱེད། །ད་ལན་ཆོས་བཞིན་ 
བསྒྲབ་པ་མ་ཆུས་ན། །ཐ་ཆད་ཞའཁོར་བའེ་ཀློང་ནས་ཐོན་པ་མེད། །ཏ་ལེ་མཚན་ 
ལནྷ་བ་མ་གྦི་བོར་བྒོམ། །ཧ་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒྱབ་ལ་བརྩོན་ནུས་ན། །ཇ་ཆང་ 
ཟས་ཀྱིས་འཆེང་བར་མི་ནུས་ཤིང་། །ཆ་མེད་འགྲོ་བའང་ཕན་པ་བཏང་རནས་ 
པའེ། །ཅ་ཅོ་སྷན་པ་ལ་སོགས་བསྡ་བ་བཞེས། །ངྭ་ཆལ་མེད་པའེ་ཞྲགོ་དོན་འགྱུབ། 
ཡན་ངས། །གཞ་མན་ཚད་ཁྱོད་པའི་ཁེག་བྱོརྒ་པས། །ཐཝཏཉན་པཞ་བྱ་མ་ཆོགྲ། 
བསོད་སྟོབས་ལ། །ཀ་ཡི་ལྱགས་ལྡོག་རྩལ་དྲ་བཀོད་པར་དགེ ། 
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ལྷོ་རོང་གེ་ནགས་ལ་བསྔགས་པའེ་སྙན་ངག 


བྱང་བདན་པ། ལྷོ་རོང་གི་ནགས་ལ་བསྡྔགས་པའིེ་སྙན་དངགས་ཀྱེ་ 
ཚིགས་ས་བཅད་པ་རེག་པ་འཛིན་པ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བཞེ་ 
ཟློས་གད་བཞགས་སོ།། 


ཛྷ ལྷོ་རོང་གེ་ནགས་ལ་བསྔགས་པའེ་སྙན་དངགས་ཀྱིེ་ཚེགས་ཨ་བཅད་ 
པ་རིག་པ་འཇིན་པ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བ་བ། རེག་པ་སྒྲ་བཞེ་ 
གྱཙགྱ་ཧན་ཐམས་ཅད་མྱ།ཏེན་པ། མཁྱེན་ བཆེའེ་ཞོད་ཟེད་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །གསལ། 
གསཝ ཆོས་དབྱེངས་ གཛོད་ མའེ་ མཁའ་ ལས་མཛེས་མཛེས་མ།ཌེན་པའེ། བྱང། 
ངྱག་ ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །ཡང་ཡང་སྤོ། བཞེ། ཐུགས་ ཇེས་བསིལ་ཟེར་ 
མང་མང་འྲགོ་འདེའེ་བློ་མན་མཐར་མཛད་སྫིབ་ཀྲན་བྲལ། །མཇེས་མཛེས་ལྱང་ 
རྟཾགས་རེ་དྭགས་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱུག་ཁྱུག་རྣམ་བཀོད་སྐལ་ལྡན་བློ་ཡི་ཀྲན་ད་ 
བཞད། །མཁས་མཁས་གགས་དང་གྱབ་ པའེ་དྱབས་ན་བཟང་བཟང་ཟླ་བལ་སླ་ 
བའེ་ཟ་བ་འཇིགས་མེད་གླིང་། །གླིང་བཞེའེ་ཁོངས་ན་ལྟ་ཅི་ས་གྲསམ་ན། །ན་ 
ཀུ་མ་ལའེ་མིག་གིེས་རྙེད་མིན་ཇེ། །ཇེ་བྱ་ཙན་མྔེན་བྷཆེའེ་གཏེར་དེ་སིང་གི་ 
དྱབས། །དྱབས་འགགྱར་འཆང་ན་མཐདྭཱ་ བོ་ཛི་བཞེན། །གྲས་པས་བཏུད་དེེ་རྐྱལ་ 
བས་བསྔགས་པའེ་ལྗོངས། །ནགས་ལ་བཝགས་པའེ་གཏམ་འགའ་འདེར་བཛོད་ 
བྱ། །གྲོགས་དག་དྫིའེ་གཞུང་ལ་དད་ཅེ་ན། །ཁོ་བས་སྙན་འགྱར་༡མས་ཀྱི་སྒོ་ 
བྒརྒྱ།དབྱེ། །ལྷ་མེན་དབང་པོ་གཡུལ་དྲྭ་ཞགས་འདྲའེ་བག་རེའེ་ཚོགས་རམས་ 
མེ་བསྱན་སྐྱེ་བོ་བསྱང་བ་བཞེན། །ལྡེམ་ལྡེམ་གཡོ་བའེ་ཡལ་འདབ་རྣམ་མཛེས་ 
སྒོན་ཤེང་ལྗོན་པ་འཇལ་བཞེ་སྐྱེ་བོ་བསོད་པ་བཞེན། །གཉེན་འགྱར་གྲོགས་པའེ་ 
གཉིས་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་འཕྱར་ལྡིང་རྩེས་དགས་གར་གྱི་རྣམ་འགྱར་སྟོན་པ་ 
བཞེན། །དབ་དཀད་ཁ་བས་རནམ་དཀརད་བསམ་པྲ་ཕི་རྲ་མཚོན་ཕྱིར་ཕོགས་ཀན་ 
གཡོགས་པ་མེ་ཏོག་བཞེན། །དབ་ཡང་ལྫོན་པའེ་རྐང་ཞྱབང་འཁེགས་པའེ་ 
དྱབས། །རབ་མདངས་དད་ལྡན་སྐྱེ་བོས་བསྒྲན་པའེ་ཁྱིམ། །རབ་བཀྲ་ཝྗོན་པའེ་ 
ཞདབ་མས་སྤྱད་བྱས་པས། །རབ་མཛེས་ཀླ་དབང་དག་གེ་གཞལ་ཡས་བཞེན། །བཀོད་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་ཆོམ། 


མཇེས་ལོ་མའིེ་སྦྱིལ་བྱའེ་དཔལ་འཕྲོག་འདེར། །མཆོག་མཛེས་འབྱོར་པས་ཀྲན་ 
ཏྱ་ཐུག་མཐོང་ནས། །ཡིད་མཛེས་ནགས་ཀྱི་ལྷ་མོའེ་ཚོགས་དགྲ་ཀང་། །རྣམ་ 
མཇེས་བང་སྲོང་བསྟེ་གནས་ཡིན་ལྟམ་སེམས། །སྟྙན་ལྷན་འཇོལ་མོས་མི་སྐད་ 
གླུ་དབྱངས་ ལེན། །ཞང་གྲས། ཞཇེགས། ཁཱ'ཏསྭ་ྱི་གྐད་དེ་རྲེ་གློགས། །མཇེས་ 
མཇེས་འདབ་ཚགས་ གཞན་ དག་ ཀུན་ ཚགས་ནས། །དེ་འེར་མྲྲགིན་པའེ་ གྒྲ་ ད་བངས་ 
སྒྱར། འདེར། ལྟོས། །དམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་བསྔྲགས་པར་མཛད་པའེ་ ལྟོ་རོང་ ནགས་ 
ཀྱི་དགའ་ཚལ་ན། །རྒལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཁྱན་བཞིའེ་གླུ་ཡེན་རིག་ལྔགས་དར་དིར་ 
བླགས་བརད་བྱཚོན། །གཞོན་ཆུ་དག་ནི་ཆེད་འཛའི་རལ་མོ་ར་གསུམ་དྭགེས་ 
པའེ་མཆོད་སྦིན་གྫོ། །མཐོ་རེས་ན་ཡང་འདེ་ལས་གཞན་པའིེ་དགའ་སྒྱིད་ཡོད་ 
ཉམས་ཡོད་རེ།་ ཀན། །མཇེས་ མཛེས་གྱ་ཙག་ན་མངོན་མཐོ་མྲ།ཏེན་བྷ་ཆེའེ། 
ཞབས། །འཇུ་མ་ འཛུམ་ ངག་གེ་གསོལ་འདེབས་ སྙན་འགྱར་ལེན། །ལྷང་ལྷང། 
ཡིད་ཀྱེ་དད་ པའེ་ སྱ། ཁོང། གཡོ། །གསལ་གསལ 'ཏེང་འཛེན་བརན་ པའེ་དཔའ་ 
བོའེ་ཡཱལ། །ཕུལ་དྭ་བུང་བཞེ་ནགས་ ལ། ཡཱན་ པའེ་ངག །ངག་དབང་ལྷ་མོའེ་ལུགས་ 
བཞེན་རབ་སླ་ བདག །བཏག་ཁུ་ལྟ་ཁ་མངུད་ཁ་ཡམ་ གྲོལ སྷམ། །སྙམ་ པའེ་ཡིད། 
ཅན་དེ་ཡིས་ འདེར་ བཀོད་ དོ། །སྒོན་ཤིང་རྔ་ཡབ་གྱ་ཡངས་ སུ། །གཡབས་ པས་ 
བསིལ་བའེ་དཔལ། སྟེར། ཞེང་། །དྲོད་གཤེར་འཛོམས་པས་བློ་ ལྔན་རྣམས། །བདེ་ 
སྟེར་བྱེད་པའེ་རྣམ་ ཅུ་ཅཱ། །ཨབ་ཡང་། གཞོན་རུ་རེག་པ་སློབ་འདོད་ལ། །ལ་ལར་ 
མ་ཡིན་འདེ་ ལྟར། སྦྱར་བ་ ཡང་། །ཡང་ ་ཡང་བློ་གྲོས་སྐྱ སྐྱེད་ཕྱིར་ཁྲེས་པ་ལས། །ལེགས་ 
ལེགས་ཀུན་མྱེན་རྗེ་དང་མཚངས་པར་ཤོག།ཤཱ་ཐཾ། ཕ་བླས་མེད་བྲང་ཨ་ཁྲར། །ཤཱི་ 
མཧྭ་བླད་ས་རྭ་བཱ། །གནས་སྤྱི་གཙྱག་ཏ་བཞགས་པས་ཅང་མི་ཕན། །སེམས་ 
ཉེད་དང་རོ་གཅིག་ཨེ་མ་ཧོ། །ང་ཁོན་ལས་ངན་པས་རིེགས་ངན་སྐྱེས། །ལས་ 
བན་སོག་ཆགས་བསད་བསད་ནས། །མི་དགེ་བྱངའི་ཝྡིག་པ་སྲོད་བཞེན་པ། །ཕ་ 
བླསླ་མེད།ཁྱོད་ལ་མཇལ་བས་འཆེངས། །དབང་མགོ་ཐོག་ཏུ་མ་བཞག་སེམས་ 
ལ་བསྐུར། །རང་རིག་པ་སོ་ས་དང་ངྲ་མད། །སྷོ་ཤྲཱི་ཕརྦ་ཏའི་ནགས་ཁད་ཏུ། །གྲེགས་ 
སྲིང་མོ་གཉེས་ལ་ཝགས་ཆྭ་བས། །སྐྱེ་བ་ཟད་ནས་གྱབ་པ་ཐོབ། །ར་འོན་ཀྱང་ 
ཀྱ་སྒྲུབ་བཀན་ཁཞེན་ཁུ། །སྲཧྒཝ་དཇ་སྱ་བཝེ་ཡང་སྱྱ་ཝ། །ཏུམ་ར་ལྟཞང་ཁྲེར་ 
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འགྲོ་ཇྱག་རང་གྲོལ་ལ་གནང་བཞི་ཞལ་གདམས། 

པ་སྒྱ་མཞེ་འཕྱལ། །ཁྱོད་རཱ་ཛ་སྲ་ཏྲ་ཛོ་གི་གང་། །བཛྲ་ཛྷ་ན་ཞེས་བྱ་ཁྱོད། །ཆོས་ 
ཕྱག་རྫོགས་དབྱ་མ་བསྒོམ་འདོད་ན། །ལྱས་གནད་དང་ལྟ་སྟངས་ལ་སར་བཀབ་ 
མེད། །བསྒོམ་རྒྱའི་ཏེག་ཏིག་འདི་ཡིན་མེད། །བསྒོམ་རྒྱ་ཞེག་བྱང་ན་སྒོམ་པ་ 
མེན། །དོན་དངོས་བ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །དེ་དང་ལ་བསྲེས་ལ་ཆམ་མེར་ 
ཞོག།འྱག་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་མི་དགོས། །གནས་པ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་རྒྱ་མེད། །གནས་ 
མཁན་དང་འྱག་མཁན་དང་ཐོག་ཏུ། །ངོ་ཤེས་ཙམ་མ་བརཛེད་ལྷང་ངེར་སྦྱོངས། །དྲན་ 
པ་དཱར་དཱར་དེ་བླས་ཉེན་ཆེ། །དྲན་ཐོག་ཏུ་ཐེས་པ་གསལ་ལེར་ཞོག །ས་ལེ་བ་ 
ཞཇོག་མཁན་ཡོད་རེ་གཞིེ། །སངས་རྒྱས་པའེ་ལམ་དེ་ཞདེ་མེན་ཀྱང་། །ཟབ་དྲག་ 
པས་ཀན་གྲེས་ངོ་མ་ཤེས། །སླ་དྲག་པས་ཕལ་ཆེར་ཡིད་མ་ཆེས། །ཁྱོད་རང་ཡིད་ 
ཆེསྲ་ས་ཆེ་ལོད་ཞོག །དང་གོལ་ཆེན་བོ་ཨེ་མ་ཧོ། ། 


བཅོ་བརྒྱད་པ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འྲགོ་ངྲག་རང་གྲོལ་ལ་གནང་བའེ་ 
ཞལ་གདམས་ཏན་ཡོད་བྱང་བྲདན་མ་ཞེས་བ་བ་བྱཞགས་སོ།། 


༈ྷན་མོ་གྱ་ཧྱ། རྒྱལ་བ་ཀྱན་ལས་ལྷག་པ་ཡི། །བཀའ་ཁྲིན་མཚྩངས་མེད་ 
ཁྐང་ཁེན་ཞབས། །འབྲལ་ཨེད་སྙིང་གི་དྱབས་བཞུགས་མ། །དང་ལྡན་ཟབ་མར། 
བྱེན་གྱེས་ཆློབས། །ཨེ་མ་འགྲོ་ངྱག་དང་གྲོལ་ཧོན། །སྙིང་ནས་ཆོས་བཞེན་བྱེད་ 
འདོད་ན། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་འདུས་སྐྱ་ཡེ། །ཞལ་ལྱང་བཏུད་རྩེ་ངོམ་པར་འབྱང་། །ད་ 
ལྟ་ལྔ་བརྒྱའེ་ཐ་མ་ལ། །སྟོབས་མེད་བྱང་སེམས་མིེ་ལྡན་པས། །གཞན་དོན་འགྲོ་ 
འདུལ་མྭ་བེད་ཨང་། །དང་དོན་སྟོང་པར་གོར་ཉེན་ཡོད། །གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ 
མ་ཆོགས་པར། །གོ་ཡྱལ་ཙམ་ལ་གདེང་བཅོལ་ནས། །ཀུན་རྫོབ།ཁྱད་དྲ་མ་བསོད་ 
ཨཐ། ཅུད་བཞི་ཉབ་རྭྱ་ཐུང་ཉན་ཡོད།།བདེ་ བྙོཇ་བྱཇ་འཐུ་ཐཁཝ་ེ་ཐས་པརྦ།།ཐསྤཇ 
ལྔགས་མེ་ལ་དཔྱང་བྱས་པའེ། །སྱོད་ཙམ་བག་མེད་མ་བྱེད་ཨང་། །བཀཞ'འདས་ 
ལྟང་བས་ནོན་ཉེན་ཡོད། །ཡི་དམ་ཝ་ཞལ་མ་མཇལ་བར། །སྡང་ཆ་ཙམ་ལ་ཡིད་ 
དགའ་བས། །གསང་བ་གཞན་ལ་མ་སྲོག་ཨང་། །མ་མོོ་ཌ་ཀེ་ཁོས་ཉེན་ཡོད། །བཀའ་ 


147 


ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་ཆོམ། 


ངྲེན་མཉམ་མེདྭ་བ་མ་ལ། །རང་ཉེད་གས་པས་གསོལ་འདེབས་ལས། །སྤོ་སྐྱར་ 
སྙན་པ་མ་རྫོད་ཨང་། །བླ་མ་ཟོག་པོར་བཏང་ཏེན་ཡོད། །སྡོད་ལྡན་རེ་གཉེས་མ་ 
གཏོགས་པར། །ཟས་ཞདོད་ཁ་འགྲམ་འཁོརད་མང་པོ། །གྲོགས་ཁོའེ་རྩ་བཞེན་མ་ 
སྡུད'ཨང་། །དགེ་སྦྱོར་རྐྱང་ལ་བསྐྱར་ཉེན་ཡོད། །འདོད་ཡོན་ལམ་ཁྱེར་མ་ནུས་ 
པར། །འདོད་ཡོན་ཝ་སོགས་མཐའ་དག་ལ། །སེམས་ཀེ་ཞེན་པ་མ་ཆེ་ཨང་། །བདེ་ 
སྙོང་ཆགས་པར་ཤོར་ཏེན་ཡོད། །རྒྱལ་གསང་མ་ལྱས་ཐེག་ཆེན་ཉེད། །གང་ལ་ 
ཞགས་ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་ལམ། །གྱབ་མཐའེ་སྐྱར་འདེབས་མ་བྱེད་ཨང་། །ཆོས་སྲོང་ 
ངེ་མས་གོས་ཉེན་ཡོད། །སངས་རས་བྱང་སེམས་མཁའ་ཞགྲོ་ལ། །ས་ཞོག་མེ་ལྟར་ 
ཆོགས་དཀའ་བས། །ཀུན་ལ་སླད་སྐྱར་མ་འདེབས་ཨང་། །མེ་ཟད་ངན་འགྲོ་སྒྲབ་ 
ཉེན་ཡོད། །རྒྱབ་མདྲན་ཙམ་ཡང་མི་ཆོགས་པར། །མི་ཆོས་བ་མ་འདོད་པ་ཡེ། །མངོན་ 
ཤེས་ལྱང་སྟོན་མ་བྱེད་ཨང་། །བྱམ་པ་གྷོ་མོར་བྱས་ཉེན་ཡོད། །གསང་ལམ་སྒོམ་ 
པའེ་ཉམས་མྱོང་ལས། །རྱང་ཟད་བླང་དོར་གེས་ཁྲིད་ཀྱང་། །ད་ལྟ་གཞན་ལ་མ་ 
བཤད་ཨང་། །ལམ་ཚགས་ཡོན་ཏན་འགྲེབ་ཉེན་ཡོད། །ཁྱད་པར་ང་ལ་བརེན་འདོད་ 
ན། །ལེགས་ཉེས་གང་བས་མི་ཞ་བར། །དྲབ་བསྐོར་གཡོ་ཁམ་མ་བྱེད་ཨང་། །རྩ། 
བཞེ་དམ་ཚེག་ཉམས་ཏེན་ཡོད། །བྱ་བ་བྲེལ་བ་གང་བྱང་ཡང་། །འཆེ་བདག་བདྲད་ 
བོ་བོལ་མི་སྲིད། །ཐན་བཞེའེ་ནལ་འྱཐབོར་མ་བཅག་ཨང་། །དལ་འབྱོར་སྟོང་ 
ལོག་བྱེད་ཉེན་ཡོད། །མཉམ་བཞག་ཟབ་མོ་ཡེངས་མེད་ཀློང་། །བཟླས་བསྒོམ་ 
དགེ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ། །གང་བྱེད་སོ་སོར་མ་ཕྲལ་ཨང་། །ཐབས་ཤེས་ཡ་བཐལ་ 
བྱེད་ཉེན་ཡོད། །ཐབས་ཀྱེ'་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྟོང་ཉེད་དངོས་དང་ཁྱད། 
པར་མེད། །ཐབས་ཤེས་ཉེ་དེང་མ་བེད་ཨང་། །རྟག་ཆད་ལྟ་བ་སྒྲབ་ཉེན་ཡོད། །གཞན་ 
ཕན་བ་བ་བྱེད་པའེ་དས། །མ་ཡེངས་དན་པའེ་ཁྱེད་སོ་དགོས། །ཨོཾ་ཟོབ་ང་རྒྱལ་ 
མ་ཆེ་ཨང་། །བྱང་སྡོམ་རྩ་རྒྱན་ཆད་ཉེན་ཡོད། །མདོར་ན་དམན་ཆ་བྱབང་ནས་ 
ཀྱང་། །བྱ་བཏང་སྷོམ་རྩྱང་དགོས་པ་ཡིན། །ཀྲོག་ཀྲོག་ཆེ་འདོད་མ་ཆེ་ཨང་། །པྱི་ 
ཆེ་ནང་ཆང་བྱས་ཉེན་ཡོད། །གཞན་ཡང་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཟོག་པོ་ང་ཡི་ 
ལྱགས་བཞེན་མཛོད། །དེ་ནས་མཁའ་སྦྱོད་ཕོ་བྲང་དྲ། །ཧེ་ཧྱ་ཀ་དཔལ་འགྱབ་ 
པར་ངེས། །དགེའོ།། 
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འགྲོ་ངྱག་རང་གྲོལ་ལ་གདམས་པ་བརྩོན་འགྱས་རྟ་ཕོ་བསྐྲལ་བཞེ་ལྷག་འབྲས། 


བྱང་དྱག་པ། བ་མཁན་ཆེན་འགྲོ་དྲག་རང་གྲོལ་ལ་གདམས་པ་བརྩོན་ 
འགྱས་རྟ་ཕོ་བསྐྱལ་བཞེ་ལྕག་འབྲས་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ །། 


༈ྷ ཨ་ཧོ་འཁོར་བའི་དྲེ་མས་མ་གོས་ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་ཞེས་མིང་ 
དུ་བཏགས་མིན་པ། །ཅིརད་ཡང་སྣང་བ་བདེན་པར་མ་གྱབ་པའེ། །སེམས་ཉེད་ 
གདོད་མའེ་སངས་རྒྱས་དེས་ཁྱོད་སྒོངས། །ཐག་རེང་མདོ་སྨད་ཧོར་ཡྱལ་སྐྱེས་ 
གྱར་ཀྱང་། །ལས་འཛྲོས་ང་དང་ཕྲད་པའེ་དད་སྟོབས་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་འགྲོ། 
ངྱག་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་ཁྱོད། །ཕ་མ་མི་འགྱར་དད་པ་བརྟན་པ་ལས། །ད་ནི་ད་ 
ནི་དལ་ཉེན་དོན་ཡོད་རན། །ཞཆེ་བདག་རྒྱབ་ཏུ་མཆེ་བ་གཅེགས་བཞིེན་པས། །ལག་ 
སྟོང་ཟ་ཟིར་ཟོས་ན་མི་འགྱོད་དམ། །འཁོར་བར་བདེ་བ་ཏ་ཇའེ་ཆ་ཤས་མེད། །ངན་ 
སོང་གསུམ་ན་སྔག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་བྲལ། །ད་ཞེ་རང་ལ་གཞེན་བསྐྱལ་བཏབ་ 
རེ་རན། །ཚོགས་དྲག་རང་གྲོལ་འདོད་པ་ཡེ་ནས་དག །སྣང་སྲིད་གསེར་དྲ་སོང་ 
བའེ་ཆལ་འབྱོར་ལ། །ཟང་ཟིང་ནོར་གྱེ་འབྱལ་བའེ་དགོས་པ་མེད། །ད་ནི་སྦྱབ་ 
པའིེ་མཆོད་པ་འྱབལ་རེ་དན། །འྲདལ་མཛོད་དྲབ་ཕད་ཚད་མ་མདོ་ལགས་ཀྱི། །ྱཆ་ 
ཀླང་འབྱམ་ཕྲག་འདྲ་བའི་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ། །རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོའེ་འགྱར་ཙམ་ 
མཁས་དགས་ན། །སེམས་ཀྱེ་ཉྭ་ཆང་སྐོམ་གྲིར་མི་འཆེ་འམ། །སྟོན་ཆེན་ལྷམ་ 
སྲོལ་བྱེད་པ་དགྲ་ལ་བསྒྱར། །ལྟར་སྣང་འགྲོ་དོན་འདེ་ནི་དོན་རེ་ཆུང་། །དཔེར། 
ན་མ་ལོངས་ཆང་ལྭ་ཆ་བསེངས་ཞའྲང། །ཐོས་དོན་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བའེ་དྲས་ལ་ 
བབས། །ཕྱིན་བདག་དྲག་གཉེན་གང་ཡོད་རྒྱང་ལ་བསྐྱར། །སྣ་ཐག་མགོ་དཀྲེས་ 
གདན་སའེ་འཕྲོ་རམས་ཏོན། །ལོ་གསུམ་སྒྲབ་པའེ་རྒྱལ་མཚན་བརྩགས་གྱར་ 
ན། །འབྱལ་བ་རྡོ་ཚད་ཡིན་ནོ་འྱབལ་དཔངས་སྐྱེད། །གྱ་ཡངས་བློ་བདེ་ནོར་ལྷ་ 
འབྱམ་གྱེས་བསྐོར། །ཟང་ཟིང་ནོར་གྱེ་འབྱལ་བས་ཚེམ་མི་འགྱར། །དད་གྱས་ 
ཡོད་ན་སྒྲབ་པའེ་མཆོད་པ་འབྱལ། །སྙེང་ནས་བརྩོན་ཞྱགས་སྐྱེད་ཅེག་གསེར་ 
ཁྱང་པ། །ད་ལམ་ཆོས་འཁོར་དཔོན་གྱེ་རེ་བ་སྐོང་། །དེ་ནས་སྟོན་དྲས་གདམས་ 
པའེ་འཕཛོ་རྣམས་ཏོན། །དེ་ནས་སྒྲབ་པའེ་ས་རྔོ་མ་བཙྩགས་ན། །བྱ་མཆོག་སློབ་ 
མཆོག་ཟེར་བ་ཚུན་དཱ་གདའ། །དེང་དུས་རྱལ་བསྟན་ཉམས་དམའ་བསྟན་འཛིེན་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


ཤུང་། །བྱང་ས་ཆོས་རྗེ་བྱས་པས་བསྟན་མི་ཟིན། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་ 
ནོརྭ་བ་རེན་པོ་ཆེའེ། །བྱརོན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་ཅེ་མོར་འཕཔྱར་རེ་རན། །བློ་ཆྩྱང་ 
མང་བོར་ཆོས་བཤད་ཕན་པ་རང་། །ཐོག་མར་སྒྲབ་པའེ་ཤ་རྩགས་ཁྱོད་དང་ 
བཟོས། །གྱབ་པ་ཐོབ་ནས་མདོ་སྨད་ཞའ'ཞྭའེ་ཕྱོགས། །གསར་རྙིང་བསྟན་པ་ 
འཇུགས་པའེ་རེ་བ་ཡོད། །མ་བསསྒོམས་གྱབ་ཐོབ་རྒྱ་བོད་ཀྲན་ན་མེད། །རྒྱ་མེད་ 
འྲབས་བ་རེ་བང་གཞོན་ནུ་དྭ། །དེ་ཕྱིར་སྒོམ་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གཞན་ 
དོན་ནོར་བ་ལེན་པའེ་བྲབ་ཤིས་ཐཤོག།ཝགས་མདད་བྱདད་ཅི་ཆོས་སྨན་ལྷ་གོས་ 
བཅས། །དྭངས་ལྷུན་དགོན་ནས་ཕ་གན་ཟོག་བོས་དགེའོ། །མྣད་ལི། ། 


ཉཐུཐ། ཧག་པ་འཇེན་ཁྱག་ཐངས་ཟླ་ཁཞེ་འ་གྱསང་མགུ་ན། 
ཞྭྱབལ་ཆེད་བཞུགས་སོ།། 


༈ ཨོཾ་སྭསྟི། བདེ་ལེགས་ས་གྱར་ཅིག དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱལ་བ། 
ཨ་ཧོ། དགང་སལྔོན་ཡངས་པའེ་ཟླ་བ་དེ་བཟགས་དང་། །ཚ་ཟེར་རྒྱས་པའེ་ཏེ་མ་ 
ང་ཆས་ཞྲགྲོ། །གླེང་བཞེ་བསྐོར་ནས་མགྱོགས་པ་རྱ་མཇལ་ཡོང་། །མ་མཇལ་ 
བརྡ་དྲ་མུན་པ་ཚོ་སེལ་མཛོད། །བབ་ཆེན་ཁྲ་ཐུག་ཛོན་མོ་ཁྱེད་བཟུགས་དང་། །གསུང་ 
སྙན་སྒོགས་པའེ་ནེ་ཙོ་ང་ཆས་ཞགྲོ། །ལྕང་གླེང་བསྐོར་ནས་འགྱོགས་པ་རང་ 
མཇལ་ཡོང་། །མ་མཇལ་བརྡ་དྱ་ས་བྱདད་ཚོ་ཁོབ་མཛོད། །སྟོབས་ལྡན་ཧ་ལོའེ་ 
མེ་ཏོག་དེ་བཞགས་དང་། །རྐང་དྲག་སྟག་རྩང་བྱང་བ་ང་ཆས་འགྲོ། །ནགས་ 
ཀླང་བརྐོར་ནས་མགྱོགས་པ་ཧྱ་མཇལ་ཡོང་། །མ་མཇལ་བར་དྱ་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་མཆོད་མཛོད། །རྒྱ་མཚོའེ་ནང་གི་ཆུས་ཁྲལ་ཁྱེད་བཞུགས་དང་། །གསེར་མིག་ 
ལྟོ་དཀད་ཉ་མོ་ང་ཆས་འགྲོ། །མཚོ་མཐའ་བསྐོད་ནས་མགྱོགས་པ་རྱ་མཇལ་ 
ཡོང་། །མ་མཇལ་བརྡ་དྲྭ་ཀ་གཉན་ཚོ་སྐྱོང་མཛོད། །དབོན་སེང་གདན་འཇེན་ 
དཔོན་སློབ་ཁྱེད་བཞྱགས་དང་། །རྒྱལ་ཁམས་སྦྱོན་པ་ཟོག་པོ་ང་ཚས་འགྲོ། །གྱབ་ 
པ་ཐོབ་ནས་རམྱར་བ་རང་མཇལ་ཡོང་། །མ་མཇལ་བརྡ་ད་འདས་ལྡེ་ཚོ་སྐྱོང་ 
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གྱ'ཡངས་གློ་བདེའེ་གསང་མགར་བ་བྱང་མ། 

མཛོད། །ཞེས་ཀྱང་སྐྱོན་ཆེན་མ་བཅོས་རང་གྲོལ་རྩྱང་གི་ཟོག་པོ་མདོ་ཁམས་ཀྱེ་ 
རྭ་རོད་པྭ་ག་ཡངས་བློ་བདེ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་གྱི་ལྷ་མདུན་དཔོན་སློབ་དམ་ 
ཆོས་མྔ།ཏེན་ཝན་ལྭ་པལ། ཡང་གསངས་པ། ། 

ལྷ ཁྔོ་ལྡང་རྒྱ་མཚོ་'ཡེ་ནང་ན། །སྐད་སྙན་བྱ་ཆྱང་གི་ཐིང་དེལ། །དགའ་ 
བཞེ་ཆེན་འབྲེལ་གྱེ་འགྲེགས་འཛོམས། །བྱ་ཆྩྱང་ཐེང་རེལ་ངས་ཕྱིན་ནས། །དབྱར་ 
གྱེ་གསེང་གོང་དེ་བསྐོད་ཡོང་། །ཆུ་གཏེར་རཆ་མཚོ་ཡི་ཆེན་པོ། །ན་གདོང་མེ་ 
དབང་གིེས་མ་གམ། །སྐྱིད་པ་རང་མཇལ་དྲ་སྨོན་ནོ། །ཕྱང་གླེང་སྐྱིད་ཚལ་གྱི་གླ་ 
བཞེ། །རབ་འཇིགས་མེ་དཔང་གེས་མ་ཆེག།སྒྱིད་པ་རང་མཇལ་དྲ་མློན་ནོ། །དགའ་ 
ལྡན་མེ་ཏོག་གི་ངོས་ལ། །རྐང་དྱག་བྱང་བ་ཡི་རྒྱལ་པོ། །དགའ་བཞེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱེས་འཛོམས་པ། །རྐང་དྱག་བྱང་བ་ང་ཕྱིན་ནས། །རེ་མཐོའེ་ཁྲང་རྒྱན་དེ་མཇལ་ 
ཡོང་། །གསེར་མདོག་དགའ་ལྡན་གྱི་མེ་ཏོག།སད་དང་སེར་བ་ཡིས་མ་བཅོམ། །སྐྱིད་ 
པར་མཇལ་བྱ་ར་སྨོན་དང་། །དད་ལྡན་རབ་བྱང་གེ་གཞོན་རུ། །སྔགས་སྤྱོན་ 
ཟོག་ལོ་ཡིས་བྲིས་སོ། །དགའ་བཞེ་ཚེན་འབྲེལ་གྱེས་འགྲོགས་སོང་། །སྱོན་པའེ་ 
ཡང་ཁྱེ་ངས་ཕྱིན་ནས། །ལོ་གསུམ་སྒྲབ་པ་དེ་བགྱིད་ཡོང་། །དད་བརྩོན་ཆོག་ 
མེད་ཀྱི་རབ་བྱང་། །བར་ཆད་བྲདྲད་དཔྱང་དང་བྲལ་ནས། །སྒྱེད་པ་མཇལ་ས་ 
རུ་སྨོན་དང་། ། 


ཉེར་གཅིག་པ། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ཁོའེ་མགོན་པོ་ག་ཡངས་བློ་བདེ་ 
དཔལ་བཟང་བོའེ་གྲསང་མགནད་བར་བྱངཧ་མ་བྲགགས་སོ།། 


ཛྷ ཁྱབ་བདག་འཁོར་ཁལོའེ་མགོན་པོ་ག་ཡངས་བློ་བདེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་། 
གྲསང་མགར་བར་བྱང་མ། །ཨ་ཧོ་ཡེ། ཀུན་བཟང་གི་ངོ་བོ་དང་རིེག་གེ་ཆོ། 
འཕྱལ། །གལ་བཟང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ཡི་ནམ་མ།ཁའ། །པདྨ་འཕྲིན་ལས་ལོངས་ 
སྐྱུ་ཡི་ཉེ་མ། །ནམ་མཁའེ་མཚན་ཅན་སྒྱལ་སྐྱ་ཡི་ཟླ་བ། །ཀྱན་འདུས་འཇིགས་ 
མེད་གླེང་པ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །མ་དེག་མན་པ་གསལ་བྭངས་ས་སྦྱོངས་ཤིག།།མ་བཅོས་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཇྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསང་རྩོམ། 


གཉུག་མའེ་ཟོག་ཡོ་ཡི་རྒྱལ་པོ། །གདོན་གྱིས་མ་བརླམས་སྤྱོན་པ་ཡི་ཡང་རྩེ། །རྣལ་ 
འབྱོར་གཟུགས་བརྙན་ཆྱས་པ་ཡི་རྒྱན་ཅན། །ཟོག་སྤྱོན་གྱ་ཡངས་བློ་བདེ་བ་ང་ 
ཡིས། །ཀོ་རོན་ཉག་སྐྱ་བདེ་ཆེན་གྱི་གླེང་དྲ། །ལོ་གསམ་སྒྲབ་པའི་འེ་ཁྲད་ལ་འགྲོ་ 
ཁར། །རྗེ་བྱཙན་ཚོགས་དྱག་རང་གྲོལ་གྱི་བཀའ་བཞིན། །རང་གི་ཡུལ་དྱ་ཡྱད་ 
ཙམ་ཞེག་ཡོང་དུས། །ལམ་རིམ་འདི་འྲང་བློ་ཡྱལ་དྱ་ཤར་བ། །དད་ལྡན་ཆོ་རྗེ་ 
སླབ་མ་ཡི་ཡང་རྩེ། །དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཇེན་ལ་འཆད་ད། །མཇལ་ 
བར་དཀའ་བའེ་བ་མ་དང་མཇལ་བ། །དལ་འབབོར་ཆེེད་དཀའི་བརའ་དོན་ད་ཤེས་ 
བྱང་། །དགའ་ཞིང་འདྲིས་པ་འྲངུས་ནས་ཞི་འབལ་བ། །མི་ཆག་འཆི་བའི་བནའ་ 
དོན་དཱ་ཤེས་བྱང་། །ཟས་ནོར་ཁོངས་སྦྱོད་ཆར་ལྟར་དྲ་བབ་པ། །ཁས་དཀར་རྣམ་ 
སྨེན་བརྡའ་དོན་དྱ་ཤེས་བྱང་། །དམག་མིའེ་བྱ་སོགས་གློ་བྱར་དྱ་འཆི་བ། །ལས་ 
ནག་རམ་མྨིན་བརྡའ་དོན་དཱ་ཤེས་བྱང་། །དབྱར་གྱི་གྲོག་ཆགས་ཐོན་པ་ཡི་སྐམ་ 
པ། །ངན་འགོའེ་ཝྔག་བཝལ་བརྡའ་དོན་དཱ་ཤེས་བྱང་། །ཆོས་སྡེར་ཡོང་བ་དགྱེས་ 
པྭ་ད་མཛད་པ། །དཀོན་མཆོག་མི་བླསྐའེ་བརྡའ་དོན་ད་ཤེས་བྱང་། །སྦང་ལོང་ 
ནད་པ་ཁུ་བཞིན་དཱ་ཚོགས་པ། །སེམས་བསྐྱེད་བྱ་དགོས་ཀྱི་བརྡའ་དོན་དྲ་ཤེས་ 
བྱང་། །འཇའ་ཚོན་སྒ་ལྔ་ཡང་ཡང་དྲ་ཤར་བ། །བསྐྱེད་རེམ་དགོས་པའི་བརྡའ་ 
དོན་ངུ་ཐེས་བུང་། །ཞཇའ་ཆིནྷ་ག་ཝ་མཁའ་དྱྭ་བིངས་ཨ་ཡལ་བ། །ཇེགས་འི་མ། 
དགོས་པའེ་བནའ་དོན་དུ་ཤེས་བྱང་། །རེས་འགའ་ནམ་མཁའ་ལོ་སངས་ས་འཆར་ 
བ། །རྣམ་དག་ཝ་བའེ་བརྡའ་དོན་དུ་ཤེས་བྱང་། །དེ་དག་རྗེ་བྱ་ཙན་བླ་མ་ཡི་བཀའ་ 
དྲེན། །བདག་ཀྱང་བརྙལ་ཞྲགས་མཐར་ཕྱིན་ཞེག་བྱང་ན། །མྱྱར་དྲ་མཇལ་བཞེ་ 
སྨོན་ལམ་རང་འདེབས་སོ། །ཁྱེད་རང་སྐྱ།ཁམས་བཟང་བ་ཡི་ངང་ནས། །འབྱང་ 
གསམ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ལ་ཐོན་ཅིག །ཞེས་ཟོག་སྤྱོན་གྱིས་སོ། ། 
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ས་བི་རྫོགས་ཆེན་ཞྭ་སབསྣ་བ་མའེ་གྲསང་མགར། 


ཉེད་གཉེས་པ། ས་བི་རྫོགས་ཆེན་ཞྭ་གབས་དཔལ་ལྡན་བ་མའེ་ 
གྲསབ་མྱགུར་བཆུགས་སོ།། 


༈ ན་མོ་གྱ་ཧྱ། བཀའ་ཁིན་འགན་ཟླ་བལ་བ་སྐལ་བཟང་གི་མཚན་ 
ཅན། །སངས་རྒྱས་འདྲས་པའིེ་སྤྱི་གཟུགས་པདྨ་ཡི'འཕྲིན་ལས། །ཀན་བཟང་མི་ 
ཡི་གར་མཛད་འཇིགས་མེད་ཀྱི་གླིང་པ། །བྱིན་རླབས་དངོས་སྱ་མྩོལ་མཁས་ནམ་ 
མཁའ་ཡི་དབང་ཕྱག །མཚྩངས་མེད་བཧ་ཕག་བྲདན་པོ་སེང་དྲབས་ས་བཞགས་ 
ནས། །མི་ཤིགས་རྡོ་ཇེའེ་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔ་ཡི་གོང་བ། །རོ་གཅིག་ཐ་དད་མིན་ 
པའེ་དགོངས་ཟབ་ཀྱི་ཀློང་ནས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་རྒྱད་ལ་རྟོགས་པ་ཞིག་སྫྱོར། 
དང་། །ཨེ་མ་ཧོན་དང་འདིེར་ཚོགས་དད་ལྡན་གྱི་སློབ་བྱ། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ 
མ་ཟད་ཝགས་ལམ་དང་མཇལ་བ། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པ་ལག་མཐེལ་ 
དཱ་སོན་དུས། །མི་ཚག་ངན་པའི་ལགས་ཀྱིས་ཤུགས་དན་དྲ་བླསྲལ་ལ། །དྭ་ལ་སྐྱ་ 
གསུམ་ཐོབ་པའི་བྱརོན་ཁྱགས་ཤིག་སྐྱེད་དང་། །ཀ་དག་སྟོང་པའེ་མདངས་ཏེད་ 
ལས་འབྲས་ས་ཤར་འདེ། །གནས་ལུགས་མ་ཚོགས་བརྡ་དུ་མི་བླས་བར་ངེས་ 
ཐིང་། །འཇིགས་འཇིགས།ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྔག་བལ་གྱི་གཟེབ་ལས། །རང་ 
གཞན་མ་ལས་ཐར་པའི་སྙེང་སྟོབས་ཤིག་སྐྱེད་དང་། །དང་བྱང་རང་རེག་དང། 
སྣང་སྐྱ་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་ཡྱལ། །མི་བསླྲ་སྐྱབས་ས་ངེས་པའེ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་འབད་། 
ཅིང་། །ཅི་བྱེད་གཞན་དོན་ཁོ་ནའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངང་ནས། །རྨད་བྱང་རྒྱལ་ 
བའྲེ་སྲས་པོའེ་ས་ལམ་ལ་སློབ་དང་། །ཚོགས་གཏཉེས་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆལ་ 
ལ་འྲདུས་གིང་། །གླེབ་གཏེས་ཡི་གེ་བྱར་པའེ་བླཟས་བོད་ཀྱི་བྱང་བཞེ། །ཟབ་ 
ལ་དཀའ་བ་ཆང་བཞེ་ལམ་མཆོག་དང་མཇལ་དུས། །ཟ་ལོང་མེད་པ་ལྟ་བྱའེ་ 
འབད་རྩོལ་ཞེག་མཛོད་དང་། །མི་རག་སིང་ཇེ་བང་སེམས་རང་རྒྱད་ལ་མེད། 
པར། །འཕྲིན་ལས་ནམ་བཞི་དྭམལ་བཞེ་ཝོགས་གཏོགས་སྱ་བྱེད་པའེ། །ཝྔགས་ 
པ་ཕལ་ཆེར་མནར་མེད་ཞའབབྱད་ཞིང་དྲ་འྲདག་མོད། །དང་རེ་བང་ཆབ་སེམས་ 
མཆོག་ཉམས་ལེན་དུ་སྱོངས་དང་། །སོ་སོའི་སྐེ་བཞེ་གྱླཐགས་འཇིན་མཚན་ལྡན་ 
གྱེ་བླ་མ། །སངས་རྒྱས་འབྱམ་ཕྲག་བྱོན་པས་མ་ཁྱལ་བཞའེ་སེམས་ཅན། །དང་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་ཚྡ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


ཉེད་འཁོད་བཞེ་མཚོ་ལས་འདྲེན་པ་ཡི་སྐྱབས་མཆོག །སངས་རྐྱས་དངོས་ལས་ 
ལྷག་པའེ་བསྟན་སྱང་དང་མཇལ་དྲས། །ཅེ་མཛད་ལེགས་པད་མཐོང་བཞེ་མོས་ 
གྱས་ཀྱི་ངང་ནས། །རཱ་རོ་མི་ལ་ལྟ་བྱའེ་བསྟེན་རྩལ་ཞིག་མཛོད་དང་། །ལམ་ 
ཕྱོགས་འདེ་འྲ་འཁོར་བཞའེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་ནས། །ཆེ་གཅེག་སངས་རྒྱས་ 
འགྱབ་པའེ་ཁག་ཐེག་དང་ཞས་ཆོག །སྐྱབས་གནས་ཀུན་ལས་ལྷག་པའེ་རྩ་བ།་ 
ཡི་བླ་མར། །ཁོག་ལྟ་ཝན་བྱ་སྐྱེས་ཀྱང་ངན་སོང་ཧྲ་ལྟང་ངེས། །དེ་ཁ་དགའ་རབ།་ 
དབང་ཕྱག་ཆོ་འཕྱལ་དྱ་ཤེས་པས། །བཤགས་ལྡོམ་མཛོད་ལ་ད་ཧྲང་བཀའ་བཞིན་ 
དྱ་སྒྲབ་དང་། །བླ་མ་དགོངས་པ་མ་དགྱེས་རིམ་གཉེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། །བགལ་ 
བརྒྱ་ར་འབད་ཀྱང་དགོས་པ་ཏིལ་འྱབ་ཙམ་མི་འབྱང་། །མཚན་ལྡན་བླ་མར་མ་ 
གྱས་ཁོག་སེམས་ཀུན་དན་དང་། །ཛན་ཚད་བསགས་པའེ་དག་ཚགས་འཛོམས་ 
ངེས་ས་འདུག་གོ །སེམས་ཉེད་གཞི་རཆ་བལ་བར་རང་ངོ་ཞིག་སྦད་ཀྱང་། །རྣམ་ 
ཆོ་གྲ་གློ་བར་འདེ་པ་རང་ཕྱང་དྲྭ་བས་འདག །ད་ནི་རམ་ཆོག་ཚོས་སྐྱའེ་རང་རྩལ་ 
དཱ་ཞོག་དང་། །ཆུ་བོ་མྭ་ཆོག་དྭངས་པ་དང་གསལ་ད་འབྱང་ངོ། །ཡིད་ལ་བསམ་ 
ཚད་མེས་པོ་ཚངས་པས་ཀྱང་མི་འགྱབ། །དྲག་གཉེན་དེ་དྲགས་དགག་སྒྲབ་ཆུ་ 
ནང་གི་གཉེར་མ། །དྲག་གཉེན་ངེས་མེད་མི་ལམ་ལྟ་བ་རུ་ཤེས་པས། །གང་བྱང་ 
ཐོག་ཏུ་སྐྱར་དང་འདུན་མ་ཡེ་ཡང་རྩེ། །སྒྱེད་ཀྱང་ཡྱད་ཙམ་ཡིན་མོད་ཞེ་ལམ་གྱེ་ 
བདེ་བ། །སྔག་ཀྱང་ཚགས་ཙམ་ཡིན་མོད་སྔག་མཁན་ནི་མ་གྱབ། །སྔག་བསྡལ་ 
ཞྡིག་གླིབ་ལྦྱོང་བཞི་ཕྱག་ཐིང་དྲུ་གོ་བས། །སྒིད་སྡུག་གང་བྱང་ཞེན་མེད་ཁྱ་ཡེ་ 
བར་ཞོག་དང་། །དང་ཏེས་མེད་པར་བླ་མའེ་བཀའ་བཀྱོན་ཞིག་བྱང་ན། །དེ་ཁོ' 
སྡིག་གླིབ་ཀུན་གྱེ་ཝྱག་ཤེང་དྱ་གོ་བས། །སླར་ཡང་ཐང་ལྷོད་མེད་པའེ་མོས་གྲས་ 
ཤིག་བསྐྱེད་དང་། །ཡིག་བྱྱ་ཚེ་གང་བགྲངས་པའི་སྐྱ་མཚམས་ལས་ལྷག་གོ །མི་ 
འདོད་མ་ཉེས་བདག་ལ་མི་བདེ་བ་བྱང་ན། །སྟོང་པའེ་མཁའ་ལ་གློ་བྱད་སྦིན་ 
ནག་གི་སེར་བ། །གཞི་མ་སྒྱབ་པའེ་སྡག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏྲ་ཕྱམ་མེ། །སྡག་བསྔལ་ 
བདེ་བར་སྦྱར་ཁྱགས་འདེ་འྲདྲ་ཞིག་མཛོད་དང་། །མྔག་བྫལ་བྱེད་མཁན་མེང་ 
གིས་བཏགས་ཙམ་ལས་མྲ་བུབ། །མི་བདེན་མི་ལམ་ལྟ་བའི་བདེ་སྡག་གི་གང་ 
བྱང་། །སེམས་ཉེད་བློ་འདས་ཕྱ་ལེ་ཡངས་པ་ཧྱ་ཞོག་དང་། །བདེ་མོོ་ཕལ་ལེར་ 
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ཤམ་ཐྷ་ལའེ་ལམ་ཡིག 

འྲགོ་བཞི་ཟབ་གནད་ཞིག་ལགས་སོ། །བློ་ལ་འདོད་པའི་ཟས་ནོར་ཁྲོང་འཁོར། 
ལ་སོགས་པ། །བྱང་ཡང་མ་ཞེན་མ་བྱང་སྡག་བསྔལ་ཡང་མི་དགོས། །ཅི་ཡོང་ 
སྟོན་གྱེ་ལས་ལ་ཕྱགས་སྡོད་དྱ་ཞོག་དང་། །ཡས་ཀྱང་དོན་དམ་ཀློང་དྲ་བདེན་ 
གྱབ་ཏྱ་མེད་དོ། །མདོར་ན་བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་རང་ཡིན་ 
མོད། །མཉམ་མེད་ཆ་བའེ་བ།མར་གསོལ་བ་ཞེག་ཐོབ་ལ། །སེམས་ཉེད་བཅས་ 
བཅོས་མེད་པར་རང་ཐོག་ཏུ་ཞོག་དང་། །འབོལ་ལེ་ལྟོད་དེད་ཐར་ཚེ་རང་གྲོལ་ 
དུ་འཆར་རོ། །གྲ་ཡངས་བློ་བདེས་རྫོགས་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ཞིག་སྐོར་ཆེ། །དགའ་ 
རབ་དབང་ཕྱག་བར་ཆད་བྱེད་པ་ལ་སླེབ་བྱང་། །ད་ལམ་བར་ཆད་བཟློག་པའེ་ 
གླུ་དབྱངས་འདེ་བླངས་པས། །སྨན་མཆོག་དྲག་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རང་ 
རློབས་དང་། །བདག་གེ་ར་མདའ་མཛོད་དང་འཇིགས་མེད་ཀྱི་གླེང་པ། །བླ་མའེ་ 
ཐྱགས་རྗེས་བད་ཆོད་དངོས་གྱབ་ཏུ་གོ་བྱང་། །དངོས་གྱབ་དང་ཡང་ཞདེ་ཞེས་ 
བརྗོད་བྱ་དང་བྲལ་བས། ཁྱབ་བརྡལ་རེག་པ་ཇ་ཆང་དངོས་གྱབ་ཀྱིས་མ་ 
བསླེབས། །ས་ལེ་བ་འདེ་འཇེགས་མེད་གླེང་པ་ཧྱ་ངེས་རྷེད། །ཨ་ཧོ་ཨ་ཧྟོ་ཆ་བཞེ་ 
བླ་མ་དང་མཇལ་བྱང་། །དགའ་བོ་སྐྱིད་དོ་འདེ་འདྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་ཅེག །ཁྱད་ 
པར་བདག་གི་གློབ་མ་སྐལ་ལྡན་གྱི་བ་ཚ། །རང་རིགྲ་བ་མར་གོ་བཞྲེ་བིན་ཆེན་ 
ཞག་ཕཾཐྲས་དཱང་། ། 


ཉེད་གྲསམ་པ། དཔལ་ཤམ་བ་ལའེ་ལམ་ཡིག་རམྱད'་ལམ་ལོ་ལམ་ཞག་ 
གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ།། 


༈ དཔལ་ཤམ་ཐྷ་ལའེ་ལམ་ཡིག་རྨྱར་ལམ་ལོ་ལམ་ཞག་གཅོད་ཅེས་བྱ་ 
བ། དམག་དཔོན་སྒེདེ་བྱཆ༤་པའེ་བ་ཐ་ཤལ་གྲེས་བཀོད་པ། །རང་བྱང་དེག་པའེ། 
ཡེ་ཤེས། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱེ'འཁོར་ལོ། །རང་ལས་ཅེཏཱའེ་ཕོ་བང་། །ངེས་པ་ 
དོན་གྱི་བདེ་འབྱང་ཤཾ་བྷ་ལ། །རང་ངོ་ཤེས་པས་བཏུད་ནས། །གནས་ཆེན་ཤི་ཐ་ 
ལ་གེན། ཞགཾ་ཛ་ཁམ་ཡིག་ཞདིནོ། །དཝ་ཞྱབོར་ཆེད་དཀའ་ལ་གས། མི་ཝག་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


དྲན་པའེ་གོང་ཁ། །འཁོར་མཚོའི་སྣག་བལ་དན་བཞེན། །པྱས་མོ་བརྗེས་ཏེ། 
བརྒལ་ནས། །ཕྱིན་དྱག་བསྡ་བཞེའེ་མཆོད་ཚོགས། །གཞན་ཡང་ནན་གྱིས་ཞྲས་ 
ཏེ། །ལས་འྲབས་མི་བླསའེ་ཐབས་ས། །མེ་དགེའེ་འྱབད་ཞིང་བསྲེགས་ནས། །བྱང་ 
ཆབ་སེམས་ཀྱི་བསྲེག་བླགས། །འབྱམ་ཕྲག་དྱ་མ་ཕྱལ་ཞེང་། ཕྱིན་དྱག་བསྡ་ 
བཞེའེ་མཚཆོད་པ། །གཞན་ཡང་དཔག་མེད་ཕུལ་ལ། །སྟོབས་བཞྲེ་ག་འཛིན་ཆེན་ 
པོར། །ཡི་གེ་བྱྱ་པའེ་དར་ཆེན། །འཕྱར་བཞིན་བརྒལ་ནས་སོན་ཏེ། །ཚོགས་ 
གཉིས་རིན་ཆེན་གླིང་ཏུ། །སྐྱ་གསུམ་མཆལ་འབྱོར་སྟོབས། །མཆོད་སྒིན་གྒོ་འཕར་ 
ཕྱེ་ནས། །བསོད་ནམས་མཐར་ཕཁྱིན་ནགས་སྲ། །དགེ་ལེགས་ཀྱན་འབྱང་བླ་ 
མ། །འདོད་འབྱངང་ལྷ་མོའི་སྐྱ་ལ། །ཁྱོད་ཞེས་བློ་གཏད་ཕྱག་མཚོད། །ཅི་དགྲ་ 
འདེ་ལ་རག་གོ །སངས་རྒྱས་དངོས་སྱ་ལྟོས་ཤིག །མི་ཕྱེད་དད་པའེ་གསོལ་ 
བཏབ། །གྲངང་དབངས་ལྷང་ངེར་བྱགིས་པས། །བསམ་པ་ལྷན་གྱིས་འགྱབ་ 
བ། །སྣང་ཞེན་སི་ཏའི་ཆ་བོ། །བསྐྱེད་རིམ་ཉ་ཆེན་ཟམ་པ། །རམྱྱར་འགྲོ་བདེ་ཆེན་ 
ཐར་པའེ། །ལམ་གྱེ་བཅན་ས་ཟིན་ནོ། །ཀུན་ཆོག་བཀྲེས་སྐོམ་གདྲང་བ། །རྫོགས་ 
དེམ་བྲདད་ཆེས་བསལ་ཟིན། །རྱར་མགྱོགས་ཕོ་ཧའེ་ཕྲག་ལ། །ཐོགས་མེད་བདེ་ 
ཆེན་འཁོར་ལོ། །བདེ་འབྱང་གྲོང་དྲ་བགྲོད་དེ། །མི་ཤིགས་དེན་ཆེན།ཁི་ལ། །རདེགས་ 
ལྡན་རྒྱལ་པོར་འགྱར་རོ། །མ་བཅོས་རེག་པའེ་ངོ་བོ། །མི་ཤེགས་ལྱས་ཀྱི་ཁམས་ 
ལྔའེ། །དྭངས་མ་ཝ་བའི་ཞོད་ལྔ། །ཤིན་ཏུ་ཝ་བའི་སྲོག་འཇིན། །རྐྱང་སྔགས་ 
དབྱེར་མེད་རྐྱང་ལྔ། །སྣང་བྱེད་ཐོབ་པའེ་མཐར་སོན། །ཆེས་པའེ་སེམས་ཏཉེད་ 
རྔག་ས།།དྭ་གྲམ་དྲ་ཟ་ཨིད་ཛོ་ཁ། །ཅོ་ཐ་གཁ་བཞིནྷཾ་བས་ཇ། །རླ་འཆུག་ 
ཐག་ལེ་ཉག་གཅིག །བདེ་གཤེགས་ཅིང་བོར་གགས་སོ། །ཞཆནདྲ་ཧ་ལ་ཇི་སེད་ 
གཅིག་ཀྱང་། །ཡང་ཐིག་དོན་གྱིེ་རེགས་ལྡན། །ཁྱབ་བདག་དུས་ཀྱི་ཞཁར་ཁོ། །འདི་ 
ག་དང་ངོ་ཤེས་པས། །སྣང་ཚ་རྨི་ལམ་སྒྱ་མ། །མེད་བཞེན་ཞའྱཁལ་ངོའེ་ཐ་སྟད། །རེ་ 
དོགས་སྲང་བླང་ཁི་བྱེད། །སྒང་ངོ་སྟོང་པར་འདྲག་མོད། །སྒང་དྲས་སྟོང་པར། 
ཤེས་པ། །དེ་ཀ་དང་འོ་འཕྲོད་ཕྱིན། །དང་བཞེན་མེད་ཅེས་བ་བ། །དེ་ཁོ་རང་ 
དྲ་རྫོགས་མོད། །བྱར་མེད་ལྷག་པར་རྫོགས་ལ། །ཅམ་འཇོག་ཉེད་དང་མི་ 
མཆངས། །སེམས་ཉེད་གདོད་ནས་སྟོང་གསལ། །བདག་མེད་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ། །རང་ 
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ཀུན་བཟང་བང་མཛོད་ནས་བྱང་བའེ་ཡྱམ་པོ་ཏེ་བཅྱ་ངྱག་འདུས་པའེ་ཤོག་འཛར། 

བཞེན་གསལ་ལ་མ་ཞགགས། །རིགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན། །ཐྱགས་རྗེ་རེག' 
པའེ་ཆལ་མདངས། །དེ་ཞའྲངའེ་ནལ་འགྱོར་གཟིགས་ངོར། །སྡང་ཚ་རྒྱལ་བཞེ། 
ཞིན་ཁསས། །ཌྲག་བ་ཇྷཏ་གཉེགས་ཞི་ཁ། །ཞཁར་ཐ་གཏོན་ནས་ཆྭ་བུབ། རཾ 
བོང་དྭ་དང་ཁྱབ་མཉམ། །ཐམས་ཅད་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །དེ་འྲྲ་འེ་དཔའ།་ 
ཁསེ་མས་ཉིད། རྐུང་ཁྲ་བདེ་ཁྲསྟ་ཏ་ཡ། །ཟུ་སེཊས་ཆེག་སྔཞའུ་འནེ་ཞས། དྷ 
མ་བྱང་གཉེས་ཁྱིམ་དྱ། །ལས་རྐྱང་ཀླ་ཀློ་འེ་དམག་རྣམས། །རྡོ་རྫེའེ་བྱྱོར་བས་ 
བཅོམ་ལྟེ། །ཀུན་ཀྱང་དབྱ་མཞེ་དཀྱིལ་འཁོར། །ཡེ་ཤེས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི། །རྒྱལ་ 
བཞེ་ངོ་བོར་བྱེད་མོད། །དེ་ལྟར་ཁྫོ་བ་ཆེན་བོས། །དོན་འདེ་ཕྱག་རྫོགས་དབྱ།་ 
ཐ། །ཐ་དྲག་ཨས་ཞཐམས་ཚོ་གཅིག །ཅཉུ་བྷད་ཏྷཐཱར་བཾྱ་ཧཱ། །ཞེས་འགྭ་ངྲས་ 
ཀྱེ་འཁོར་ཁོའེ། །རང་ཞལ་མཇལ་བའེ་ལམ་ཡིག །ཞྱབལ་པ་བེ་བ་དྲ་བ་བྱ་དའེ། །གྲོང། 
ཁྱེད་དབྱས་ཀྱེ་ཕོ་བྲང་། །འདབ་བརྒྱད་རྷྱ་ཏེཞེ་བདེ་འབྱང་། །སྐྱོང་མཁས་རེགས་ 
ལྡན་དཔའ་བོ། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཞཁོར་ཁོ། །གྱ'ཡངས་ཧེ་ཧྱ་ཀ་པས། །སྐལ་ 
ལྡན་མི་ཏྲེའེ་མེང་ལ། །ཡི་གེད་བཀོད་ནས་སྲེལ་ལོ། །འགྲོ་ཀྱན་བདེ་འབྱང་ཞེང་ 
ཁམས། །ཟངང་བད་ཧསྦ་ཧྲ་ཝ་གག། 


ཉེད་བཞེ་པ། གསེར་ལང་གྱབ་དབང་གེ་འབྱལ་ལན་ཀན་བཟང་བང་ 
མཛོད་ནས་བྱོན་པའེ་ཡམ་པོ་ཏེ་བྱངྭ་དྲྭག་འྲངས་པའེ་ 
ཤོག་འཛར་ཞེས་བ་བ་བྱཞགས་སོ།། 


༈ ཨ་ཧོ་དང་རིག་ཆོས་སྐྱ་དོན་གྱི་རྗེ། །རྗེ་བཙྩན་འཇིགས་མེད་པད་ 
འཕྲེན་ནམ་མཁའེ་མཚན། །མཚན་བརྫོད་དྲག་ཤྱ་གསུམ་ཡང་ངོ་བོ་གཅེག །གཅིེག་ 
མཆོག་རདང་ངོ་མ་ཡེངས་འདེས་ཁྱོད་སྐྱོངས། །འདྲལ་མཛོད་དྭབ་མ་ཚད་མའེ་ 
ཕྲ་གྱར་ནས། །ལེགས་ཞོངས་ཐོས་བསམ་རལ་པ་སྒོམ་པའི་སྣམ། །གླབ་མཆོག་ 
བླ་མཞི་གཅེས་ཕྱག་འབྲོག་རྩང་ཁྱོད། །ཟོག་པོར་རྡོ་ཚད་མང་བོའི་འབབལ་བ་ 
ལེགས། །ཏ་གཡག་ུག་སོགས་གསོ་སྐྱོང་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །གསེར་དྭངལ་ཇ་དར། 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


གསོག་བསྐྱང་སྡག་བསྔལ་རྒྱ། །ཞདེ་འདྲའི་འབྱལ་བ་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྱབ་ 
སྲོལ། །ལེགས་སོ་སློག་ཆའེ་རྩལ་དྲ་ད་འདུག་ཅིག །སྙིང་ནས་བརྩེ་བཞེ་འཇུམ་ 
པའེ་གདན་ཁིའིེ་སྟེང་། །རྫད་བྱེད་ཚིག་གི་དཀར་སྤོ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས། །བཛླད་ 
བྱ་དོན་གྱི་ཁྲ་དར་རིང་བརྐྱངས་ཏེ། །སྙིང་བོའི་བྱིན་རྟེན་དང་བཅས་ད་འདེར་ 
གྤོ། །ཏྱོད་ཉེད་ལྔོན་ནས་ཐོས་བསམ་བརྩན་པའི་སྟེང་། །མཚུངས་མེད་སེ་ཏ་ 
པཱ་དེའི་གདམས་པ་ཡིས། །ོངས་གོལ་ཞདི་འྲང་རེ་ཏེ་བྱང་ཡང་བྱང། །ཕ་ངས་ 
མ་བསསོམ་ཆོགས་པས་འབོགས་འདོན་བ། །དྲབ་མ་སྐོམ་པས་སྣང་སྟོང་བར་ལག་ 
འགྱེལ། །ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་པས་སྒོམ་མཁན་རི་ལ་ཤོར། །རྫགས་ཆེན་སྒོམ་པས་ 
ཞཐཾན་ཤནས་འིག་པག་གང། །ད་གྲི་གམ་གཏན་གཏག་ལ་མི་ཞགཐས་འསམ། །དྱཐ། 
ཕྱག་རྫོགས་གསུམ་ངོ་བོ་རོ་གཅིག་པར། །མཁས་གྱབ་མང་བོས་མེང་འདོགས་ 
སྣ་ཚོགས་བྱས། །གྱ་ཡངས་བལྟས་པས་མིང་ཞདོགས་བྱ་ས་སྟོང་། །མིེ་འདྱག་ 
མ་བསྒོམ་ལྷོད་ལ་ལོ་གསམ་ཞོག །སྨ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་ལྷག་པར་འཇོག་འེ་ 
རན། །བྱེས་པས་རུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ལྟར། །ཤེས་པ་ལང་མ་བསྟན་ 
དང་ནོར་ས་ཡོད། །མ་ཡེངས་ལྟ་བྭ་བ་ཁྱོད་ཉམས་ས་ཁོངས། །བཛོད་མེད་ཀ་ 
དག་ཡེ་སྟོང་བསློམ་རེ་རན། །ལྟོས་གྱབ་ཤེས་བྱའེ་གླིབ་པར་ནོར་ས་ཡོད། །གཤུག་ 
མཞེ་རང་ཞལ་ཚེན་པར་ཚོས་ལ་ཞོག །སོ་སོར་ཚོག་པའི་ཤེས་རབ་གོམ་རེ་ 
རན། །ཉོག་པས་བཏགས་པའི་རིག་ཤེས་མ་བྲསེ་ཞེག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའེ་དགོངས་ 
མཚོར་ཀློང་རེ་རན། །བསམ་གྱབགས་འགོག་སྟོམས་གོལ་སར་གོར་ཉེན་ཡོད། །མ་ 
སྐྱེས་གདོད་ནས་དག་པར་ཚམ་གྱིས་ཞོག །རྒྱང་འཕེན་ཆད་ལྟར་ལྟང་ཏེན་ཞདི་ 
ན་ཡོད། །མི་འགག་རེག་པའི་ཆལ་མདངས་ཁྲོལ་ལེ་ཞོག །སོ་སྐྱེས་འཁྱལ་པའེ་ 
སྣང་བར་ནོར་དོགས་ཡོད། །ནམ་མཁའ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀློང་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ། །ཕྱར། 
བྱ་ས་ཡི་གྱབ་མཐའ་གོལ་དོགས་ཡོད། །སོ་སོ་དང་རིག་ཡེ་ཤེས་ས་ལེ་ཞོག །ཆོག་ 
མེད་ཨ་འཐས་བྱེང་པོར་ནོར་དོགས་གཟོབས། །ཞགག་མེད་གར་གྲོལ་སྤྱོད་ྱལ་ 
ཅན་དེན་ལྷོད། །སྤྱོ་སྦྱོད་ཐོ་ཅོ་མཁན་དང་ནོར་དོགས་ཡོད། །དཧུས་གསྱམ་རྒྱལ་ 
བ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པ་ལ། །རྒྱལ་བའེ་ཡྱམ་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་སྱ་མེད། །ཞོན་ 
ཀྱང་ཛ་བཾ་ཀ་ནས་དག་པ་དང་། །རང་བཞིན་ལྷན་གྱབ་ཡེ་ཤེས་ས་ཡེ་བ། །འདུས་ 
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བྱ་མཚོག་འགྲོ་ངྱག་ལ་གདམས་པ་ལྟིང་གི་ཞྲན་ཐིགས། 

མ་བྲས་པའེ་ཐགས་ཇེ།་གྲསམ་ལྡན་པའེ། །ཡུལ་ལ་མ་ཡེངས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ 
ཡི། །གཉུག་མཞེ་ངང་ནས་ཞྲགལ་བསྐྱོད་མེད་པ་ཡིས། །བརྐྱང་ཕག་འབྱམ་ཚོལ་ 
ང་ནྲེ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྒྲ་བ་ཆོད་ལ་ཡང་ཡང་སྲོས། །དེ་ཡི་སྒོག་ཁྲོལ' 
སྙེང་པོའེ་ངོ་བཾ་མཐོང་། །བྱར་མེད་བྱ་མེད་བྱེད་མེད་བྱ་རྒྱ་མེད། །སྟོང་སྟོང་ 
སྟོང་པཞའེ་མི་སྟོང་དེད་ཏོལ་ཅེག །གྲྭ་པ་མཐོང་བས་ཁྱང་རེགས་སེམས་ལ་ 
རྫོགས། །སྒོམ་ཐག་གྱོན་པས་གནས་ཁྱགས་རང་ངོ་འཕྲོད། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ 
པའིེ་ངལ་བ་ངས་མྲ་བས། །དེ་ཝིར་ཟོག་སྨྱོན་ཀྲན་བཟང་མ་ཡིན་ནམ། །འཁོར་ 
ཞདས་རང་གྲོལ་ང་ཁྱོད་རོ་གཅིག་པར། །འགྱར་རོ་ང་བསྟན་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲེལ། 
བར་གྱེས། །སྐྱ་གསམ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་གནང་སྦྱིན་འདེ། །ངེས་དོན་སྱིན་བདག་ 
ཚིམས་པར་གྱར་ཅིག་གྲ། །མངྒ་ལཾ། ། 


སས ༤ 


ཉེད་ཝ་པ། བྱ་མཆོག་འགྲོ་དྱག་ལ་གདམས་པ་ཉམས་ལཡེན་སྙེང་གི། 
ཞུན་ཐིགས་ཞེས་བ་བ་བྱཞགས་སོ།། 


དྷ ཨ་ཧོ་འཇིགས་མེད་གླེང་དང་སྒང་ཆེན་ཞབས། །ལ་སོགས་བདུན་བྱ་ 
ཅྩ་གཅིག་ཐ་དད་དྱ། །སྣང་ཡང་རང་རེག་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་སྱ། །དང་ངོ་ཤེས་ 
པས་འདུད་དོ་ཁྱོད་ལ་སཁྐོངས། །ལེགས་བཤད་འབྱམ་ཕྲག་འགྲོགས་པའིེ་གྲྭ་ས་ 
ནས། །སྒྱབ་པ་དོན་དྱ་གཉེད་ནས་བྱོན་པ་ཡིས། །མཁན་ཆེན་དམ་པ་བོ་བཟང་ 
ཕྱན་ཚོགས་ཁྱོད། །སྒྱབ་པར་བརྩོན་འགྱས་བསྐྱེད་ན་འདི་ཕྱིར་དགེ །ཅི་ཕྱིར། 
དལ་ཆེན་ཞདི་ཞྲང་ཆེད་དཀའ་ཞིང་། །ཞཆི་ངེས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཞཆི་རྐྱེན་ 
མང་། །ཤི་ན་གར་འྲགོའི་གདེང་མེད་མྱ།འེན་བཞིེན་ད། །དལ་ཆེན་གཡེང་བར་ 
གྱད་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱུན་དངོས་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ལ། །བཏུད་ནས་ཡུམ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཁའ་འགྲོར་སྒོམ་གྱི་མན་ངག་འབྲི། །དང། 
བོད་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསྒོམ། །ད་ལན་སངས་རྱས་མ་ཐོབ་ན། །འདེ་འྲང་འེ། 
ཆེན་བཟང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཟ་ལོང་མེད་པར་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །འཆེ་བར་ངེས་ 
པ་ནམ་ཞཆེ་མེད། །འཆེ་ཁན་དགོས་པ་ཆོས་ལས་མེད། །དགེ་སྦྱོར་བཙན་ས་མ་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


ཟིན་ན། །དོན་མེད་ཤི་ན་འགྱོད་ལགས་སོ། །ཤིེ་ནས་གར་སྐྱེའེ་གདེང་མེད་ 
ཅིང་། །ངན་སོང་སྡག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད། །མཐོ་རེས་བདེ་བཞང་སྟེང་ 
བཔོ་མེད། །འཁོར་བཞེ་བཙོན་ལས་གང་ཐར་མཛོད། །ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཉེད་ཡིན་ 
ཀྱང་། །གཉེས་སྣང་མ་ཟད་དེ་ཁྲིད་དྲ། །ལས་འབྲབས་བླས་བར་མི་སིད་པས། །དཀར།་ 
ནག་ལས་ལ་སྲང་བླང་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་གསསམ་ལྭ་བོ་གཏད་བཅོལ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལྭ་བམས་སེམས་བསྐྱེད། །བདག་གཞན་བཛརེ་བའེ་བང་སེམས་བསོམ། །ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཆ་བ་ཡིན། །ླ་མ་སངས་རྒྱས་སྱི་བོད་བསྒོམ། །གསོལ་བ་ཐོབ་ལ་ 
རང་ལ་བསྟེམ། །རང་སེམསྨ་བ་མ་དྭབར་མེད་ལ། །ཆམ་མེར་འཇོག་པ་ཞེ་གནས་ 
ཡིན། །དམེགས་པ་བརེད་ན་བསྐྱར་གསོས་བཏབ། །དམེགས་པ་མི་གསལ་བྱེང་ 
བ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་མང་ན་རྒོད་པ་ཡིན། །གཉེད་རྒྱག་སོགས་དང་ནོར་དོགས་ 
དགོས། །འཛོ་ན་འཛྲོ་མཁན་རང་ཞལ་གཟིགས། །བྱིང་ན་རིག་པ་ཧྱད་ལ་ 
འདོན། །རྣམ་རྟོག་མཐར་འདེད་དེ་སྟེང་གློད། །དེ་རྣམས་དགོས་པའེ་གནད་ 
འགག་ཡིན། །ལྷག་མཐོང་རང་ཞལ་བྟལྟ་འདོད་ན། །སྒོམ་མཁན་རང་དེ་འཚོལ་ 
ཞཚོལ་དང་། །ཕྱེ་ནའང་མེད་ལ་ནང་ནཞང་མེད། །ལྱས་སེམས་གང་གིེ་སྟེང་ནའང་ 
མེད། །ཁ་སང་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་ན། །དྷ་ཆེད་རྒྱ་བྱང་ན'ལྟས་ངན་ཡིན། །ད་ 
དང་ཡང་ཡང་འཚོལ་འཚོལ་དང་། །ང་ཞེས་བ་བཞེ་མེང་སྐམ་དེ། །ལྱས་སེམས་ 
ཚོགས་པར་བཏགས་པ་ཡལས། །དོན་དུ་མེད་དོ་ཡེ་ནས་མེད། །དྲ་དང་ཡང་ཡང་ 
བྟཝས་ན་གསལ། །ང་ཡི་ལས་ལ་མ་ཞེན་ཅིག །ང་མེད་ངང་དུ་ཚམ་མེར་ཞོག།བདག་ 
མེད་ཅེས་པ་དེ་ལ་ཟེར། །དེ་ནས་རང་གྲེ་ལས་སེམས་སོགས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
གྱེ་ངོ་བོ་བཙལ། །མིང་ཅམ་ཞདོགས་པའེ་ཐ་སྟད་ལ། །ངོ་བོར་གྱབ་པ་གང་ཡང་ 
མེད། །མེད་ཅེས་ཁྱད་དྲ་མ་གསོད་པར། །ཡོད་མེད་ཐ་སྙད་མེད་པར་ཞོག །ཡོད་ 
ཅེས་བདེན་པརད་མ་འཛེན་ཅེག །ཡྱམ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བ་བ་ཀན། །བྱང་ཆབ་ཆེན་ 
པོའེ་རྒྱ་ཆུ་བསྲོས། །ཡྱམ་མཆོག་ཚེ་དབང་མཚན་ཅན་ལ། །མདོར་བྔས་ཟོག་ 
སྱོན་པས་ཕྱལ་དགེ། ། 
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གྱུ་རུ་རེན་པོ་ཆེའེ་གསོལ་འདེབས་ལྱང་བསྟན། 


ཉེརྭ་ངུག་པ། གྲྭ་རྲ་རེན་པོ་ཆེར་གསོལ་འདེབས་དང་ 
ཁྱང་བསྟན་བཞྲགས་སོ།། 


ཛྷ ག་ཧྱ་པདྨ་སིདྷི་ཧཱཾ། བཀའ་དྲེན་མྩ་ཚངས་མེད་གྭ་དའེ་ཞབས་ལ།་ 
འདུད། །ཟོག་པོ་སྨྱོན་པ་དོན་ཡོད་རྡཾ་རྗེ་ངས། །གནས་མཆོག་དམ་པྱ་ཟ་གི་ 
གནམ་སྒོ་ཧུ། །བྱ་ལོ་ཟླ་བ་གསྱམ་པའི་ཆེས་བརྒྱད་ལ། །ཟབ་གཏེན་ཏེ་ཤྱ་རྩ། 
ཝའི་སོག་གཏན་བུ། །གགོངས་འདུས་ཡིད་བཞིན་ཞོར་བཞི་གཏིག་སྒྱུབ་ཁྱེན། 
པའཞི་ཆེ། །ཧི་མཞི་ཟན་ཨྭ་ཀྲཱ་ཧཱ་ཆིན་ཁ་ཆེ་སྐ་མདོག་དཀར་ཞ་དམན་བཞི། 
མདངས་དང་ལྡན་པ། གཟི་བྫཇིད་ཞོད་དུ་འབར་བ་ལག་གཡས་ཞ་ཇེ་ཐུགས་ 
ཀར་བྱཟང་བ། གཡོན་ཆེ་བམ་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པ་བདག་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་ 
ཅིང་། ཁྭ ཊཾ'་ཀ་དཀྱར་བརྟེན་པ། ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པཞེ་འདྲག་སྟངས་ 
མཛད་པ་ཞེག།་ཉམས་དང་མེ་ལམ་མ་ཡིན་པད་དངོས་ས་མཛལ་བས་དགའ་ 
ཆེ་ལྭ་ངྲ་བོ་བ་ཞེག་བྱང་ཏེ། སྤྱིད་འཁོར་བཞེ་སེམས་ཅན་ཁྱད་པར་དེང་སང་ 
སྙེགས་མའེ་སེམས་ཅན། ཡང་སྒོས་བདག་ཉིེད་ཁཝོན་ལས་ཚེ་ཞདེད་སྨིན་པའེ་ 
སྔག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའེ་གསོལ་བ་འདེ་ལྟར་བཏབ་བོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ'བཛྲ་གྲ་ 
ངྱ་མྙངྒ་སིངྷཾ་ཧཱཾ། ཚཾས་དབྱཧས་ཀ་དྭག་བྱ མེད་ཁཇ་ཧེད་ཁས། །གྱཝ་བ་སྲས། 
བཅས་ཐྱགས་ཀྱི་སྦྱལ་པའེ་སྐྱ། །སེན་རྩའེ་མཚོ་དྱབས་པད་སྡོང་ཟྲེའུ་འྱབ་ 
ལས། །རྫས་སྐྱེས་རིག་འཇིན་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་ 
ཀྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །དྭ་ལ་ཉིད་དུ་དབང་སྐུར་ཁྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ཀ་དག་ཨ་ 
ཏེའེ་དོན་མཆོག་ཆོགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་དང་བུན་མོང་དངོས་གྱབ་བརསྩལ་ 
དྱཱ་གསོལ། །ཨ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའེ་སྲས་ཀྱི་སྐལ་བ་མཛད། །རྒྱལ་སྲིད་སྲངས་ནས་ 
བརྙལ་ཆགས་སྤྱོད་པ་མཛད། །འཛམ་གླེང་མཁས་གྱབ་ཞབས་བསྟེན་ཐོས་ 
བསམ་མཛད། །ཤེས་བ་ཀུན་མའེན་ཨ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་ཞགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །དྭ་ལ་ཉིད་དྱ་དབང་སྐྱར་བྱིན་གྱེས་ཆློབས། །ཀ་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


དག་ཨ་ཏེའེ་དོན་མཆོག་ཆོགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་དང་བྱན་མོང་དངོས་གྱབ་ 
བྱསལ་དཱ་གསོལ། །རབ་ཏུ་བྱང་བས་ཤྲཱཀྱའེ་དགེ་སློང་མཛད། །ཧྱར་ཁོད་བརྒྱད་ 
དཱ་གསང་ལྔགས་གྱབ་པ་བརྙེས། །ཟ་ཧོརད་ཡྱལ་དྱ་འབྱང་བཞེ་གྱསལ་ལས་ 
རྒྱལ། །མཐྱ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་ཨྱ་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
ཞགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །དྭ་ལ་ཏིད་དུ་དབང་སྐྱར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ཀ་ 
དག་ཨ་ཏེའེ་དོན་མཆོག་ཆོགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་དང་བན་མོང་དངོས་གྱབ། 
བྱསལ་དཱ་གསོལ། །ཡིད་འཇིན་མཁའ་ཞྲགོས་བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །མ་ར་ 
ཏེ་ཀར་ཆེ་ཡི་རདེག་འཇཛིན་བརེས། །ཨཱུ་རྒྱན་རྒྱལ།ཁམས་ཐད་པའེ་ལམ་ལ་ 
བཀོད། །འགྲོ་བཞེ་དཔལ་མགོན་ཨ་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
ཞགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །དྭ་ལ་ཉིད་དུ་དབང་སྐྱར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ཀ་ 
དག་ཨ་ཏེའེ་དོན་མཆོག་ཆོགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་དང་བན་མོང་དངོས་གྱབ། 
ཁྱབཁ་ཧུ་གསོལ། །ཇ་རེ་གདན་ཧཱ་བྱངད་དང་ཆ་སྟེ་གས་བྱཏུལ།།ཐང་ཡེ་ཤོད་ 
དཱ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ། །གངས་ཅན་ཚྗོངས་ས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཁྲར། །བཀའ་ 
དེན་མྩ་ཚངས་མེད་སཨྭ་ཧན་རེན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཞགལ་རྐྱེན་བར་ 
ཆད་སོལ། །དྭ་ལ་ཉེད་དཱ་དབང་སྐྱར་བྱེན་གྱེས་ཆརློབས། །ཀ་དག་ཡ་ཏེའིེ་དོན་ 
མཆོག་ཆོགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་དང་བན་མོང་དངོས་གབ་བྱསལ་ད་གསོལ། །བསམ་ 
ཡས་མཆིམས་ཕཱར་ཇེ་འབངས་སྨིན་གྲོལ་མཛད། །གནས་ཆེན་བྱེན་བརླབས་ 
ཟབ་གཏེར་གངས་མེདྲ་པས། །ཇ་ཡང་གླིང་དྱ་སྲིན་པོའེ་ཁ་གནོན་མཛད། །ཐུགས་ 
ཇྗེ་ཚད་མེད་ཨོོ་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་ཀྐྱེན་བར་ཆད་ 
སོཝ། །དྭ་ལ་ཉེད་དཱ་དབང་སྐྱར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཀ་དག་ཨ་ཏིའི་དོན་མཆོག་ 
ཆོགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྱབ་བྱསལ་དྲ་གསོལ། །ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའེ་སྔག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བདེ་བཞའེ་གྲོ་སབས་མེད་པའེ་ 
མ་རྒན་འགྲོ། །སྐད་ཅིག་ཉེད་ལྭ་སྟག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །ཐར་ལམ་སྟོན་ཅིག་ 
ཨོཾ་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་ཞདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །ད་ཝ་ 
ཉིདྱ་ཧུ་ད་ཐང་བཟུཏྲ་བིན་གྲིས་ཆོ་བས། །ག་དག་ཡ་ཏེ་ཞི་དོན་མཆོག་ཆོགས་ 
ནས་ཀྱང་། །མཆོག་དང་ཐཱན་མོང་དངོས་གྱབ་བྩམལ་དྲ་གསོལ། །མཐའ་ཡིས་ 
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གྱ་ཆྱ་རེན་པོ་ཆེའེ་གསོལ་འདེབས་ལྱང་བསྟན། 
དབང་སྒྱར་བཏྱད་དང་བདུག་པས་གང་། །ངན་སྦྱོད་འཁྱག་ཅིང་ནད་མྱག་འཁྱག་ 
བད་དར། །དམ་སི་འགོང་བ་ཚགས་པའེ་གངས་ལྗངས་འདེར། །ཐྱགས་རྗེས་ 
གཟིགས་ཞིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་། 
སོལ། །དྭ་ཝ་ཉེད་དྱ་དབང་སྐྱར་བྱིན་གྱེས་ཆློབས། །ཀ་དག་ཨ་ཏིའེ་དོན་མཆོག་ 
རྟོགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་དང་ཐཱན་མོང་དངོས་གྱབ་བརསྩལ་དྲ་གསོལ། །ཁྱད་ 
པར་ཁྱེད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་གདམས་ངག་ལ། །ཆོས་ལོག་ཡིན་ཞེས་གཤེ་ཞིང་སྐྱར། 
པ་འདེབས། །མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་སྔག་བམལ་ལས་ངན་ཅན། །བདག་འྲ་སྐྱོབས་ 
ཤིག་ཨོོ་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་ཀྐྱེན་བར་ཆད་སེལ། །ད་ 
ལྟ་ཉེད་དྱ་དབང་སྐྱར་བྱེན་གྱིས་ཆློབས། །ཀ་དག་ཨ་ཏིའི་དོན་མཆོག་རོགས་ 
ནས་ཀྱང་། །མཆོག་དང་བྱན་མོང་དངོས་གྱབ་བསྩལ་དྱ་གསོལ། །སྔོན་ལས་ 
མེ་མབན་ཉེད།་འཆེ་དག་པ་དང་། །འཛལ་ཆྐྱེན་བད་ཆད་གྲ ཡཁ་ལས་རབ་རྒྱལ་ 
ཏེ། །དང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྱབ་ནས་སྐད་ཅིག་ཏུ། །གྲོལ་བར་མཛོད་ཅིག་ 
ཨོཾ་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཞགལ་རྐྱེན་བད་ཆད་སོལ། །ད་ལྟ་ 
ཉིད་དྱ་དབང་སྐྱར་བྱིན་གྱེས་ཟློབས། །ཀ་དག་ཨ་ཏིའི་དོན་མཆོག་རྟོགས་ནས་ 
ཀྱང་། །མཆོག་དང་ཐྱན་མོང་དངོས་གྱབ་བསྩལ་དྲ་གསོལ། །གཡ་ཏེ་ཆེ་འདེར། 
སངས་རྒྱའེ་སྐལ་དམན་ཡང་། །ཞཆེ་མེད་པྨད་འྱབང་གནས་མཁའ་འགྲོར་ 
བཅས། །བྲས་བ་མཛད་ནས་ཇ་ཡབ་འོད་གླེང་དྲ། །འདྲེན་པར་མཛོད་ཅིག་ཨོ་ 
རྒྱན་དེན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །དྭ་ཝ་ཉེད་ 
དྱ་དབང་བསྐྱར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཀ་དག་ཨ་ཏེའེ་དོན་མཆོག་ཆོགས་ནས་ 
ཀྱང་། །མཆོག་དང་བྱན་མོང་དངོས་གྱབ་བསྩལ་དྲ་གསོལ། །དེར་མ་གྲོལ་ཡང་ 
བར་དོ་ངོ་འཕྲོད་ནས། །གྒ་འོད་ཟེད་གསམ་དང་སྣང་ཡི་དམ་ལྷ། །སྔར་འདྲེས་ 
འཕྲད་ལྟར་དག་པའེ་ཞེང་ཁམས་ས། །འཁིད་པར་མཛོད་ཅིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ 
ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །དྭ་ཝ་ཉེད་དཱ་དབང་ 
བསྐྱར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ཀ་དག་ཡ་ཏེའེ་དོན་མཆོག་ཆོགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གབ་བྱསལ་དྲ་གསོལ། །གནས་གབས་ཞདེར་ཡང་ཆེ་དེང་ 
ནད་མེད་ཅིེང་། །ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ལེགས་པར་རབ་རྒྱས་ཏེ། །ཨོ་རྒྱན་ 
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ཕྱིང་དཀར་དན་ཡོད་ཚྡ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩམ། 


བསྟན་པ་སྲེལ་བའེ་མཐྱ'ལྔན་པར། །བྱེན་གྱེས་ཆརློབས་ཞིེག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ 
ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །དྭ་ལྟ་ཉེད་དྱ་དབང་ 
བསྐྱར་བྱིན་གྱེས་ཆློབས། །ཀ་དག་ཨ་ཏེའེ་དོན་མཆོག་ཚོགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་ 
དང་ཐྱན་མོང་དངོས་གྱབ་བསྩམལ་དྲ་གསོལ། །མངོན་སམ་གོང་འཛེལ་ཚད་ 
ལེབས་ཟད་པའེ་ལམ། །གསང་འྲདས་མཐར་ཕྱིན་འདེ་ཝི་བར་དོ་ཀུན། །བདག་ 
དང་ཞྲབལ་མེད་གྭ་ཧུས་དུས་ཀུན་ཏུ། །རྗེས་ས་ཐུངས་ཤིགྭ་གྭ་དྭ་རིན་པོ། 
ཆེ། །གསོལ་བ་ཞའདེབས་སོ་ཞགལ་ཀྱྱེན་བད་ཆད་སོལ། །ད་ལྟ་རང་དྱ་དབང་ 
སྐྱར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ཀ་དག་ཨ་ཏེའེ་དོན་མཆོག་རོགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྱབ་བསྩལ་དྲ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ག།་ 
རུའེ་ཞལ་ནས། ། 

༈ ཨེ་མ་ཏོན་དང་ཨོ་རྒྱན་ཐྱགས་ཀྱི་སྲས། །འགྲོ་བཞེ་དོན་བྱེད་དོན་ 
ཡོད་ཇོ་ཇེ་ཆལ། །ཇ་ཡབ་གླིང་ནས་གངས་ཅན་དོན་དྱ་བཏང་། །འགྲོ་དོན་སྫྱོ' 
ངལ་མ་བེད་མདོ་ཝགས་གླེང་། །དྭ་ལྟའེ་སྔག་བྲལ་ལས་འཇཛད་ཟད་པ་ཡིན། །ངན་ 
པན་མ་འཛིན་ཅང་ཟད་དང་དུ་ལོངས། །དེ་ནས་བྱཟང་ཏེ་པད་འྱབང་བསྟན་པ།་ 
མཆོག །འཇིག་པར་གྱུར་པར་ཡིན་ནོ་མདོ་ལྔགས་གླེང་། །རང་དོན་གཞན་དོན་ 
གཏེར་ཆོས་འདེ་ལ་ཚང་། །བེས་ཤིང་སྒྱབ་ལ་སྐལ་བ་ཅན་ལ་གྲེལ། །ཟབ་གཏེར་ 
མེད་ན་བོད་ལ་བདེ་བ་མེད། །བདེ་སྐྱིད་གྲེལ་ཐབས་བྱངས་ཤིག་མདོ་ལྔགས་ 
གླེང་། །ད'ལྟ་བོད་ལ་གཏེད་བཏོན་མང་ཡོད་ཀྱང་། །ཞེང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོས་ 
བླསས་པའེ་ཆོས་ཀྱིས་བཅིང་། །འཁོར་བའེ་ཞདམ་དྲ་རེ་གྲོ་ཁྱོད་ལ་ཡོད། །བླ་ 
མའེ་སོོག་སྒྲབ་ཡེད་བཞིན་ནོར་བ་འདེ། །ཏྱོད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་ཉེར་ལྔའེ་ཉེང་ཁུ་ 
ཡིན། །ལོ་སྒྱབ་མང་བོས་ཉམས་ལེན་མ་བྱས་པར། །གསང་བཞེན་ཁྲ་བར་གྲིས་ 
ཤིག་མདོ་ཝྔགས་གླིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱེ་འཕྱ་ཞེང་སྨོད་ན་ཡང་། །མ་རེག་འཁྱལ་ 
པ་ཡིན་པར་གེས་གྱྲེས་ལ། །བྱ་ཡི་སྦྱོད་ངན་མ་ཡིས་བཟོད་པ་ལྟར། །འགྲོ་དོན། 
བརོན་ཁྱགས་སྐྱེད་ཅིག་མདོ་ལྔགས་གླིང་། །མ་དང་ཌྡ་ཀེ་ཚོགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོས་ 
མཆོད། །དམ་ཅན་སྦང་མ་ལྡེ་བརྒྱད་རྟག་ཏྱ་གསོལ། །པདྨའེ་རྱོང་གྲོལ་དམ་རྫས་ 
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གྱ་ཆྱ་རེན་པོ་ཆེའེ་གསོལ་འདེབས་ལྱང་བསྟན། 


ཝ་བོ་ཞདེ། །ཟ་དངྭ་ཆུང་སཾགས་འྱབབ་བའི་ཏ་གགོན་ནས། །མི་དང་ཏུད་འགོ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ངེས་པར་མྱོང་བརྡ་གིས་ཤིག་མདོ་ཝགས་གླེང་། །འདེ་ 
དྭུག་བུཏ་ཚད་ཨོ་རུ་ར་གནས་གྱ་གྱེ། །གམཏེ་རེགས་ཁྱུཟ་ཞཁབ་བག་གྱུཧ་ཁ་ 
ནི། །པདྨ་འབྱང་གནས་ཨོ་རྒྱན་ལྔགས་རྒན་ངས། །འགྲོ་བ་བསྨས་པ་ཡིན་ནོ་མདོ་ 
སྔགས་གླེང་། །ང་ཡི་སྐྱ་ཚབ་པད་འབྱང་བཏྲད་འདྱལ་འདེ། །བྱ་དང་རྩྱང་མ་ཙམ་ 
གྱེས་མ་མཐོང་བར། །ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འབལ་བ་མེད་པར་ཆོངས། །བསམ་ 
དོན་འདི་ཡི་འྱགབ་བོ་མདོ་ཝྔགས་གླིང་། །གནས་ཆེན་ཀུན་ཏུ་རབ་གནས་ཁྱས་ 
གསོལ་བ། །ཆེས་བྱང་བྱང་རེས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །འྲགྲོ་ འདྲག་ཏལ་ 
ཞཆག་བྱ་བ་ཅེ་བྱེད་ཀྱང་། །ཀ་དག་ངང་དུ་ཞོག་ཅིག་མདོ་ལྔགས་གླིང་། །ཁེགས་ 
ཆོད་ཐོད་ནལ་ཇོ་ཆེེ་བླཟླས་པ་ལ། །ཡེངས་མེད་ངང་ནས་བདག་ལ་གསོལ་བ་ 
ཐོབ། །བདག་དང་ཁྱོད་གཉེས་ཉེན་མཚན་དུས་ཀུན་ཏུ། །འབལ་བྲ་ཡུད་ཙམ་ 
མེད་དོ་མདོ་ཝགས་གླེང་། །ཁྱོད་ཉེད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་མ་ཁལས་པ། །ཇྔ་ཡབ་ 
གླེང་དྱ་པདྨ་འེ་ངྱང་དྱ་སྐྱེ། །དྭ་དང་ཆློམས་སེམས་མ་བྱེད་སྒྲབ་པ་ལ། །སྙེང་ནས་ 
བོན་ཁྱགས་བསྐྱེད་ཅིག་མདོ་ཝྔགས་གླིང་། །ད་ནི་བར་ཆད་བདཱད་ཀྱི་གཡུལ་ 
ལས་རྒྱལ། །མཆོག་ཐྱན་དངོས་གྱབ་ཀུན་གྱི་སྷ་ཁ་ཟིན། །ད་དྲང་རྩ་བ་གསྱམ་ལ་ 
གསོལ་བ་ཐོབ། །བླསས་ན་པད་འབྱབང་ཞན་ནོ་མདོ་ཝྔགས་གླེང་། །བོད་དྲ་ཆོས་ 
བྱེད་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། །དང་འདོད་།ཁེ་དང་དྲེགས་པས་མ་བཅེངས་ 
པར། །དྭག་གསམ་མོངས་ཞེན་ངང་དུ་མ་ཧོད་བའེ། །པྨདའེ་རེང་ལགས་བསྟན་ 
པ་ཞདེ་དན་ན། །བོད་ལ་སྔག་བསྔལ་མེད་དོ་ཧེེ་ངུ་ཀ །ད་ཞི་འང་ཁྲོ་ག་ཝ་འྲགཾ་ 
དྒོཀ་བཛཏཾ། །ཏ་ན་སཇ་ཨབ་ཏཧྭ་ཛཱ་ཨཏྲ་ཧྲས་མཛད་ཡ། །མ རྒག་གཟྟག་ཐྭ་ཆ། 
འྲདྲ་བལ་མེད་པར་སྐྱོངས། །བླསླབ་བ་སྟིང་ད་ཆོངས་ཤིག་མདོ་ཝགས་གླེང་། །འདེ་ 
མན་ཆད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཇོ་དམད་པའིེ་སྐ་ཞབས་སྐལ་བཟང་ལ་ལྱང་ 
བསྟན་པ་ཡིན། དབང་ཆེན་ཆོས་བདག་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ཆལ། །རེ་རྒྱལ་དཔལ་ 
ཞབར་གནས་སྲ་སླེབས་པའེ་ཚེ། །ཉམས་གྲེབ་ཅན་ལ་བེན་རབས་བས་པ་ཡི། །གྲེབ། 
ལ་འཇེམས་ཞེས་ཇོད་ཅིག་མདོ་ཝགས་གླིང་། །པདྨ་བདག་གེས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ 
པའེ་མེང་། །སྐལ་བཟང་ཆེ་དབང་བསྟན་འཇིེན་ལྷན་གབ་རྩལ། །ཞེས་འདེ་འབྲལ་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


བ་མེད་པར་སྙེང་དུ་ཚོངས། །ཉེན་འབེལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ་མདོ་ལགས་གླིང་། །སྣང་ 
བཞེ་ཡུལ་ད་ཆེ་དང་འྲགོ་དོན་ཆེ། །ཕྱོགས་འདེར་བསྡད་ཀྱང་བར་ཆད་ཉེད་འཆེ་ 
མེད། །ཉམས་གྲེབ་འཇེམ་ཞེང་གཙང་མྔ་གཙོ་བོར་ཐོན། །བགེགས་ཀྱི་ཉེར་འཆེ་ 
མེད་དོ་མདོ་ཝྔགས་གླེང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་གཙུག་གེ་ནོར་བྱར་བསྟེན། །པདྨ་བདག་ 
ལ་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ། །བྱརརདྱ་ཙཱའེ་བར་དཱ་ཆེ་ཡི་ཀ་བྭ་ཚགས། །ཆེ་སྦྱབ་ 
འྱབངས་ཞེས་ཚོད་ཅིག་མདོ་ཝགས་གླེང་། །ང་ནི་དྭ་ལ་ཨོཾ་རྒྱན་གནས་ས་འཐོ། །འཐོ་ 
ཞོང་མེད་དྲེ་བ་ཁྱོད་ངེས་པར་སྒྱོང་། །འདི་པྱི་བར་དོ་པྨདས་མི་བླས་བས། །གསོལ་ 
བ་སྟེང་ནས་ཐོབ་ཅིག་མདོ་ཝགས་གླེང་། །ཞེས་གསྱངས་ཏེ་ཞོད་དཀར་དམར་ 
མཐེང་གྲསམ་ཆ་གསམ་དྲྭ་གྱད་པ་ཆ་གཅིག་བདག་ལ་ཐིམ། གཅིག་ཇེ་སྐྱ་རང་ 
བྱོན་ལ་ཐིམ། ཆ་གཅིག་ཉེ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སོང་།། 


ཉེར་བྲདན་པ། བཀའ་དྲེན་མཉམ་མེད་སྒང་ཆེན་པ་ནམ་མ།ཁའ་དབང་ 
ཕྱག་གི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སྲ་ཁྲན་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱེན་ 
རླབས་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ།། 


༈ན་མོ་ཤྲཱི་གྱ་རྱ་ཁཾ་ཤཱ་ར་ཡེ། ཀུན་ཁྱབ་གདོད་མའེ་རྒྱལ་བ་ཉེད། །གནས་ 
ལྱགས་ངེས་དོན་བ་མ་ཇེ། །རང་དེག་མི་ཤིགས་ཇོ་ཇེེ། འཆང་། །ནམ་མ།ཁབའེ་དབང་ 
ཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ས་གོར་ཧེ་འདོད་གྱབ་པའེ་མཆོག །བསམ་འབྱབ་རྒྱལ་ 
མཚན་རྣལ་འབྱོར་གཙོ། །ཨ་ས་བལ་བོའི་པྔརི་ཏ། །སྐྱེ་མངའ་རྗེས་བཟུང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །ལྡོང་རིགས་གྱབ་པའེ་དཔའ་བོར་བལྟམས། །བཟེ་བ་ཆེན་ལོས་ 
རྗེས་ཨྱ་བརྩང་། །ལམ་རྟགས་ཡོན་ཏན་དྲ་མ་ཐོབ། །བཀའ་དྲིན་ངྲན་པས་གསོལ་ 
བ་ཞདེབས། །ླ་མ་ཁ་ཀེའེ་ལང་བསན་ལྟར། །མྱང་གཏེར་ཕག་མོའེ་ཆོས་འཁོར་ 
བཙལ། །མགོན་པྭ་ཁེད་ཀྱིས་དགེས་བཞིན་གནང་། །དུས་དེར་ལག་པཞི་བཀའ་ 
ཟིནྭ་ངནཾ། །ཐྱར་ཞག་ཡང་ཁེར་དབང་བཞི་ཆུས། །དྭགན་དུས་བམ་གཏོར་ཁད་ 
དང་ལྡན། །དཔལ་གྱི་གཏོར་མར་བདྲད་ཆྱེ་བབས། །དུས་དེར་ལྷག་པའེ་བཀའ་ 
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ཇེེ་སྒང་ཆེན་པའེ་རྗེས་ངན་གསོལ་འདེབས། 
དྲིན་ངན། །ག་རཱའེ་སྒྲབ་གནས་ཤེལ་ཕག་ཏུ། །སྤྱན་འདྲེན་མེད་པད་ཐལ་མར་ 
བྱོན། །དེ་མ་ཐག་ཏྱ་ཁ་བས་བཅད། །དུས་དེར་ལྷག་པའེ་བཀའ་ངྲེན་ངན། །དགོངས་ 
པ་ཟང་ཐལ་གནང་བའི་ཆེ། །དྲགན་དུས་མཁའ་ལ་འཇའ་གར་ཕབ། །ཌྷ་ཀིའེ་ 
ཐོད་རྒལ་ངོ་སྤོད་མཛད། །དྲས་དེར་ལྷག་པའེ་བཀའ་དྲེན་དྲན། །གཙང་རོང་ 
ཇག་པའཞེ་འཇིགས་པ་ལ། །དགོངས་པ་གཏད་ནས་འཇིགས་ལས་བསྐབས། །ང་ 
ཡི་བརྒྱད་འཇིན་མ་འཇིགས་གསུངས། །དུས་དེར་ལྷག་པའི་བཀའ་ཁྲིན་དན། །ལྷ་ 
བཅན་བཀའ་གཏད་ཆཛད་བའི་ཆེ།།གཏོར་མ་ཁྱབ་ཞིང་དངོསྲ་སྦ་བོན། །ཕྱིན་ 
ཆད་བྲན་ལྟར་འཕྲིན་ལས་བྱས། །དྲས་དེར་ལྷག་པའེ་བཀའ་དྲེན་དྲན། །རྱང་ 
གཏེར་མེ་ཡིི་གླབ་ཚགས་མཇད། །སྙིང་དཱ་བྲདད་ཆི་དངོས་ས་བབས། །ནམ་མཇལ་ 
དུས་ས་ཚགས་རེ་མཐོང་། །དུས་དེར་ལྟག་པའེ་བཀའ་ཁྲིན་དན། །ཐེལ་ཕག་ཕག་ 
མོའེ་བསྟེན་པའེ་དྲས། །རྗེ་ཉེད་ཡི་དམ་བཅས་པ་དང་། །འཇིགས་མེད་གླེང་པའེ་ 
ཞོད་སྐྱ་མཇལ། །དུས་དེར་ལྷག་པའེ་བཀའ་ཁྲེན་དན། །སྟེང་གི་དཱད་ཁོད་བག་ 
ཕྱག་ཏྱ། །མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་བརྙལ་ཞུགས་གྱབ། །སྐྱེ་བ་ལྔ་ཕྱིའི་ཁྱང་ 
བསྟན་ཐོས། །དུས་དེར་ལྷག་ཕའེ་བཀའ་དྲེན་དྲན། །དེ་ཡང་ཚེ་བྱཙན་ཁྱེད་ཀྱི་ 
དྲེན། །རྒྱུན་དྱ་འགྲོ་དོན་བྱས་པའེ་ཚེ། །མཁའ་འགྲོའེ་དབང་མོའེ་གཡང་གཞི་ 
རྙེད། །དེ་ནས་བརྙལ་ཞགས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་། །དེ་ཡང་རྗེ་བརྱན་ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན། །བདེ་ 
ཆེན་གླིང་དྱ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག །རྒྱ་ལར་གཏུམ་མོའི་ཆེ་བ་བཏོན། །ཤེལ་ཕྱག་ 
ཀླ་གཟུགས་དངོས་སྱ་འགྲལ། །དེ་ཡང་རྗེ་བརྱན་ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན། །མཁས་གྱབ་ཞབས་ 
དཀར་ཚེ་དང་འཇལ། །ཌྣ་ཀིའེ་སྙིང་ཐིག་གདམས་པ་ཐོབ། །རེག་པ་ཚད་ཕེབས་ 
རྟགས་རྣམས་ཤར། །དེ་ཡང་རྗེ་བརྩྱན་ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན། །ངང་རིམ་རྗེ་དང་མཇལ་ 
བཞེ་ལམ། །གྱབ་མཆོག་པདྨ་དམ་ཆོས་འཇལ། །རྐྱང་གི་རུས་པས་རྟ་ཡང་མནན། །དེ་ 
ཡང་ཚེ་བྱ་ཙན།ཁྱེད་ཀྱི་དྲེན། །རྗེ་བཙྱན་མི་བཞགས་སེམས་ཀྱེ་ཤེས། །བྱཟེ་བས་ 
རྗེས་ཨ་བྱཟང་བར་མཛད། །ཞྲརོ་རམས་གས་པའེ་ལམ་ལ་བཀོད། །དེ་ཡང་ཚེ་ 
བྱ་ཙན་ཁྱེད་ཀྱི་དྲེན། །བལྭ་ཡལ་ཁ་ཤོར་ཉེ་ཞདབས་ས། །ནཱ་ག་རྫཱ་ནས་ཞལ་དངོས་ 
བསྟན། །ཨརྷེ་ཧོ་ཏྲིའེ་ཁྱང་བསྟན་གནང་། །དེ་ཡང་རྗེ་བརྱན་ཁྱེད་ཀྱི་ཇྲིན། །བག་ 
དཀར་བསམ་གླིང་དི་མ་གྲོའེ་དུས། །གཏར་མ་རྒྱག་ཅིང་སྒང་ཁྲེད་ཤེས། །ཐམས་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


ཅད་དད་པའེ་ས་ལ་བཞག །དེ་ཡང་ཚེ་བྱ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དྲེན། །མང་ཡྱལ་དཔལ་ 
འབར་དྲར་ཁྲོད་དཱ། །མཁའ་ལ་འཇའ་གར་ཁ་ཀྲི་བོན། །མང་ཡལ་འགྲོ་ཀྲན་དད་ 
པན་བས། །དེ་ཡང་ཚེ་བྱ་ཙན་ཁྱེད་ཀྱི་དྲེན། །གསེར་ལང་མཁན་བོ་ལ་སོགས་ 
པ། །མང་ཁབོའེ་སེམས་ལ་གང་དན་ཤེས། །གྱབ་དབང་བྱོན་པ་མངོན་སམ་ཆོགས། །དེ་ 
ཡང་ཚེ་བྱཙན་ཁྱེད་ཀྱི་ངྲེན། །འཁོར་བ་དོང་སྦྱགས་ནམ་ལྷན་ཞབས། །རྣམ་གྲོལ་ 
ལ་སོགས་དམ་པ་ཞགས། །ཟབ་དྲ་ཤའེ་གདམས་པ་སྲོ་སྐྱེལ་མཛད། །དེ་ཡང་ཚྗེ། 
བྱསན་འེད་ཀྱི་དེན། །ས་ཝོན་གད་པར་སློབ་མ་ལ། །རྦབ་ཀྱི་འཇིགས་པས་གསོལ་ 
བ་བཏབ། །ཟབ་ཇོ་དེ་ཞིག་བརན་པར་བསྡད། །དེ་ཡང་ཇེ་བྱཙན་ཁེད་ཀྱི་ངིན། །བདེ་ 
ཆེན་གླེང་དྲ་ཌ་ཀེ་མས། །ཉེ་བརྒྱད་ཟབ་མོའེ་སྐལ་བཟང་བྱསལ། །རེགས་བརྒར༤འེ་ 
ཕག་མོའེ་ཞལ་ཡང་མཐོང་། །དེ་ཡང་ཇེ་བྱ་ཙན་ཁྱེད་ཀྱི་ངེན། །སྟན་གཡོན་ངོས་ 
ནས་ཆེན་འབྲེལ་འགྲེག །མངྒ་ཕག་ཞལ་དངོས་ས་མཇལ། །སྣང་བ་འོད་གསལ་ 
རྒྱ་མ་ཤར། །དེ་ཡང་རྗེ་བརྩྱན་ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན། །ཀླ་ཡྱལ་རྒྱད་ཀྱི་འཛཇིགས་ལས་ 
བསྐྱབས། །ཕྱིན་བདག་སྡག་བསྔལ་མངོན་པར་གཤེས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྔོ་སློན། 
བྱས། །དེ་ཡང་རྗེ་བརྩན་ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན། །དཀོན་པའེ་ཟས་ནོར་གང་ཕལ་ཡང་། །དེ་ 
ཉེད་ཐོགས་མེད་མཐོང་མཆོད་གཏེར། །ནོར་ལ་འབྱམ་ལས་ལྷག་པར་གོ །དེ་ 
ཡང་ཚེ་བྱཙན་ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན། །མདོར་ན་ས་ཅིག་མ་གང་ནས། །མཁས་གྱབ་སྐལ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་སོགས། །མགོན་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱི་སྦྱལ་པར་གོ །དེ་ཡང་རྗེ་བརྩན་ཁྱེད་ 
ཀྱི་དྲེན། །མགོན་པོ་ཌྱེད་ཞབས་བསྟེན་ནས་བྱཟང་། །སྣང་གྲགས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ 
སྐྱར་གྲོལ། །ཤ་ལྔ་བཏྱད་རྱིར་དངོས་སྱ་སྦྱད། །དེ་ཡང་རྗེ་བརྱན་ཁྱེད་ཀྱི་དྲེན། །ཡ་ 
ང།ཁ་འཕྲིག་རམ་ཆོགྲ་བལ། །ལྟ་གྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཚད་བརུྱང་བྲལ། འཇིག་རྟེན་ 
སྤྱོད་པ་ཕལ་ཆེར་ནུབ། །སྐབས་འགར་༡མས་ཁུར་སྤྱོ་སྱྱོད་བསྐྱངས། །དེ་ཡང་ 
ཟྗེ་བཙན་ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཀྱང་འབར། །གསང་བ་ཆོ་ཆེ་ 
ཕྱྱབས་སྱ་ཆུབ། །དེ་ཡང་རྗེ་བརྩན་ཁྱེད་ཀྱི་དྲེན། །བདག་ལ་བློ་གཏད་ཆེ་འདས་ 
རྒྣམས། །འཁོར་ཏྱ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་ལ་སྱོད། །འབྲེལ་ཚད་མི་བསླའེ་གདེང་ཆེན་ 
ཐོབ། །དེ་ཡང་ཇེ་བྱཙན་ཁྱེད་ཀྱི་དྲེན། །གྱབ་དབང་པདྨ་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །རྩྱལ་ 
འཆོས་སྡིག་ལ་མ་འཇེམས་པར། །སྦྱོར་གློལ་སྦྱོད་པའེ་བཀའ་ཁྱང་གསྱང་། །དེ་ 
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དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱི་དཀའ་བཞེ་གནད་ལ་ཇིས་ལན། 


ཡང་ཚེ་བྱཙན་ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན། །འདེ་ནས་འཕོས་ཆེ་གནས་དྱག་ཏྱ། །སྐགས་པ་སྟི་ 
པ་ནལ་འབྱོར་སྦྱོན། །སྨད་འཚོང་སྦྱལ་ནས་འགྲོ་'འདྲེན་གསྱང་། །དེ་ཡང་རཇྗེ་བཙན་ 
ཁྱེད་ཀྱི་དྲེན། །ཟོག་པོ་དང་ནི་གཏེར་སྟོན་དྲ། །སྦྱལ་ནས་འགྲོ་བར་ཕན་འདོགས་ 
ཤིང་། །འབྲེལ་ཚད་གྲོལ་བརྡ་ཌ་ཀེས་བསན། །དེ་ཡང་ཚེ་བྱརན་འྱེད་ཀྱི་ངེན། །ཁྱོད་ 
ལྭོ་དྲག་ཅྱ་ཁྱབ་པར་ངེས། །ང་ཡིས་ཇེས་འྫརག་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས། །མངོན་སམ་ 
ཁྱང་བསྟན་བཀའ་ཁྲེན་སྩལ། །དེ་ཡང་རྗེ་བརྱན་ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན། །སྔོན་ཆད་ལེགས་ 
པའེ་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱགས་རྗེས་བྱང་ངོ་ཞེས། །བཀའ་ཁྲིན་ཁྲན་པས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ད་དང་བྱང་ཆབ་བརྲ་དྭ་སྐོངས། །མཐར་ཐཱག་དང་རེགྲ་བ་ 
མ་ཇེ། །ང་སྤོད་ཞོག་མིན་ཚོས་སྐྱའེ་ཞིང་། །རང་སྣང་དག་པ་ངོ་འཕྲོད་ནས། །ཁམས་ 
གསམ་ཡོངས་ས་གོལ་བད་ཐོག །ཞེས་ཇེ་གྲང་ཆེན་པའེ་ཞབས་ཀྱེ་བཀའ་ཁྲིན་ཁོ། 
ནས་འཚོ་བའེ་ཟོག་པོ་ཉྭ་སྐྱ་སྨྱོན་པས། བཀའ་དྲིན་རྗེས་ས་དྲན་ཏེ་མཉམ་ཡྱལ་ 
ནགས་ཁོད་དྲ་ངྲན་པ་ནག་གའི་ཆེས་ལ་ཡི་གེར་བཏབ་པ་དགེའོ། །སྐྱེ་ཀྲན་བླ་མས་ 
རྗེས་ཨྱ་འཛིན་པར་གྱར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། 


ཉེར་བརྐྱད་པ། དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་དཀའ་བཞེ་གནས་ལ་དྲེས་ལན། 


༈ ཨ་ཧོ་ཡེ། ན་མཐཧི་ག་རཱ་བྷ། ཞཁོར་ཞདས་ཆོས་ཀུན་སགྫོ་དང་བསྔས་ 
པའེ་གར། །བྱེད་པ་པོ་ཞེས་དམེགས་ས་མ་མཆེས་ཀྱང་། །མེད་བཞེན་མཐར་ 
ཐྱག་འཐོབ་བྱ་དྲི་བྲལ་ཐྱགས། །གནས་ཁྱགས་ངེས་དན་བླ་མ་དེསཁྱོད་སྐྱོངས། །ཐོག་ 
མེད་ནས་རོངས་མ་རེག་འྱབལ་པའེ་ཝ། །དམ་པའེ་ཞལ་ལང་དབང་ཁཝྔོན་ཁ་དོག་ 
གིས། །བསྒྱར་ཀྱང'འཁྱལ་པའེ་ཝ་སྐད་འབྱེན་བཞེན་པ། །རྣལ་འབྱོར་གཟུགས་ 
བྷཆན་གཉེས་འབང་ཞོན་ཀྱང་ཅི། །ཞོན་ཀྱང་དེང་དུས་སེར་གྱཟགས་ཕལ་བོ་ 
ཆེ། །ཚོལ་ཞིང་ཟོལ་ཟོག་འདི་སྣང་སྒྲབ་པ་ལ། །ཞེན་གབས་སྐྱེ་བོ་བྱང་སེམས་ 
ཁྱོད་ཉེད་ནས། །ཆོས་ཀྱི་དྲེ་བ་སྨྲ་ཐོས་སོ་བ་འཕེལ། །ཁོ་བོ་སྐེས་ཐོབ་ཡོན་ཏན། 
ག་ལ་ཞེག །ཐ་སྟད་སྦྱངས་སྟོབས་ཆ་ཛྲ་ཉམས་མྱོང་དབྱལ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རེག་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉེད། །བླ་མར་ངེས་རྙེད་དེས་གསྱངས་འདི་ལྟར་ཁྲེལ། །ཁྱོད་ཆོས་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


ཕྱོགས་ལ་སྔོན་ནས་སྦྱངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དྲེ་བ་འདེ་འདྲ་མཛད་པ་རད་དྲ་ 
བྱང་། འོན་ཀྱང་ཅརྱང་ཟད་ལོག་པ་དང་འཁྱལ་བར་གྱར་བ་རྣམས་བསལ་ནས་ 
བརད་པ་ནི། 

ངེ་བ་དང་པོའེ་ལན། རང་ཉེད་ལམ་ལ་སྦྱངས་ནས་མངོན་པར་ཚོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། སྐྱེ་བ་ལེན་མི་ལེན་དགེ་སྔིག་གསོག་མི་བསོག་གེ་ཐ་ 
སྙད་ལས་ཞདས་ན། ཆོས་དབིངས་ཀ་དག་ཆེན་བོར་ཐིམ་ཚར་བ་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པ་སོགས་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པ་དགོངས་པར་འཇགས་དགོས་ལ། དེ་ལར་མེན། 
པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ད་དྱང་དགེ་སྡིག་གི་ལས་གསོག་པ་ཤར་ཆེ་སངས་རྒྱས་ 
གོ་མ་ཆོད་པར་འགྲོ་བས་འདེ་ནེ་ནོད་ས་ཆེན་པོར་སོང་ཡང་། སྐྱ་ཉེད་གཞུང་ 
ཁྱགས་ལ་མ་སྦྱངས་པས་ཐྱགས་བདེན་མོད། སངས་རྒྱས་ནས་ནམ་མཁའ་མ་ 
ཟད་བརྡ་དྱ་སྦྱལ་པའེ་ཟློས་གར་ཞི་སྐྱེས་བྱ་དམ་པའམ། སྨད་འཚོང་མ་དང་། 
རྔོན་པ་དང་། སྐུགས་པ་དང་། མཁས་པ་དང་། རྒྱལ་བོ་དང་། ལྷ་དང་། སྲིན་བོ་ 
སོགས་སྣ་ཚོགས་སྱ་སྒྦྱལ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཕའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ནི་ 
སྐྱེ་བ་མིན་ཅིང་སྒྲལ་པ་ཡིན་ལ་སྦྱལ་པས་དགེ་ྡིག་ཅི་བྱས་ཀྱང་། རང་དེག་དགེ་ 
སྡིག་བྱེད་པ་པོར་མཐོང་བ་ཙམ་ལས། དགེ་ལྡིག་དངོས་མ་ཡིན་པས་འབྲབས་བྱའང་ 
མེད་ཅིང་། ཞོན་ཀྱང་དེས་བས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་འགགྱར་ཞིང་ 
འགྲོ་བ་མང་པོ་དེའེ་མཛད་པས་གྲོལ་བ་ནི། སྦྲལ་གཞི་སངས་རྒྱས་དེ་ལམ་དྲས་ 
སུ་བྱང་ཆྩྱབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གློ་ནས་འགྲོ་འདྲལ་གྱེ'འཕྲིན་ལས་མཛད་ 
པའེ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང། རྒྱལ་བ་དེའེ་གདལ་བྱར་གྱར་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ལས་བཟང་པོ་འཛོམས་པ་ཡིན་ལ། སྒྱལ་པ་དེ་ལ་འགྲོ་བ་འདེ་ཙམ་གྫོལ་སྙམ་ 
པའྱི་བཱ་དང་། དགེ་སྡིག་འདི་ལྟ་བ་བྱེད་སམ་པའེ་བློ་མཚན་ཉེད་པ་མེད་པས་ 
དགེ་སྡིག་ཏྱ་མི་འགྱརཾ། དཔེར་ན་ཨ་ཅེ་ལྷ་མོ་རྣམས་གྲོས་གཅིག་གི་ཟས་ནོར། 
ཞདོད་པས་རཆེད་མྲོ་བས་ཏེ། ལ་ལས་ནོར་བཟང་དང་། ལ་ཡས་མི་རོད་དུ་བཅོས་ 
ཏེ་འདྱལ་བ་ལྟར། རྒྱལ་བ་རྣམས་གདུལ་བྱའེ་དོན་སྦྱལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཆོས་ 
ཁྱགས་སྣ་ཚོགས་གསུངས། གང་ཟག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚྩལ་བསྟན་ནས་ཅེ་མཛད་ 
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ཀྱང་སྐྱོན་དྲ་མེ་འགྱད'ཞེང་མཐར་ཁྱག་གདྲལ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འདྲེན་པ་ 
ལ་འདོད་པ་གཅིག་མོད། དེ་ཡང་བཀའ་འགྱར་མདོ་སྡེ'(བ)དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའཞེ་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྲེས་མི་ཁབ་པའེ་ཡུལ་ལ་ཞྫརག་པའེ་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ 
འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཟླ་བ་ཡར་གྱེ་ངོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་ཁྱེད་ཀྱི་ཧྲས་ནས་ 
ཞཇམ་བྱ་གླེང་གེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། སོ་སོའེ་མདན་ནྭ་ཟ་བའེ་དཀྱིལ་ 
ཞཁོར་འྲདག་པར་གེས་ཀྱང་། ཟླ་དཀྱིལ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་བདག་ཅིའེ་ 
ཕྱེར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དྱ་ཤེས་པར་འགྱར་བར་བདག་གི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
གེ་མདན་ན་འདདག་པར་བྱའོ་སམ་དཱ་མི་ཆོག་ནམ་པར་མི་ཆོག་མོད་ཀྱེ། འོན་ཀྱང་ 
འཇམ་དཔལ། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་འདྲེས་པའེ་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ལྷན་གྱིས་ 
གྱབ་ཅིང་རྣམ་པར་མེ་ཆོག་པ། དེ་ལྟ་བའེ་བ་བ་འདེ་འབྱང་ངོ་། །འཇམ་དཔལ་ 
དེ་བཞེན་དཱ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ་གྲེས་མི་ཁྱབ་པ། མཚྩངས་པ་མེད། 
གཞལ་དཱ་མེད། བརོད་པའེ་སས་བརོད་དྲ་མེད་པའེ་དབས་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱཟགས་པར་མཐོང་མོད་ཀྱི། འཇམ་དཔལ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ནིེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཟགས་པར་ཤེས་ 
པར་འགྱར་བར་ང་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གེ་མངན་ན་འྲདག་པར་བའོ་སྟམ་ད་ 
མེ་ཆོག རྣམ་པར་མི་ཆོག་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་མཐོང་བ་དེ་ 
བཞིན་ང་དེ་བཞིན་གཉེགས་པ་བྱཞགས་ས། །ཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐ་གསེར་་གྲེ།ཁ་དག་ཏུ་མཐོང་བ་དེ་བས་གདལ་བརྡ་བ་བ་ཡིན་ན་དེའི་སྐྱ་ 
དང་གསེར་གྱེ'ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞེན་དཱ་བེ་ཁྲུར་དང་། ཨིནྡྲ་རྙྷིལ་དང་། 
གྒྱ་ག་དང་། རྱ་ཏེག་དམའ་བོའི་ཁ་དོག་གིས་གཏུལ་བརྩ་ བ་བ་ཡིན་ན་དེ་དག་གི་ 
ཁ་དོག་ཏུ་བྱཞགས་སོ། །དེ་བཞེན་དཱ་འཇིག་ཆེན་སྐྱོང་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། 
ཚངས་པ་དང་། དབང་ཡཕྱག་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མེ་དང་། དྲམལ་བ་དང་། 
གཤིེན་ཇེ་འཇིག་ཆེན་པས་གདུལ་བརྡ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་གླཟགས་སྲ་ཞུགས་ 
ནས་ཚོས་སྟོན་ནོ། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྤྱལ་པ་དང་སྐྱེ་བཞེ།ཁྱད་པར་ 
མྱའེན་དགོས་སོ། ། 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


ངེ་བ་གཉེས་པ། སེམས་ཅན་གྱེ་ཚད་ནེ་བསམ་གྱེས་མིེ་ཁྱབ་པ་ནེ། མདོ་ 
སྔད་པ་ལས། མ་དེག་ཞྭྱབལ་འཁོར་ཞའདེ་ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད། །ཞེས་དང་། 
ཕལ་ལཁོ་ཆེ་ལས། (བཟང་པོ་སྦྱོད་པའེ་སློན་ལམ་གྱེ་མདོ་ལས།ནམ་མཁའེ་མཐར་ྱག་ 
གྱར་པ་ཇི་ཅམ་པརད། །སེམས་ཅན་མ་ལས་མཐཞ་ཡང་དེ་བཞེན་ཏེ། །ཞེས་ 
གྲསངས་པ་ལྟར། སྦྱིར་ཞེ་དེ་རབ། གླེང་བཞེ། གླེང་ཕྲན་བརྒྱད། འདོད་དགྱ་ལྷ་ 
དང་བཅས་པ་སྟོང་ལ་སྟོང་སྦྱི་ྱད་ཀྱི'འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཟེར། དེ་འྲྲ་དེ་ལ་ 
རོག་མ་དེ་རེད་བཟེས་པ་སྟོང་ལ་སྟོང་གཉེས་པ་བར་མའེ་འཇིག་ཚེན། དེ་འྲང་ 
རེ་ལ་རོག་མ་རེར་བྱཆེས་པ་སྟོང་ལ་སྟོང་གསམ་གྱེ་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇིག་རྟེན། 
དེ་འྲང་རེ་ལ་ཇོག་མ་དེར་བཅེས་བྱེ་བྲ་ཝག་བྒྱ་ལ་རབ་འྱབྱམས་མཚམས་སྦྱོར་ 
གྱེ་ཞེང་ཁམས། དེ་འྲྲ་བ་ཝག་བརྒྱ་ལ། རབ་འབྱམས་རྒྱད་ཀྱི'འཇིག་རེན། དེ་ 
འྲང་བྱ་བེ་བ་ཝག་བྱརཆ༅་ལ། རབ་འབྱབམས་རྒྱ་མཚོ་བར་མའི་རྒྱད་ཀྱི'འཇིག་རེན། 
དེ་འྲང་བྱེ་བ་ཝག་བྒརྒྱ་ལ། གཞེ་དང་སྟེང་ཕོ་མེ་ཏོག་གེས་བྱ་ཆན་པའེ་ཞེང་ཁམས་ 
ཟེར་ལ། དེ་ལོངས་སྐྱ་གཅིག་གི་གྲངལ་ཞེང་ཡིན། ཁོངས་སྐྱ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ 
གང་ཞེང་བསམ་གྲེས་མི་ཁྱབ་ཁོངས་སྐྱ་རེ་རེའེ་བ་སྐྱའེ་བྱ་ག་རེ་རེ་ཡང་ཞེང་ 
ཁམས་བསམ་ཁགྱེས་མེ་ཁྱབ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱེས་གང་བ་ཡིན་ཞེང་། 
སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡས་པའེ་སེམས་ཅན་མ་ནི་མ་བཤད་མོད། 
ཞོན་ཀྱང་མདོ་ལས། ྔོན་སྟོན་པ་དང་ལྷ་ཁྱིན་གཉིས། བྱ་ལྱས་གཅིག་མགོ་གཉེས་ 
སེམས་ཅན་ཐ་དད་པར་སྐྱེས་པ་སོགས་གསངས་ཀྱང་། མདོ་རྒྱད་ནས་བཤད་ 
ཚད་ངེས་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་སློན་མེའེ་མདོ་ལས། ཅེ་ལ་དགོངས་ཏེ་གྲ་སངས་ 
པ་ཡི། །དགོངས་པ་དག་ནིེ་མི་ཤེས་པ། །ཆོས་ཉེད་ལ་ནེ་མ་སྦྱངས་པས། །ཆོས་ 
མ་ཡིན་པ་ཆོས་ས་འཆད། །ཞེས་གྲསངས་ལས། འབྲོང་ཆེེ་ཇེ་དྭང་ནེ། གྲུབ་པ་ 
བརེས་པའེ་རལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྟེ། སྐྱ་གཅེག་ལས་སྐྱ་དྱ་མར་བྱེད་པར་རུས་ 
པས་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། སེམས་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱེ་དྱབེ་བ་བྱེད་རྒྱ་རང། 
མེད་དེ། སྨ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་རོ་ཞེས་ཞྲ་ཞེང་། དེ་དོན་སེམས་ 
སོགས་གང་ཅིར་ཐ་སད་ཚེག་གིས་ཐོས་པྭ་བས་ཇེས་དཔག་ཚད་མ་ཞེས། བླན་ 
བཞེ་སད་དཱ་ཚད་བྱྱབ་ནས། ཁ་བཞི་ཞག་གི་འིལ་རིལ་འདེ་ཛ་ཡིན་པ་འྲང་ 
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དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱི་དཀའ་བཞེ་གནད་ལ་ཇིས་ལན། 


ཟེར་བ་འྲང་མོ་མ་གཏོགས་མི་ནུས་ཤིང་། དེས་ན་གནས་ལུགས་བརཛོད་མེད་ལ། 
མཉམ་པརད་བཞག་པས་ནམ་ཞེག་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དེ་ཉེད་མངོན་སམ་ད། 
ཆོགས་པས། ཁ་བཞེ་འོག་གེ་རེལ་རེལ་འདེ་ཇོ་དཀར་པོ་གུ་བཞེ་ཞེག་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་མངོན་ཤེས་ཅན་ཧེ་ཆོགས་པ་འྲང་མོ་ཡོང་བ་དགོངས་འཇགས་ཐོག་ 
བེམ་བོས་ཞལ་སྒེལ་ནས་ཏེང་ངེ་འཇཛིན་ལ་འཇོག་པར་ཞ། 
ངེ་བ་གྲ་སམ་པའེ་ལན། སེམས་ཅན་གྱེ་སེམས་ཚང་མ་རང་གཅིག་ཏུ། 
གླིལ་རྒྱ་རང་ཡོད་མེད།ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་ཡང་། སེམས་ཅན་ཇི་ཙམ་སངས་ 
རྒྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐྱ་རོ་གཅེག་ཀ་དག་ཆེན་བོར་གཅིག་ཏུ་ཐིམ་འགྲོ་ 
བ་ནེ། ཉྭེ་ཟ་ལ་ཟེད་ཐིམ་པ་ལྟར་འྱགར་ཏེ། སངས་རས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
གཉེས་ས་མེད་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གཉེས་ས་མེད་པ་ཟེར་བ་ནེ་གཅིག་ཡིན། ཞེས་ 
པའེ་བརའ་ལགས་སོ། །སེམས་ཅན་ལྭ་གངས་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་མཐར་ཤྱག་ 
སངས་རྒྱས་འེས་ཉ་སྟག་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ། རྫོགས་ཚེན་ནས་རིག་པ་ 
དང་། ཕྱག་ཆེན་ནས་སེམས་ཉིད་དང་། གསང་མྔགས་སྤྱི་སྐད་ནས་མི་ཤིགས་ 
པའི་ཐིག་ལེ་དང་། ཁ་ཤས་བདེ་གཞེགས་སྙིང་བོར་བཞེད་པ་དེ་ཉེད་ཀུན་ལ་ཁབ། 
པར་ཡོད་པས་ན། དྭ་ལྟ་དྱམལ་བ་མནར་མེད་ཆེན་པོར་སྔག་བཝལ་མྱོང་བཞེན། 
པ་གཅིག་གིས་ཀུང་། ཀ་དག་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ངོ་ཤེས་མ་ཐག་ཏུ་ཞོག་མིན་ 
དཱ་ཞྲགོ་མེ་དགོས་པར་སངས་རྐྱས་པ་སོགས་ཡོད་པས་དེ་དོན་ཐུགས་ས་བཞགས་ 
ཀིང་། དྲིས་ལན་འདི་དགྲ་བ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལང་ཟབ་མོ། མདོ་རྒྱུད་ཀྱིཉེང་ 
ཁ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ན་བཀའ་འགྱར་རྒྱད་ཇ་པ་རྡེ་རྗེ་འཇིགས་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱད་རྟོག་ 
པ་གྲསམ་པ་ལས། ཆོས་ཉེད་བསམ་གྲེས་མི་ཁྱབ་པའེ། །དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ 
ཡིས། །མཁས་པ་ལ་ནི་དངོས་གྱབ་ཉེ། །ཡང་ན་བླན་པོ་དད་པ་བརན། །དེ་ལ་ 
སྦྱོར་བཞེ་དཛེས་གྱབ་ཏེ། །རྟག་ཅིང་དཔྱད་ལའི་ཚོག་གེ་བ། །དེ་ལ་སྦྱར་བཞེ་ 
དངོས་གྱབ་རེང་། །མན་ངག་དམ་པ་བསྟན་བྱས་ཀྱང་། །སློབ་མ་ཡིད་གཉེས་ 
ཡོད་པ་ན། །དེ་ལ་དངོས་གྱབ་རེང་བད་བཤད། །བླ་མས་མན་ངག་ཁྲས་བྱས་ 
ཀྱང་། །སློབ་མ་ཡིད་གཉེས་མི་ཟ་ཞིང་། བླ་མའེ་མན་ངག་གདམས་པ་ཞེས། །གཅེས་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཇྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 


སྦས་བྱས་ན་འགྱབ་པར་འགྱར། །ཞེས་གསྱངས་པ་ལྟར། ཁྱེད་རང་ནི་ཏྲི་བཞེ་ 
ལན་འདེ་བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་ཡང་ཆེམ་ངེས་ཤེང་། གཞན་མཁས་པ་ནམས་ཁེལ། 
གྱབ་པ་རྣམས་འཕྱ། མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཨ་ཁ་ཞེས་རྐྱབ་སྟོན་ནའང་ང་ནེ་དགའ།་ 
བ་ཡིན། དྲེས་ལན་མི་ཤེས་པའེ་ཟོག་པོ་ཁྱོད་གཡའ་བ་མོ་མཛེས་མ་རནམས་ཀི་ 
ཁུ་བྟསན་ན་ང་ཞི་ཤིན་ཏུ་དགའོ། །ཆོས་བཞིན་བིས་པཞེ་ཚིག་གིས་ཟབ་མོའི་ 
ལན། །བློ་གྲོས་གྱ་དོག་རྣམས་ཀྱང་ཡངས་སྤྱོད་པར། །བྱེད་འདེ་ན་རྩྱང་ཀུན་ལ་ 
རྒྱ་འདད་གློ། །ཆད་མེད་བད་ཁླིང་ཚག་ཁས་ཡི་གར་བཏབ། །དགེ་འདེས་འྲགོ་ 
ཀུན་ཚེག་ཙམ་གྱེས། །ཚེམ་མེན་རེག་པ་བརྫོད་བྲལ་དོན། །གྱ་ཡངས་བློ་འདས་ 
ཧེ་ཅུ་ཀ །སེམས་ཀྱི་ཇོ་ཝེ་རོ་གཅིག་ཧོག །ཞྡེ་བོན་གྲོང་ལའོ། །དགེཞོ། ། 


ཉེར་དྲགཔ། འདབ་ཆགས་འདྲང་དཔེའེ་ཆོས་བཤད་སྣང་བ་ 
དཔེ་ཧྲ་ཤར་བའེ་མེ་ཁོང་། 


༈ ཤེས་རེག་རྒྱལ་པོ་ནང་གི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡ་འདེ་ལྟར་ 
སྟེ། ཐ་མལ་གྱེ་ཤེས་པ་མ་བཅོས་པ་ལྭ་ནལ་འགྱོར་པ་ཞེས་མེང་བཏགས་པ་ཞེག་ 
ཞྱདས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བྭ་ས་ཚོགས་ཆོམ་པར་འདོད་པའི་ཆེ། བྱ་ཕག་རོན་པཱ་གྱ' 
ཉམ་ཐག་པ། མ་དང་བལ་ཞེང་ཟས་འཚོལ་བའི་ཆེ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ཞིག་ 
མཐོང་ནས། འདེ་སྟེང་ཇེ་སྟམ་པའེ་ཀུན་སློང་གེས་ཐག་ཆིཞེ་ཞྭབལ་ཞཁོར་གྲེས་ 
བྱཟང་སྟེ། གཟེབ་ཏུ་བྱངག་ནས་ཟས་ས་འབབས་ས་ལ་བཟང་པོ་བྱིན། སྐོམ་ཏུ་ནེ་ 
ཆུ་གཙང་མ་བྱུད། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཞི་སྒ་བར་བསྒགས། རུབ་མོ་ཞི་ལྱག་ཁྲགས་འཇམ་ 
བོའེ་གདན་ལ་བསྟལ་ཏེ་ཞྲངེས་ས་རེ་ཞེང་། འདྲེས་ན་བདག་གི་ཚེ་ཞདེ་ལ་བ།་ 
རྣམས་ཀྱེ་ནང་ན་འཚོ་བས་མི་ཕོངས་ཤིང་། དམ་ཆོས་ཟབ་མོའེ་ལམ་ལ་བཀོད་ 
དེ་ཕི་མ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མྱ།ེན་པཞེ་ས་ལ་ཞའགོད་པར་བའོ་སྐམ་ནའང་། 
ཨ་ཅེས་ཤ་ཚྭ་བས་ཀྱང་བ་མོས་བྱར་ཚ་བསམ་པའི་དཔེར་སོང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར 
པ་དེ་ལ་ནི་ཁྭ་ཝར་ངཱ་འཇིགས། ཆོས་ཀྱི་སྦ་ལ་ནྭེ་གླག་མོའྲེ་ཁ་ཝར་དངངས། གྱ་ངོག་ 
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ཆོས་བཤད་སྣང་བ་དཔེར་རུ་ཤར་བཞའེ་མེ་ལོང་། 
ལག་ཁང་ནེ་བཙོན་ཁང་ལྟར་མཐོང་། བཟའ་བཏང་བཟང་པོ་ཡ་ནེ་རྐྱབ་ཀྱིས' 
ཕྱོགས། ཁྱང་ལྟོང་དག་ལ་ཞི་ཁ་བྟྟས། དགེ་སྡིག་མི་ཤེས་པའི་ལྡེག་པའི་གྲོགས་ 
བོ་དག་དང་ལྷན་དཱ་འཕྱར་བར་འདོད་པའེ་ཆེ་རལ་ཞའགྱོར་པས་སྨས་པ། ཀྱེ་མ 
ལས་ངན་གཏི་མུག་དབང་གྱར་པས། །ངན་འགྲོར་ལྷང་ཡང་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བ་ 
ཡི། །རྫོགས་པས་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་མི་ཡུལ་སྐྱེས། །སྙིང་སྡག་ཐི་བ་ཕྱ་གྲ་རྩར། 
ཧོན་དང་། །ཁྱོད་གཅིག་ཐང་ལ་སྒྱམ་བྱ་ཐྱ་བའི་ཚེ། །འདབ་ཚགས་གཞན་གྱིས་ 
རྒྱུད་ཚོགས་འཚོ་བའང་འཛྲོ ག།མྱཆ་ཡང་ཝ་ཞེང་ལས་ཀྱང་ཉམ་རཚང་མཐོང་། །ཁ་ 
སང་ཁན་ཏེན་སྡིག་ཅན་བྱ་རོག་གེས། །ཉམ་ཆརྩང་ཕུག་རོན་བསད་པཞང་དངོས་ 
སུ་མཐོང་། །ལ་ལ་གསོན་གསོད་སྤྱི་བོའེ་སྦྱ་རྣམས་བཏོག །ཁྱོད་ཀྱང་ཉམ་རྱང་ 
སྟོབས་ཞན་སྙེང་རྗེའེ་གནས། །དེ་ཁྱིར་བདག་ཡིད་བྱམས་པ་དབཏྱ་སྐྱེས། །ཁྱོད་ 
ཤ་ཟ་བར་འདོད་པཞང་མ་ཡིན་ཞེང་། །གྒོ་ང་ལ་སོགས་རེ་བ་ཅང་མེད་ཀང་། །ཁྱོད་ 
རང་མ་བཟོད་ཐབས་ཀྱི་མ་བསྣད་བཟུང་། །ད་ནེ་འཚོ་བ་ཟས་ཀྱེ་ཕོངས་པ་ 
མེད། །བདེ་བཞེ་ཁྱིམ་དཱ་འཇམ་པའེ་གདན་ལ་ཉལ། །ཐོས་པར་དཀའ་བའེ་དམ་ 
པའི་ཆོས་སྲ་ཉན། །ནམ་ཞིགྷ་བོ་གྲོས་མྫཐ་ནེ་ཆེར་སོང་ན། །ཆོས་ཀྱི་དོན་སློམ་ 
ཞདབ་ཆགས་སྒོམ་ཆེན་ཡོང་། །དེ་ནས་ཞཆེ་བ་འབྱང་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། ཧི 
བཞེ་ཞོག་ཏུ་འཆེ་མེད་བཙན་ས་ཟིན། །འདབ་ཚགས་མང་ཡང་ཁྱོད་ལས་སྐྱིད་ 
པ་མེད། །དགའོ་འབྲས་དཀར་ས་ལའི་སྒྱམ་བྱ་ཟོ། །སྱྱིད་དོ་གཙང་ཆབ་སིལ་མ་ 
སྣོད་དྱ་འཁྱང་། །ལེགས་སོ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱེ་དོན་ལ་སློབས། །གོ་ཞམ་ཐོས་སམ་ 
ཐེ་བ་བསོད་ནམས་ཅན། །ཞེས་ཞིེ་ཞིང་དུལ་བས་སྨྲས་པ་དང་། ཁོ'འཇིགས་ 
ཤིང་སྦག་སྟེ་གཟེབ་ཀྱི་ཟྱར་ཞེག་ཏུ་བྲོས་ཤིང་རྒྱབ་བསྟན་ནས་འདི་སྐད་ཟེར་ 
རོ། །ཏྱཾ་ཀྱ'6ྱཾ་ཀྱ་6ྱཾ་ཀྲ། ཀྱེ་ཧྱད་བསོད་རྩྱང་བྱ་ངན་ང་། །ཡངས་པའེ་རི་གཏོངས་ 
ཝོ'འཇམ་ལ། །ཞེམ་མངར་དམྲ་བ་མི་ཞྱབ།་བར། །ཁེལ་མེད་མི་ཡི་གད་སྒོར།་ 
ཡོང་།།བྱི་ལྟོགས་ཐེ་རེང་མང་བོས་བཟུང་། །ད་ནི་འདི་འྲངའེ་དག་པར་སླབ། །གཅེར་ 
བྱ་རྒྱན་མེད་མཉེན་པོ་མགོ །ཁྱོད་འདྲ་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་འཇིགས། །ཆོས་ཡིན་ 
ཟེར་བཞྲེ་འར་དེར་བ། །ཇ་དང་དེལ་བ་ན་བར་གཟན། །ཐོས་པས་ཡིད་དང་ 
ཁྱས་ཀྱང་འདར། །གནམ་ས་ཡངས་སར་འཛྱར་རྒྱུ་མེད། །དགའ་བཞི་གྲོགས་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


རྒམས་འཕྱར་ཞིང་ལྡིང་། །ལ་ལ་རྒྱོ་ཞིང་ཉམས་དགའ་སྐྱོང་། །ལ་ལ་བྲག་ཁྱང་ 
གྱང་ཁང་སྟེང་། །སྐད་ལྟན་འདོན་ཞེང་རྩེད་འཇོ་བྱེད། །ད་མ་བྱ་སླབ་ཀ་ལྱག་མིག་ 
ཟ། །གྲབསྦས་བྱཿད་ཙན་ཞྭབ་ཡཾ་ཤཾ། །སག་ཐ་མཞིནཱཏཾ་སྦབ་ཁས་བྱ།།ཧ་ཞྲེ། 
གཅག་ཁུན་གཟེགྱ་ངྭ་ཆག་།གན་ཞབ་འཐང་ཨེན་བཅོན་དང་དླང་། །སྲ་ད་ག། 
འྲབས་ལ་ཞེམ་རྒྱུ་མེད། །སྣོད་ཆུ་ཁྲོན་མོ་ཞེ་རེ་ལོག།དེ་བས་ང་དང་གཏོང་བར། 
ཞྱ། ཟེར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཕན་རེ། ས་སྟེང་འདེ་ན་སྐྱིད་པོ་ཐེག་པ་དཀའ། །འཇིག་ 
ཆེན་འདེ་ན་དམ་ཆོས་སྦྱོད་པ་དཀོན། །སྐྱེ་བཾ་སོན་དང་ཕྱག་རོན་བསམ་མེད་ 
བོ། །བདག་གི་བྱམས་དང་སྟེང་རྗེ་ལྷག་བསམ་གྱེས། །ཁྱོད་ལ་འདེ་ཕྱེ་བར་དོའེ་ 
མགོན་སྐྱབས་བྱས། །ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་ལྟད་མཐོང་བ་ཡི་རེ་མྱག །ང་ལ་མ་འཇིགས་ 
དགའ་བསྲ་ཚར་ལྟོས་དང་། །ང་ཡི་ལྱས་ཉེད་གཅེར་བྱར་སྣང་བ་འདེ། །དེག་པ་ 
གཅེར་བ་སླིབ་གཡོགས་བལ་བའེ་དོན། །མར་ཞཊོའེ་སྒ་ཚོགས་གེན་དྲ་བཅེངས་ 
པ་འདེ། །བྱར་ཞྲརོའེ་སེམས་ཅན་ཐར་པད་འདྲེན་པའེ་དོན། །ལུས་ལ་མཛེས་ 
པའེ་རཆན་ཆ་མེད་པ་འདེ། །གཉེས་སྣང་འཇིན་པའེ་ཞེན་པ་ཆང་བའེ་དོན། །ང་ 
ལ་མ་འཇིགས་ང་ནི་གཏན་གྱི་སྐྱབས། །བར་དོའེ་གནས་ས་དང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ 
ཞའོད། །བཀྲག་མདངས་ལྡན་ལ་འཇིགས་པའང་འདེ་དང་འྲང། །དེང་སང་དུས། 
ན་ཟོག་སྨྱོན་ང་འདྲ་དཀོན། །ང་དང་ཕྲད་པས་ཁྱོད་ཀྱང་བསོད་ནམས་བསགས། གླ 
ཡི་ནང་ནས་ཆོས་གྲ་ཐོས་པ་དཀོན། །ཚེག་རེ་ཐོས་པས་ངན་སོང་སྡྔག་བསྔལ་ 
སེལ། །གནམ་ས་ཡངས་པར་འཕྱར་ཀྱང་མཐའ་མེ་ཆོད། །ཁྱོད་དང་རེགས་མྱབན་ 
སྡིག་གྤྱོད་དྱད་འགྲོའིེཁྱ། །ཉོན་མོངས་སྦྱོད་པ་དམྱལ་བ་སྒྲབ་པ་ཡིན། །འབྱ་སྲིན་ 
ཟ་བ་ཝིག་པའེ་ཆ་བ་ཡིན། །རྩ་འྱབའེ་ཟས་ཀྱེ་འབྲང་པ་བྱ་ངད་དང་བལ། །བསམ་ 
བླརག་སྡིག་པའི་གྲོགས་ལ་མྨོན་རྒྱ་མེད། །གྲོགས་ཀྱེ་མཚོག་ཏུ་ཚོས་སྦྱོད་མཆེད་ 
གྲོགས་ཡོད། །རེན་ཐང་མེད་པའེ་མི་ཟས་རཆྙེད་པར་དཀའ། །འདམ་རཆོག་སྲང་ 
བཞེ་ཆ་གཙང་ཡིད་འོང་བ། །དེན་ཆེན་སྡོད་དྱ་འབྱང་བ་ཁྔོན་བསགས་ལས། །སྡེག' 
མེད་སྨྱག་མའེ་ཁང་བྱར་གཅིག་ཕྱར་གནས། །བསམ་གཏན་སྤོམ་ན་ཉམས་རྟོགས་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱས། །ཅེས་གསུངས་ནས་ཛུག་རོན་དེ་བཏང་ནས་ཕྱར་སོང་ངོ་། ། 
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ཆོས་བཤད་སྣང་བ་དཔེར་རུ་ཐར་བའེ་མེ་ལོང་། 

༈ཁང་ཞིགྭག་མཞེ་མཛག་ད་ཁ། །དཁང་ཐེས་པ་ཁས་གཞན་ལ། །ཕྱག་ 
དང་མཆོད་པྱ་བ་རྒྱ་ཅི། །ཞེ་འདད་བྲལ་བར་བདེ་ལྷད་དོ། །དེ་ཡང་ཞདི་ལྟ་སྟེ། 
རྒྱ་མེད་དྲུ་འཁྱལ་པའེ་བག་ཆགས་ཡས་བྱང་བའེ། ཇམ་བྱ་དྲི་པ་འཇཛམ་བྱ་གླིང། 
པ་ཞེསྱ་བ་བཞིེ་ཆ་ཤས། བཐག་གི་ལྫོངས། ནགས་ཀྱི་ཀྱང་། ཁྱང་སྟོང་དང་། ཆུ་ 
འཁོར་དང་། ཚོང་འྲདུས་དང་། ཆོས་གྲྭ་སོགས་དང་། ཡང་བཏགས་ས་ཧང་བ།་ 
ཞེག་ན། ཧིང་ཆུལ་ཝན་དཱ་མ་འྲངས་པ་ལས། གྲེ་ཧ་ཞེས་བཏགས་པྱ་བྱང་ངོ་། །དེ་ 
ནྭ་སྐ་སེར་སྐྱེ་བོ་གང་གེས་ཀྱང་མེང་འདོགས་ས་རང་བ། གང་བཏགས་ཀྱང་དཔེ་ 
མི་གླིབ་པ་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་གནས་སོ། །དེའི་ངྱང་ཧུ་རླུང་གི་གཤོག་རླབས་ཀྱི་ 
རྒལ་སི་ཡང་ཉེ་བར་མི་ཆུས་པའེ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་ཡྱལ་ཡངས་ཕོར་ཞའགྲོ་བར་རུས་ 
ཀྱང་། རང་སྣང་ཞཁྱལ་པའེ་ཡས་ཀྱི་རྡོ་བ་སྲིན་པོ་ཛྡིད་མོ་རྐང་པ་ལ་བཏགས་ 
པས་གོམ་པ་གང་ཡང་ཞྲགོ་མ་ནུས་པར། ཤིན་ཏུ།ཉམ་ཆང་བའི་ར་སྐྱད་ཕ་མོའེ་ 
གཞན་དབང་དྲ་གྱར་པའེ་འདབ་ཚགས་རང་སེ་ཞདེ་གྲོར་འེ་གད་བོད་སྐད་གྱེས་ 
ཐང་ཟེད། ཞེསྦ་བ་བ་ཞིག་འཆི་བདག་གི་མཆེ་བའྱ་ཆ་མར་སོན་ཡང་། ཝན་ 
བསགས་པའེ་དཀར་བའེ་ལས་པ་མོས་བཤོལ་བཏབ་ཁེ་སྒྱར་དྲ་བྱང་ངོ་། །དེའེ་ 
ཆེ།ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལས་རམ་ཆོགྭ་གོ་བར་བ་ཞེག་བྱང་ཏེ་སྒྲས་པ། ཀྱེ་མ་ 
ཉྲ་བྷྱ་ཆང་དང་དབང་ཡོད་བཞིན་ངུ། །གཞན་ཁབྱི་དབང་ཧུ་གིན་ཏུ་སྔག་བཝལ་ 
བར། །རང་གིེས་རང་ཉེད་བཅིངས་པའི་བྱན་པོ་ཁྱོད། །མ།ཁ6'ལ་བག་ཡངས་ 
རྒྱ་བ་དོར་ནས་སྱ། །གཉེན་མེད་འབྲིས་མེད་མི་ཡི་ལག་པྱ་རྲ། །གྱི་ནའི་བཟའ་ 
བཏང་ཙམ་ཡང་མི་མོང་བར། །གནས་པྱོད་ནི་ཉམ་རུང་སྙིང་རེ་རྗེ། །སྔག་ 
བྔལ་འཁོར་བ་འྭད་འཛིའེ་བཙོན་ར་ན། །ཁྱོད་ལྟར་རང་གེས་བཅེངས་པ་ཞིེན། 
ཏུ་མང་། །ད་དྱང་བདག་དང་ཕྲད་པ་བསོད་ནམས་བསགས། །གཞན་ན་ཏེ་མའི་ 
འཆི་བདྲགྲ་བ་ཡི།ཁ་ནང་ཞྲག། །དྲེ་ངིན་བདག་ཁ་གཉྲིན་བཟིན་བྲག་ཁོབ། 
དང་། །ཞེས་སླས་པས། ཁོ་ན་རེ། ཀྱེ་ཧྱད་ལྔ་བརྒྱ་དྲས་ཀྱི་ཐ་མ་འདེར། །ཆོས་ 
པར་རོམས་ནམས་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །བདག་གིས་ཐོས་ནྲ་ག་ཡངས་དཔའ་བོ་ 
ཞེས། །བོད་མོན་མཚམས་ཞདེར་མཁས་གྱབ་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་། །རང་འདོད་ 
སློབ་འཁོར་གྱེས་བཏོག་ཟོལ་སྦྱོར་ལས། །གྱབ་པ་ལྟ་ཅི་མཁས་པའེ་མེང་ཡང་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རེའེ་ནམ་ཐར་དང་གསང་རོམ། 


མེད། །སྲོག་ཆགས་ང་ངོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་མ་ཤེས། །ང་ནི་ཕྱི་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྐྱངས་ 
པའེ་མ། །ནང་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བཞེ་བཞེས་གཉེན་ཏེ། །གསང་བ་དང་གི་རེག་ 
པར་གཉེས་སུ་མེད། །དེ་ཝྱིར་རང་རྒྱད་མ་སྨིན་གཞན་དག་ལ། །དམ་ཆོས་ཕྱག་ 
རྫོགས་སྟོན་པ་ཁྱོད་ལྟ་བྱར། །རང་རྒྱད་ཨྨིན་ཕྱིར་དམ་ཆོས་སྟོན་དྲ་འོང་། །ཞེས་ 
ཟེར་བས་ལན་དྲ་ཞམ་ནས་སྨྲས་པ། ཨ་ཧོ་རྒྱལ་དབང་འཇིགས་མེད་གླེང་པ་ 
སོགས། །སངས་རྒྱས་དངོས་འདྲ་བ་མ་ད་མ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་འཁོར་ཞདསྨ་བ་ 
མར་ངོ་སྦད་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་རང་གར་འཁྱལ་པ་ང་རེ་སྡག །ཁྱོད་ཀྱང་བདག་ 
གདག་བཞི་ཊཞས་གཉེག་སགས། །ཟབ་དོན་བཀའ་ཡ་ང་གདམས་བཅི་ཞྲང། 
ཡོད། །སྨེན་གྲོལ་གདམས་ངག་བདུྱད་ཆྱིའི་ཆ་རྒྱན་གྱེས། །བདག་རྒྱད་ཞེང་ས་ 
བླ་རན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བས་པས། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་ཞི་གས་པའེ་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཧོན། །ང་ནིེ་དམ་ཆོས་པི་རུ་མི་འཆད་དེ། །ནང་ད་རང་རྒྱད་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ནས་འཆད། །ང་ནི་སྣང་ཚལ་ཆོས་ས་མ་མཐོང་ངམ། །རེ་མཐོ་ས་གཙང་ 
དབེན་ཞེང་ཉམས་དགའ་བར། །མ་བའེ་མཛེས་པ་འཛྲོག་པའིེ་ལས་བླངས་ 
ཀྱང་། །ཁྱོད་བཞིན་དམ་ཚས་སྒྱབ་པའེ་རྟེན་དམན་པས། །དལ་འྱྱོར་རྙེད་དཀའི་ 
དཔེ་དོན་སྟོན་དཱ་འོངས། །ན་ནིང་སྒོ་ངའེ་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ཙམ་ཡང་། །ཁོ་གྲངས་མ་ 
དགོས་འཆེ་བདག་རྙིེ་ཡིས་ཟིན། །བྱ་གསར་སྒོ་ཕྲྱུག་དང་བཅས་འཆེ་འགྱར། 
ཞེས། །མི་རྭག་འཆི་བཞེ་དཔེ་དོན་སྟོན་དཱ་འོངས། །དང་དབང་ཐར་པའིེ་མཁའ་ 
ལ་པཱར་ནུས་ཀྱང་། །དདྲ་ཛས་ར་བཞེ་འྲབས་བྱར་ཞེན་ཆེས་ནས། །ཐར་མེད་ 
འཁོར་བཞེ་ཆི་ཡིས་ཟིན་འགྱུར'་ཞེས། །ཆོས་མཛད་རྣམས་ལ་བརྡ་དོན་སྟོན་དྲ་ 
ཞོངས། །མྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་མཐོན་པོའེ་རེད་གནས་ཤིང་། །ལྱགས་ 
གཉེས་ཁིམས་ཀྱི་འདབ་གཞོག་རབྱ་ཆས་ཀྱང་། །གཞན་ཞོར་བག་མེད་སྤྱོད་པའེ་ 
ལྡེ་དཔོན་རྣམས། །ཐ་མར་རང་ཏིེད་ལྷང་ཞེས་སྟོན་དྲ་འོངས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ། 
ཆོས་ཀྱི་ལྷ་ལམ་ལ། །བློ་གྲོས་གཤོག་རླབས་སྐྱོད་པའེ་བླ་ཆེན་རྒམས། །རང་ེད་ 
ཐན་བཞི་བཙན་ཨ་མ་ཟིན་ན། །ཐ་གད་ཇི་ཡྲིས་ཟིན་པ་སྟེན་ཏུ་ཁོངས། །སྡེན་ 
བསགས་དགེ་བྱངའེ་སློ་ང་ལས་སྐྱེས་པའེ། །ཐོས་བསམ་གཤོག་རབས་རྒྱས་པའེ་ 
རབ་བྱང་རྣམས། །རྣམ་གསུམ་འཁོར་ཁོའེ་བཙན་ས་མ་ཟིེན་ན། །ངན་སོང་རྷི་ 


178 


ཆོས་བཤད་སྣང་བ་དཔེར་རུ་ཤར་བཞའེ་མེ་ལོང་། 
པོར་རྒྱ་བའེ་སྔགས་འཆང་གཉེས་སྐྱེས་དབང་། །དམ་ཚིག་རྫོགས་བྲལ་ངན་ཝགས་ 
མྱཆ་བརར་ན། །ཇོ་ཇེ་ད་མལ་བར་ལྟང་ཞེས་འཆད་དུ་འོངས། །ཏིང་འཛིན་གཤོག་ 
རླབས་གཅིག་གི་ལོ་ཟླ་འགའ། །ཡྱད་ཀྱིས་གཅོད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་སྦོམ་ཆེན་ 
ཡང་། །ལྷག་མཐོང་སོ་བྲལ་ཞེ་གནས་དོར་ཆགས་ན། །གོང་ཁམས་ལྷ་གནས་ 
ལྕང་ཞེས་འཆད་དུ་འོངས། །དྲག་འདལ་གཉེན་སྐྱོང་ཁྱས་ཀྱི་ཁྱལ་རྫོགས་པའེ། །གཞན་ 
བདེ་ཟིལ་གནོན་དཔའ་བོ་གཉེས་སྐྱེས་དབང་། །རང་ཚད་བཙན་པོའེ་ཚད་དུ་ 
མ་ཟིན་ན། །ཉམ་རཆང་གེས་ཀྱང་འཇོམས་ཞེས་ཞའཆད་དུ་འོངས། །མཛེས་པའེ་ 
རྨ་བྱ་ཟིལ་གནོན་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས། །ལྷ་ཡི་གླེང་བྱའེ་ཁེངས་འཛཕྲོག་ན་རྩང། 
རྣམས། །ཧ་ཅང་འདོད་པའེ་རོ་ལ་ཞེན་དྲགས་པའེ། །རང་སྔག་རྙི་ཡིས་ཟིན་པ་ 
ཞཆད་དུ་ཞོངས། །ཁྱད་པར་དམྔ་ཛས་ཇེས་བྱཟང་ཆོས་མང་ཤེས། །སྦྱབ་ན་ཆེ་ 
ཞའདེར་གོལ་བཞའེ་རལ་འབྱོར་ཁྱོད། །འདོད་ཡོན་ཆྩོལ་བ་འབྲས་བྱར་འཐམ་དྲགས་ 
ན། །སྲིད་པའི་ཆི་ལ་ཟིན་ཞེས་འཆད་དཱ་ཞོངས། །མཁཞའ་ལ་རང་དབང་བཙན་ 
བོས་འཕྱར་ནུས་ཀྱང་། །སྟོང་ཉེད་ལས་སྱ་ཤར་བ་འདེས་བཅེངས་པས། །པྲ་ 
མོའེ་སྐྱད་པས་དབང་མེད་འཆེང་འགྱར་ཞེས། །ལས་འབྲས་བསྒྲ་བ་མེད་པ་འཆད་ 
དུ་ཞོངས། །གྱབགས་མཛེས་སྐད་ལྷན་འདུག་པ་སྤོ་བ་སོགས། །སྟར་སྣང་ཡོན་ 
ཏན་མང་བོ་ལྡན་གྱར་ཀྱང་། །ཉམ་རྩྱང་རྒད་བོ་ཞིག་གེས་གསོད་འགྱུར་ཞེས། །ཁམས་ 
གྲསམ་འཁོར་བཞེ་ཉེས་དམིགས་འཆད་དུ་ཞོང་། །ཆེ་ལྡོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལྭ་བོ་གཏད་པས། །དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ཤིང་འཆི་བས་ཏེན་གྱར་ཀྱང་། །མཛའ་བས་ 
སྲོག་བླས་ཆོས་ལྡན་དྱང་དྲ་ཕྱིན། །མཆོག་གསྱམ་མི་བསྐྱ་འདེ་ཞེས་འཆད་དྲ་ 
ཞོང་། །སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་གཤོག་རྩལ་མ་རྫོགས་ཞིང་། །བདག་མེད་རྟོགས་ 
པཞེ་ཁ་ལ་མི་འཕྱོ་ན། །བདག་དོན་དམན་པའི་རཆི་ནང་ཟིན་འགྱད་བས། །སེམས་ 
མཆོག་བསྐྱེད་ཅེས་ལམ་དེ་འཆད་དུ་ཞོངས། །ཇོ་ཇེ་ཐེག་པའྲེ་བག་ལ་མ་གནས་ 
ན། །ཐེག་ཆེན་སྲངས་ལཞང་བར་ཆད་ཐག་རྙེ་མང་། །དེམ་གཉེས་གཤོག་པས་ 
མཁ་ལ་མྱར་འཕྱར་ཞེས། །ཁྲགས་ཞཆང་ནམས་ལ་གདམས་པ་སྟོན་ད་ཞོངས། །ཁྱད་ 
པར་ཞྭྱབལ་སྣང་ཐག་རྙིེ་ཁེགས་ཆོད་ཀྱེ། །ལྱས་སྟོབས་ཀྱིས་བཅད་སྣང་བཞིེའེ་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


མཁའ་དྱབིངས་ས། །རྨྱར་ད་འཕྱར་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ནས། །སྐྱ་བཞེའེ་བཙན་ 
ས་ཟིན་ཞེས་སྟོན་དྱ་འོངས། །དེ་ཝར་བར་ཀུན་ཆོས་ས་མ་ཤེས་པར། །བླ་མ་གཞན་ 
ལ་གདམས་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན། །ཡྱར་མ་སེམས་ལ་ཡྱར་ཞེས་སྟོན་དྱ་ཞོངས། །ང་ 
ཐྭ་ཁས་ཞད་ཏུད་ཞྲག་ལྟང་ལྒབམཐག།ཐག་མགུན་ཁྱུ་ཐཟང་དཆ།ཁྱད་པས། 
མེད། །དགེ་སྡིག་གླང་དར་སྲོས་བཅས་མ་དགོས་པར། །ནང་ཛ་ཤེས་ན་གལ་ 
ཞེས་སྟོན་དྱ་ཞོངས། །གནས་སྐབས་སྱ་ཡང་ལྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ལ། །འཇའ་ 
ཚོན་ལས་ལ་ལྷ་ཡི་རྒྱད་མང་ཡངས། །ཇསྡིག་ཟས་ཤ་སྲངས་གཞན་གྱི་སྲོག་མི་ 
གཅོད། །འདབ་ཆགས་བྱང་སེམས་ཡིན་ཞེས་སྟོན་དྲ་འོངས། །ཇྔིག་ཅན་འགའ་ 
ཞེག་དལ་འབྱོར་ཁྱས་ཐོབ་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེ་ངོ་ཚ་དགེ་སེམས་རྫལ་ཙམ་མེད། །མི་ 
དགེ་འབའ་ཞིག་སྱད་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ང་འཇཛིན་ཇོན་པར་མཚོངས་ཞེས་ 
སྟོན་དྱ་ཞོངས། །ཛྔོན་ཆད་སྲོག་ལ་ཇམ་པའེ་སྡིག་ཅན་ཡང་། །དམ་ཆོས་བྱང་ 
ཟད་ཐོས་པའེ་ཕན་ཡོན་གྱིས། །གཞན་སྲོག་བླས་བ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ཡིན། །ང་ 
བླས་སྐྱེ་བོར་མཚྱངས་ཞེས་སྟོན་དྱ་འོངས། །ང་ནི་རེགས་འྲངས་སྨན་རྒྱལ་བཀའ་ 
དེན་ལས། །ཞེ་ཡང་མི་འགྱོད་ཆོས་ཏེད་རོལ་པའིེ་ཀློང་། །གསོན་ཡང་དམ་ཆོས་ 
བརའ་ཐབས་གཞན་ལ་སྟོན། །ཅྲི་བས་ཆོས་ས་འྲགོ་བ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་ཕན་ཚན་ 
ཆུ་ལ་ཆ་བཞེན་དཱ་ཐིམ་པས་གཉིས་ཀ་སེ་མེད་དྲ་ཐག་ཚོད་པར་གྱར་རོ། །འདབ་ 
ཆགས་འྲང་དཔེའེ་ཆོས་བཤད་སྣང་བ་དཔེ་རུ་ཤར་བའེ་མེ་ཁོང་ཞེས་བ་བ་རོགས་ 
སོ། །གྱ་ཡངས་རིེག་པའེ་ཆལ་སྣང་ལས། །སྡང་ཚད་ཆོས་ས་ཤར་བ་འདེ། །བློས་ 
ཐྱབ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དྲིན། །ཡིན་ཞེས་བདེ་གླེང་ཟོག་པོས་སྨྲས། །བསོད་ནམས་ 
ལྡན་པའེ་འདབ་ཆགས་ཤིེག །སྟོབས་ལྡན་ལ་ཐོད་ཅན་དེ་ཡི། །ཕྱལ་བཞེ་མོད་ 
ལ་བསྟན་འཅོས་འདེ། །རྒྱས་པར་གསངས་པ་དེ་བཞེན་བྲེས། །ཡི་གེ་པ་ནེ་བསོད་ 
ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཏེ། སླར་ཡང་གྱ་ཡངས་ཟོག་པོས་ཞུས་དགྭ་བས་པ་དགེའོ། ། 
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མགྱར་གླུ་སྣ་ཚོགས། 


སམ་ཧྩ་པ། མགྱར་གླུ་སྣ་ཚོགས་བཞྲགས་སོ།། 


༈ ཨ་ཧོ་ཡ། རང་བྱུང་རང་འིག་གི་སེང་ལ། །ནོད་གསལ་དན་དམྲ་ལེ་ 
ཡི་ཤེས། །སྐྱེ་མེད་རང་རིག་གི་ལྷེང་ཕོར། །གྒོ་གསུམ་ཁུས་པ་ཡིས་འདུད་དོ།།བདག་ 
ཞྲང་དོན་ཡོད་ཀྱེ་མེང་ཅན། །ཁམས་གསམ་འཁོར་བ་ན་སྐྱེས་ཀྱང་། །དལ་འབྱོར་ 
རྣམ་དག་ཅིག་ཐོབ་བྱང་། །ཨ་ཧོ་ཡ་མཚན་གྱི་ཆེ་བ། །འཇིག་ཆེན་འཁོར་བ་ན་ 
ཞཁོར་ཡང་། །རྣམ་དག་བླ་མ་དང་མཇལ་ནས། །གདམས་ངག་ཟབ་དྲག་ནི་ཐོབ་ 
བྱང་། །ཨ་ཧོ་ཡ་མཚན་གྱི་ཆེ་བ། །ལོ་གསྱམ་སྒྲབ་པ་ནི་མ་བྱས། །ཟླ་གསུམ་བྱད་ 
མེད་དང་ཉལ་ཡང་། །འཁོར་བ་དང་ཞེག་ཏུ་ཚོགས་སོ། །ཨ་ཧོ་ཡ་མཚན་གྱི་ཆེ་ 
བ། །ཞེས་ཝགས་སྦྱོན་པས་བྲེས་སོ། ། 

ཨེ་མ་ཧོ། མཐོན་བོ་གངས་ལ་གནས་པ་དར་སེང་གིེ་དཀར་མོ། །གྲཡ། 
རལ་ལང་ཚོ་རྒྱས་ཞིང་སྡེར་བཞེ་དང་ལྡན་པ། །གངས་དཀརད་བྱ་ཡུག་འཐེབ་ཀྱང་ 
འཇིགས་པ་ནི་མི་འྱདག །གངས་ནས་གངས་བརྒྱད་འགྲོ་བ་ངོ་མཚར་དྲ་ཆེ། 
བྱང་། །ཆོས་ཀུན་ཐེག་པའེ་ཡང་རྩེ་རྫོགས་ཆེན་གྱེ་ལྟ་བ། །སེ་འཇིག་དབྱེངས་ 
སུ་དག་ཅིང་ཀ་དག་གི་ལྷན་གྱབ། །ཕྱོགས་ལྷང་འཇིགས་པ་ཆེ་ཡང་ཞྲམ་པ་ནི་ 
མེ་འྲངག །དབིངས་ནས་དབིངས་ས་ཆོགས་པ་ངོ་མཚར་དྲ་ཚེ་བྱང་། །རྱེ་རྒྱལ་ 
བྲག་ལ་གནས་པ་བྱ་ཆེན་གྱི་རྒད་པོ། །འདབ་གཤོག་སྡེར་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་འཕྱར་ 
རྩལ་ཀྱན་རྫོགས་པ། །བྲག་དམར་གཡང་ས་ཆེ་ཡང་འཇེགས་པ་ནི་མི་འདུག།ཐོགས་ 
མེད་མཁ6འ་ལ་འགོ་བ་ངོ་མཚན་དྲ་ཆེ་བྱང་། །ཝྔགས་པའེ་གྱབགས་ཅན་དོན་ཡོད་ 
ཇྲོ་རྗེ་ཡི་གྒོམ་པ། །མ་སྐྱེས་མ་འགགས་མ་བསློམས་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བ། །གློམ་ 
མེད་རྫོགས་པས་བྱིང་ཆོད་ཉེས་པ་ལ་མི་འཇིགས། །དྲབེངས་རེག་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་ 
བ་ངོ་མཚད་དཱ་ཆེ་བྱང་། །གཏེང་ཟབ་རྒྱ་མཚོའེ་གླེང་གི'ཉ'་རྩང་གི་གསེར་ 
མེག །གཤོག་ཆལ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞེང་འགྱར་ཉམས་དག་རྫོགས་ནས། །རུ་ 
གཏིང་ཟབ་ཅིང་ཞྱཚབ་ཀྱང་སྐག་པ་དང་བྲལ་ཏེ། །རྟག་ཏུ་མཚོ་ནང་གནས་པ་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩམ། 


ངོ་མཚར་དྲ་ཆེ་བྱང་། །སྐྱེ་མེད་དོན་ལ་འཇུག་པའེ་དོན་ཡོད་ཀྱི་སྨོན་པ། །ཅིར་ 
སྒང་གང་ཤར་ལྷག་ཕའེ་ཉམས་ཆེན་དུ་སྦྱོད་པས། །སྲང་བྱང་འཇིགས་པ་ཆེ་ཡང་ 
ཉམ་ང་ནེ་མི་འྲདག །ཅི་སྤྱོད་བདེ་སྟོང་སྨྱོད་པ་ངོ་མཚར་དྱ་ཆེ་བྱང་། །ཞེས་ཀྱང་ 
དྷ་རྭ་བོདྭ་སཾན་བས་ཝོ། 


༈ རང་ཉེད་ཏམས་ས་མི་ལེན་པར། །གཞན་ལ་ཚོས་སྐད་སྨྲ་བྱེད་པ། །སྨ་ 
མཁན་ནྲེའ་ཙའེ་བཇོད་པ་སྟེ། །འདེ་ཡང་ཕྱིང་སྤྱལ་སྦྱོན་པའེ་ཁྱང་། ། 

༈ ཨོཾ་ལྟར་ཆེ་བའི་སྐུ་མཚོག་གྱར་གྱི་གདུང་། །མ་འིག་རྲོངས་པ་གྲོལ་ 
བཞྲེ་བ་མ་མཆོག །ཌི་ལས་སྐྱེས་པའེ་འགྲོ་བ་ཀྱན་གྱི་མགོན། །པདྨ་འེ་རྗེས་འཇུག་ 
ལེགས་པ་གུབ་པའེ་མཚན། །མེ་ལྟར་མཁྱེན་རབ་གསལ་བཀེད་ཀྱི་ཁྱགས། །ཧཱཾ 
ཡིག་ལྟ་བྱར་གྒོམ་ལ་བརྩོན་པ་ཞུ། ། 


༈ ཨོཾ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་བླ་མ་མཚོག །ཐྷོ་ཊའེ་ལྡོངས་འདེར་ 
དཔལ་ལྡན་གྱར་པ་ཞེས། །ཇེ་ཡིག་ཞཇམ་དྭབངས་མགོན་ལྟར་གྲགས་པའི་ 
གྲངང་། །ཅྭེཏཱ་ལྟ་བྱར་སྙིང་པོའེ་དོན་འགྲིལ་བའེ། །ཏཱ་ར་ལ་སོགས་ཡི་དམ་ད་མ་ 
གྱབ། །མ་རེག་ལ་སོགས་དྲག་ལྔ་རེགས་ལྡར་མཁྱེན། །ཧཱ་ཧཱ་གད་རྒྱངས་གདུག་ 
པ་མ་ཡིན་པའེ། །ཨ་ལའང་དགོས་པའེ་གདམས་ངག་གཏེར་ཆེན་པོ། །ཁ་ཙམ་ 
མ་ཡིན་སྙིང་པོ་སྒྱ'འཇྱལ་ཁྱགས། །ཛཱཱ་ན་ཀྱ་མ་ར་ཡི་གཞུང་ལ་མཁས། །ན་རག་ 
དབིངས་ས་སྒོལ་བཞེ་ཁྱགས་བསྐྱེད་ཅན། །དྷརྨ་འཇིན་པ་ཀུན་གྱི་གཙྱག་རྒྱན་ 
ཏེ། །རྒྱ་སོགས་འདོད་ཡོན་མ་མངས་གྲལ་བཞེ་མགོན། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དེ་འྲངའི་ 
གྲངང་བརྒྱད་མཁྱེན། ། 

༈ ཨཾཾ་ཞེས་བརྫོད་ལྟར་ཀུན་གྱེ་གོང་ན་བརྫེད། །ཧུ་ཏྲ་བགྒལ་བ་ལས་ 
བྱང་གསང་བ་ལྔགས། །ཡྱ་མའེ་ཆུ་ལྟར་བཟང་བ་སྒྱ་འཕྱལ་སྙིེང་། །ཧུ་ཧྷ་རཀྷ' 
ལྟ་བྱར་བདྱད་འདུལ་ཆོས། །ྱགས་ཀྱན་ཟུང་དྲ་འབྲེལ་བ་ཚོས་ཀྱི་མཆོག །ཧཱུཾ་ 
ཡིགྭ་བ་མ་ཡི་དམ་ཞྲངས་པའི་ལུང་། །བྩོ་ལས་སྐྱེས་པ་མཁའ་འགྲོའེ་སྲོག་སྙིང། 
སེ། །བཱ་ལྟར་ལྟང་ཁར་ཇྲཝ་དར་ཕྱག་6ཆཝ་ཡཾ། ། 
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མགྱར་གླུ་སྣ་ཚོགས། 
ཐྷ འཁོར་བཞེ་འཁོར་ལོར་འྱཁམས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ནོར་བ་ལྟ་ 
བྱའེ་བླ་མ་དམ་པའེ་དྱང་། །བྱཙན་མོ་ལྟ་བར་ཡུན་རེང་གྱད་བཏུད་དེ། །རྒྱལ་ 
བཀའ་བློན་བོར་གསྱང་ལྟར་བཀའ་གནང་བཞེ། །གདམས་པ་མ་ལས་གླང་པོའེ་ 
ཁུར་ལྟར་འཁྱེར། །རྟ་མཆོག་ལྟ་བྱར་དམའ་ས་འཇིན་ཤེས་ན། །ཉོན་མོངས་དྲག་ 
ལ་ཇམ་པའེ་དམག་དཔོན་ཡིན། ། 


༈ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་གསང་ཆེན་སྒྱུ་འཕྱུལ་རོག །བཞིན་རས་དཀྱིལ་འཁར་ 
གཟི་བཇིད་ཞོད་འཕྲོ་བ། །ལེགས་བས་དབང་གི་གུར་གྱེ་རྒྱད་འཛིན་བརྟམས། །གྱབ་ 
རིགས་འཛིན་པ་ལྟེ།་སྦིངི་མེན། །དྱབ་ས་ཆཱམ་ཞིང་མཐོ་བ་དང་། །ཆེ་བཞི་ 
ཡོན་ཏན་ཚངས་པ་དང་། །དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་བཞེ་སར་བཞྐོས་མཁན། །གུབ་ 
རེགས་ཕར་པའི་གྲྭ་པ་ལགས། །ཚེ་ཡི་བདག་བོས་དབང་སྐར་བའེ། །རབ་བྱང་ 
ཚུལ་འཇཛིན་བརྟན་པའེ་གྲོགས། །ཞདེ་ཡང་གར་པའིེ་རྗེས་འཇཇག་སྟེ། །མངའ་ 
ནང་གནས་ཀྱེ་མཆེད་གྲོགས་ལགས། །ཨ་མའི་བ་ཚ་ཕྱིང་སྦྱལ་ཟོག་སྦྱོན་ཁོས། །ཧ' 
མ་གོ་ཡེ་ཆོམ་པ་མང་ལོ་བླརྐྱབས། །སྭ་སྟེང་ཞདྱེ་རཱ་ཝོོ་ཁོ་འྲེ་ཆལ་མཚན་བྱ་ངགས། །ཐ་ 
ཚ་ཅན་དེའེ་ངོ་ཡི་ཚ་བ་ལ། ། 


༈ གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མི་འཇིགས་སྨེདེའེ་ཁིར། །བརྒྱད་གསྱམ་རྒྱལ་ 
བཞེ་མྱབ་ལས་དབང་ཞའྱབོར་ཞེང་། །སྲེད་མེད་བ་ཡིས་ཚལ་གྲེས་ཡོངས་ཕྱག་ 
པ། །མང་ཡལ་བ་མའེ་ཚོགས་ཀྱེ'་ཞབས་ངྱང་དུ། །རྣམ་གཡེང་འདམ་བྱའེ་བཏུང་ 
བས་རབ་མྱོས་ཞིང་། །དགའ་བཞིེ་ཚལ་གྱི་ནང་དྱ་ཡིད་ཆགས་པའེ། །འདེ་སྣང་ 
རྒྱང་དྱ་དོར་བཞའི་སྔགས་སྒྱོན་པ། །རང་ཉེས་བཤགས་པའི་ཞུ་ཆེག་འདི་ལྟར་ 
གསོལ། །ཁྱེད་རྣམས་བླ་མ་རྩ།་གསུམ་འདྲས་པ་སྟེ། །རྣམ་དག་ཚེན་གྱི་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པས་ན། །བདག་གི་ནོངས་པ་ལྡར་བྱགིས་བཟོད་མཛོད་ལ། །ཕྱིན་ཆད་ 
བྱང་ན་དགོངས་ཁེལ་མེད་པར་ཁ། །དང་པོ་སོ་སོ་ཐར་པའེ་སྒོད་ཞཉགས་ནས། །ཕག་ 
དང་བྱེ་ལའེ་རྣམ་ཐད་མ་བརཟུང་བར། །དང་ཉེད་ཅེ་ནས་འྲདལ་བའེ་ཁིམས་ 
བསླྱངས་ཤིང་། །གཞན་ལའང་བསླབ་བྱ་གདམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རབ་ 
བྱང་སྡེ་མ་པ་བསྱང་བ་དེ་ཡི་ཆེ། །དགོས་པའེ་དབང་གིས་བད་མེད་བསེན་ན་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


ཡང་། །ཝྲེ་ནང་གསང་བཞེ་རམ་ཐར་མ་བྱབང་བར། །སོ་ཐར་བླསླབ་པ་ཚེ་ལ་ 
ཡོངས་ཝཕཱལ་ནས། །ཁྱིམ་ཁགས་རང་ཚགས་བླངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འཇིག་ 
ཉེན་དགེ་ཆྭ་ཧ་ཆེན་མྭ་ཐུབ་ཅིང་། །ཀུན་ཡིད་འྲྲན་པའི་རོལ་ཆེད་མ་ཤེས་ 
པས། །ཞྭྲདསྱ་བས་དགྱེ་ཅྲ་པ་ཞིང་ཝ་བ་དག །བྱང་ཆེན་ཕྱིར་དྱ་བསྔོས་པ་མཐོལ་ 
ཁོ་ཁགགས། །བདེ་བཞི་ཡང་སྙེབ་ཀུན་དཞི་ཐིག་ལེ་དྲ། །ཕད་ཆོའི་གནས་ཧ་ 
རབ་གནས་མྲ་བས་པར། །དམ་པའི་ཝཕག་བཞེས་ཐེག་ལེ་ཝ་བྱང་པས། །བདེ་ 
ཆེན་འཁོར་ལོར་སྐྱེལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཟང་ཟིང་སྒྱ་མའེ་རང་བཞེན་མཁོ་ 
དྲགའེ་ནོར། །གཅིག་བཏང་གཉེས་འགགས་ཞྭབལ་འཁོར་ཚེན་བཞེངས་སོགས། །མ་ 
གྱབ་གང་བྱང་།"ལ་བཏབ་པས་ཀྱང་། །སྦང་བོའེ་ཟློས་གར་སྒྱར་བ་མཐོལ་ཁོ་ 
བཤགས། །ྔ་དོ་ཐོ་རངས་ལངས་ནས་ཙོག་ཚོག་གེས། །ཁ་ཞདོན་རྒྱས་ཤིང་ 
སེམས་ཀྱེས་འཛམ་གླེང་ཀུན། །སྐོརད་བཞའེ་ཁུགས་དམ་མ་ནུས་རང་མལ་དྲ། །ཨ་ 
ཏེ་ངང་དཱ་ཉལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཇྲ་ཆུང་དྲེལ་གསིལ་ཝྱག་རྒྱ་ཡག་ཡྱག་ 
གིས། །ལྷ་དང་སྐང་མའི་ཐྱགས་དམ་སྐོང་མ་ཤེས། །ཀུན་རྟཾག་ཡིད་འགྱའེ་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཏེང་འཇཛེན་ཟས་ལྷག་བྱེན་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འགྲོ་དྲས་ 
ལག་པ་གྲཡག་ཞིེང་གླང་ཆེན་འགྲོས། །སྔོད་དྲས་སེང་ཆེན་འགྱེངས་འདྲའེ་རྣམ་ 
དགྱོད་སོགས། །མ་ནུས་གང་བྱང་སྟབས་བདེ་གྲ་ཡངས་ཀྱིས། །ཉམ་རྩང་དམའ་ 
ས་བྱཟང་བ་མཐོལ་ཁོ་བཤགས། །ཕྦྱིན་བདག་ཕྱག་པོའེ་ངོ་འཛིན་གཟབ་གཟབ་ 
དང་། །མཛེ་སྦང་སོགས་ལ་ཤངས་བྱག་ཁྲར་འགེབས་ཀྱིས། །དབྱེ་བ་མ་ཆོད་ 
བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་ལ། །གོམས་པ་བཏན་བོར་བས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་ཆེན་མཁྱེན་པའེ་རྩལ་བསྟན་ཅིང་། །བཀའ་འདྲེ་ཞས་ཚེ་སྐྲ་གཟན་ཞལ་ 
དྲེལ་གྱེས། །ཕྱག་ལེན་མ་ཆུས་གྒ་ལྟན་མཚན་ཏེད་སོགས། །རིག་བ་ཀུན་ལ་སྦྱངས་ 
པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕ་མེས་བརྒྱད་པའེ་ཡི་དམ་སྱང་མ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་ 
ཤེས་པས་ཆོས་ཀུན་མཐའ་ཆོད་པར། །མ་ཤེས་མདོ་ཝགས་གཞུང་ལུགས་དྲ་མའི་ 
གཞུང་། །བློ་ལ་ཞཇགས་པར་བྱས་པ་མཐོལ་ཁོ་བཤགས། །དང་གིེ་ཆོས་ལུགས་ 
སངས་རྒྱས་གསྱང་རབ་དང་། །གཞན་ཁུགས་མྱ་སྟེགས་ལྟ་བར་ཐག་གཙོད་ 
པའེ། །གནད་འགག་མ་ཚོགས་ས་དགེ་རྙིང་འབྱག་གི །ཆོས་ལྱགས་ཐམས་ཅད་ 
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མགྱར་གླུ་སྣ་ཚོགས། 

བླསླབས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དང་ལས་ལྷག་པ་མེད་པ་དོན་མ་ཆཚོགས། །ཞྲགོ་ 
ངྱག་དོན་མེད་ཡིན་པ་ཆ་མ་ཆོད། །ཕ་མར་ཤེས་པའེ་བམས་དང་སྟེང་རེ་ཡེས། །འྲགོ་ 
ཀུན་གློལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།།ཕྱི་ཆོས་ཞེབ་རྒྱས་ན་བཟའ་ལྷབ།་ 
ལྷབ་ཀྱིས། །རང་བཞེན་དོན་གཉེས་འགྱབ་པར་མ་ཤཐེས་པས། །ཨ་ཏེ་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོར་ལྟ་བཞེན་དྲ། །གོས་བྱྱལ་ས་ལ་དྱད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ང་ལ་རང་ 
སྐྱོན་འདེ་འདྲ་ཡོད་བཞིན་ཏུ། །ང་རྒྱལ་ཁྲངས་པའི་བཏགས་པ་འདི་ཕྱལ་བས། །ང་ 
རང་མིན་པའེ་བ་མ་ཐམས་ཅད་ཀང་། །ང་ཡི་སྦྱོད་ངན་ཐེས་པར་ཁབྱེན་གྱེས་ 
རློབས། །དེ་སྐད་འཕགས་པ་ཝ་ཏེ་བཟང་པོ་ལ། །གནས་སྐོར་བ་ཞེག་བཏགས་ 
པ་འྱབལ་མཐོང་ནས། །ང་རདང་སྤྱོད་པ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ཙ་ན། །ླ་ཆེན་རྣམས་ 
དང་ཨི་ཨྫབན་པན་ཧེས་ཞས། །འྱ་ཐིད་བཤགས་ཏདི་ན་ཞྱངང་དཀར་མྫྱཝ་སྐྱོན་ 
པ།།དྷན་ཡོད་ཇྲོཾ་ཆེ་གཱ་ཡངས་བ་བདེ་བ། །བད་ཆེད་གཉིས་སྱོར་གཏྲ་བྭ་བད་ 
པ་དེས། །མང་ཡུལ་གང་ཐང་ཁ་ལ་ཚན་ཆོད་ཀྱེ། །ཁི་གོག་ཅིག་པའེ་བ་མ་ནམས་ 
ལ་འབབྱལ། །དར་ཤིང་འཛིན་པའེ་གཙང་བླ་རྣམས་ལ་འབྱལ། །ཟོག་སྤྱོད་གྱབ་ 
པའེ་ཆོགས་ལཝན་ནམས་ལ་འབྱལ། །ང་རང་འྲང་བའི་སྦྱོན་པ་རྣམས་ལ་འབྱལ། །ཀུན་ 
ཀྱང་བཞད་མོ་ཐེག་པ་བཞེས་ས་གསོལ། །དགེའོ།། 


༈ ནང་རིག་ཉོགས་པ་དང་སྦྱར་བའི་རྩོམ་པ་ནི། ཀ་དག་ནང་གི་སྙེང་ 
པོ་ཟུང་འཇུག་ཀློང་། །དག་གསལ་ཡེ་སྟོང་རྔོ་རྫེའེ་སྐྱར་གྱབ་པའེ། །ལྷན་གྱབ་ 
གདོད་མའེ་བླ་མ་རང་གི་སེམས། །ཡོངས་གྱབ་ཨ་འཐས་རང་གྲོལ་རྗེ་དཔོན་ 
དེས། །ཆགས་ངྱག་དེག་པའི་ཞཁོར་ཁ་དབང་སྦྱད་བས། །ཡེ་གསལ་དག་པ་ངབ། 
འབྱམས་བཀའཁིམས་བཅས། །ལྷན་རྫོགས་ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོའེ་ཆབ་ཤོག་འདེ། །དངོས་ 
འཛེན་ལོག་པར་སྦྱོད་པ་གཞོམ་ཁཕྱིད་དང་། །བདེ་སྟོང་བཟང་པོ་སྟོད་པ་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །ཀུན་ཁྱབ་རྗེ་བོ་ང་ཡི་ཡྱལ་གྱ་འདེར། །ཀློང་ཆེན་དགོངས་པ་ཡེ་ནས་ 
དག་པའི་ཀློང་། །ཞདེ་ཞེས་བརྗོད་བྱར་མ་གྱབ་བདེན་འཇིན་དང་། །བྲལ་བ།་ 
ལྷན་ཚོགས་ངང་དུ་ཚམ་མེར་ཞོག །དེ་ལྟར་མི་བྱེད་གྱ་གྱྱ་བན་བྱན་དང་། །ཟ་ 
ཟེར་ཆོག་པའེ་མེ་ངནྭ་བུང་བ་ན། །ཡེ་ནས་ཅ་བ་གཅོད་པའེ་ཁིམས་ཆོད་ལ། །བྱར་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


མེད་ལྐུགས་པའེ་ངང་དུ་སྲང་བླང་བྱེད། །བློ་ཞདས་དམིགས་སྱ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་། །སྡག་རྩེར་རྩོལ་བ་མེད་པའེ་སྒོམ་པ་དང་། །བླང་དོར་བཟང་ངན་བྲལ་ 
བཞེ་སྦྱོད་པ་དང་། །བསྱང་མཚམས་དམིགས་ཨྱ་མེད་པའེ་དམ་ཚེག་དང་། །གྱབང་ 
འཛཇིན་ཆོག་པས་མ་བཅིངས་ག་ཡངས་དང་། །དང་གྲོལ་སྦྱལ་མདུད་བཤེག་འྲངའེ་ 
བློ་དཔངས་དང་། །རེ་དོགས་བསིལ་འཇིན་མེད་པའྱི་བ་སྦྱོད་ཀྱིས། །གདོད་མའེ་ 
ཞའཁོར་ལོ་བསྒྱར་བ་ང་ཉེད་ཀྱིས། །བཀའ་བཞེན་གྱེས་དང་འཁོར་བ་རྣམ་ཆོག་ 
གེས། །རྒྱ་འབག་འདྲ་བཞེ་ཞྭབལ་པས་མི་སྐག་པར། །ཡེ་གྲོལ་ཀྱན་བཟང་ཀློང་ 
དྭ་6བ་ཆབ་བོ། །ཞེས་འདེ་མ་བླསྲབས་རེག་པ་ལྟས་ངན་དང་། །མ་བསྒོམས་ 
རྟླ8ཁ་ཁྲ་ཝརྐ་ཏྲཝམ་ཧྲང་ཁྲམ།།རྔཧ་ཤྲམ་ཛཧེ་རཉཁྲཾ་དྲཏྔ་ཛཱ་ཁྱ རྟབ །ཞཇགྲ 
པར་མ་ཆུས་ཝྔགས་སྱོན་འཆལ་པོ་ཡི ། །དཔལ་ལྡན་གླ་མ་དགྱེས་པའེ་སྱན་གཟིགས་ 
ཏེ། །དགེ་འདེ་སྐྱ་ཆེ་མཐར་ཁྱིན་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཀྱང་མེ་མཐྱན་ཞེ་ 
ནས་བདེ་སྤྱོད་ཤོག །དགེཞོ། ། 

༈ མེ་བསྒྱའེ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ཆ་བ་གསུམ། །ཀུན་འདུས་ཇོ་ 
ཇེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ས། །ངེས་པའེ་སྐྱབས་འགྲོ་གོ་གསུམ་མྲི་ཕེད་པས། །འབད་ 
ན་ལོག་པའེ་ལམ་ནས་གྲོལ་བར་འགྱར། །དང་དོན་གཉེར་འདོད་ཏན་དང་བྱེས་ 
པའེ་ལགས། །གཞན་དོན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱལ་ཨྲས་མཛད་པ་ད། །ཤེས་པའེ་མ།ཁའ།་ 
མཉམ་པ་མ་ཡོངས་སྒྲོལ་བའེ། །བྱང་རྩབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་ན་དབ་ཀྱེ' 
ཕྱལ། །འབྱོར་པས་བསགས་པ་གང་ཡོད་མཆོད་ཁྱྱེིན་བཏང་། །བདག་བོས་བྱཟང་ 
དང་མ་བྱཟང་དངོས་འབྱོར་ཀྱན། །ཀྲན་བཟང་མཆོད་སྦིན་མཆལ་རྣམ་དག་ 
གིས། །བླ་མ་རྩ་གསུམ་མཆོད་པ་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས། །སྤྱི་བོར་རང་རིག་བླ་མ་ 
རོ་རེ་སེམས། །བསྒོམ་པའེ་ཁྱགས་གའེ་ཟླ་ཤེལ་བདྱད་རྩེ་ཡི། །སོན་བསགས་ 
ཆག་ཉམས་ཉོགས་སྒྲིབ་བྱོང་བྱེད་པས། །ཞདི་འདྲ་བྱ་བ་རིན་ཆེན་ལས་ཀྱང་ 
ལྷག །དེགས་བརྒྱ་རེགས་ལྔ་དེགས་གསྱམ་རེགས་གཅིག་སོགས། །ཀུན་འདུས་ 
དིན་ཆེནྭ་བ་མའི་ནལ་འབྱོར་ལ། །འབད་ན་དགེ་ཚོགས་གཞན་རྣམས་སྱན་པ་ 
ལ། །སྙེང་བོ་འདོད་འདྲར་ངེས་པས་གཙོ་འདེད་འབད། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཁྱོང་ 
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མགྱར་གླུ་སྣ་ཚོགས། 
བྱེད་ཡི་དམ་ལྷའེ། །རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོ་ཉམས་བླངས་པས། །ཐ་མལ་ 
ཁྱས་ཀྱེ་སྡང་དང་ཞེན་ཆོག་ཀུན། །བཅོམ་སྟེ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་སྱ་འགྱབ། །མ་ 
དག་ལོང་གཏམ་སྦྱངས་ནས་རྒྱལ་བཞེ་གསང་། །འགྱབ་བྱེད་རྩ་གསམ་བཟླས་ 
བརོད་ཆུ་བོ་ཆེས། །ངག་གི་ཉེས་ཚོགས་སྣན་པ་ཡོངས་དག་ནས། །ཇྡོ་ཇེ་གསང་ 
གེ་རང་བཞེན་ཆོག་མེད་ཐོབ། །འཁོར་ཞདས་ཀན་ལ་ཆེ་ཆང་མེད་པྲ་ད། །ཡོངས་ 
ཁྱབ་རྒྱལ་བའེ་ས་བོན་སེམས་ཉེད་འདེར། །མ་ཡེངས་དན་པའིེ་རྒྐྱང་སོ་བྱ་ཙགས་ 
བྱས་ཤིང་། །དགེ་ལྡིག་འགྱུ་ཆེ་བ་གླང་རྫི་བོ་ཡི། །སྐྱོང་བཞེན་བཀྲག་ལྟེ་སླར་ཡང་ 
མྔར་བཞེན་དུ། །ཆམ་མེད་འཇོག་པའེ་གཞེ་གནས་རང་ང་ལ། །འབད་ན་སེམས་ 
ཀྱི་གནད་འགག་ཐོག་མར་ཚོགས། །དེ་ཇེས་རང་སེམས་དགེ་ལིག་ཁྱག་བཞི་ 
ཚོགས། །ཅི་ཤར་ཁོན་མ་བྱས་དང་ཇེས་མ་ཡི། །འྲཝོ་གཅོད་མེད་པར་རིག་པ་ 
སྐྱེ་མེད་ཀྱི། །ཀློང་དྲ་གནས་སྲ་འཇུག་པའེ་གནད་བཟང་འདེ། །ཞི་གནས་ལྷག་ 
མཐོང་སྦེལ་བའེ་ཐག་པ་འྲང། །སེམས་ཏེད་སྟོང་པར་དང་པོ་འབྱང་ས་མེད། །ནམ་ 
མཁའ་འདྲ་སྟེ་སྟོང་པའེ་དབྱེངས་ལས་གྱབ། །བར་དྱ་གནས་པ་གནས་དང་མ་ 
གནས་དང་། །གནས་ཁུགས་གནས་རཚོལ་ཇི་ལར་གནས་པ་སོགས། །ངེས་པར་ 
མེད་དེ་བར་སྡྣང་སྟོང་པའེ་ངང་། །ཐེག་ལེ་སྟོང་པ་མཐའ་དྭབས་མེད་དང་ 
མཚངས། །ཐ་མར་འྲགོ་ས་མེད་དེ་སྐྱེ་འགག་དང་། །བླང་དོར་བྲལ་བ་འཇའ་ 
ཆོན་ཡལ་བ་འྲང། །དེ་དག་མེད་པ་ཉིདྲ་ཀང་བཏགས་པ་སྟེ། །དོན་དཱ་ཡོད་དང་ 
མེད་པའེ་མཐའ་ལས་ཞདས། །དེ་ཉིད་ཆོས་སྐྱ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཧྱ། །ཤེས་ན་རང་ 
སྣང་ཆོས་སྐྱར་ཏོགས་པའེ་ལམ། །མིག་གྱེ་ཡུལ་དྱ་སྣང་བའེ་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་། །སྡང་ 
ཙམ་ནམ་མ།ཁབཞེ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བ་ལས། །བདག་ཏུ་འཇཛིན་པའེ་མཚན་མ་སང་ 
བརྡ་བ། །འདིེ་ནིེ་གྱཟང་འཛིན་སྱོང་བྱེད་འདོད་ཆགས་གྲོལ། །བཟང་ངན་སྒ་ཡི་ 
རེག་བྱེད་ཇི་སྟེད་པ། །གྲགས་ཙམ་བྲག་ཆའེ་ཨང་ལན་ལྟ་བྱ་ལས། །ཚེག་རྗེས་ 
འབྲང་བཞེ་བསམ་མནོ་རྒྱང་དུ་སྐྱར། །འདེ་ཞི་གྲགས་སྟོང་གསྱང་གི་ཉམས་ལེན་ 
ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དཱ་འྱགྲ་ཞིང་ཤར་བ་ཡི། །ཆགས་སྡང་གཏི་མྱག་ང་རྒྱལ་ཝག་ 
དོག་སོགས། །ཅི་ཧཤན་སེམས་ཀྱི་ཀློང་ད། འཇོག་པ་ལས། །ཅབ་ངང་བློ་ཡིས་མི་ 
བཅོས་རདང་སར་བཞག །འདེ་ནེ་རེག་པ་རང་གྲོལ་མན་ངག་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ 


187 


ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཇྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 

གྱྱུ་གཉེས། །གཉེས་མེད་སེམས་ཀྱེ་ཇོ་བོ་གཅེག་མེད་ཀྱིས། །རྟོགས་དང་འཁྱལ་ 
པའེ་ཁད་པར་ཤརད་བ་ཡིན། །དང་རེག་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་ཅིང་། །དེ་ 
ཉེད་ངང་དུ་ཡེངས་མེད་ལྟ་ཤེས་ན། །ཀུན་བཟང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད། 
པ། །དོན་མེད་ཡིན་ནོ་རེ་བ་འདེས་དང་ཕང་། །ཡེ་སྟོང་གདོད་མའིེ་ངོ་བོ་འདེ་། 
མཐོང་ན། །དྲ་མལ་སོགས་ཡ་ངའེ་གནས་ལ་ཞའཇིགས་པ་ནི། །ཏེལ་ཁྱབ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པར་གློས་འཁེལ་བས། །འཁོར་བ་སྲོང་བཞེ་བོ་ངན་ཞདེས་དང་ཕང་། །ཕཱང། 
བྱེད་རེ་དོགས་དེ་གཉེས་ཆོས་དབབིངས་ཀྱི། །ཀློང་ཧྲ་ཆུ་'ལ་རྩ་བྱུག'ལྟར་གཞག་ 
སྟེ། །ཡེ་ནས་སྟོང་པ་རྣམ་པ་གསལ་བ་ཏིད། །ས་ལེའི་བྲིག་གེ་བདེན་པར་མྲ་བུབ།་ 
པ། །གདོད་ནས་མ་བཅོས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསམ་དང་། །བལ་བའིེ་ངོ་བོ་ཡེངས་ 
མེད་ལྟ་བ་ནི། །ཀ་དག་ཆོས་སྐྱའེ་སྒྱབ་ཐབས་མཐར་ཐྱག་ལགས། ། 

༈ ཡང་ཏེན་གཅིག་སྣང་བ་བདེ་བ་ཞིག་བྱང་ནས་འདེ་འཐེན་ནོ། །ཨེ་ 
ཧི་རི་ཧི་རེ། ཡ་གི་ཤེད་ཞོག་མིན་ཆོས་དྲབིངས་ན། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་སྐྱ་ཀུན་ 
བཟང་བྱཞགས། །དེ་ཡང་རིེག་པའི་རང་རལ་དུ་ཤེས་པས། །ཐོབ་འདད་ཀྱི་རེ་ 
བ་བདག་ཁ་ཁེད་དོ། །མ་གེཞི་ཤེད་ན་ངག་བྱ་བལ་ཁམས་ན། །བཅོ་སྲེག་གི་སྡུག། 
བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད། །དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་'འྱབལ་སྣང་དཱ་ཤེས་པས། །ལྦྱང་ 
དྭགས་ཀྱི་ཞཐེགས་ལྤག་བདག་ཁ་ཨེན་དོ། །ཁག་དྱབས་གཙང་ཚིས་ཀི་གྱ། 
ཁམས་ན། །ཆོས་བཀའ་འགྱར་བསྟན་འགྱར་རེ'ལྟར་བརྩེགས། །དེ་ཡང་རེག་ 
མདངས་རང་ཆཚས་ས་ཤར་བས། །སློབ་འདོད་སྦོས་པ་བདག་ཡ་མེད་དོ། །འདེ་ 
སྒང་སྒྱ་མའེ་གྲོང་ཁྱེར་ན། །ཞེན་ཡྱལ་གྱི་གྲོགས་འཁར་བྱ་ཞོར་སོགས། །དེ་ཡང་ 
འཆེང་བའེ་ཞགས་པྱ་ད་ཤེས་པས། །ཆགས་ཞེན་གྱེ་འི་བ་བདག་ལ་མེད་དོ། །ནང་ 
ཙྟེཏྟ་སྙེང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཏྱ། །མ་རེག་འཁྱལ་པ་དྲག་ལྔའིེ་དཔྱང་། །དེ་ཡང་ཆོ་གས་ 
ན་ཡེ་ཤེསྭ་ས་འྲདུག་པས། །སྲང་འདོད་ཀྱི་བོས་བས་བདག་ལ་མེད་དོ། །པྱི་འཁར་ 
བ་འྲད་འཇིའིེ་གྲོང་ཁྱེར་ན། །འབལ་པས་བཅེངས་པ་རེགས་དྲག་གིེ་ཚོགས། །དེ་ 
ཡང་སྣང་ཙམ་ཕ་མ་ཧྱ་ཤེས་པས། །ཆགས་སྔང་གི་ཆོག་པ་བདག་ཡ་མེད་དོ། །གསང་ 


བ་པྨད་ཡངས་པའེ་ཀློང་། །མཉམ་སྦྱོར་དགའ་བཞེའི་བདེ་བ་ཆེ། །དེ་ཡང་བདེ་ 
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མགྱར་གླུ་སྣ་ཚོགས། 

སྟོང་ཀ་དག་ཏུ་ཤེས་པས། །ཆགས་ཆོག་དྲར་བཔོ་བདག་ཡ་མེད་དོ། །སྤང་ཟོག་པོ། 
སྨྱོན་པ།ཁམ་པ་དང་། །བླ་མའེ་གདམས་པ་ཉམས་བླངས་པས། །ཉམས་སྣང་ལ་ 
གང་ཤར་ཡི་གེར་བཀོད། །དབངས་ཚོགས་ས་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིས་རོལ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 

༈ན་མོ་གྲ་ཧྱ། ཕ་འགན་ཟླ་བལ་བཞིེ་དགེ་ཞིང་པ། །ཇེ་བ་ན་མེད་པའིེ་ 
ཝགས་ཆེན་ཞབས། །སྐྱབས་ཀྱན་བཟང་གཉེས་པ་འཇིགས་མེད་གླིང་། །མགོན་ 
ཁྲས་པའེ་སངས་རྒྱས་སྒང་ཆེན་པ། །དཔལ་མྱཚངས་མེད་བཞིེ་བྱར་ཆྭ་དྲག་ 
མྱེན། །ང་ཁམས་སྨྱོན་གྲ'ཡངས་བློ་བདེ་འདེས། །ཡིན་ལྱགས་བྱར་ཙམ་བཤད་ 
ཙ་ན། །སྐེ་ས་གྲང་ཐང་སྟོད་ནས་ཡིན། །ཕྲ་དས་མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་ཡིན། །མཚན་ 
ལྡན་བཞེ་བྱཧྭ་ཆྭ་དྲྭག་མཛལ། །དང་པོ་ནེ་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་དང་མཛལ། །ཆོས་ 
གོས་ངར་སླིག་གིས་ཁྲམ་ཁོག་ཚད། །བར་དྲ་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ་བསླབས། །གོས་ 
དཀརན་དང་ལྕང་ཁོས་ཁིང་ལིང་བྱས། །དྭ་ཝ་ནེ་ཨ་ཏེའེ་ཐེག་པར་འཇུག །གཅེར་ 
བྱ་སྒྱོན་པའེ་སྤྱོད་ལམ་བསྐྱངས། །ཐེག་པ་རིམ་པ་དྲག་ལ་འཇུག །མི་ལས་དྲག་ 
པ་ང་ལ་ཟེར། །གང་འདུལ་འཕྲིན་ལས་ཅི་དགར་སྤྱོད། །ཟོག་པོའེ་གཙོ་བོ་ང་ལ་ 
ཟེར། །གཅེར་བར་གནས་ནས་ངྲི་ཆེན་ཟ། །སྨྱོན་པའི་ཡང་རྩེ་ང་ལ་ཟེར། །བདག་ 
མེད་བདེ་ཆེན་བཙོག་གེས་མནོལ། །གྲེབ་ཆེན་ཆེན་པོ་ང་ལ་ཟེར། །ཆོས་བརརྒྱད་ 
ཀུན་གྱེ་མགོ་མ་ཐོན། །ཆོས་མགོ་མ་ཐོན་ང་ལ་ཟེར། །ཅེ་ཤར་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དྲ་ 
ཉལ། །ཡས་མི་ལམ་པ་ང་ལ་ཟེར། །སྡང་སྲིད་ཐིག་ལེའེ་ཀློང་ཏྱ་སྦྱོར། །འཆལ་ 
བོ་ཆེན་པོ་ང་ལ་ཟེར། །ཞའདེ་སྣང་འྭཁལ་པའེ་ནོར་དང་བལ། །སྤང་བོ་སྦྲང་ནག་ 
ང་ལ་ཟེར། །ཨ་ཀྱང་སྨྱོན་པས་གླུ་གཅིག་ལེན། །ང་ནེ་དགེ་སློང་འཆལ་ོ་སྟེ། །ཆོས་ 
གོས་མི་ཝྲགས་གཡང་གཞི་ལ། །བྱེན་བླ་རབས་བདོག་དགོས་མི་གདའོ། །ཤམ་ 
ཐབས་གཅན་གཟན་ཁྲགས་པ་ལ། །ཆ་གཟོར་དགོས་མི་འྲདག་གོ །ལྟང་བཟེད་ 
མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་ལ། །ཇོཾལ་བག་ཡོང་དོགས་མི་འདག་གོ །འཁར་གསིལ་ཁ་ 
ཊཱཾ་ཆེ་གསུམ་ལ། །ཆག་གྱམ་ཡོང་དོགས་མི་འདྱག་གོ །ཏན་ཐོས་མཚན་ལྡན་རེག་ 
མ་ལ། །དམ་སེལ་ཡོང་དོགས་མི་འྲདག་གོ །གནས་ཁང་ས་ལཕག་ལྡོད་པ་ལ། །ཆགས་ 
ཞེན་ཡོང་སྟམ་མི་འདྱག་གོ །སྦང་བོ་གྲ'་ཡངས་བློ་བདེ་ང་། །ལྱས་ནི་གཅེར་བྱར་ 
སྨྱོན་པའི་གཟུགས། །ངག་ནི་གཏམ་མེད་སྐུགས་པའི་རྩལ། །སེམས་ནི་དྲན་མེད་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཇྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐད་དང་གསང་ཅཆོམ། 

མེད། །ཆོས་པའེ་ཚོགས་གལ་ཐོབ་ས་མེད། །ཁྱེ་གན་བཞེན་དྭ་འཁྱམས་ཞྱའམས་ 
ཐམ། ཁ་ཐ་ཐམ་ཧཾས་བཱན་ཏ་ཐ། །ཇ་ཁ་ཀླ་གཏན་དང་ཝཱག་ནནས། །ཁི་ཁྲས། 
ཁག་ཐེག་གདེང་ཚོད་ཡོད། །དད་མེད་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་རྣམས། །ཐར་ལམ་ 
སྒྱབ་པའི་གདེང་ཚོད་ཡོད། །ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ལྷན་གྱབ་ནས། །སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའེ་བཀྲ་ཤེས་ཐོག །ཅེས་པ་འདེ་སྨྱོན་པ་ཟོག་པོའེ་གྲོགས་མཆོག་དད་ 
ལྡན་ཆོས་ལྡེའེ་རབ་རྩང་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་གླུ་ཡི་གེར་བྲེས་ནས་གཏད་དོ། ། 

༈ན་མོ་གྱ་ཧྱ། རྗེ་བརྩན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་ 
མ་ལ། །ཆོས་བྱེད་གཟུགས་ལ་སྦྱོན་པའི་རྩལ། །ཟོག་སྦྱོན་གྱ།ཡངས་བློ་བདེ་ 
ངས། །སྐྱབས་གཏད་མེད་པའིེ་གནས་ཁལྱགས་ཆས། །ཆོས་ནི་དྭབ་མ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ། །མཐའ་གཉེས་གནས་ལྷ་བོ་མི་ཚགས། །གནད་ནི་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས། །ཟྱང་ 
དུ་འཇག་པའེ་ཉམས་ཤིག་ཤར། །འགག་ནི་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆོགས། །ཐིག་ལེ་ 
ཉག་གཅིག་ཀློང་དྲ་གྲོལ། །ང་ཆོས་ལྱགས་སྣང་བ་གང་དྲན་ཡིན། །ཆ་ཁྱགས་ 
ཡིད་ལ་གང་ཤར་ཡིན། །སྒོམ་བཟླས་འདྱམ་ཏལ་བློ་བདེ་ཡིན། །ལྟ་བ་གཅེར་ 
མཐོང་རེག་པ་ཡིན། །སྒོམ་པ་གནས་ཁྱགས་རང་གྲོལ་ཡིན། །སྱོད་པ་བརྟལ་ 
ཞུགས་ཁྲེགས་ཆོད་ཡིན། །འྲབས་བ་སྐྱ་ལྔ་ལྷན་རྗོགས་ཡིན། །ཉམས་ལེན་ཟ་རྒྱོ་ 
ཉལ་གསུམ་ཡིན། །གོས་ནི་མི་ཝྲགས་སྟག་ཁྲགས་ཡིན། །རྒྱན་ནེ་ཧྲར་ཁོད་རྱས་ 
པ་ཡིན། །ལག་ཆ་ཁྭ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་ཡིན། །གྲོགས་ནི་མཚན་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡིན། །ཝྔར་ཡང་མང་དུ་མཇལ་བ་ཡིན། །ད་དང་སློན་ལམ་འདེབས་པ་ཡིན། །ཡིན་ 
པ་བྱང་བཞིའེ་གུ་དབངས་འདིེ། །དབ་བྱང་སྐལ་བཟང་ཟླ་བ་ལ། །ས་རེན་འབྲེལ་ 
འགྲེགས་པའེ་གནས་གསར་དྲཱ། །ཡི་གེར་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 

ལྷ ན་མོ་གྱ་རྱ། ཞཁོར་བ་མྱང་འདས་ཀུན་གྱེ་གཞེ། །ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རང་རེག་གདོད་མའེ་སངས་རྒྱས་ལ། །བོན་ཆོས་དྭབེར་མེད་ 
ངང་དྱ་འདྱད། །བདེ་བ་ཡུལ་གྱི་རེམ་འགྲོ་ལ། །སྔག་བསྔལ་འཐབ་འཇིགས་སྣ་ 
ཚོགས་བྱང་། །འདེ་སྣང་འཁྱལ་པའེ་རེ་མོ་ལ། །ཅིད་ཡང་འཆད་བ་ངོ་མཚར།་ 
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མགྱར་གླུ་སྣ་ཚོགས། 
ཆེ། །གཞི་ནེ་བོན་ཆོས་དབབྱེར་མེད་ལ། །ཡམ་ནི་བོན་ཆོས་གཉིས་ས་བྱང་། །འབྲས་ 
བྱ'འཁོད་ཞདས་ཡེ་གྲོལ་ཆེར། །བོན་དང་ཆོས་ས་ག་ལ་ཡོད། །ཨ་ནེ་བོན་ཆོས་ 
དབེར་མེད་གཞི། །ཕྱོགས་ལྟང་གྒྱ་ཚད་ཡེ་ནས་མེད། །ཨ་དཀར་རང་རིག་ཞྱཁྱལ་ 
པ་དག །བོན་དང་ཆོས་ས་དབྱེར་མེད་ལྟ་བཞེ་མཆོག །ས་ལ་བཅོས་མེད་ཏེང་ 
འཇཛིན་རྒྱལ། །བོན་ཆོས་དབྱེར་མེད་དེ་ཉེད་སྒོམ། །ཞོད་ནི་ལྱས་ངག་ཡིད་དང་ 
གསུམ། །རྩོལ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གསལ། །བོན་ཆོས་དབེར་མེད་ངང་དྲ་ 
སྤྱོད། །ཨ་ཡང་སྙེང་པོ་ཐག་ཆོད་ཚེག །བོན་ཆོས་དབེར་མེད་འྲབས་བའེ་མཆོག །ཨོ་ 
འྲདྲ་སྐ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཀྲན་ཏྱ་བཟང་པོའེ་ངང་དྲ་རྫོགས། །བོན་སྐྱ་ཟེར་ནའང་ 
གྱེས་ལ་ཞོག །ཆོས་སྐྱ་ཟེར་ནའང་གྱེས་ལ་ཐོང་། །ང་ཞི་དབྱེར་མེད་ངང་ལ་ 
འཇོག །གཞིེ་ལ་འཁཁྱལ་པ་མེད་པ་ལ། །ཡམ་ལ་ཞའཁྱལ་པ་མ་བཟོ་དང་། །འྲབས་ 
བྱ་བོན་ཆོས་གང་བྱས་ཀྱང་། །བྱར་མེད་ཀུན་ཏྱ་བཟང་བོད་གྲོལ། །ཀུན་གྲོལ་ 
བོན་ཆོས་དབེར་མེད་ཚིག །ཟོག་པོ་ག་ཡངས་བློ་བདེས་བྲིས། །དགེའོ། མཁར་ 
སྟེང་ཡྱལ་ཕའེ་རེམ་འགྲོའེ་དྲས་སྱ་བྲེས་པའོ། ། 


༈ ན་མོ་གྱ་ཧྱ། ཕ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་གདང་སེལ་གལ་བཟང་གི་མཚན་ 
ཅན། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀྱན་འདྲས་ཞལ་བཀའ་དྲིན་གྱེ་མངའ་བདག །དྲན་ 
པས་གྲངང་དྭབངས་ཐལ་ལོ་སྟན་དབང་ཞེག་གསོན་ལ། །བྱེན་རབས་ཞའཕོ་བའེ་ 
དངས་ཁུབ་ལིབ་དྲབསྲ་ས་ལོ་ཁ། །མགོག་ཁྱད་གང་ན་བྱཞགས་ཀྱང་ཞོག་ཨིན་ 
གྱེ་ཞེང།ཁམས། །གཟུགས་སྐྱ་ཇི'་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྐྱ། །གསྱང་ 
དྭབངས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཚོས་སྒ་ཧུ་ལྷང་ངེ་ །གུས་འབངས་བྱ་ཡི་ཐ་མར་ཞལ་ 
བཟང་ཞིག་སྟོན་དང་། །ལྷན་བརྗིད་ཏྱར་སླིག་རྒྱན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡི་སྐྱ་མཆོག །ཁྱས་ 
དང་གྲེབ་མ་ལྟ་བྱད་འབྲལ་མེད་དྱ་བཞགས་ཚེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དངོས་ཀྱེ་ 
འྲད་ཤེས་ནི་མ་སྐྱེས། །ད་ནི་བཇེད་བག་ཝྡན་པའི་སྐྱ་མཆོག་དེ་དྲན་བྱང་། །གངྱུམཿ 
བྱའེ་བློ་དང་འཚམས་པའེ་དང་ངེས་ཀྱེ་ཐེག་པ། །ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བཞེ་བཀའ་ནན་ 
བརིད་ཝྡན་ཏཱ་ལྩོལ་ཆེ། །བདེ་གཞེགས་འྱདས་པའེ་གསང་དུ་ངེས་པ་ཞེ་མ་ཆེད། །ད་ 
ནེ་ཡན་ལག་ངདྲྭགྱ་ཧཞེ་ཚངས་དྭབངས་དྲེ་དན་བྱང་། །ཁྱོད་ཁྱགས་ནམ་མཁའ་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


ལྟ་བྱའེ་དགོངས་ཟབ་ཀྱེ་ཀློང་ནས། །བརྩེ་བས་སྲས་བཞེན་བསྐྱངས་པའེ་ཞེ་དྲག་ 
གེས་དགོངས་ཆེ། །བདག་ཅག་འཁོར་བ་སྒོལ་བའེ་ཐྱགས་རྗེ་ཧྱ་མ་ཆོགས། །ད་ 
ནེ་མ།ཁའ་ཝར་ཡངས་པའིེ་ཐུགས་མཆོག་དེ་དན་བྱང་། །ཕ་གཅིེག་བྱགས་རྫེའེ་ 
གཏེར་ཆེན་ནྡ་ཇེ་ཡི་འཆང་ཆེན། །མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ 
སྤྱན་དང་། །ཕྱི་ལྟར་བསླབ་གསམ་རྣམ་དག་འདྲལ་འཇཛིན་གྱི་ཡང་རྩེ། །ནང་ལྟར་ 
བདག་གཞན་མཉམ་བཛེའི་ཐགས་བསྒྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས། །གསང་བ་རིས་མེད་ 
གསང་ཆེན་སྟེང་བོ་ཡི་ནལ་འྱབོར། །ངེས་དོན་ཀན་བཟང་ཆོ་རེེ་འཆང་དངོས་ 
དྲ་བྲནྭ་ཛཱཊ་། །རྟང་ཉིདྱ་ཏཱག་ཝར་མྫིད་བཞིན། ཨ་དེར་ཁད་ཁཾའཾ། །བདག་ཁག་ 
གྲདང་བས་གསོལ་འདེབས་སྐལ་དམན་གྱི་བྱ་ལ། །དགྱེས་པར་གཟིགས་ལ་ཆོས་ 
ཉེད་མངོན་སམ་དྱ་སྟོན་མཛོད། །མི་ནན་སེམས་ཅན་བླས་བཞའི་ཚལ་འཆོས་ཀྱི་ 
བླ་མ། །དེང་དྲས་བདག་དང་བདག་འའེ་སྤྱོད་པ་ཚོ་མཐོང་བས། །སྐྱ་གསམ་ 
དིགས་བརརྒྱའེ་གར་མཁན་རེ་བྱཙན་དེ་དན་བྱང་། །སིང་ནས་བན་པའི་ཞོ་དོད་ 
ལྷང་ལྷང་དྱ་ཐལ་སོང་། །མགོན་ཡོའེ་ཁྱགས་རྗེས་རང་རེགྭ་བ་མྭ་དྲ་ཆོགས་ 
ཟེན། །ད་ནེ་གང་ཤར་བ་མའེ་རོལ་པྱ་ཧྭ་ངེས་རཆེད། །བཀའ་དིན་ཆེའོ་ཇེ་བྱ་ཙན་ 
ཁྲས་པ་ཡི་སངས་རྒྱས། །ཞེས་ཀྱང་ཏེ་བརྒྱད་ཆེ་ཁྲིད་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་གྲོག་ཤིང་ 
གི་ཚག་ཟིགས་ཟིན་ཁིས་སྭ་བས་ཆེ་མགོན་བ་འདེའི་མཚན་བད་པར་དཀའ་ 
བ། བཀའ་ངིན་སེང་ནས་བན་པའི་གདང་དྲྭབངས་སྱ་ཝགས་སློན་གྲ་ཡངས་བློ་ 
བདེས་མེྲེ་གླང་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༥ (ཕྱི་ལོ། ༡༨༡༧) མཁའ་འགྲོ་ཞདྱ་བའེ་དས་སྟོན། 
ལ། འཕེལ་གླེང་དྱ་བཀོད་པ་འདེས་ཀྱང་སྐྱེ་ཀུན་བླ་མས་རྗེས་སྱ་འཛིན་པའི་རྒྱར་ 
གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། 

༈ ན་མོ་གྱ་ཧྱ། ཕ་དྲན་པས་གདྱང་སེལ་སྐལ་བཟང་མཚན། །མགོ 
ཐྱགས་རྫྗེའེ་དབང་ཕྱག་པད་འཕྲིན་རྗེ། །དོན་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་མཛད་ཌྟ་ཀི 
དབང་། །འབངས་གསོལ་བ་འདེ་བས་སྲོ་བྲེན་གྲེས་ཆརློབས། །དེང་བ་རམ་ཤིེ 
པའི་བསྟན་པའེ་མྫངག །ཕྱི་མཐའ་དམག་དུས་འཁྱག་ཟ་ཟི་མང་། །ནང་ཕ 
ཚུན་འཐབ་རྩོད་ངན་བསམ་འཆང་། །ཀུན་དྭམ་རོད་ངང་རལ་ཡི་རེ་མྱག ། 
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མགྱར་གླུ་སྣ་ཚོགས། 
དུས་དབང་སྣང་རྩལ་སྐྱོ་བ་སྐེས། །ཆོས་ཟབ་དོན་ཉམས་སྱ་ལེན་ལ་སྨོན། །བླ་ 
སློབ་རྣམས་ཚགས་སྡང་ཕྲག་དོག་བྱེད། །དམ་ཆེག་ནི་མི་བསྱང་གྲ་རེ་ཡངས། །འདྲལ་ 
ཁིམས་དང་བྱང་སྡོམ་གཡེལ་བ་མཐོང་། །ཆོས་པ་ཚོའིེ་སྣང་རྩལ་ཡི་རེ་མྱག །ང་ 
དུས་མཐའེ་ཆོས་བྱེད་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །རེ་དབེན་པའེ་སྐྱིབས་སྱ་སྒོམ་ལ་སློན། །སྐྱེ་ 
བྭ་ནམས་མནའ་ཟ་མི་དགེ་སྤྱོད། །བྱད་མེད་རྣམས་འདོད་པ་མེ་ལྟར་འབར། །དྱག' 
ལྔ་ཡི་འཁོར་ལོ་དག་ཏུ་བསོར། །དམ་ཆོས་ཀྱི་ཚེག་དོན་གོ་ཤེས་མེད། །ང་སྙེགས་ 
མའེ་སྐྱེ་བོ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །གནས་ཆེན་དང་དྲར་ཁོད་རྩྱལ་བར་སླྨོན། །གྲོགས་ 
ངན་རམས་ཟང་ཟིང་ནོར་གྱེས་བསྐྱངས། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱད་བཏུལ་ 
ཀྱང། །ཕྱི་ྱིར་ཏུ་ཞཁྱགས་ཁ་ཁཞིན་ཏུ་འེཁས། །མཆེད་ལྱབ་དང་རླེ་བ་དཔོན་ 
ཐབས་ཀྱིས་སློང་། །བསྟན་པའེ་མཐའ་ཡི་གྲོགས་ངན་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །བརྟལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བར་སྨོན། །ཡོན་བདག་རྣམས་བླ་མའེ་ཁ་ལེན་ལྟ། །སྐྱར་ 
འདེབས་དང་དདྲ་གས་གྲེལ་མར་བྱེད། ླ་མ་ལ་སིང་ནས་དད་པ་དཀོན། །འཇོལ་ 
ཞྲགོས་དང་ཕག་ཞཚལ་བྱེད་པར་མཐོང་། །དྲས་ངན་གྱེ་ཡོན་བདག་ལ་སྐྱོ་བ་ 
སྐྱེས། །ནགས་གསེབ་ཏུ་བདེ་བ་སྤྱོད་པར་སྨོན། །རང་ལྱས་འདེ་སྔག་བསྔལ་ནད་ 
ཀྱིས་གཟིར། །སྔོན་བསགས་ཀྱེ་ལས་ངན་སྨིན་པར་ངེས། །སྨན་དཔྱད་དང་རིམ་ 
གྲོས་འཚོ་བར་དཀའ། །ཅི་བས་ཀུང་ཇེ་ཞན་ཇེ་ཞན་འགོ། །སྒྱ་མ་ཡི་ལྱས་ལ་སྐྱོ་ 
བསྒྱེས། །སྒང་སྟོང་གི་ལྷ་སྐྱ་སྒོམ་ལ་སྨོན། །ངག་སྙན་འདེ་བསྟད་སྨད་ཀྱི་ཚིག་ 
ལ་ཞབད། །རོད་བྱེད་ཀྱི་ཚེག་གི་སྨྲ་བ་མང་། །བཤད་བཤད་ཀྱང་དོན་གྱི་འབྲས་ 
བྱས་སྟོངས། །ཁ་འདོན་ཡང་ནེ་ཙེའེ་བརྗོད་པ་འྲང། །བག་ཆ་ཡི་སྲ་འདེར་སྐྱོ་བ་ 
སྐྱེས། །ཇྡོ་རྗེ་ཡི་བཟླས་པ་བྱེད་པར་སྨོན། །སེམས་ཏེད་འདེ་ཆོས་བརྐྱད་ཁོལ་ 
བར་ཐོར། །བདག་ལྟ་ཡི་དཔོན་གྱི་བྲན་ཏྭ་བཀོལ། །གནས་ཡྱགས་ཀྱི་རང་ཞལ་ 
མེ་མཛལ་བས། །སྔག་བསྔལ་གྱི'འཁོར་ལོ་དོན་མེད་བསྐོར། །འྭཁྱལ་པ་ཡི་ཡིད་ 
ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །བདེ་སྟོང་གི་རང་ཞལ་ལྟ་བར་སྨོན། །དོན་སྨོན་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གླུ་ 
དབངས་འདི། །ཕྱི་ནང་གི་སྣང་ཚལ་ལ་རང་སྐྱོ་ནས། །སྐྱོ་གླ་དང་ཉམས་དབྱངས་ 
སྲགས་མར་ཐལ། །ཞདེ་དོན་ལ་གཅིག་ཏྱ་གླིལ་ལོ་སྙམ། །རྩལ་ཁིམས་ཀྱེ་ནོར་ 
ལྡན་འདུལ་བ་འཇེན། །གྐལ་བཟང་གིེ་བསྟན་འཇེན་མེང་འཆང་བ། །ཁྱེད་རང་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཇྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 

ཡང་གཅེག་ཏུ་ཆོས་ལ་དེལ། །ཆེ་མཇུག་འདི་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་སྨོན། །དགེའོ།། 

༈ ན་མོ་གྱ་རྱ། དྲན་པས་སྲིད་ཞེ་གྲང་སེལ་ཚེ་བྱཙན་མཚོ་སྒྱེས་རྡོ་ 
ཇེ། །སྐྱ་བཞེའེ་ས་བོན་འདེབས་མཁན་མཁས་གྱབ་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས། །དྱས་ 
གསམ་རྒྱལ་བའེ་ངོ་བོ་རེག་འཇིན་པདྨ་འཕྲེན་ལས། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཀུན་མཏེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ། །སྲིད་གསྱམ་ཟིལ་གྱིས་མནོན་མཛད་སྲིད་ 
ཞེ་དབང་སྡད་སྙིང་པོ། །གངས་ཅན་གྱབ་པའིེ་ཁྱ་མཆོག་རྗེ་བརྩན་མ།ཁའ་སྤྱོད་ 
དབང་མོ། །མ་ཚངས་མེད་བཞིེ་བྱབ་ར་ཝ་སྤྱི་བོའེ་རྒྱན་དྲ་མཆོད་ནས། །བྱ་བྲལ་ 
རྣལ་འགྱོར་འ་ཅག་ལྷན་ཕའེ་དབྱངས་གཅིག་འཐེན་གཏོང་། །དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ་བསམ་ཞིང་མི་ཚག་འཆི་བ་དན་པས། །ཞདི་སྣང་འཇིག་ཆེན་བ་བ་རྒྱབ་ 
ཏུ་བསྒྱར་བཞེ་སྦང་པོ། །ཚེ་མངག་བྱ་བལ་ཞདོད་པས་ལྷོ་རོང་རི་ཁོད་འགྲེམ་ 
ཡོད། །གསང་ལྔགས་ཐེག་པའེ་ཡང་ཁྱེ་ཇོགས་ཆེན་མཇལ་བ་སྐྱིད་ལ། །དོ་རུབ་ 
ཉམས་བཟང་དགའ་བའི་བྱདད་ཆི་མཆོད་པའེ་གལ་དུ། །ཆྭ་ལགས་འདེ་ལ་བྟཝས་ 
ནས་ཨོ་ཁོས་དྲབངས་ཤིག་འཐེན་ནོ། །ཐོརྭ་ཚགས་དལ་པའེ་ཅོད་བཔནྡ་ད་ཆ་རྒྱ་ 
གརན་དང་ཁོང་། །དྲར་ཁོདྲ་ཧས་པའི་རྱན་ཆྭ་ལས་ལ་མཛེས་པྲོ་བས་བྱང་། །ཆོས་ 
གོས་ཞེང་ཆེན་གཡང་གཞེ་ཤམ་ཐབས་གཅན་གཟན་སྟག་སྲགས། །བརྙལ་ཞྲགས་ 
སྤྱོད་པའེ་དགེ་སློང་ངོ་མཚར་ཆེན་བོས་བས་བྱང་། །འཁར་གསིལ་ཁྭ་ཊ་ཆེ་གསམ་ 
ལྕུང་བཟེད་བདེ་སྐྱོང་ཐོད་པ། །ཉན་ཐོས་མཚན་ལྡན་རིག་མ་འགྲོགས་སྟབས་ 
བདེ་མྲོ་བས་བྱང་། །མདོ་དར་སེང་ཝྡེང་ཌྭ་རྭ་སྣར་མི་རང་གླིང་བྱ། །མངའ' 
ཞའབངས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དབང་ཏྲ་འདྱ་མོས་བྱས་བྱང་། །ཕ་ཡྱལ་གནས་བཟང་ 
བུནཁཾད་གཉེན་ཞཁནཾ་དམན་བ་མཁའ་འོ། །གྱཐས་གནས་གཚན་ལྡན་གཟ། 
བློ་གཏད་ཐྱབ་ཚད་བྱས་བྱང་། །གནས་ཁང་གོང་མའི་སྒྱབ་ཕྱག་གཟིམ་ཁང་རང་ 
ཧོང་ཅོག་བ། །བང་བྲ་ད་ཕད་ཟར་གྲསམ་འདོད་དྭག་འཛོམ་པོ་བས་བྱང་། །རྟ་ 
ཕོ་བེར་ཀྱ་གུ་བཞི་ཏ་གདན་ཀོམ་གདན་ནག་ཆང་། །ནོར་ཇཛས་ཚགས་མེད་བསོད་ 
སྙོམས་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བྱས་བྱང་། །ལྟ་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐོམ་པ་རང་གསལ་ 
འཛེན་མེད། །སྱོད་པ་ཆོག་མེད་བརྟལ་ཞགས་ཉམས་བཟང་བདེ་མྲོ་བས་བྱང་། །ཆོས་ 
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མགྱར་གླུ་སྣ་ཚོགས། 

ཁྱགས་མདོ་ལྔགས་བྱང་འབྲེལ་ཉམས་ཡེན་གསར་རྙེང་བྱང་འབྲེལ། །གྱབ་མཐའ། 
དྲབ་ཇོགས་ཟུང་འབྲེལ་པ་ཐག་ཆོད་པོ་བྱས་བྱང་། །སྙན་ཅིང་འགྱུར་བའི་གླུ་ 
དབངས་ཉམས་དབངས་སྱ་འཐེན་ནས། །ཆོས་གྲྭ་འདེ་རྱ་དགའ་བཞེ་ཚོས་བྲོ་ 
ཞིག་འཕགས་གཏང་། །ཆས་བ་འདི་ལ་གངྱ་ཐཱ་ཅི་ཤཱ་ལ་ཟེར་ན། །ཆས་བོ་འདི་ 
ལ་འཁོར་བྱ་ཆབ་སྐྱར་མ་ཆྲ་བ་ཡིན། །ཆོས་བོ་འཁོར་བ་རབ་སྐྱར་མ་ཤེས་ལ་ 
ཟེར་ན། །གནས་གསམ་མ་དང་མཁའ་ཞྲགོ་མི་མཉེས་པྱ་བས་བྱང་། །ཆོས་བྲོ་ 
འདེ་ལ་གང་ཞཱ་ཅི་ཞཱ་ལ་ཟེར་ན། །ཆོས་བོ་འདི་ལ་སྐྱ་གསྱམ་ལྷན་གྱབ་མ་ཞྲ་བ་ 
ཡིན། །ཆོས་བོ་སྐྱ་གསུམ་ཕྩན་གྱབ་མ་ཤེས་ལ་ཟེར་ན། །བརྒྱད་གསམ་དེག་འཛིན་ 
བླ་མ་མེ་མཉེས་པ་བྱས་བྱང་། །༡ ༢ ༡ ༡ ༢ ༡ ཇྷི་ཧྲིག་ཇྷི་ཧྲེག ། 

༈ རྒྱལ་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་འཇིགས་མེད་གླིང་། །བརྒྱད་བཅས་ལ་ 
གསལ་བ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་ཁ་བོའི་ཤེས་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རླབས། །མོན་ 
བོད་ཀུན་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒྱར། །ཡོངས་གནམ་ལོ་མེ་ཁམས་ཁྱི'(༡༨༢༦ཡི་ཁོ། །ས་ 
ཞོག་མིན་ཚག་མཞི་གྒྱཡ'ཁམས་རྤས། །ཨེ་མགཾ་ཁོག་གཉིས་དབ་ཉག་འོང། 
གཉེས། །ཇག་དཔང་བཅས་མཚོན་དང་ཇོར་བཅས་ནས། །ཡལ་བོད་རོང་མཚམས་ 
སུ་སླེབ་འདྲག་ཁོ། །ཁྱ་ནབ་རེས་ཀྭ་ཐང་རོས་པ་དང་། །བོད་ཆབས་དང་ཁམས་ 
པ་ལ་སོགས་པ། །གནས་མི་ཡཱལ་གང་མ་ཁམས་ཞདྲེ་ར། །མི་དགེ་བྱ༤འེ་དཀོར་ 
ནོར་བསགས་ནས་ཀྱང་། །ངན་སོང་གྲསམ་ཡང་ཡང་འགྲོ་བ་ལ། །སྔར་ས་བདེ་ 
ལམ་བདེ་ཡིན་ལགས་ཀྱང་། །ད་ཧང་སང་ཕཱག་གེ་ས་ཆ་འདེར། །ལམ་འགགས་ 
པའེ་མགོ་ཁོག་ཇག་དཔོན་དེ། །སྟོབས་བཅྱ་ཡི་གོ་ཆ་ལྱས་ལ་བགོས། །མེ་འཇིགས་ 
པ་བཞི་ཡི་མཚན་སྱང་བཏགས། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་བཟུང་། །རྫོགས་ 
པ་ཆེན་བོའེ་མངངང་རེང་ལ། །མན་ངག་ཟབ་མོའི་བ་དན་བཏགས། །བྱརོན་ཁྱགས་ 
ཆེན་པོའེ་ཚ་ལ་བཅེབས། །ངེས་དོན་སྙེང་པོའེ་ཀྲེ་གླ་གློགས། །འཁོར་གྱེ'ཉག་ 
རོང་མགོ་ལོག་རམས། །མན་ངག་ཟབ་མོའེ་གོ་མཚོན་ལ། །ཡེངས་མེད་དན་པའེ་ 
ཆ་རེ་ཞོན། །དེ་འྲངའེ་ཇག་དཔོན་འཁོར་བཅས་རམས། །སྱིར།ཁམས་གསམ་ 
ཞའཁོར་བ་སྒྲགས་ཤིག་ལོ། །སྒོས་ངན་སོང་གསམ་ཕོ་སྟོང་ངོ་ལོ། །ལམ་ཇག་པས་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


བཀག་པའེ་ས་ཆ་འདེར། །ད་ངན་སོང་ལ་བདེ་མོ་འགོ་ས་མེད། །ང་ཟོག་པོ་ག།་ 
ཡངས་བློ་བདེ་ཁོ། །ཁོན་ཞྲགོ་བཞི་ལམ་ལ་འགྲོ་སམ་པས། །ཝོན་བསགས་བཟང་ 
པོའེ་སྐར་ངན་ཏེན། །མྱབ་ཆེན་མགོ་ལོག་ཏུག་དེ་ཝད། །བྱ་ཆེ་ཆེན་ཞགས་པས་ 
ཁྱབ་ཏེ་བཟྱང་། །ཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དགོངས་ 
པའེ་འཁོར་ཚོགས་ཀྱེ། །རྟོག་ཚོགས་ཀྱེ་ཏྭ་དྲེལ་ཐམས་ཅད་ཟོས། །ལས་ངན་ 
སྡིག་པའེ་ཁེས་པོ་ཕྲོགས། །རེག་པ་རང་གསལ་གྱེ་བྱ་ཆུྱང་ཁོ། །ཆོས་བརྒྱད་འཁྱལ་ 
པའི་གོས་དང་བལ། །རོགས་པ་ཆེན་བོའི་མདུང་རིང་དེ། །བདག་ཏུ་འཇིན་པའི་ 
སྙེང་ལ་ཚད། །རྣམ་ཆོག་གི་འབན་ཤྱན་ཕྲལ་ནས་ཀྱང་། །ཅང་མེད་ཅི་མེད་ཀྱི། 
ཞོག་མེན་ད། །སྤང་བོ་ཀན་བཟང་བཟོ་ཤམ་ཟེར། །མི་དེ་ལས་འཇིགས་པ་མཐོང་ 
མ་མྱོང་། །ང་འཁོར་བ་ཞདེ་ལ་གཅེས་དང་དག །སྲོས་ངན་སོང་གསམ་ཡོ་སོངས་ 
ཀྱི་དོགས། །མི་ཁྱེད་ལ་བྱ་ཞིག་བཏང་བ་ཡིན། །མི་ང་ཡི་བློ་འཁར་ཡོན་བདག་ 
ཀུན། །ས་ཧང་སང་ཕྱག་ལ་མ་འགྲོ་ཞེག །ངན་སོང་གི་རྒྱ་ལམ་འགགས་ཏེན་ 
འདུག །འཁོར་བཞི་གང་ཁྱེན་སྟང་ཉེན་འདུག །ཅབ་མེད་ཀྱི་ཞོག་མིན་དྲ་བསྐྱལ་ 
ཉེན་འདུག །ཆོས་ཟད་ཀྱི་ས་ལ་བཞག་ཉེན་འདུག །ཨ་ཝི་ཇི་ཇག་པའེ་འཇིགས་ 
མི་འཇིགས། །ཁོ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ཡིན་པ་འྲང། །ནམ་མཁའ་བརར་བིན་ཡང་ཞྲང་ 
ཨོ་ཞྱདག །སྟཾ་བྲས་ཝན་ཧགས་ཞཆང་ཡིན་ཆོད་རེད། །ཐར་ཡང་ས་འདེར་ལན་ 
ཅིག་བྱོན། །མི་མང་བོ་ཀུན་བཟང་ས་ལ་བཞག།ད་ཨེ་ཞདོད་ཁྱོད་རང་སཁྱིན་བདག་ 
ཤེས། །ང་མགོ་ཁོག་སྐུ་ལ་སྐྱབས་ས་མཆི། །རིག་པ་གཙེར་བར་ཕྱང་དུ་གསོལ། །ཐ་ 
སྙད་རྒྱན་དང་ཕྲལ་དྲ་གསོལ། །མ་བཅོས་ལྷན་གྱབ་ཀྱི་དབྱེངས་ཉེད་ནས། །ད་ 
འཁར་བྷ་ོང་བརྲ་བྱནྲ་གིས་ཆོབས། །བྷ་འདེ་གིན་ཀུན་གི་ཁོས་ནསྭ་ཀྱང་།།ཇེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་ཀྲན་རྗེས་བཟུང་ནས། །རེན་མི་ལྱས་ཨ་ཀར་གསུམ་མདོ་རུ། །དཔལ་ 
མགོ་ཁོག་གི་རྒྱལ་པོ་སྦྱལ་པའིེ་སྐྱས། །གནས་ངན་སོང་ལམ་པོ་ཀྲན་བཀག་ 
ནས། །དཔལ་འཇིགས་མེད་གླེང་དང་མརྩངས་པར་ཐོག །ལྷ་དམ་ཆེན་སྐྱེས་བྱའེ་ 
ཁྱང་བསྟན་ལྟར། །རྗེ་གྱབ་པ་མཆོག་གི་སྦྱལ་སྐྱའེ་ཞབས། །ང་ཟོག་པོས་མཐོང་ 


༤༦༦ ༤ ༨ 


བས་སྣང་བ་འགྱར། །དོན་ཡི་གེའེ་ལམ་དུ་བཀོད་པ་དགེའོ། །མྣད་ལཾ། 


196 


ཤ ིིིྣཀཀཀྣནྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣྩྣྩྣྣྲ 

༈ ན་མོ་གྱ་ཧྱ། རྗེ་རྡཾ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པའེ། །གྲ་ཡངས་བློ་ 
བདེའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །ཞབས་དཀར་ཚེ་ཡི་བཀའ་ཁྲེན་གྱེས། །ཉམས་རོགས་ 
ཡོན་ཏན་མེད་ལགས་ཏེ། །བྱང་རྩྱལ་བླ་མའེ་དྱང་དྱ་ཝྱལ། །སེམས་ཏིད་དེ་ནི་ 
སྟོང་པ་ལ། །སྣང་ཙམ་རང་རེག་ཆོས་སྐྱར་མཐོང་། །གསལ་གྱབ་མེད་པའེ་ཉམས་ 
ཤིག་ཤར། །སྣང་སྟོང་གཉེས་རྫོགས་རང་སེམས་དང་། །དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ 
ཞཆར་བཞེན་འྲདུག །སྣང་ཙམ་བདེན་པར་མ་གྱབ་པའེ། །སྣང་བཞེ་ངོ་བོར། 
བརྟས་ཙ་ན། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བའེ་ཉམས་ཤིག་ཤར། །སྟོང་པ་སྣང་བར་འཆར་ 
བཞེན་འདུག །སྣང་སྟོང་དབའ་ལྷག་འབྱེད་པའེ་ཚེ། །གནས་པཕའི་ངར་ཆ་མ་ཤོར་ 
བཞེ། །འགྱུ་བཞེ་ངང་དྱ་རིག་པ་སྟེ། །དེག་པ་གསལ་འགྲེབ་མེད་པར་མཐོང་། །སྟོང་ 
ཡ་དྱབར་ཨེད་དྲངིབས་རིག་དང་། །སྟག་ནེ་དྲ་བིར་མེད་བཞག་ཅ་ན། །ནམ་མཁའ་ 
འྲང་བཞེ་ཉམས་ཤིག་ཧར། །ནམ་མཁའི་དྱབིངས་ནས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི། །ྱས་ 
ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ། །དམེགས་མེད་སྟེང་རྲེ་འཆར་བཞེན་འདུག །དང་ 
སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའེ། །ཐོལ་རྗེས་ཤེས་པ་མ་འགག་པ། །པྲ་མོ་སྦང། 
མའེ་གཞོག་པ་ཙམ། །གསལ་སྒྲབ་ཕན་བྱ་སྒྲབ་བཞིན་འདུག །འཁོར་བའེ་ཆོས་ 
སྒང་མ་ཁྲོད་པའི། །སྒྱེ་ཤི་གཉིས་ཡང་བདེན་པས་སྟང་། །སྦྱོང་ཕན་མཆེད་བླ་ 
ཡིན་ནམ་སྟམ། །ཇོཾ་ཇྗེ་འཆང་གི་མིང་གྱཐགས་སོགས། །ཤར་བའི་ཞྲགོ་འདུལ་ 
ཞེབ་མོ་མཆོག །ཁོན་ཆད་མཇལ་བཞེ་དུས་མ་བྱང་། །ཕྱེན་ཆད་དམ་པའྱེད་ཀྱི' 
བཀའ། །ཟུར་ཙམ་བཅག་པ་ག་ལ་ནུས། །དགེ་སེམས་ཞའབབལ་ཚེན་ཕན་བ་ 
ཆས། །གསེར་ལུང་མཁན་ཡབོས་ཆོགས་པ་ཕལ་བཞོ། ། 

༈ྷ ཨ་ཧོ་རྒྱལ་བ་ཀྱན་དངོས་བླ་མ་དེ། །རང་གི་སེམས་སྱ་ངོ་འཕྲོད་ཐག་ 
ཆོད་པས། །གསོལ་བ་བཏབ་ས་མ་རེད་བདེ་ལོད་དེ། །ཉམས་ལས་གཞན་པ་ 
བདག་ལྱ་བ་རྒྱ་ཅི། །མཁས་དབང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གཟིགས་ཆོས་མེད་ཀྱང་། །ཟོག་ 
པོ་མུ་ཟི་གསེར་གཟིགས་དག་སྣང་གི །བཀའ་བསྒྲབ་མ་ཟློག་ཚལ་ཆོལ་རྫུན་པའེ་ 
གཏམ། །དང་གིེ་མོང་བ་གང་ཡིན་འདེ་ན་བརེད། །ཏྱེད་ཀྱིས་སློ་མ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ཙ་ན། །དམེགས་ཉེན་མ་དགོས་ས་ལེེ་བི་གེ་བ། །ངོས་བྱཟང་མེད་པའིེ་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


མྟོང་ཉམས་དེ་གཞེ་ངང་། །སྙིང་ཇྗེ་འཆར་ཞེང་དེ་ཡང་དམེགས་ས་མེད། །ཞོན་ 
ཀྱང་ཞེས་བྱའེ་གླིབ་པ་ཆ་ཕ་མོ། །སྲབ་མོ་སབ་མོོ་ཝྦང་བྱའེ་གཤོག་འྲང་འདེ། །ད་ 
ལྟ་ཤེས་ཏོན་སགླིབ་གཉེས་འཇེན་པའི་བློ། །ཐ་སྙད་ཚེག་ཕྱིར་འབྲང་པའེ་རེགས་ 
པ་ཡིས། །དཔཔྱད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་དཔྱད་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད། །གླིབ་གཉེས་ཞེས་བྱ' 
བཏགས་ཙམ་རྫན་པའི་བློ། །དང་སེམས་ཀུན་བཟང་བདད་ད་བབས་པ་ཡིན། །དོན། 
ལ་བྱདད་ཉེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། །སྦོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་ཆོག་བལ་ཀློང་། །གླིབ་ 
གཉེས་དང་གྲོལ་སེམས་ཉེད་ཆོས་ཀྱེ་སྐྱ། །བཟང་ཅི་ཡོད་ས་འཛེན་པར་བ་བཞའང་ 
ཅི། །བྒགོམ་མེད་ཆེ་ན་གླིབ་གཉེས་ཡོད་མིན་ཏེ། །གསེར་གླེང་སོང་ན་རོ་བྲ་ས་ 
ཡིས་རྙེད། །གླིབ་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་སྙད་འཁྱལ་ངོར་ཟད། །ཀྱན་བཟང་རང་ལ་རང་ 
གེས་སླེབ་པ་མེད། །བསྒོམ་མེད་འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ས་ཡིན་ཏེ། །ད་དྲང་ཆོག་པ་ 
ཕྲན་བྱ་ཡོད་པས་སོ། །ཡིན་ཞེས་བས་ཀྱང་མི་རང་གང་ཡང་མེད། །ཡོན་ཏན་ 
བྒྱ་དང་རྟགས་བྱང་ཆ་མྲབན་ཇོགས། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདྲན་ཕལ་ཆེར་དེར་ 
ཤར་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་རེ་དོགས་མེད་པས་སོ། །མ་བསྒོམ་པར་ཡང་སྟོང་ 
ཉིད་དང་གི་ངང་།།ས་ལེན་གནས་ན་གནས་ཁྱར་དབར་ཡག་འགྱེད། །ཐྱན་དང། 
མཚམས་མེད་མཉམ་ཚེས་ཕལ་ཆེར་འདྲེས། །སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཤེས་རང་གེས་ 
བཅིངས་ །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གླེབ་གཉེས་བསྒོམ་དྲ་ཤར། །ངེས་པའེ་དོན་དྲ་ཁྲང་ 
བྱ་ཡོད་ལེ་མེན། །ཡོད་ན་གཉེན་པོས་སྲང་བར་ག་ལ་ནུས། །དང་པོའེ་ལས་ཅན་ 
བགམ་པྭ་ལོགས་ཡིན་ཏེ། །ཁེད་ཞི་མ་བྒག་མ་ཞོག་དང་ཡ་མཚན་ཆེ། །མ་བྒགམ་ 
གསལ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཞགྲོ་ངདྱག་སེམས་ཅན་ 
ངོར། །སྒྱ་མའེ་ཤཱཀྱ'་ཁྱབ་དབང་སྒྱལ་པ་མཛད། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
གཤེགས་སྙེང་བོ་ཅན། །ཀྱན་བཟང་གྲངདལྱ་བ་ངེས་པར་ཡིན་པས་ན། །ནམ་ཞིག་ 
ཀུན་ཀྱང་ཆོས་སྐྱར་གྲོལ་འགྱར་བས། །ངེས་པར་བཤད་ན་ཞཁོར་བ་མཐཞ་ཅན་ 
ཡིན། །འདེ་ནི་ར་ཤིེའེ་སོ་ལྟར་བམ་བ་སྟེ། །མ་ཆོགས་པ་རནམས་དག་ཏུ་གཤེར་ 
བན་འགྱུར། །མདོར་ན་རང་སེམས་གདོད་ནས་དག་པའེ་ཆོས། །དེ་མ་མེད་ཅིང་ 
བསལ་བྱ་གང་ཡང་མེད། །མེད་པའེ་རོལ་པ་ཅིད་ཡང་སྣང་བ་ཉེད། །བཀག་པས་ 
མེ་ཁེགས་དྲབིངས་སུ་གློད་ནས་གྲོལ། །ང་ནི་བ་བ་ཀུན་གེས་བསོམ་མི་ཨྦིབ། །ཀྱན་ 
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མགྱར་གླུ་སྣ་ཚོགས། 

ཀྱང་བསྒོམ་གྱེ་རྩལ་མདངས་ཡིན་ཕྱེར་རོ། །ཨེ་མ་འོག་མེན་ཞེང་ཡང་ཞདེ་ཁོ། 
ན། །དང་སེམས་ངེས་པ་ལཝྔ་ཝྡན་ཇོ་ཇེ་འཆང་། །མ་ཆོགས་ཁམས་གྲསམ་འཁོར་ 
བ་འདེ་ཁོ་ན། །ཡར་མད་འགགོ་བ་དྲབིག་གཉེན་ཞལ་ཚྫུན་ལགས། །འདི་འྲང་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱི་ཡེས་སྒྱབ་པས་ན། །ང་ལ་ལྷ་མེད་བཟླས་བརྗོད་གཏོད་མའང་ 
མེད། །བསྒོམ་རྒྱ་མེད་དོ་སྒོམ་མཁན་ག་ལ་ཡོད། །ཆད་ལྟ་ཡིན་ཏེ་ཀྱུན་ཀྱང་དབྱེངས་ 
སུ་ཆད། །ཆད་ཅེས་བྱ་བའང་བརྗོད་དྲ་མ་མཆིས་པས། །ཤེན་ཏུ་ཆད་ལྟ་ཆེན་ 
པོའེ་ནལ་འགྱོར་ལ། །ཆད་ཅེས་བ་བར་འཇེན་པའི་གློ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ 
མེད་པའེ་ནལ་འབྱོད་ལ། །སྒོམ་དང་སྤྱོད་འབྲས་རེ་བོང་གཞོན་རུའེ་དྲ། །ཆོས་ 
དབྱེངས་ནམ་མ།ཁའེ་པྨདྨའེ་ཕོ་བང་ན། །བློ'་འདས་གྲ་ཡངས་བློ་བདེ་མོ'་ཤམ་ 
བྱ། །མཐའ་བྲལ་དབབ་མ་རིེ་བོང་དྭའེ་ཕར་བ། །འདེ་སྣང་འཁྱལ་ཕའེ་དགྲ་བོ། 
རྱས་ཁྲལ་ནི། །མཐར་འཇིན་སྦྱལ་པས་རལ་པ་གཡོགས་ཏེ་སྣན། །དང་ལས་དང་ 
སྣང་ཕམ་པའེ་བྲག་ཚའི་སྒ། །བསླགས་ཚེ་མཁས་གྱབ་ཆེན་པོའང་ཡ་མཚན་ 
ནས། །བསྒོམ་བྱ་སློམ་བྱེད་མེད་པར་ཧར་དེ་ལྱས། །དེ་ལ་ཧཱ་ཤང་ཆད་ལྟ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས། །སློད་ན་ཀླ་སྒྲབ་ཧཱ་ཤང་ཆེན་པོར་ཐོགས། །དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་ཚིག་ཀུན་ 
བློ་ཞདས་སྲ། །ཟད་པས་ཆོས་ཉེད་མངོན་སམ་ལྟད་མོ་ལ། །འབྱམས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཉེད་ཟེར་བསྲ་བ་བྱེད་ཀྱན། །མ་ཤེས་སྒྱོན་པའེ་སྦྱོད་པ་མཐར་ཁྱིན་ན། །ཀུན་ 
བཟང་ཆོ་རེ་འཆང་དང་མཉམ་པར་བས། །ཡ་མ་བླར་འདེ་ང་ཉེད་མེ་འཆེང་ 
སྟེ། །ང་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ང་དང་མཏམ་གྱུར་ཅིག །རྟོགས་པའེ་ཏེང་འཛིན་ 
མཁས་གྱབ་ཁྱོད་ཁྱགས་ཨམྱ། །འཕོས་ནས་འབྱམ་ཕྲག་ཀུན་བཟང་རོ་གཅེག་ 
ཏུ། །འྲདྲེས་ཆེ་འཁོར་ཞདས་འདྲེ་ཞེས་ཡ་མཚན་སྒ། །སྲིད་རེར་སྲོགས་པའེ་ཉེན་ 
འབྲེལ་དབ་འབར་ཐོག། 

༈ ས་ར་ཧ་ཡི་རྟོགས་པ་བདག་རྒྱད་ལ། །རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ནས་སྲིད་དང་ཞི་ 
བ་ཀུན། །ཀུན་བཟང་ཐིག་ལེ་ཆེན་བཔོར་བ་ཆབ་པའེ། །ལྟ་ངན་མཐའ་དག་ཀློང་ 
ཆེན་འདེས་འཇོམས་ཤོག །ཞེས་གོས་གསེར་པོ་ལ་དོན་དམར་སྒྱ་ལ་སྩྱམ་བྱགས་ 
པ་ཞེས་བ་བ་མཁས་གྱབ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་ལྟར་ཟོག་སྦྱོན་གྲ།ཡངས་བློ་བདེས་བརྗོད་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 


བྲལ་ངང་དྱཱ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཐམས་ཅདྲ་ག་ཡངས་བློ་བདེ་ཐོག །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ 
གསེརད་ལྱང་ཞོད་གསལ་མཁའ་སྦྱོད་དྱྲ་མཛད་པའོ། །དགེའོ། །བྲལ་ཤེས། ། 


༈ ཨེ་མ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གཤེས། །གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ཁོ' 
ན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མར་ངེས་བརྙེད་པས། །ད་ཀྱན་བཟང་གི་སྦྱོད་པ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །དང་ལས་ཡེ་ནས་ཇོ་ཛརེ་འཆང་། །ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ལྷ་སྐྱ་གྒོམ་པས་ཕྱང་། །དག་ 
བྱ་དང་སྦྱང་བྱ་ཡེ་ནས་ཟད། །ལྷ་རང་ངོ་ཤེས་པ་འདེ་ཀས་ཆོག །རླང་ཇོ་ཚཇེ་ཡི་ 
གེ་གསུམ་དྲ་རྫོགས། །ཅ་ཅོ་ཡི་བླཟས་བོད་བྱེད་དོན་མེད། །འཕྲེང་བ་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་འཛིན་པས་བླསས། །གྲགས་སྟོང་ལྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེད། །སེམས་ཡེ་ 
དག་དྭངས་ཁའི་མི་ཤིགས་པ། །ཆོས་སྐྱ་རྣམ་མཁྱེན་དྲ་ལྙན་གྱིས་རྫོགས། །སེམས་ 
ཞའཇེན་དང་བསྒོམ་པ་བྱས་པས་ཕྱང་། །བྱད་མེད་ཞདེ་ཨས་ཀྱང་ཐཤེས་པར་ 
དཀའ། །ཁྱོད་འདེ་འྲདའི་གནས་ཚལ་ཆཚོགས་པར་དཀའ། །ྔོནྷ་བྱེའུ་ཏི་རེར་ 
རྒད་པོ་ཞེག །ངས་ཟོས་པས་རྒྱལ་པོའེ་བྱ་རུ་སྐྱེས། །ཛྷཱ་ན་ཁྲང་ཞེས་སྭ་ཁགས། །རེ་ 
ཞགའ་དྱབས་འགྱར་ལྷོ་ཁྲག་ཏུ། །སྒོམ་ཆེན་རང་བྱང་རྡོ་རྗེར་ཁྲགས། །རེས་འགའ་ 
མང་ཡྱལ་སྐྱིད་གྲོང་དྲ། །ེ་སྐྱ་ཁྲགས་པ་རིག་སྔགས་འཆང་། །སྐབས་འགར་ཚེ་ 
ཞེང་མཐོ་བའེ་ཚལ། །ལ་ཡར་མ་རབས་སྦང་བོར་སྣང་། །བཤད་ན་ཟད་པ་ག་ 
ལ་ཡོད། །འདི་གོང་སྒྱལ་པའི་ཁྱས་བླང་པ། །བསྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་སྤྱོད་ 
པ། །འདེ་ནས་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡམ་གུབ། །ཉོན་མོངས་བྱཆོན་ཞའྱགས་མྭ་ཆགས་ 
ན། །ཨོཾ་ཌེ་ཡ་ནི་དྷ་ཛཱའེ་བ། །ཤྲཱི་མཧཱ་སྒྲིངར་སྐྱེས། བདེ་མཆོག་ལམ་ཆྱགས་བརྙལ་ 
ཞགས་གྱབ། །ལྔ་བཅྱ་རྩ་ངྱག་རེག་པར་བཅས། །དཔལ་ཇ་ཡབ་མཁའ་སྤྱོད་ཞེང་ 
དྲ་འགྲོ། །ཚེ་འདི་ཕྱིའེ་ཐ་ལྷད་ཅང་མི་དགོས། །ང་སྒྱ་མ་ལྟ་བྱའེ་མིང་གཟུགས་ 
ལ། །དངོས་བོད་འཛིན་པ་རམས་སྟིང་རེེ་ཆེ། །ངས་བཇོད་པའེ་ཚོགས་རམས་ 
བདེན་པར་སྦ། །དཔལ་ཏེ་ཅུ་ཀཿདང་རོ་གཅིག་ཧོག ། 

༈ ན་མོ་གྱ་རྱ། སེམས་གདོད་ནས་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །གཅེར་མཐོང་ 
དཱ་ངོ་སྤད་བདེ་གྲོལ་རྗེ། །དཔལ་འཇིགས་མེད་གླིང་དང་སྒང་ཆེན་ཞབས། །རྗེ་ 
ངིན་ཆེན་ནམས་རང་ངོ་ཤེས་པས་འདུད། །ང་ཟོག་ཁྲོ་ག་ཡངས་བློ་བདེ་ངས། །གྱབང་ 
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མགྱར་གླུ་སྣ་ཚོགས། 

ཡུལ་ལ་འཇཛིན་སེམས་ཞགས་པ་ལས། །ཡས་རྱེད་ཞཇོའེ་རོལ་སགླེག་ཅེད་ཡང་ 
ཤར། །ཇོ་ཞཇམ་ལེགས་ཀྱི་ངས་ས་རི་མོ་བྲིས། །རྫས་ཞྲེའུ་དཀར་ནག་གི་ཞྭད་ 
ཞའགོད་ལས། །སྟག་སྒོ་བཞེར་གྲགས་པའེ་རྩེད་འཇོར་ཞྲགས། །བའི་དྲེན་ཆེན།་ 
ཇེ་བྱ་ཙན་སྐུ་མཚམས་པས། །སྡང་ཡྲིད་ཀྱན་རྩེད་མོའི་རོལ་པད་གཟིགས། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྩེད་མོར་ངོ་སྦད་ནས། །སྐྱ་གསམ་ལྷན་གྱབ་ཀྱི་རྩེད་མོ་ལ། །དུས་ 
ལོ་ཟླར་མ་ལྟོས་ཡེངས་མེད་རོལ། །མེ་བདག་ལའང་འཁོར་ཞདས་སྣང་ཆ་ཀུན། །རྱེད་ 
མོ་ཡི་ཀློང་ངུ་ངོ་སྤད་པས། །ད་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ལྷན་གྱབ་ཀློང་། །ལས' 
རྩེད་མོའེ་བརྡའ་དོན་འདེ་ལར་ཤར། །ལད་འཁོར་ཞདས་སོ་མཚམས་ཀྱི་རྒྱལ། 
སྲ་ད། །སྤྱིར་ཡོངས་སྣང་བའེ་གྲོང་ཁྱེར་ན། །ཆརྟོག་ཚོགས་འཁྱལ་ཕའེ་མི་མང་ 
རྣམས། །དགེ་ྡིག་གི་འབྱལ་སྟོབས་ནོར་བའིེ་མཐྱས། །གཟུགས་འཛིན་གཉེས་ 
ཀྱི་སྟག་མོ་ཡི། །ཟ་ཡང་ཟ་ལ་གསོད་ཀྱང་གསོད། །ང་འཁོར་ཞདས་རང་གྲོལ་གྱེ་ 
བྱེས་པ་ཡིན། །སེམས་རྩྱང་གིེ་མི་སེད་མང་པོ་དེ། །དྲན་ཤེས་ཡེངས་མེད་གོ་ད་ 
ཧ། །གྱེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་གྱེ་དམག་གྲས་བས། །ཟླ་ལྡག་ཆམ་བཞི་ཡི་སྒ་བཞི་ 
བསྔམས། །ཡྱལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་སྱང་དེར། །ཐྱག་ཕྲད་རང་གྲོལ་གྱིེ་མི' 
མངས་ལ། །གདམས་ངག་ཡེངས་མེད་ཀྱི་རྱབ་དཔང་བྣསན། །ཐབས་ལམ་ཟབ་ 
མོ་ཡི་མཐའ་འགྱལ་བྱས། །གཟྱང་བ་ཡྱལ་གྱི་སྟག་མོ་དེ། །ཆོས་བདག་མེད་སྟོང་ 
པའེ་ཚང་དུ་བྱཟང་། །འཇེན་པ་སེམས་ཀྱེ་སྟག་ཕོ་དེ། །གང་ཟག་བདག་མེད་ད་ 
བནད་བྱ་ངག །སེམས་བྱང་རྣམ་ཆོག་མེ་མངས་རྣམས། །སྟོང་ཉེད་ཆེན་པོ་ཡངས་ 
ཕྱ་ལེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་ཚོ་ལེ། །རྫགས་པ་ཆེན་པོ་འབོལ་ཤིག་གེ །དྲག་སྟག་ 
མོ'ཞྲདལ་ལགས་དེ་ལྟར་ལགས། །རེད་མོའི་གནས་ལུགས་འདེ་ཤེས་ན། །ཉེན་ 
མཚན་དྲཱ་ཆེད་མོ་ཆེད་པས་ཆོག །གནས་ལགས་དེ་ལྟར་མ་ཆོགས་ན། །ཆོས་བྱེད་ 
རྩེད་མོར་དགའ་བ་དེ། །བཙན་བྲོས་པ་ལམ་དུ་ཡེངས་པ་འྲང། །དོན་དེ་ཕྱིར་མི་ 
ཆག་འཆེ་བ་སོམས། །རེད་མོ་ཚོགས་དྲག་ཡྱལ་ལ་ཁྩེས། །ལྟད་མོ་རེག་པའེ་རང་ 
ཞལ་ལྟོས། །མཐར་བྱག་གདད་མཞེ་ཆྱེད་འཛོ་མཁན། །རྔཾ་བྲེང་ཁེ་བ་དེ་ཐོབ་ 
པར་ངེས། ླུ་ཐོས་ཚད་རྱེད་མོའེ་དོན་ཆོགས་ནས། །སྣང་སེམས་ཆྩེད་མོས་གྲོལ་ 
བར་ཤོག །ཟོག་པོ་ཏྭ་སྐྱ་སྨྱོན་པའི་གླུ། །སྨྲི། དགེའཾ།། 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


༈ྷ ཨ་ཧོ་མཁའ་ཁྱབ་སྐྱབས་ཡྱལ་རབ་འབྱམས་ཀྱན། །རྩ་གསྱམ་འདྲས་ 
སྐྱ་བླ་མར་ངེས་རྙེད་ཅིང་། །དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྔ་རྗེ་ལས་གཞན་དྲ། །མེད་འདི་ 
སྐལ་ལྡན་བྱ་ཁྱོད་རྣམ་ཀྲན་སྐྱོངས། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་རྟེན་འདི་དོན་མེད་ཏྲ། །མ་ 
བླ་རག་སེང་བ་ལེན་ཁ་མ་འབད་ན། །ཞཆི་བདག་བྱདད་དེས་མ་བཙོམ་སྱ་ཞིག་ 
ཡོད། །ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་རྒྱ་དང་འབྲས་བྱ་ཧྱ། །ཤར་འདི་མི་བླསྒ་ངེས་པས་བླང་ 
དོན་འབྱངས། །ཞཁོར་བ་ཞདི་ཞི་སྔག་བརྫལ་རྒྱ་མཚོ་ཚེ། །ཡིན་མོད་ལྡེག་སྦྱོང་ 
དགེ་བྱཅ་སྒྲབ་པ་གནད། །གཞན་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡས་སྐྱབས་ཁྱལ་གསྲམ་ལ་ 
གཏོད། །མཐར་བྱག་རང་རྒྱུད་སྐྱ་གསུམ་འགྱབ་འགྱར་ཞིང་། །དེ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའེ་དངོས་རྒྱའེ་གཙོ། །བྱང་ཆརྩྱབ་སེམས་གཏེས་སྐྱེད་ལ་སྙེང་པོ་ 
ཇྲིལ། །སྟོབས་བཞི་ཚང་བཞི་ཡིག་བྱས་དག་མིན་པའི། །ཇྡིག་གྫེབ་རྒྱལ་བཞེ་ 
གཞལ་བྱར་སྲིད་མ་ཡིན། །ཚགས་གཉེས་ཞཁོར་གྲསམ་དག་པའིེ་མྫལ་ལ། །ཚང་ 
འདི་ཇོ་ཇེ་ཐེག་པའེ་ཆད་བུང་འཕལ། །ཡོན་ཏན་ཡེ་སྐྱེ་བླ་མའི་མོས་གྲས་ལ། །རག་ 
ལས་ཕྱིར་ན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ས། །བལྟ་བའེ་ནོར་བྱ་ཁ་ཞེ་མེད་ཆནུས་ན། །ས་ 
ལམ་ཡོན་ཏན་མི་དགོས་ན་ཡང་སྐྱེ། །སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐྱར་བསྟན་ནས་སྣང་ཞེན་ 
འགོག །རྐྱང་ཛྔགས་དབྱེར་མེད་རྡེར་བཟླས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རྩ་ཐིག་རྐྱང་ 
གི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐེས། །བཙམ་(ཡེ་གེ་ཆད་ལྟག་ཡོད་བཟོ་འདྭགབཅས་ལམ་འདེ་ 
རོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནད། །སེམས་དང་རིག་པ་ཤན་འབྱེད་མན་ངག་གེས། །སྙིང་ 
བཔོ་རང་རེག་གཞོན་ནུ་བྱམ་སྐྱ་ཞེས། །ཁམས་ལྔའེ་དྭངས་མ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ 
ལ། །རྨྱང་ལྔའི་དྭངས་མ་རབ་ཝའེ་རྐྱང་མདོག་ལྔ། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་མཐར་སྐྱེ་ 
བའེ་ཆོས་ཝ་འེ་སེམས། །དངས་ཆ་འདེ་ལ་དེག་པྭ་བང་སེམས་གགས། །སེམས་ 
ངོ་ཤེས་མཁན་རེག་པ་ཡིན་སྨྲ་བ། །དེ་ཉེད་ཁྱག་བར་ཡིན་པར་མ་ཆོགས་ལན། །རེག་ 
པའེ་ཡེ་ཤེས་གནས་འགགྱུའེ་ཐ་སྟད་ཀྱི། །མ་གྲིབ་ཟང་ཐལ་དག་ལ་ཞོད་ཀྱེ་སྐྱ། །ཀྲན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ཞོད་ཀྱི་ཁ་མིག་ཅན། །ཞྲགོ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ཁ་ཡེ་གནས་པ། །བདེ་ 
གཤེགས་སྙེང་བོའེ་སངས་རྒྱས་ས་བོན་གྱི། །སེམས་དང་སེམས་བྱང་ལ་སོགས་ 
དེ་ཡི་གེགས། །རེག་པ་དང་ངོ་འཕཛྲོད་ན་སེམས་ཀྱང་གྲོལ། །སེམས་ཀྱེ་འཕྲོ་འདྲད། 
ཡིངས་ན་འཁོར་མཚོར་ལྟང་། །ཚན་པར་བཅད་པས་གཉེས་ཕང་བདག་བླ་རག་ 
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མགྱར་གླུ་སྣ་ཚོགས། 
བྱང །བྱ་ཁྱོད་མ་བཅོས་སོ་མ་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ། །མདངས་གསལ་རེག་པའི་ངོ་བོརད་ 
ཕྱལ་ལེར་ཞོག །སྒྲིད་ན་བདེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་བདེ་གསལ་ལེ། །སྡག་ན་སྡག་བསྔལ་ 
བདེ་བར་ཟང་ཐལ་ལེ། །ན་ན་ན་མཁན་མྭ་གུབ་གསལ་བིག་གེ །ཤི་ན་ཀུན་ཇོགས་ 
ཆོས་སྐྱར་སྟོང་ལྱ་ལེ། །གཉེད་ན་སྟོང་གསལ་ཀློང་དྲ་བཀྲ་གསལ་ལེ། །རྒྱོས་ན་ 
བདེ་སྟོང་ཆེན་ཕོར་ཁྦིད་ཆེལ་ལེ། །ཁྲོ་ན་སྙེང་རྗེའེ་རང་མདངས་འཇུམ་ས་ལེ། །ལས་ 
ནྭ་སྨ་བས་མི་སླིབ་སྱ་ཕྱ་ལེ། །ཅེ་བྱང་གང་བྱང་རེག་པའེ་ངང་དྲ་རྫོགས། །དེ་ལས་ 
གཞན་མེད་ཡོད་དོ་བཏགས་པའི་མཆོག།བྱར་མེད་མྨི་ལམ་ཟིན་འདའི་སྟོང་ཆེན་ 
མདངས། །ཅེར་ཡང་འཆར་ལ་ཞེན་འཛིན་མེད་བཞིན་ད། །དེ་དང་དེར་སྦྱད་དེ་ 
དེར་གོལ་བས་ན། །ཡོད་མེད་བཟང་ངན་དགག་སྒྲབ་མ་དགོས་པས། །གྲ'་ཡངས་ 
ཆོས་སྐྱ'ཁྱབ་བརྡལ་བློ་བདེའེ་དངོས། །རྣམ་རྟོག་དྲག་གསྱམ་རིག་ཕའེ་རྩལ་དྲ་ 
རྫོགས། །དེས་མ་རྟོགས་རྣམས་སྣང་སེམས་ངོ་འཕྲོད་ལ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ 
བསག་དགོས་གོ་ལགས་སོ། །སེམས་ངོ་འཕྲོད་རྒྱ་ཡོད་ན་ལྟས་ངན་ཡིན། །གཞི་ 
མེད་བྱ་ཆོལ་བལ་བར་མ་གོ་ན། །དཔེ་ཆ་འབྱམ་ཕྲག་བལྟས་པས་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟས། །བཅེངས་སོ་བཅེངས་སོ་མཁས་པ་ཆོས་ཀྱེས་བཅེང་། །བཀྲོལ་ལོ་ཁོལ་ 
ལོ་ཟོག་ལོ་ཉལ་བས་གྲོལ། །བཅེང་གྲོལ་བར་ན་ངོ་ཤེས་ཙམ་ལས་མེད། །ངོ་ཤེས་ 
ཟེར་ཡང་དོན་ད་བསྟན་དུ་མེད། །མ་ཉལ་མ་ཡེངས་མ་བསོམས་ཆོས་ལ་བྱེད། །ཀུན་ 
གྱེས་འཆིང་ངོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིས་གྲོལ། །བཅེང་གྲོལ་མེད་པས་ཟོག་སྦྱོན་གློ་ 
བདེ་ནས། །བྱ་བྱ་ཆོས་སྦྱོད་མ་བྱས་འདྲམ་མེད་ཉལ། །དེ་ཆེ་མོངས་རྣམས་བྱར་ 
མེད་མ་རོགས་ཀྱང་། །བདག་ལ་འགྲན་ནས་༡ལ་འདོད་བྱེད་པར་མཐོང་། །བྱ' 
རྒྱ་མེད་བཞེན་ལྷ་སྒོམ་སྔགས་བཟླས་ཡོད། །ཁི་འབྱམ་དྱང་འགྱར་ཉམས་ལེན་ 
བྱ་དགོས་བྱང་། །བྱས་པས་མ་གླེབ་ས་ཡེ་སིང་ངེ་ལ། །བཞག་པས་མ་གནོད་སྟོང་ 
སང་ཡན་པར་གདའ། །ཐེ་ཚོམ་མ་ཟ་སེམས་ཏིད་ལྷོད་དེ་ཞོག།རྒྱ་ཆད་གམ་(ཡེ་ 
གེ་ཆད་ལྷག་ཡོད་བཟོ་འདྲུག)ཙམ་དྲ་བསྐྱེད་ལ་ཞོག །འཇོག་མཁན་དང་ཡང་ཞདེ་ 
ཞེས་མྭ་གུབ་ཅིང་། །སྣང་བཞེ་གྱབགས་རམས་ཞ་ཡ་ཞོ་ལེ་ཙམ། །སླ་བའེ་སྦ་ 
རྣམས་ལད་མོའེ་རནམ་པ་ཙམ། །སེམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཅེར་ཡང་མ་མཐོང་ནས། །མ་ 
མཐོང་བ་དེ་མཐོང་བའེ་མཆོག་ཏུ་བཞེད། །དེ་ཆེ་ཆོས་ཉེད་ཕ་ཐག་ཟད་སར་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཇྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 


ཁྱོལ། །ཕ་རྒོད་གྱ་ཡངས་བློ་བདེའེ་བརྒྱད་འཇིན་ལ། །བྱ་ཧྱལ་མང་པོ་བྱང་བས་ 
ཡིད་རེ་མླག །མཁས་མཁས་བྱ་ན་བྱ་ན་འྲང་བ་མང་ཚོགས་ཀྱང་། །བྱ་རོག་ 
ཕྱ་གྱའི་རྣམ་ཐར་མང་དུ་བྱང་། །ཁྱེད་རང་ཡར་མིག་ལྟོས་དང་ཤིན་ཏུ་མཐོ། །ལྟ་ 
བ་ཡང་དོག་མེད་པར་པ་ལེར་ལྟོས། །སྒོམ་པ་བྱེང་རྒྱགས་མེད་པར་མ་སྲྤོམ་ 
ཞོག།སྤྱོད་པ་ཅི་ཤར་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་ཞོག །འྲབས་བ་རེ་དོགས་མི་དགོས་ 
དེ་ཁ་རེད། །འཁོར་ཞདས་གཉིས་ས་མ་འབྱེད་འབྱེད་མཁན་ལྟོས། །རེ་དོགས་ 
དགག་སྒྲབ་མ་མང་ལྷག་པར་ཞོག །ལྷན་གྱབ་བཞེ་ཡི་ཀ་དག་འདེ་ཉེད་ནས། །འྲབས་ 
བྱ་གྲོལ་བཞེ་ཀ་དག་དེ་མཐོང་ངོ་། །དེ་སྐད་ཀུན་ཇོར་སེམས་དཔའ་བེ་མ་ལ། །པད་ 
འབྱང་མཚོ་རྒྱལ་ཀློང་ཆེན་འཇིགས་མེད་གླེང་། །ལ་སོགས་མཁས་བྱབ་ཀྱན་གྱེ་ 
གྲསང་གི་མཆོག །ལེགས་བསྩྱབ་ལྙེང་བོ་འདེ་ཡིན་གཞན་ག་རེ། །སྣག་ཐོག་སྒྱ་ 
གཱའེ་ཟློས་གར་ཆེར་མེད་པའེ། །ཡྱམ་ཆེན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་གསམ་གཅིག་བསྡས་ 
ཞདི། །ལྟེ་ཁྲག་གདན་ཨ་ཆེན་ཁོའི་གླེང་ཉེད་ནས། །ཕ་གནྭ་བཱ་ཡངས་བོ་བདེཞི་ 
ན་ཛེའི་གུ། །སོ་ན་ཀུན་ལྟོ་གཾས་སྱྱངས་ནས་ཆོས་ཉན་པའི། །བ་གཅིག་བྱརར་དཀོན་ 
པ་ལ་གདམས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀུན་ཞདེ་ལ་མ་འྲདས་ཡོད་རེ་ཤི། །དགེ་བས་འདེ་ 
མཐང་ཐས་ཞེག་གཝ་ཐད་ཞགག་།དགེན།། 

༈ ན་མོ་གྱ་རྱ། གཞོམ་མེད་ཆཱ་དའི་གྒ་དབྱངས་ཆད་མེད་རྒྱན་དྲ་གྲོང་ 
དང་། །སངས་རས་ཞྲདས་པའི་སྤྱི་དཔལ་རྒྱལ་དབང་འཇིགས་མེད་གླེང་པ། །མརྩངས་ 
མེད་ཝ་བྱཧྭ་ཆ་གཅིག་གཅིག་ཏུ་ཞྱངས་པའི་གོང་བ། །ད་དཱང་བྱང་ཆབ་བར་དུ་ 
མི་འབྲལ་རྒྱུན་དྱ་སྒྱོང་དང་། །ཁ་བ་བྱ་ཡྱག་འརྩབ་པའེ་འཁྱག་རོམ་ཚལ་ཆོལ་མཐོང་ 
བས། །ཕྲ་ཡལ་དཔལ་གྱེ་ངོ་བོའེ་ནགས་ཀྱེ་ཚལ་དྲེ་དན་བྱང་། །ད་དྲང་ཁ་བ་ཅན་ 
ངྭ་ཞོདྲ་ཁཱན་རེང་སཱནྷ་བྲསྭ་བཱང་། །ད་ཞི་ཙ་མར་དྭ་པའི་རྲེ་བག་དེ་ཨ་གཏང་། 
འགྲོ། །བོད་ཡྱལ་སྦྱལ་པའེ་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་མཇལ་བས། །ཨོཾ་ཌེ་ཡ་ནར་ 
བཞགས་པའི་མ་ལྭ་གྲ་རྭ་ཇན་བྱང་། །ད་དང་བ་མའི་སྐྱེ་བ་བླང་ཁ་ཐལ་སྫྱོན་བྱས་ 
བྱྱང་། །ད་ནི་ཡང་སྲིད་ཟད་པའེ་དག་པའི་ཞེང་དེར་གཏང་འྲགོ། །ཇ་ཆང་ཨ་དག་ 
ལ་སོགས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་མཐོང་བས། །འཛད་མེད་མི་༩ཆིའེ་བྱདད་ཆེ། 
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མགྱར་གླུ་སྣ་ཚོགས། 

ར་ས་ཡ་ན་དན་བུང་། །ད་ངུང་ལན་ཚྭ་བཞེན་དཱ་ཟས་ལ་ཚགས་སྒྱོན་བྱས་བྱང་། །ད་ 
ནི་འོད་ཝ་འྱའིལ་བཞེ་ཡཱ་ར་འབང་དྲ་ཆས་འགྲོ། །མཚར་སྡག་མཚན་ལྡན་རེག་ 
མཞེ་མཛད་སྤྱོད་རྣམ་པ་མཐོང་བས། །རྔ་ཡབ་མ།ཁའ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཞེང་གེ་དཔལ་ 
མོ་ངན་བུང་། །ད་དཱང་འཇིག་ཉྟེན་དྲབ་མའི་ཐུགས་ངོ་གྱབང་ཡན་རིང་བྱང་། །ད་ 
ནེ་ཉེན་མཚན་གཉེས་མེད་འྱཁུད་པའེ་ས་དེར་ཆས་འྲགོ། །ཞདེ་སྡང་སློབ་འཁོར། 
ཡོན་བདག་སྒྱ་མའི་འདུ་འཇིར་མཐོང་བས། །གནས་གསུམ་བེ་རྭ་ཌ་ཀིའི་འྭད་ 
ཚོགས་དེ་ཡང་ཁན་བྱང་། །ད་ནི་མི་ངོ་འཛིན་ལྱགས་དེ་ཁ་ཙམ་ལ་ཞུས་ནས། །སླན་ 
ཆད་ཁོག་རྒྱ་མེད་པའེ་ཕ་ཡྱལ་ཁོ་ལ་ཆས་འགྲོ། །ཞེས་གཉུག་མའེ་ཟོག་པོ་དོན་ཡོད་ 
སྨྱོན་པ་གྱ ཡངས་ནམ་མ།བའེ་རྣལ་འབྱོར་པས་བྲིེས་པ་དགེའོ། ། 


༈ ཨ་ཧོ་ཡེ། ཀྱན་རྫོབ་གཟུགས་སྐྱའེ་བླ་མ། །བདག་ལ་སྒོམ་ཁོང་ནི་ 
མི་འྱངག །གཅིག་མཆོག་དང་རིག་ངོ་བོ། །བླ་མར་ངོ་ཤེས་སྲ་ཉལ་གཏོང་། །ྔ་ 
ལངས་ཙོག་ཙོག་ཐུགས་དམ། །བདག་གེས་ཞྱགུབ་པ་ནེ་མེ'འདག །འྲདམ་འདམ་ 
འགྱལ་མེད་ཀྱི་ངང་ནས། །རྡོཾ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དྲིལ་གཏོང་། །སྐྱ་ལ་ཙ་ཌ' 
ལ་བཏགས་ཕའེ། །གཏོར་མ་འགྱབ་པ་ཞི་མི་འདྲུག །བདག་གཞན་གཉིས་མཉམ་ 
ཀྱི་གཏོར་མ། །སྐྱ་བཞེའེ་ངང་དང་དྱྭ་རྒྱབ་གཏོང་། །ཞལ་མང་ཕྱག་མང་གི་ཡི་ 
དམ། །མངོན་ཆོགས་སྒོམ་ལོང་ཡང་མི་འདྱག །སེམས་ཏིད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ' 
སྐྱ། །ཕྱག་རྫོགས་རོ་གཅིག་ལ་འབྱམས་གཏོང་། །ཁྐར་རྒྱ་རྐང་འབྱད་ཀྱི་གསང་ 
སྤྱོད། །གར་སྟབས་ལམ་པ་ཞི་མི་འདྲག །འཇེན་བྲལ་ཞེན་མེད་ཀྱི་བདྲད་ 
གཅོད། །མལ་ས་ཁོ་དང་དྭ་གྱབ་སོང་། ། 

༈ྷན་མོ་གྱ་ཧྱ། དཔལ་འཕགས་པའི་ཡལ་དྱ་ནཱ་རོ་པ། དེང་ཁ་བའེ་ཝྗོངས་ 
སྱ་འབྱག་པ་རྗེ། །བདག་སྙེང་གི་མཚོ་དབྱས་གྱས་བཏུད་ནས། །དེང་སྙན་འགྱར།་ 
ཉམས་དྭབངས་འདེ་ཐལ་ལོ། །ཝོོན་ཁ་ཆེའེ་ཡཱལ་ནས་དྭ་ཝའེ་བར། །དཔལ་རྙེང་ 
མའེ་བསྟན་པ་ཆེན་བྱཟང་བཞེ། །མཆོག་སྦྱལ་སྐྱ་དམ་པ་གང་༡ེད་ཀྱང་། །མི་ 
སྤྱོན་པའི་ཚིག་ལ་རྣ་བ་གཏོད། །ཆོས་མདོ་ཝྔགས་ཐྱབ་གསུང་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །དོན་ 
ཆིག་ཁྲིལ་སྙེང་ཁོ་ལྱག་རྒྱ་ཆེ། །རང་རིག་པའི་ཛོ་ཁྲ་ཆེན་ཆེ་རེ། །བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


ཀྱི་ཆྙེང་བ་མ་ཤར་ཞིང་། །ངན་ཐ་མལ་གྱེ་རྣམ་རོག་མ་བསླད་ཀྱང་། །གསལ་རེག་ 
གེ་ནམ་མ།ཁཞེ་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །དོན་གྱཟགས་གྱབ་མེད་པའེ་ས་ལེ་བ། །ྱས་ 
པ་དང་རལ་བཞི་བདེ་བ་བཞིན། །གཞི་ཅིར་ཡང་མྭ་ཐུབ་བདེ་ལྷང་ང་། །ཆས་ 
གང་གྱབ་ཀྱི་སྟེང་དྱ་རྗེན་ཆེ་རེ། །འདི་ཞོ་ཞེས་བརྫད་ཏྱ་མེད་པ་སྟེ། །དཔལ་ས་ 
གྭ་ཧ་ཿན་དགངས་ཁཊདྭ་ལག། །ད་ཁ་ས་ཐོག་ཏཱ་འཛག་སྱངགྲ་ག་ཆེ། །ཁྱཝྔ་ 
དང་ནཱ་རོ་དངོས་བྱོན་ཀྱང་། །ཐ་མལ་ཀྱི་ཤེས་པ་འདི་ཀོ་ལས། །གཞན་གསང་ 
རྒྱུ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས། །འདེ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ལྟ་བ་ཉེད། །དེ་ཡེངས་མེད་ 
བསྒོམ་པ་སློམ་པ་སྟེ། །དེའེ་ངང་ནས་འཕྱོ་བ་སྦྱོད་པ་ཡིན། །འབྲས་བྱ་ནེ་གཞི་ 
ཐོག་ཏུ་གོ་ལ་ལས་ཅི། །དམ་ཚིག་ནི་རང་གྲོལ་ལྷན་རྫེགས་ལགས། །དེ་ཟྲག་བའེ་ 
བསྟན་པ་ཆེས་དར་བཞེ། །དུས་སིགས་མའི་ཟོག་པོའི་མྫོབ་ཉེད། །མི་སྨྱོན་པ་གྲ་ 
ཡངས་གློ་བདེ་ཡིས། །དཔལ་རང་ཉིད་སྦྱལ་པའེ་སྐྱེས་མཆོག་ལ། །ཉམས་འཆར་ 
ཀྱི་གླུ་ཆུ་ཝུལ་བ་དེ། །ཐྱགས་ཁེལ་བར་གྱར་ན་བཟོད་པར་གསོལ། །གཤིས་དང་ 
ངོ་འྫོད་པའེ་བྲག་ཤིས་མྩོལ། །དགེའོ། ། 

༈སྭ་སྟི། མཚོ་སྐྱེས་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོས་བྱིན་རླབས་བཞེན། །བཅོམ་ 
ལྡན་འཁོར་ཁོའེ་ཤངས་ལྡན་ག་ཡངས་ས། །དྭགེས་རོལ་ཝགས་སྤྱོད་བློ'ལྡན་བདེ་ 
ཆེན་དཔལ། །ཞེང་འདེར་ཚག་བརན་བདག་སོགས་མི་འབྲལ་ཞེང་། །འཕོས་ཚེ། 
མཁའ་སྤྱོད་གྲོང་དེད་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཞེས་དད་ལྡན་འདྱ་མིག་འཕེལ་གླེང་རབ་ 
བྱང་སྐལ་བཟང་བསམ་སྐྱི་ནས་བསྐྱལ་བཞེ་ངོར། ཟོག་པོ་རས་སྐྱ་སྱོན་པས་མི་ 
ཆོསྣ་བ་ཆརྩན་མི་ཕང་མཛོད་བ་སྦྱིལ་ཁྱག་མཛོད་ལ་བྱང་བཞོ། ། 


༈ན་མོ་ཤྲཱི་མུ་ལ་ཡེ། རྫེ་སྐྱབས་གནས་ཀྱན་འདྲས་ཞབས་ལ་འདུད། །སེམས་ 
གསལ་སྟོང་འདེ་ལ་གང་ཡང་ཞཆར། །དེ་ཤར་ཚད་གག་སྟོང་གླུ་རྱ་ལེན། །བླང། 
ཚད་དེ་སྡང་སྟོང་ཡི་གེད་འབྲེ། །དགྱན་ཟླ་གསམ་འཁྱགས་པ་སྐྱ་ཐེར་ལ། །སྟེང་ 
ཁ་བྲ་བྭ་ཡུག་འབབ་རེ་གགས། །བརྡ་འུར་འྱཚབ་ང་ར་བཟོད་གགས་མེད། །ཆ་ 
ཤིང་དང་བཟའ་བཏང་བཙལ་མི་རྙེད། །ཕྫུག་བྲམལ་གི་འཁོར་ལོ་དེ་ན་གདའ། །མི་ 
ཆས་མེད་སྡེག་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ཆེ་འདི་སྣང་གི་སྦོས་འདོད་འབབ་དེ་ 
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མགྱར་གླུ་སྣ་ཚོགས། 

ཐཱགས། །ཕྱི་ནང་གྱི་ཀེན་ཁྷན་བཟད་ཀཱཀས་ཨིད།།སེམས་གནས་ཀི་བདེ་བ་བཅལ་ 
མི་ཆྙེད། །དཔེ་དེ་དང་དོན་ཞདི་འྲང་ཞེང་གདའ། །དཔཔེད་ཟ་གསམ་རལ་བ་ཁ་ 
ནྭག་ཨ། །ནེ་གུང་ཡེད་ཐཱཧཏཁབའ་ཁྲས་གཧ། །ཟས་མེདྲ་ཏི་ཧེ་ཁེང་ཝ་ཞྭབཊ 
དུས་མེད། །སྟེང་ཧེ་མ་ཚ་ལ་ལྟོ་རྒྱགས་དཀོན། །སྐྱིད་སྡག'འདྲེས་མ་ཞིག་དེ་ན་ 
གདའ། །ཆོས་བྱས་ལོ་ཡིན་ལོའི་མིང་སྟོང་ལ། །ཅི་བྱས་ཚད་ཆོས་བརྒྱད་རྩབ། 
བར་སོང་། །ཆོས་ཅང་ཟད་བས་ན་སལྡོད་མེ་ཁོམ། །ཁང་སྟོང་སྐད་ཆེ་ལ་ཉམས་ 
རྱྱོང་དཀོན། །དཔེ་དེ་དང་དོན་དེ་འྲང་ཞིང་གདའ། །དབར་ཟླ་གྲསམ་ནམ་ཟླ་ 
རྒྱང་གེས་ཕེབས། །མདངས་མེ་ཏོག་བྲལ་ལ་སྐྱིད་ཉམས་སྲོ། །ཆར་ཟིམ་བྱས་ས་ 
གཞི་སྣམ་པར་བཏང་། །སླིད་ཐག་ཚོད་ཀྱི་མི་ཚེ་དེ་ན་གདའ། །སྒོམ་ཆེན་ཚོ'འཁྱལ་ 
བའེ་སློག་ཐག་ཚད། །སེམས་བདེ་གསལ་གྱེ་ལྟད་མོ་སྐྱིད་ཉམས་སྦོ། །གཞན་ཕན་ 
གྱི་རླན་གྱིས་ཐེས་རྒྱད་སྨྱམ། །དཔེ་དེ་དང་དོན་དེ་འྲང་ཞེང་གདའ། །སྟོན་ཟླ་ 
གྲསམ་འྱབ་བྱངད་ཕལ་ཆེར་ལས། །ཤེང་ལོ་མ་ལྷང་ཡང་ཤེང་ཐོག་སྨིན། །ལྟོ' 
ལྟོགས་ཕའེ་སྡག་བྫལ་ཀུན་དང་ཁྲལ། །བློ་བདེ་བཞེ་ནམ་མཁའ།ཁོ་ན་གདའ། །མི་ 
བློ་འདས་སོ་ཉམས་ལེན་གྱེ'་འྲབས་བྱ་ཧད་འྲངས། །ལས་ནམ་ཞེག་ཤེ་ཡང་བཙན་ 
ས་ཟིན། །ཆོས་ཟད་ཀི་ས་ལ་གྲོས་པ་ཟད། །དཔེ་དོན་དེ་ཡོད་མཁན་རེ་རེ་ཙམ། །ཆར་ 
ཟེམ་བ་འབབ་པའིེ་སྐྱེད་ངོ་ལ། །གླུ་དཔེ་དོན་བརྒྱད་པོ་སེམས་ལ་ཤར། །དེ་ཤར་ 
མ་ཐག་ཏཱ་ཡི་གེར་བཀོད། །དོན་ཆོས་པ་བཟང་ངན་དེ་ཡིས་ཝེེ། །དོན་དེ་འྲང་ 
ཀུན་གྱེས་ཆརྟོགས་ནས་ཀྱང་། །པྱེ་ཆོས་བརྒྱད་ཆོས་རྩལ་མ་བྱང་ཡང་། །དོན་སེམས་ 
ཉིད་ནར་བ་དང་ར་སྤོད། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལྭ་ཟོ་ཞདས་ཐབ་པར་ཤོག ། 

ཨ་ཧོ་ཡེ། བཀྲག་མདངས་མཚར་ལཡང་ཚོ་རབ་མཛེས་ཤིེང་། །དེ་གྲྭ་བར་ 
ལ་འྲགན་པའི་ནེ་ལྭ་ཁོད། །ཇེ་དཀན་མཚག་གི་ཚས་བལ་མི་འགྲིམ་པད། །ནགས་ 
དོན་མེད་དུ་ལང་འཚོ་ནས་པ་ཕངས། །ཕ་མཚན་ལྡན་དྱ་མས་ཇེས་བྱཟང་བའེ། །མི་ 
ཟོག་ལོོ་གྭ་ཡངས་སྦྱོན་པ་ཁྱོད། །གཞིས་ཁྱབ་བརྡལ་དྲ་ཡན་པ་མི་སྐྱོང་བར། །ལམ་ 
སྣ་ཚོགས་བཟོ་བཅོས་བྱེད་པ་ཕངས། །སྔོན་དམ་པའེ་སྲིད་པ་མང་བརུྱང་ 
བཞེ། །དཔལ་མཚན་ལྡན་དམ་པའི་ཡང་སྲིད་ཁྱེད། །ཆོས་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་དགོངས་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་ཚྡ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


པ་མི་སྐྱོང་བར། །ཁས་མན་ངག་གེ་ཞན་ཐར་གཅོད་པ་ཕངས། །ལས་ལང་ཚོའེ་ 
སྟོ་བས་རྩལ་རབ་རྒྱས་ཐེང་། །དེགས་མཚན་དང་ལྡན་པའེ་གྱཟང་མ་ནམས། །ཆོས་ 
བདེ་སོང་གི་རོལྱ་ཆལ་མི་སྐྱོང་བར། །བློ་ལྷད་ཁྱེར་དྱུ་ཡན་པརད་ཉལ་བ་ཕངས། །སེམས་ 
དད་སྟོབས་ཡོལ་བ་མེད་ལྡན་ཞེང་། །ཆོས་རྫོགས་ཆེན་ཞ་བའེ་སློབ་མཁྱེད། །ཚེ་ 
མེ་ཚག་པ་སྟེང་བོ་མེ་ལེན་པར། །ཆོས་ཐོབ་ཆོས་བདག་མེད་ད་གཏོང་བ་ཕངས། 
ལས་སྔོན་དགེ་དྭ་རེགས་ལེགས་སྐྱེས་ཞེང་། ཁྱས་དབང་རྩལ་རྫོགས་པའེ་གཞོན་ 
ནུ་དག །ཕྭ་བ་མའེ་ཆོས་ལགས་མི་སྐྱོང་བར། །ཡས་དོན་མེད་ལ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ་ 
ཕངས། །ཞེས་ཀྱང་རེ་ལ་ནགས་ཁྲོད་དའོ། ། 

༈སྭ་སྟི་པ་ཛཱ་བྷྱ། བདེ་གཤེགས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མ་མཆེས་དང་པོའི་རྒྱལ་ 
བ་རྒྱ་མེད་ཀྱན་ཏུ་བཟང་། །ངེས་པ་ལྡར་སྣང་རིགས་བརྒྱ་ལྔ་གསམ་གཅིག་ཏུ་ 
སྟོན་མཁས་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་སྐ། །མཚོ་སྐྱེས་ཞབས་ཉེད་མར་མེ་མཛད་དང་ 
བློ་བཟང་སྒྱ་མའེ་རོལ་གར་ཅི་ཡང་མཛད། །ཀུན་འྲངས་གཅིག་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་གླིང་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྱངས། །ངཧྱར་སླིག་གར་གྱེས་ 
བགེགས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་མཁན། །རྱེ་གཅིག་ཏེང་འཇིན་ངང་ནས་རྣམ་བཞི་ 
གྱྱོད། །འགྲོ་དོན་མཛད་ཀྱང་ཞི་ལས་མི་གཡོ་བ། །མཁས་གྱབ་དང་པོ་གང་དེའེ་ 
སྐྱ་ངྱང་དཱ། །གནས་ལྔ་རིག་པའེ་ཆ་ཙམ་སྨྲ་ཡང་ཉག་གཅིག་ཐིག་ལེར་འྲདྱ་འབྲལ་ 
མེད། །བདེ་སྐྱོང་རེག་མ་བྱེས་པད་བཅས་ཀྱང་རྩལ་ཁེམས་ཕྱང་བོར་ཞཕོ་འགྱར་ 
བྲལ། །ཡོད་མེད་མཐཞ་ལ་ཡོངས་ས་གནས་ཀྱང་མཐའ་གཉེས་འཆེང་བས་མ་ 
བཅིེངས་པའེ། །ག་ཡངས་ཟོག་པོ་ཚལ་ཞཆོས་མཁས་དེ་དབ་ཏུ།དགའ་བས་འདེ་ 
སྐད་ལོ། །དེང་ནས་གོམས་པའེ་ཚོགས་གཉེས་ལས་གྱབ་སྐྱ། །མེ་གཡོ་ཟབ་གསང་ 
ཆོས་སྲ་སྲོག་བཞིན་པར། ཉིན་མཚན་འཁོརྭ་ཡག་ཞོད་གསལ་ངང་ནས་ངོས། །རྒད་ 
བྱ་མ་བརྗེད་གསང་བྲེས་ཅེ་ནའེ་གོས། །ཞེང་བྱ་ངད་བམ་པོ་ཚགས་ཀྱེ་མཚན་པ་ 
འབྱོར། །ངོས་མཇལ་ལྟ་བྱར་སྦོ་དགའ་ཅེ་ཡང་འཕེལ། །འདེ་ན་ཆོས་བརྒྱད་སྒྱ་ 
མཞེ་ཚང་འྲངས་ཆེར། །ལ་ཆོས་ཟོང་ཁྱེར་ཚང་པའེ་འྲད་འཛེ་མཁན། །རྟེད་དཀའི་ 
དལ་ཉེན་ཉིན་ཡཝ་ཞག་ཁལ་གྱིས། །ཕྱལ་བཞེ་གཡེང་བ་ཁ་ནས་ཐེལ་ཞིང་ 
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མགྱར་གླུ་སྣ་ཚོགས། 

མཆེས། །མཚམས་ཞ། བདག་ལྭ་འཁྱེད་ཀྱི་ངུང་ད་ཡོང་དགོས་ཞེས། །ཕེབས་ཀྱང་ 
དྭ་ཝ་ཤིན་ཏུ་ཐེལ་བད་མཆེས། །ཟླ་བ་ཝཕྱི་མ་ཙམ་ལ་བཅནར་ཐུབ་ན། །ཡུན་རེང་ 
འདུག་ལོང་མ་མཆིས་ཟླ་ཕྱེད་ཙམ། །ཉྲེ་ཤྱ་ཙམ་ཞེག་བཅར་རྒྱའེ་དགོངས་མངགས་ 
དང་། །དེ་དོན་ཞིབ་ཆ་ཆེས་ས་རིམ་པར་འབལ། །ཐ་སྟད་ཚེག་གིས་ཚོང་ལ་ཞེན་ 
ཆེས་པའེ། །བཤད་པའིེ་ཡོ་ལང་མང་པོ་བྱེད་མེ་ཁམ། །དོན་དམ་ཏེང་འཛེན་ 
གེགས་སེལ་ཝ་མོ་འགའ། །འབྱལ་སླད་ངེས་པར་ཡོང་རྒྱར་དབྱིངས་བཞགས་ 
འཚལ། སླད་མར་ཆྡོ་རྗེའེ་ཁམས་སྱ་སྐྱ་བརྟན་ཅིང་། །བསྟན་འགྲོའེ་རབ་དགེའིེ་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ནས། །ཁོ་བའང་ཐགས་ཀྱེས་མ་བོད་འཕྲིན་གྱེ་འཕྲེང་། །གངྒཱའེ་ 
དཔལ་ལ་ཞྲབ་བ་བསྐྱེད་པད་མཛོད། །ཞྭ་ཡི གསྟོང་མེ ན་པྨདྨོའེ་སྐྱད་པ་ལྟར། །ཉག་ 
ཕ་ལ་གོས་ཞེ་བའེ་མདངས་འཛིན་དང་། །མཚོ་སྐྱེས་རྗེ་དང་བེ་རོའིེ་རྒྱ་དཔེའེ་ 
དུམ། །ཧོག་བྱ་གཅིག་ལ་ལཊ་རྒྱ་བཏབ་སྟེ་ཕྱལ། ། 

༈ ཧེ་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདེ། །འདོད་ཡོན་མ་མངས་རྒྱན་ 
དཱ་རོལ། །དངོས་གྱབ་ཐམས་ཅད་འདེ་ལས་འབྱང་། །ཚོགས་ཀྱེ་མཆོད་པ་རྒྱན་ 
དྱ་རོལ། །སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ། 


༈ མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་བློ་ཁྲོས་ཀུ་ཁྱ་ད། །འབྱེད་མཁས་མཁན་ཆེན་ 
ཟླ་བའེ་དབང་ལོའེ་དྱང་། །མ་གྲོལ་གྲོལ་རྫཱའེ་ཟོག་སྨྱོན་གྱ་ ཡངས་པས། །སྙན་འགྱར་ 
གྲ་ཡི་མེ་ཏོག་འདེ་'ལྟར་འཐོར། །ཀྱེ་ཧོ་བསོད་ནམས་འབྱམ་ཕྲག་གིས་གཏམས་ 
པའེ། །བཅོ་བརྱད་ཡོན་ཏན་རོགས་པའིེ་མཛེས་སྐྱ་གང་། །གཡོ་མེད་ཆོས་སྲ་གངས་ 
མེད་གློག་ན་ཡང་། །མ་བཅོས་མ་བསྒོམ་མ་ཡེངས་གཉག་མའེ་ཀློང་། །མེད་ཀྱང་ 
སྣང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས། །གྲགས་ཀྱང་བརྫོད་བྲལ་དེ་ལ་གནས་པ་ལེགས། །འདེ་ 
ན་ཟོག་སྱོན་རྣམ་གཡེང་འབྲས་ཆང་གེས། །སྨྱོས་ཀྱང་འདེ་སྣང་འཁོར་བའེ་གཡང་ 
ས་ཆེར། །ཞེ་ཝག་རང་པ་མ་ཤོར་ཙམ་ན་གནས། །མཚམས་ཁ། ད་ལམ་ཟོག་སྦྱོན་ 
རིས ་ལས་ས་སམས་རིས་པ་ ར་རསསས་པ་པསས་ 
ལྲས།།དཀགུན་ཞད་ཛཀམ་དད་དབ་ངས་བྲའུ།།ཏྲ་ོད་ཞཁཝ་ཨ་ཏྲར་བཞུ།།ཆུང་ 
རེ་ཉན་ཅིག་འཛོམས་ནས་ཀྱང་། །ཟབ་དོན་ཆང་གིས་སྱོས་པ་ཡི། །དྲངས་མ་ཕལ་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


ཆེར་སྐྱག་ལ་ཨྨོན། །སླད་མར་སྐྱ་འཚོ་མི་གཡོ་ཆོས་བདྲན་དང་། །འགག་མེད་གསང། 
དབངས་སྨྲ་བཅད་ངང་ལ་གནས། །འྭབལ་མེད་དགོངས་པ་སྤོམ་མེད་ཡེངས་མེད་ 
ངང་། །ནམ་ཡང་མི་ཡེངས་འྲགོ་དོན་འགོག་མེད་མཛོད། །ཆུ་ཡིག་འདེགས་ཞེས་ 
ལྷ་གོས་དང་། །གསེར་མདོག་ཝྔགས་མདུད་བཅས་པ་ལ། །སྐྱེ་མེད་ཕཊ་ཀྱི་རྒྱས་ 
བཏབ་ནས། །ཁྱང་རྫོང་གནས་ནས་ཕྱལ་བ་དགེ་གྱར་ཅེག ། 

ལྷ སྣ་ཚོགས་སྣང་འདེ་རྨེ་ལམ་ཇི་བཞེན་ལ། །སྦོ་དང་བསྡ་བའེ་མཚན་ 
མས་དབེན་ན་ཞེས། །མི་གོམ་ལུག་པར་འཛེག་པའི་ཟོག་སྨྱོན་པས།།སློ་ཞིང་བཅྫ་ 
བཞེ་སེམས་ཀྱེས་འདེ་སད་ལོ། །ཁྱོད་སྐྱ་བརྟན་ཅེང་ཁྱེད་གསྱང་ཐེག་ཆེན་སྒ། །ཐྱགས་ 
ཉེད་མ་བཅོས་ཡེངས་མེད་མ་བྒགོམས་པར། །བཞགས་པའེ་ངང་ནས་གསང་བྲེས་ 
ཚྟེན་དང་བཅས། །ཨྩལ་འབྱོར་དངོས་མཇལ་ལྟ་བྱའི་སྫོ་དགའ'འཕེལ། །ཁོ་བོ་ 
འྲད་འཇིའིེ་ཁོད་ན་ཏིང་འཛིན་སྒོམ། །གླེང་མོའེ་ནང་ན་བླཟས་བོོད་རབ་འཕེལ་ 
ཞེང་། །མཚན་ལྡན་ཕག་གདོང་རོལ་བཞེན་ཚལ་ཁིམས་བྱསྱངས། །ཡ་མ་ཆ་ཡི་ 
བྲཞགས་ཚལ་ཆེན་པོར་གནས། །མཚམས་ཞྭ། མདོ་ཝཕོགས་སྦྱངས་པ་མཐའར་སོན་ 
མཁས་དབང་ཁྱོད། །སྔགས་ལས་ཡང་གསང་ཚྡོ་ཚཛེ་སྟེང་པོའེ་ཐེག །འངག་པའེ་ 
དགོངས་པྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡི། །ར་བས་འབྱག་གྦ་ཐོས་ལྟར་དགའ་ཁྲོའེ་རྒྱ། །ཕྲན་ 
ཡང་ཞོད་གསལ་མཁའ་ལ་སྦྱོད་གནས་སྱ། །དཔྱེད་འདེ་བཅར་འདོད་བླ་ན་མེད། 
པར་མཆིས། །རེ་ཞིག་ལ་ལང་མང་ལྱེ་ཕྱག་ཉམས་སྡག །ཟླ་བ་བཞི་པའེ་ཉེར་ལྔ་ 
ཉེརྭ་དྲག་ལ། །བང་མི་གནང་ན་འགྲིག་པ་དགོངས་བཞགས་མྱཏེན། །དཔལ་ལྡན་ 
རོ་རྗེ་གགས་པའེ་སྟན་བརྒྱད་དང་། །རང་གཏེར་ཡི་དམ་ཁོས་པའེ་གདམས་པ་ 
དང་། །གསར་རྙིང་མན་ངག་ནམ་གངས་མི་ཤུང་ཙམ། །འྱབལ་འདོད་ལྷག་པར་ 
ཡོད་པས་དགོངས་འཇགས་མཛོད། །པད་དཀར་ཞཆང་བའེ་མཆོག་འགྱར་བཞད་ 
པ་ཅལ། །གང་དེརྭ་ཟ་གསུམ་ལ་ཡིས་གནང་བྱསལ་བཞེ། །རྒྱ་ཅན་ཆོས་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱང་འབྱལ་བར་ཞྲ། །མདོར་ན་དམ་པ་འྱེད་ཀྱི་དགོངས་པའེ་དོན། །ལྷག' 
མེད་བསང་འདོད་བར་མ་ཆད་ཏུ་མཆེས། །དེ་དོན་ཐུགས་བགས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ 
པ་མྱྱེན། །སླད་མར་སྐྱ་མཆོག་མི་གཡོ་མཉམ་བཞག་ནས། །འགག་མེད་ཐེག་ 
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མགྱར་གླུ་སྣ་ཚོགས། 
མཆོག་ས་དབངས་ལྟང་ངེ་བ། །ཆོས་ཀུན་ཁློས་མེད་ཕྱག་རྫོགས་དབྱ་མ་ཀུན། །རོ་ 
གཅིག་ངང་ནས་ཕེབས་ཚོགས་ཅིས་ཀྱང་སྩོལ། །ཆ་ཡིག་སྟོང་མེན་ལྷ་རྫས་གསར་ 
པ་དང་། །རེན་ཆེན་འཁོར་ལོ་གྱབགས་ཀྱི་གངས་ཝན་བཅས། །སྙིང་དཀད་ཆོས་ 
ཁྱང་གསར་དྱ་རྩགས་པ་ནས། །གྱ་ཡངས་རྱས་པའེ་ཚངས་སྐྱད་ཅན་དེས་ཁྱལ། ། 

༈ རྣམ་བཞི་བསྙེན་སྒྲབ་རྫོགས་ཆེན་ས་འཇིན་ལ། །ལེགས་གནས་ཐེག་ 
གསུམ་འབྲས་བཟང་སྒྱེ་རྒྱ་ལ། །སྩོལ་མཁས་འདྱལ་འཇིན་མཁན་ཆེན་གང་དེ་ 
ལ། །ཟོག་སྤྱོན་པ་དེས་གསོལ་འདེར་སྙན་དབང་གཏོད། །དེང་སྐྱ་སླིབ་བྲལ་ཏེ' 
མ་བར་ཆད་གཟའེ། །གྱཡལ་ངོས་མྭ་ཚགས་ལྷང་ངེ་ལྙིང་ངེ་ནས། །གསང་བྲེས་ 
གནང་རེན་ཇ་ཕིད་ཝ་གོས་བཅས། །སྩྱལ་འབྱོར་རབ་དགའི་ས་ཐོབ་ཉིད་དང་ 
མཚངས། །འདེ་ན་ཆོས་ཀུན་རྩན་པའེ་མཁའ་ཀློང་ལས། །ཡོངས་ཤར་རམ་གྲོལ་ 
སྒྱུ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཐྱང་། །སྲེད་གསམ་བདེ་བའེ་འཁོར་ཁོར་རྒྱས་བཏབ་ནས། །བླང་ 
དོར་མེད་པར་གནས་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །མཚམས་ཞྲཱ། ཁྱེད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྱབ་མཛད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གྫོ་ཞེང་། འདེར་ཁྱོགས་ཕེབས་ན་གཡག་ཐར་བ་ཙམ་ལ་རང་ཁྡིག་དགོན་ 
པར་ཕེབས་ཀྱང་འྱབས་ཤིང་། རེ་ཞིག་བཞགས་སྐྱ་མཚམས་མ་མཛད་ཀྱང་བྱར་ 
མེད་བཇོདྲ་བལ་ངང་ནས་ཐུན་བཞེ་མ་ཆག་པ་དང་། རྣམ་ཀུན་བདེ་སྟོང་ངང་ 
ནས་མ་གཡེངས་པ་མཛོད། ཁྱེད་ཀྱི་མདོ་སྨད་ཁྱོགས་སྱ་བཀའ་གསར་རྙིང་བསྟན་ 
པ་སྲེལ་བཞའེ་རེ་བ་ཡོད་པས་ཐྱགས་ལྷོད་པ་ཞྭ་ལགས། ལག་མཆོད་དཔེ་ཆ་ཞདེ་། 
ཡར་བཞེས་ནས། ང་དང་ལཡགྲ་བེས་དེ་འདེར་བསྐར་གོགས་མཛོད། ཐུགས་སེམས་ 
མི་བདེ་ན་ཀ་དག་དབ་མ་ཆེན་པོར་ལྟོད་གློད་ཚམ་ཞོག གད་མོ་རྒད། ད་ལམ་ 
ཧྲེབ་ཅམ་རྫོགས་ཆེན་པོ་ཏེ་གཡར་གྲོགས་དང་། ཕར་འཛྲལ་དྲ་འབྱལ། སྔགས་ 
མདད་དམ་ཛས་ཆོས་སྨན་ལྷ་གོས་བཅས་ཟོག་སྦྱོན་ཕོ་མོ་ནས་ཕྱལ། ། 

༈ གནས་གསམ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དབྱས་ནས། །བསམ་ 
བཅིན་ཁཇན་ཁ་ཨ་མཚག་གྲལ་བཞི་ཁུམྨ།།ཆ་དཁང་གྱཞ་ཤུ་ཁྱེད་ཁའེ་མཛན་ལྤན། 
བོས། །འྲྲོ་རྣམས་ལ་བྱཆེ་ཡུམ་ཆེན་གང་དེའི་དྲང་། །ཆེད་ཞ་དེང་སྐྱའེ་དཀྱིལ་ 
ཞཁོར་གསལ་དྭངས་ནས། །གསང་བྲེས་གནང་ཚེན་ལྷ་ཡི་རེག་བ་དང་། །སྙེགས་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


དུས་འྲགོ་བའེ་སྐྱབས་མཆོག་ཨུ་རྒྱན་རྗེའེ། །འྲང་འབག་མཚར་སྡག་བྱིན་ཅན་ 
སྦྱིར་སྩལ་འབྱོར། །བཀའ་དྲེན་དངོས་མཇལ་ལྟར་ཆེ་དགའ་སྤོར་མཆེས། །འདེ་ 
ན་ཁ་ཝྔོན་གྲང་རྐྱང་གློ་ཚད་ཀྱིས། །དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་གྲོང་དྱུ་ཞྲགོ་ཉེ་ཡང་། །བླ་མ་ 
ཌྭ་ཀི་འཕགས་མཆོག་འདུས་ལྡེའི་མྔབས། །དྭ་ལ་རིམ་བདེར་ལར་ལམ་ཇི་བཞེན་ 
ནས། །ཆོས་མ་ཆུས་ཀྱི་ཟ།་ཉལ་ཁོ་ནར་མཆེས། །མཚམས་ཅཆ། བསོད་ནམས་ལྡན་ 
ཁྱོད་བརྩེ་ཆེན་རེགས་སྱ་བལྟམས། །དཔའ་བོའི་ཡང་རྱེ་ཁོ་བོའི་གྲོགས་ས་ 
ཐོབ། །ཆབ་འབངས་སྐྱོང་སོགས་མྱེན་རབ་ཕོ་ལས་ལྷག །དྭ་ལྟ་དམ་ཆོས་སྦྱོད་ 
པངོ་མཚར་ཆེ། །ཨ་ཧོ་གསན་འཚལ་དལ་འབྱོར་ཆེན་བཟང་འདེ། །བྷཆེད་དཀའ་ 
དོན་ཆེ་འཇིག་ས་འཇིག་རྐྱེན་མང་། །མི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་ཆོས་མེད་ཡན་ལ་ཟད། །ནམ་ 
འཆེ་ཆ་མེད་འཆི་ཆེ་དམ་ཆོས་ལས། །ཕན་པ་གཞན་མེད་དེ་དོན་ཐུགས་སྱ་ 
ཆོངས། །ད་ནེ་ཁོངས་མེད་བྱརོན་འྱགས་མཛད་ཞཚལ་ཁོ། །བསམ་གཏན་བསྒོམ་ 
ལ་དབེན་པ་གལ་ཆེ་ཞེང་། །ྱས་ཙམ་དབེན་ལས་སེམས་ཏེད་དབེན་པ་གཙོ། །དེ་ 
ཕྱེ་ར་མ་ཡེངས་ཐྱགས་ཀྱིས་བྱམས་སྙེང་རྗེ། །བྱང་ཆྱབ་ཁྱགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོར་ 
ཞའབད་ན་དགེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱན་དངོས་པདྨ་འབྱང་གནས་དེ། །ཨ་ཏི་ཤ་དང་བློ་ 
བཟང་རལ་བར་བཞེངས། །དེ་ཕྱིར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་དང་འབྲེལ་བའེ། །དམེགས་ 
བཆེ་མ་ཡི་གསོལ་འདེབས་ཆག་མེད་མཛོད། །ླ་མ་སྤྱིར་བགྒོམ་གསོལ་བཏབ་ 
རང་ལ་བསྟེམས། །དང་སེམསྣ་བ་མཞེ་ངོ་བོར་འབོལ་ཞིག་གེ །དེ་ལ་མ་ཡེངས་ 
མ་གྲིམ་ལྷོད་ལ་བཞག།ས་ལེ་སིང་ངེ་བྲིག་གེ་འབོལ་ལེར་ལྷོད། །ཡེངས་ན་གཡེང། 
མཁན་དང་ངོ་ཅེར་འེ་ལ། །གང་ལ་འཛོ་བཞེ་སྟེང་ཏྱ་ཧྲེག་གེ་དྲེལ། །གཟིངས་ཀྱེ' 
བྱ་བཞེན་དམེགས་ཚེན་སྟེང་དྱ་ཁོག །སླད་ཡང་དེ་སྟེང་མ་ཡེངས་འབོལ་གྱེས་ 
ཤིག །རང་སེམས་ལ་སོགས་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོས་སྟོང་། །སྟོང་པའེ་ངང་ལས་མ་ 
འགགས་ཅིར་ཡང་སྣང་། །སྣང་བས་མི་འཆེང་སྟོང་པར་སང་ངེ་ཞོག །སྟོང་པས་ 
མ་སྦབ་ས་ལྲེ་བིག་གེ་ཞོག །སྐོམ་པའི་དུས་ན་སྟོབ་ཉིད་ཞམ་ཨཁ6་ལྟར། །མ་ 
བྒྒོམ་ཆེ་ཡང་ཆི་ལམ་སྒྱ་མ་ལྟར། །ཞེན་མེད་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་ང་རྒྱལ་ 
སོགས། །གང་བྱང་དེ་དབང་མ་གཏོང་དང་སར་ལྟོས། །ལྟ་མཁན་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ 
མེད་པར་གྲོལ། །ཨེ་མ་བསྒོམ་ལ་ཕན་པའེ་ཚེག་རང་ཞགའ། །དམ་ཚཛས་སྱང་ 
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མགྱར་གླུ་སྣ་ཚོགས། 


མདུད་ལ་གོས་དང་བཅས་ཏེ། །མ་ལྟར་བྱཆེ་ལྡནྭ་ཡམ་ཆེན་དམ་པའི་ངང་། །ཟོག་ 
པོ་སྨྱོན་པས་ཕྱལ་བ་ཛ་ཡནྡཱ། ། 

༈ འཕགས་ནོར་བདུན་གྱེས་ཕྱག་པ་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
གང་དེའི་ངང་དཱ། ཆེད་འབྱལ། ཁྱེད་སྐྱ་འཚོ་བདེ་ཞེང་མཛད་ཁྱབ་གོང་འཕེལ་ 
ནས་གསང་ཁབིས་ཉེན་ལྡན་གནང་བྱ་སིན། འདེར་ཡང་འཆི་བདག་ད་བར་མ་བུང་ 
ཅམ་དྲྭ་གནས། མཚམས་ཞ། ཉམས་ཆོགས་གང་ཡང་མེད་པའིེ་མགར་མ་ཕལ་ 
ཡོད་ཅེང་། ཁྱེད་མཁས་གྱབ་དམ་པ་མང་བོའེ་ཁུགས་བརྱད་ཀྱིས་མ་གྲོལ་བ་ཟོག་ 
རྒན་ཁོ་ལ་གདམས་པ་ཟ་འཇེག་གཉེས་ལས་ཕྱལ་རྒྱ་མེད་ཀྱང་། ཐྱགས་བཞེད་ 
ཡོད་ཆེ་རེམ་གྱེས་ཁྱགས་འདོད་དང་སྦྱར་ཆོག་པ་དགོང་འཇགས་མཁྱེན་མཁྱེན། 
ལྷ་གོས་བཅས་ཟོག་སྒྱོན་པས་ཕྱལ། ། 

༈ྷན་མོ་གྱ་ཧྱ། ངོ་བོ་གདོད་མའེ་ཆོས་སྐྱ་མཚོ་ལས་བརྟམས་པའེ་གར་ 
དབང་། །རང་བཞེན་མཚན་དཔེའེ་གཟི་བར་དྲེ་མེད་མར་མེ་མཛད་པ་ལ། །ཐུགས་ 
རྡེ་འགྲོ་འདྲལ་སྦྱལ་སྐྱ་རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ། །ཀྱན་འདུས་རྩ་བཞའེ་ 
བླ་མ་རང་བྱང་རིག་པར་འདུད་དོ། །ལེགས་ཚོགས་ཀཱན་གྱི་རྩ་བ་མཚན་ལྡན་དགེ་ 
བཞེ་བཤེས་གཉེན། །ཞྲབལ་མེད་སྤྱི་བོད་བསྟེན་ནས་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པའེ་གྱས་ 
པས། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་ཅིང་ཅི་གྲསང་བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་ནས། །ལེགས་ 
བྱས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མི་འདོད་ན་ཡང་འབང་ངོ་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ 
ལྷག་པའེ་རྟེན་བཟང་ཐོབ་པའེ་དུས་འདེར། །སྙེང་པོ་དམ་པའེ་ཆོས་ལ་ཆེག་སྫེལ་ 
མ་ནུས་གྱར་ན། །ཞཆེ་བདག་གནམ་ལྕགས་ཐོག་བཞེན་ནམ་ཡོང་ངེས་པ་མི་ 
འདུག།སྡོད་བྱ་ལོངས་ཡོད་མ་བྱེད་སྟན་ཐོག་ས་རྡོ་ཚརྩགས་ཤིག །གནམ་ས་མགོ་ 
མཇུག་ལྡོག་ཀྱང་ལས་འབྲས་བསྐྱ་བ་མི་སྲིད། །འཁོར་བ་སྡག་འཛྫལ་ཀློང་ན་བདེ་ 
བ་མེད་པར་ངེས་པས། །སྐྱབས་གནས་བསྒྲ་མེད་རྣམ་གསམ་འབྲལ་མེད་སྐྱི་བར། 
བསྟེན་ལ། །ངེས་འབྱང་བསམ་པས་ཟིན་པའེ་རྣམ་དག་རྩལ་ཁེིམས་སྱངས་ 
ཤིག །རང་དོན་དམན་པའི་མྱང་ཞདས་རེ་ཞིག་ཐར་པའི་ངལ་སྟེགས། །བདག་ 
པས་གཞན་གཅེས་ཁོ་ནས་མ་གྱར་སེམས་ཅན་དོན་དྲ། །སངས་རྒྱས་རྱྱར་དྲ་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


བསྒྲབ་པའེ་བྱརོན་ཁྱགས་རླབས་པོ་ཆེ་ཡིན། །ཕྱིན་ངུག་བྣ་བཞི་ལ་སོགས་ 
རླབས་ཆེན་མཛད་པ་སྐྱོངས་ཤིག །ཆོས་ཀུན་རང་གིེ་ངོས་ནས་བདེན་པ་རཇལ་ 
ཅམ་མེད་ཅིང་། །ཡོད་དང་མེད་པར་ཞའདོགས་པའེ་བྱེད་པོ་ཉེད་ཀྱང་མ་དམེགས། །ཐ་ 
སྙད་སྟོང་པའེ་འགྱལ་ལས་སྣང་ཙམ་བསྒྲ་བ་མེད་པའེ། །རྟེན་འབྲེལ་འདེ་གའེ་ 
ངོ་བྭོ་སྐ་གྲསམ་བླ་མ་ཡིན་མོད། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པས་བརྙེད་དཀའ་གྲགས་ 
ཆེན་སངས་རྐྱས་གོ'འཕང་། །སེགས་དུས་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཐོབ་ངེས་ཇོ་ཚེ་ཐེག་ 
པའི། །རིམ་གཉིས་རྒྱ་མཚོར་ཞྲགས་ནས་དམ་ཚིག་ནོར་བྭ་བངས་ན། །སྐུ་བཞིའེ་ 
རྒྱལ་ས་ཟིན་ནས་དབང་བྱརཅའི་འདད་དྲྭ་ག་འྱབང་ཛོ་། །ཞེས་འདི་རི་ཁད་དབེན་ 
པའེ་དགེ་སྦྱོང་ཕུྱེ་ཛཱཱ་ན། །གང་དེས་རེང་ནས་བསྐྱལ་ངོར་ཆོས་པར་བྫརས་ 
པཞེ། །ཉོན་མོངས་དྭག་ཝའིེ་དེད་དཔོན་ཟོག་པོ་ག་ཡངས་བློ་བདེས། །སྟབས་ 
རྱྱར་བྲིས་ཏེ་ཕྱལ་བ་འགྲོ་ཀུན་འདེ་དོན་རྟོགས་འགྱར། །དགེའོ། ། 

ཐ༈ ལགས། ཕ་ཡྱལ་མྨི་ལམ་སོགས་བག་ཚགས་དང་རྣམ་ཆོག་གྱཟགས་ 
སུ་གྱབ་པའེ་རྒྱལ་འགོང་ཞེག་འདྲག་པས་གསེར་ཞོད་ལ་ཞབད། སྔོན་བསྟེན་སྐང། 
མ་གསོལ་ན་བཟང། ཕན་དྭ་ཝ་གད་འྲགོ་འདེར་སྡོད་ངེས་ངེས་མ་བྱང་བ་དགོངས་ 
ཞཇགས་དང་། བྱང་ཚེ་ཡི་གེ་འབྱལ་ལགས། 

ནེ ས་བྱཅའེ་དབང་ཕྱག་མ་ཏི་བྷཱ་ཛའེ་ཞབས། །སྙེགས་དུས་འདྲེན་པ་ 
གྱསམ་ལ་གསོལ་བཿདབས།།གནས་མྲ་ཧུན་གབོན་གཞན་ཁ་ཇོ་ཇེ་ཧར། །མཁས་ 
ཤིང་གྱབ་བརྙེས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ཆུས་པའེ་མངའ་བདག་ 
རེན་ཆེན་མགོན། །བློ་ལྡན་དབང་བསྒྱར་གསམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྫོས་ 
བྲལ་དོན་ཏོགས་ཇོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་དང་། །རྫོགས་ཆེན་མངའ་བདག་ཕྱན་ 
ཚགས་ཁདག་ལ་བཀའ་ཁྲིན་བྱའི་མཚན། རིག་འཛིན་དང་། །ཟབ་ཆོས།༥ 
མངའ་བདག་བྱམས་པ་བསྟན་འཇཛིན། བཀའ་བབས་ཚེ་རིེང་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཞབས། །བརྒྱད་ལྡན་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟེགས་ཚཆོད་ཐོད་ 
རྒལ་མངོན་གྱར་ཀུན་དགའི"མངའ་བདག་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། མཚན། །སྲིད་ 
བཞེའེ་ཁྱབ་བདག་མངའ་"མང6འ་བདག དབང་"མངའ་དབང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 


214 


མགྱར་གླུ་སྣ་ཚོགས། 

མཚན། ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བརྒྱད་པ་ཀྲན་འདྱས""འཇམ་དབབྱངས་ཆེ་སྐྱིད་ཕྱན་ཚོགས་ 
ཀྱང་ཟེར། ཁི་དབང་བསྟན་འཛེན་"ལྷ་བརྩྱན་ཡོན་ཏན་ཆོས་འཛོམས་སྐྱ་མཆེད་ 
ཡིན། ཞབས། །ཆོས་རྒྱལ་གདྱང་རྒྱད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ 
ཁྱགས་གྱབ་པ་མངཞ་བདག་རིག་འཇིན་ཞབས། །མན་ངག་ཁྱང་གི་བཀའ། 
བབས་ཨྭ་ཕདི། །བཀའ་དེན་མཉམ་མེད་བྱད་ར་བའིེ་བ་མའེ་ཡབ་ ཐོད་འཕྲེང་ 
རྩལ། །གྐད་ཅིག་ཆོགས་གྲོལ་གསམ་ལ་གསོལ་བ་ཞདེབས། །ླ་མས་ཁལྱང་རྣམས་ 
ལེགས་རེ་དགེ་རན་ཆེ་དབང་ལ་གསན། ཆོས་ཉིད་མི་འགགྱར་སོགས་དྱ་ཀུས་ལྟར་ 
རོ། །ཞེས་མངའ་བདག་ཁི་སྲོང་གདྱང་བརྒྱད་ལྷོ་བྲག་སྦྱལ་སྐྱ་ཁྲས་པའི་རྩལ་ 
ཞཆང་བསྟན་འཛེན་ཉེ་མད་ཆོས་ཞའདེ་བཀའ་རོགས་ཁལྱང་ཚོོགས་ས་སྐད་ཡང་ 
ཞུས་པའེ་བརྒྱད་པའེ་ཁ་སྐོང་དྲ་ཟོག་སྨྱོན་པས་བྲིས། དགེའོ། ། 

༈ དཔལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་ནམ་མ།ཁའེ་མཚན། །རྗེ་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་དངོས་འཇིགས་མེད་གླིང་། །མགོན་མཁས་གྱབ་དེད་དཔོན་ཞབས་དཀར་ 
སོགས། །སྐྱབས་ལྔ་བརྩ་རྩ་དགྱ་སྱྱི་བོར་མཆོད། །ཁྱོད་ཏོན་དང་ཕྱག་པོ་ཞངས་ 
སྐྱབས་པ། །མེ་ང་དང་ཁམས་པ་བཅཙན་རྒོད་ཡིན། །ལག་ཆ་ཁམས་མདུང་ཆེེ། 
གསུམ་ཡིན། །གྲོགས་ནི་ཁམས་མོ་ཕག་མོ་ཡིན། །ཉམས་ལེན་ཆོས་ཀུན་སྦོས་ 
བྲལ་ཡིན། །གནས་ཡྱགས་ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོ་ཡིན། །གཤིས་གདངས་རྒྱ་འབྲས་བསྐྱ་ 
མེད་ཡིན། །འཁོར་ཞདས་དབེར་མེད་རང་གྲོལ་ཡིན། །ཁྱོད་ཕྱག་པོ་དེ་དོན་གོ་ 
མ་གོ །ཕྱག་པོ་དེ་དོན་མ་གོ་ན། །གཏམ་དེ་ལ་བསྐྱར་ནས་མདུད་ཅིག་འགྲོལ། །ང་ 
རང་ཁམས་པ་བཅན་རྒོད་འདེ། །ཕྭ་ངཧས་མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་ཆད། །སྐྱེ་ས་ 
མདན་ཇིས་སྟོཧ་ཏུ་བྱས།།བླ་ཐ་ཝྔ་ཐཱཛ་གྱ་ཏཱགུ་ཐརྟན། །བཛརྐྭ་ཏེ་ཚསསྐུ་ཉག་ 
གཅིག་བཙན། །ཧོན་མོངས་དམག་གིེས་འཇོམས་མི་ཆུས། །རོད་ནི་རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་རོད། །ཐ་སྙད་སྣང་བ་རང་སརད་བཅོམ། །བཙན་ཞོད་ཟེར་བ་དེ་ལར་ 
ལགས། །ཟོག་པོ་ཟེར་ནའང་གྱེས་ལ་ཐོངས། །ལག་ཆ་ཁམས་མདུང་རྩེ་གསམ་ 
ཞདི། །དུག་གསུམ་ཁྱད་ནས་གཙོད་པ་ཡིན། །སྐུ་གསྱམ་ལྷུན་གྱིས་གྱབ་པ' 
ཡིན། །ཁམས་གསུམ་དབྱིངས་སྲ་སྒོལ་བ་ཡིན། །རྒྱག་པ་ཟེར་ནའང་གྱིས་ལ་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 

ཐོངས། །གྲོགས་ནི་ཁམས་མོ་ཕག་མོ་འདེ། །གནས་ལུགས་ཆོགས་པའི་ཌ་ཀི་ 
ཡིན། །རྟགས་མཚན་ཚང་བའེ་ཕག་མོ་ཡིན། །ཕག་ཟེ་གྱེན་དྲ་ལང་བ་ཡིན། །སྤང། 
མོ་ཟེར་ནའང་གྲེས་ལ་ཐོངས། །ཉམས་ལེན་ཆོས་ཀུན་སྫོས་བྲལ་ལ། །འཁོར་ 
ཞདས་སེམས་ས་རོགས་པ་ཡིན། །སྣང་བ་རོ་སྟོམས་བྱེད་པ་ཡིན། །ཡས་མི་རནུས་ 
ཟེར་ནའང་གྱེས་ལ་ཐོངས། །གནས་ཡྱགས་ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོ་ལ། །འཁོར་བ་ཞོག་ 
ཏྭ་ལྷང་བ་མེད། །མྱང་ཞདས་གྱེན་དྲ་རྫོགས་པ་མེད། །ཆད་ལྟ་པ་ཟེར་ནའང་ 
གྱེས་ལ་ཐོངས། །གཞིས་གདངས་རྒྱུ་འབྲས་བསྒྲ་མེད་ལ། །སྟོང་ཏེད་རྒྱ་འབྲས་ 
སྣང་བ་ཡིན། །སྣང་ཙམ་བསྒྱ་བ་མེད་པ་ཡིན། །ཐེག་དམན་ཟེར་ནའང་གྱེས་ལ་ 
ཐོངས། །ཞཁོར་ཞདས་དབེར་མེད་དང་གྲོལ་ལ། །ཆོས་ཀུན་དང་རེག་ཡེ་ཤེས་ 
ཉེད། །ཆོགས་དང་མ་ཆོགས་ཁྱད་པར་ལས། །ཐང་ཐོབ་གང་ཡང་མ་ཚེད་པས། །ཉལ་ 
ནྲསམད་པ་དྲཱ་ཙག་ཡགས། །ཉཝ་ཚན་ཅན་ཟེད་ནཞབ་ཤིས་ཁ་ཐངས། །ཞདེ་ 
གོ་ན་རང་གི་སེམས་ལ་ཞོག །མ་གོ་གསེད་ལྱང་པ་ཡ་དྲེས། །ཕྱག་པོ'ཞང་བོ་ 
སྐྱབས་པ་ཁྱོད། །ལས་དགེ་བྱ་ཆ་བའི་རྒྱན་ལྟར་གྱེས། །སྔེག་པ་ལྟས་ངན་བཞེན་ 
དྲ་གྲོངས། །ཕྱིན་གཏོང་བསོད་ནམས་བཞིེན་དྱ་འབྱངས། །ཁ་འདོན་འབྱག་སྒ་ 
བཞིན་དྭ་སློགས། །སེམས་བཟང་སྫིན་དཀར་བཞིན་དུ་གཏིབས། །བསོད་ནམས་ 
ཁྦང་ཆར་བཞེན་དྲ་འབེབས། །བསམ་ངན་རྐྱང་ནག་རྒྱང་དུ་བསྐྱར། །མེ་ང་ལ་ 
ཉན་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། །ན་ན་འདི་ལིིའི་དོན་ཆེན་འགྱབ། །གླཱ་འདི་ཞི་ཟོག་པོའི་ 
གླུ་སྨྱོན་ཡིན། །འདེ་དོན་ཀུན་གྱིས་ཆོགས་པར་ཐོག །ཞ་ཆེན་འཕྲང་བྱང་ཤགས་ 
ཁགདྲ་བས་ཁའོ། །དགེཌཾ། ། 

༈ རེག་པའིེ་ཏེང་འཇིན་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། །དྲག་གསུམ་རྩ་རྒྱན་ཀུན་ཏུ་ 
ཞདལ། །ཡེ་ཤེས་མེེ་ཝེས་བྲམགས་གཤེགས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་བཅོམ་མོ་ཆོས་བྲོ་ 
བྱོས། །ཅི་ཡིན་མི་དམིགས་ཏིང་འཇིན་གྱི། །རུ་ཀླང་ྱར་ཧྲ་དྲག་དྲལ་དྲ། །ཇེ་ 
མཞེ་དེག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འཁོར་ཞདས་ཀན་གྱེ་གཞིནར་རྱར་གྫོས་དང་བྲལ། །ྱན་ 
གྱབ་ཞད་ལྔའེ་ཟེར་སྣང་ཀུན་འབྱང་བ། །འཐོབ་བྱ་དོན་གྱེ་སངས་རྒྱས་དེས་ཁྱོད་ 
སྐྱོངས། །མཁས་བྱ་ཙན་བཟང་བོའེ་དཔལ་ལྡན་མཆོག་སྦྱལ་ཆེར། །ཟོག་སྤྱོན་པ་ 
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མགྱར་གླུ་སྣ་ཚོགས། 
ཡི་བླསླབ་པར་བ་བའེ་ཚིག །ཇི་ལྟར་ནས་ལ་ཁྲང་མས་ཁ་ཏ་བཞེན། །མི་ཞོས་ 
མོད་ཀྱི་ཁྱེད་གསུང་མ་བཟློག་ཅིང་། །ཞོན་ཀྱང་ཁེ་བོ་མཚན་ལྡན་སྐྱེས་བྱའི་ 
མཆོག།དྱགྱྭ་ཧྭ་ཆྭ་ཝས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མེན་ 
བྱཆེའེ་ཞོད་ཟེད་དཔེ། །དངོས་དང་ཉམས་ས་ཡང་ཡང་ཇེས་བྱཟང་བས། །བསྒོམ་ 
པ་མེད་ཀྱང་ཐོས་པ་ཝ་མོ་བགགྱིས། །རྟོགས་པ་དམན་ཡང་གོ་སྱོང་ཅྱང་ཟད་ 
མངའ། །དེ་སླད་ཁ་ནས་གང་ཐོན་འདེར་གསོལ་ན། །ཐུགས་མཆོག་གཏོད་ལ་ 
ཁདི་དན་དགངས་ཀླང་ཞག །རིན་ཆེན་བྱི་ཟླུར་ཡིས་ས་གྲསམ་ཁུན། །བཀང་ 
ལས་ལྷག་པའེ་རྟེན་བཟང་རྙེད་དུས་འདེར། །ཞཆེ་བ་སྙིང་ལྭ་ཟག་པའིེ་བྱརོན། 
ཞགས་ཀྱིས། །ཆོས་མཚོ་ཕ་མཐར་རོལ་མཛོད་སྒྲལ་པའེ་སྐྱ། །ཇི་ལྟར་འབྲས་ 
དཀར་ནས་ནག་བཏབ་པའི་འྲབས། །འཚོལ་པར་མི་འབྱང་ཇི་བཞེན་དཀར་ནག་ 
ལས། །བསས་མེད་ཡིད་ཆེས་དག་པོས་སྡག་བཛྔལ་གྱི། །རྒྱ་མཚོ་གྐེམ་པར་མཛོད་ 
ཅིག་སྤྱལ་པའེ་སྐྱ། །ངན་འགྲོའེ་སྟག'བསྔལ་རབ་འཇིགས་སྱ་ཡིས་བཟོད། །བདེ་ 
འགྲོ་གསམ་ཡང་འགྱུར་ལྡོག་ཡ་རེ་ང་། །ཀྱན་ཀྱང་སྡག་བསྔལ་ལས་གཞན་བདེ་ 
མེད་པའིེ། །དོན་དེ་མྔཏེན་པར་མཛོད་དང་སྒྱལ་པའེ་སྐྱ། །བསླུ་མེད་ཁྱི་ནང་གསང་ 
བཞེ་དཀོན་མཆོག་གསམ། །ཀུན་ཀྱང་བླ་མ་རྗེ་ལ་མ་འདྲས་མེད། །མཐར་ཐྱག་ 
འཐོབྱ་བའེ་སྐྱབས་ཡུལ་སེམས་ཉེད་རིག།དང་ངོ་མྔའེན་པར་མཛོད་དང་སྒྲལ་ 
པའི་སྐྱ། །འགྲོ་ཀྱན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་ཡེ། །ཏིལ་ལ་སྩམ་བཞེན་ 
ཁྱབ་དང་དང་གིས་གྫེབ། །དེ་དག་འང་ངོ་འཕྲོད་ཕའེ་ས་ཆེན་པོར། །འཇོག་པའེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་མཛོད་དང་སྒྲལ་པའིེ་སྐྱ། །ངེས་པའེ་དོན་དྱ་སྡིག་གླིབ་བརྗོད་བྱ་ 
བྲལ། །རྨེ་ལམ་འདྲ་བའེ་དྲེ་མ་འདེ་དག་ལ། །སྒྱ་མ་ལྟ་བྱའེ་སྟེབས་བཞི་ཡི་གེ་ 
བྱརྒྱས། །ཅྱད་ནས་ཆོད་པར་མཛོད་ཅིག་སྦྱལ་པའེ་སྐྱ། །སྲིད་གསུམ་དག་པའེ་ 
ཞིང་བསྒྱར་ྱིའེ་མཆལ། །རང་ལྱས་དབང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནང་མཆལ། །མཆོད་ 
དང་མཆོད་བྱ་དབྱེར་མེད་གསང་བའེ་མཆལ། །ཕྱལ་བས་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་ 
སོ་སྦྱལ་པའེ་སྐྱ། །ཅེས་གྱབ་ཐོབ་ཧེ་ཧྱ་ཀའེ་ཆྭ་བྱད་འཛིན་པ། གྲ་ཡངས་བློ་བདེའེ་ 
གྲསང་མགྱར་ཞལ་གདམས་འདེ་ཡང་གནས་པ་ལྷན་གྱབ་ཀྱིས་བྲེས་པ་བསྟན་པ་ 
རིན་པ་ཆེ་གོང་ནས་གོང་དཱ་འཕེལ་བར་་གྱར་ཅིག ཤྱ་ཐཾ། བྲཀ་ཤིས་ཤོག།། །། 


217 


ལེ་ཚན་གྲསམ་པ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པ་སེང་ཐིག་ཁིད་ཡིག་གི་སྐོར། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེང་ཐིག་སྔོན་འགྲོའེ་ཁྲིད་ཡིག 


༄༅།།རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེང་ཐིག་གེ་ཁིད་ཡིག་གོ་བདེ་བླཀག་ཆོག་ཏུ། 
བཀོད་པ་ལྷན་གྱབ་རྟོགས་ཕའེ་རང་སྒ་ཀུན་བཟང་ཐྱགས་ 
མཛད་ག་ཡངས་སྙེང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ་རེེ་འཔྱིང་དཀར་བ་དོན་ཡོད་ཇོོ་ཇྗེ་གྲ།'ཡངས་བློ་བདེ་མཆོག 


མཆོད་པ་བོད་ཅིང་ཆོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་བློ་ལྡན་ 
ཉན་པར་བསྐྱལ་བ་སོགས། 


༄༅། །ཨཏེ་མྭཔྷ་གབྷནཱསཱན་ཡཏེ་བྷརྲཔྲབྭཀ་ཨླངིཀྲསཾར་ཙེ་རེཏཨྷནྷཐོགྱབྷྷཾ་སཾཏ 
ཡསམྙནར་བྲང་ཅྭེཏཱཿ ཀོཊ་མྨེཊཱནགྲིདྱ་སཏིལཀཿབེཧར་ཏྫིས། ན་མཐི་ཨ་བྷྱ་ཡ་དྭི་ 
པ་པྨད་ཀྲམ་ཁ་ཊ་གཌ་སྭ་མྙཱཀ་ཁ་ཤཱ་རྭ་ཐྷཿ 

༈ དཔལ་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་པདྨ་ཕྲེན་ལས་ཚོགས་དྱག་རང་གྲོལ་ 
ནམ་མ།ཁའ་དབང་ཕྱག་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཞཚལ་ཁོ། །ངོ་བོ་ཀ་དག་འོད་མི་འྱགྱད་ 
བ་ཞཇིེགས་མེད་གླེང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །རང་བཞིན་ལྷན་གྱབ་སྐྱ'ལྔར་སྣང་བ་པདྨ་ 
འཕྲིན་ལས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཐྱགས་རྗེ་འགྲོ་འདྲེན་ཞི་ཁོ་ཀྱན་འདུས་ཚོགས་ 
ངྱག་རང་གྲོལ་སྒྱལ་པའི་སྐྱ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱག་སེམས་ 
ཀྱི་ཇོ་རྗེར་ངེས་པས་འདྱད། ། 

གང་གེ་དྲེན་ལས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས། ། 

ཀ་དག་ལྷན་གྱབ་རྩལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའི། ། 

རྩ་གསུམ་འདུས་ཞལ་བླ་མ་ལས་གཞན་པའེ། ། 

སྐྱབས་ཡྱལ་འཚོལ་འདོད་གྱབ་པཞེ་བཞད་གད་གནས། ། 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


དྲྭ་པར་གཅིག་ཆགྷ་བཱ་ཝ་རང་རཾག་མདཱ་ཏས།། 
ངེས་ཆྙེད་བཏད་ནས་ཐེག་དྲ་གའི་ཡང་ཆེ་མཆོག ། 
རྫོགས་ཆེན་དྲ་མཞེ་དགོངས་བྱ་དད་སྙེང་པོའེ་ལམ། ། 
༈ཐཞེགན་ཧྭ་ཨང་ཀྐཱ་ཀཾ་ཏཛཱམ་ཞ་ཆ་ཞས་ཁྭ།། 
དགག་བཞག་སྲོང་གསུམ་ཚྩལ་གྱིས་རྩོད་པ་ཉེད། ། 
ལྕར་བཞེས་བསྟན་བཅོས་མཁས་དབང་རྣམས་ལ་གྲགས། ། 
ཞདིར་ཞི་མཛོག་དམན་ཀུན་ཁྱི་ག་སྐའེ་ཇག་། 
ཕན་པ་ལྷར་ལེན་རྩལ་དྱ་བཤད་ཀྱིས་ཏོན། ། 
དེ་ཡང་དཔལ་རོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྲན་བཟང་ཡབ་ཡྱམ་ཆོས་སྐྱ་ 
སྤོས་བྲལ་ཀ་དག་ལས། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་རེགས་ལྔ་ཡབ་ཡྱམ་ཞལ་ཁྱག་གི་ 
རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ། རྒྱལ་བ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་གང་འདྲལ་གྱེ' 
ཐེག་པ་བསམ་གྲེས་མེ་ཁྱབ་པ་གསངས་པ་རམས་ཀྱེ་མཐར་ཁྱག་གམ་ཡང་རྱེ' 
བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་བོད་འྭད་ཞེང་། དེ་ལའང་ཝི་ནང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་ 
མེ་ཁྱབ་པ་བཞགས་ཀྱང་། ཉིན་ཏུ་ཟབ་པ་མངོན་སམ་སྟེང་ཐིག་ལ་འྲདས་ཏེ། 
ཀློང་གསལ་ཡལས། སྟོན་པ་བྱགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
ཞདལ་བྱེད་ཐེག་པ་མང་གྲསངས་ཀྱང་། ། 
ཡང་གསང་ཚོགས་པ་ཆེན་པོར་ཞྲདས། །ཞེས་གསངས་པ་ལྟར། 
སྐལ་ལྡན་གྱེ་སྐྱེས་བྱ་ཚེ་གཅེག་ལ་སྐྱ་བཞེའེ་འབྲས་བྱ་ཐོབ་པའེ་རྱད་ལམ་ཁྱད་ 
པར་ཅན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འྲགྲོ་སྙེང་ཐིག བླ་མ་ཡང་ཏེག དགོངས་པ་ 
ཟང་ཐལ། ཀ་དག་རང་བྱང་དང་ཤད། དགོངས་པ་ཡོངས་ཞྲདས། བེ་མ་ལ་སྙིང་ 
ཐིག པདྨ་སྙིང་ཐིག ཀློང་ཆེན་ལྙེང་ཐིག ཡང་ཏེག་ནག་པོ། དགོངས་གཏེར་རྫོགས་ 
ཆེནྭ་བ་མའི་ནལ་འབྱོར། ཨ་ཏེ་ཟབ་དོན་སྟེང་པོ། སངས་རྒྱས་དགོངས་འདྲས། 
ཀུན་བཟང་ཁྱགས་ཏེག་དང་བྱང་གསམ་གྱེ་གདམས་པ་ཆེག་དྲེལ་དྲ་ཉམས་སྱ། 
ལེན་ཚལ་སྟོན་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། འཆད་ཡུལ་སློབ་མ་བརྟག་ཅིང་མཇྱན་རྐྱེན་གྱེ' 
གཞེ་བྱཟང་བ་དང་། འཆད་བྱ་གདམས་པ་དངོས་འཁིད་ཚལ་སྟོན་པ་གཉེས། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་བོ་ལྟེང་ཐིག་ལྔོན་འགྲོའེ་ཁེད་ཡིག 


འཆད་ཡྱལ་སློབ་མ་བརྟག་ཅིང་མཐྱན་རྐྱེན་གྱེ་གཞེ་བཟུྱང་བ་ལས་ 
སློབ་མའེ་མཚན་ཉེད་སོགས་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ནིེ། རྒྱད་དང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་ལས་གསུངས་ཀྱང་། 

མདོར་བྗས་ན། རེག་པ་དང་གར་གྱི་རྒྱད་ལས། ། 

དད་པའི་སྟོ་བས་དང་བོན་འྱགས་ཆེ། ། 

ཤེས་རབ་ཆེ་ཞེང་འཇཛིན་ཚགས་མེད། ། 

ཕྱ་དྱད་ཆེ་ཞེང་གསང་ལྔགས་སྤྱོད། ། 

ཆོག་མེད་སེམས་ལ་གཡེང་བ་མེད། ། 

དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་སྒྱབ་ལ་བརྩོན། །ཞེས་གསངས་པས། བླ་ 
མ་ཐང་གདམས་ངག་ཁ་ཡིད་ོབ་ཏུ་བོ་ཞིབ་དོན་ཏུ་གཉེན་བ་དང་བཞི་དད་པ། 
བསྒྲབ་བྱའེ་འབྲས་བྱ་ལ་ཆེས་དྱང་བ་འདོད་པའེ་དད་པ། དེའི་རྒྱ'འབྲས་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱེ་དད་པ། པ་མོའེ་ཆྐེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པས་མཐའ་བྱག་ 
གི་དད་པ་སྟེ་བྱིན་རླབས་རྒྱར་ཏདྱ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཚང་བ། བླ་ན་མེད་པའེ་བྱང་རྩབ་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་བློ་སྟོབས་ཆེ་ཞེང་བརྩོན་འྱགྱས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བརྟན་པས་ཉམས་ 
ཆྟོགས་སྐྱེ་སླ་བ། གནས་ཁྱགས་ཟབ་མོའེ་དོན་ལ་དབྱོད་པའེ་ཤེས་རབ་གསལ་ 
བས་གོལ་ས་ཆོད་པ། ཟས་གོས་སོགས་སྲིད་པའེ་བདེ་བ་ལ་འཇཛིན་ཆགས་རང་ 
ཞེང་ཞེན་པ་རང་ལོག་པས་ཚེ་ཞདིེའེ་འཁི་བ་ཆོད་པ། བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་གློ་རྩེ་གཅེག། 
པའེ་པ་དད་ཆེ་བས་བྱེན་རབས་ངང་གིས་འཇག་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱེས་གློ་འདོགས་ཆོད་པས་ཟབ་མོའེ་སྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། ཆགས་སྡང་ 
སོགས་ཐ་མལ་གྱེ་རམ་པན་ཆོག་པ་ལ་མེ་འཇག་པས་སེམས་གཡེང་བ་མེད་པད་ 
བརྟན་པ། ཅ་བ་དང་ཡན་ལག་གིེ་དམ་ཚེག་གཉེར་དྭྭ་བྲངས་པ་ལས་མི་འདའ་ 
བཞའེ་ལྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་ཞིང་སྒྱབ་པ་ལ་སྐྱོ་ཏྲབ་ 
མེད་པའེ་བྱརོན་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་སྣོད་ལྡན་ 
གྱི་སློབ་མར་ཚོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་རོ། །མཚན་ཉིད་ 
དེ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དེས་གང་དུ་བསྒྲབ་པའེ་གནས་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


གངས།ཁདྭ་ཡང་ཁེང་འེ་ཆྱ་ཧུར།ཁོད་དཱཁ། ། 
ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དྭངས་ཞིང་མཐོ་བཞེ་སར། ། 
སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བྱ་ཉམས་ལེན་བྱ་བཞེ་གནས། །ཞེས་གསངས་ 
པས་སྦྱིར་གནས་ཀྱེ་མཚན་ེད་སྐྱོ་ཤས་འཕེལ་ཕྱིད་གངས་ཁོད། དགེ་སྦྱོ་ད་འཕེལ་ 
ཕྱིར་ཁྱང་སྟོང་། དབྱེངས་རེག་གསལ་ཕྱིར་རི་རྩེ། མི་རྟག་པ་སྐྱེ་བ་ཌཀིས་བྱེན་ 
བྱིས་ཆླབ་ཁྱིར་དུད་ཁོད། སྒམ་གཡེང་ཧུ་མི་ཁགྲོ་བཞི་ཁྱིར་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ། 
བྱེང་རྒྱགས་སེལ་བའེ་ཕྱེད་དྭངས་ཤེང་མཐོ་བཞེ་སྣ་ནམས་ས་གཞང་གིེས་བསྟན་ 
ཅིང་། གཞན་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་གནས་ཀྱེས་གང་ཟག་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཕྱིར། 
དམ་པ་གོང་མས་བྱེན་གྱེས་བླ་རབས་པའེ་གནས་རམས་སྣང་།ཁིད་ལ་བསྔགས་ 
ཤིང་། ཁྱད་པར་མྱན་ཁིད་ཀྱི་ཁྱན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གནས་ནི་ཞོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 
དུས་གང་གི་ཚེ་བྱ་བ་ནེ། ཀློང་གསལ་ལས། དབྱར་མ་སྟོན་དང་དགྱན་ 
རྩྱང་དཔྱིད་ཀྱི་ངུས། །ཟེར་གཉིས་དུས་ནི་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གྲསངས་ 
པས། དུས་དེ་དག་ཏུ་བསིལ་ཁོོད་སྟོམས་པས་བྱེང་རྒྱགས་ཀྱི་རྐྱེ་ན་ཤྱང་ཞེང་། ཁྱད་ 
པརན་ཟེར་གཉེས་ལ་བསྔགས་པ་ནི། ཐོད་རྒལ་གྱི་ངོ་སྤོད་དང་མངོན་སུམ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རྱར་དྱ་སྐྱེ་བཞའེ་ཆེད་ལ་དགོངས་ཤིང་། གཟའ་སྐད་ཚེས་གྲངས་ལ་ངེས་པ།་ 
མཛད་མི་མཛད་ཀྱི་ཡུགས་གཉིས་བྱང་བ་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀྱེ་ཆོགས་པ་དང་ 
ཁྱས 
༈ བསྟེན་པའི་གྲོགས་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། 


དམ་ཚེག་གཙང་ལྡན་དག་ལའིེ་སྣང་བ་ཆེ། ། 

དྲུག་ལྔ་ཤྱགས་རྩྱང་བློ་བརྟན་ཁོག་ཡངས་པ། ། 

ངང་རྒྱད་དེང་ཞིང་བརྩེ་བཞའེ་གྲོགས་དང་འགྲོགས། །ཞེས་ 
གསངས་པས། རབ་ཟབ་ལམ་གྱེ་གློམ་ཉམས་ཅན་ནམ། དེ་མེན་ཡང་ཞེ་དུལ་ 
ལྡན་ཞེང་ལྷག་པར་དམ་ཚེག་གཙང་བ། དག་སྣང་འབྱོངས་ཞེང་ཉོན་མོངས་པ།་ 
ཤས་ཆང་བ། བྱཆེ་སེམས་ཝན་པས་མྱཊན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར། 
བསྟན་ཚྭ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟེང་ཐིག་ལྔོན་འགྲོའེ་ཁེད་ཡིག 


ཡོ་བྱད་ཀྱི'ཁྱད་པར་ཞི། ཀློང་གསལ་ལས། མེ་ཏོག་དབང་ཡོན་ཚོགས་ 
འཁོར་གཏོར་ཚོགས་རྒྱ། །ཉམས་ལེན་དུསྲ་ས།ཁམས་ཀྱེ་བརྟེན་སོ་བཙལ། །མྲབན་ 
པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་དང་ལྡན་པར་བ། །ཞེས་གྲསངས་པས། འབྱོར་བས་གང་ཁྩོགས། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་བསགས་ནས་དེ་དག་གི་ཆེད་དྲ་བྲེལ་མེ་དགོས་པར་བ།་ 
ཞེང་། ངེས་པར་ཆེ་བློས་བཏང་གེ་སྲོང་བ་པ་ལ་ནེ་ཤ་ཐང་ཐང་དུ་བཙལ་མིེ་དགོས་ 
ཏེ་ཅི་ྱབོར་བ་ཉེད་དོ། ། 


འཆད་པར་བྱ་བ་གདམས་ངག་གིེ་ཞའཁིེད་ཚལ་བསྟན་པ་ལ་བཞེ་ལས་ 
ལོ་རྒྱས་ཀྱི་གྒོ་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་སོགས་བསྟན་པ། 


ུ ལྷ གཏས་པ་འཚང་བཟྱབ་བགྲདབས་འྲག་ག་ཞཇཧ་ཚུ་ལ་བཏག་ཐ་ 
ལ་བཞེ། ལོ་རྒྱས་ཀྱི་གློ་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ། དབང་གི་སྒོ་ནས་མྨིན་པར་བྱ་ 
བ། གདམས་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་ཡེན་བསྟན་པ། རྱེས་ཆེ་བ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པ་བཤད་པ་དང་། སྙིང་ཁིག་གི་ཉེ་བརྒྱད་མདོར་ 
ཁསྟན་ཁཊོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཞོ་སྐོལ་གྱེ་སྟོན་པ་དཔལ་ཀུན་ཏྱ་བཟང་པོ་ཉེད། གཞེ་གདོད་ 
མཞའེ་གནས་ལྱགས་ངོ་བོ་དང་བཞེན་ཐགས་ཚེ་གསམ་སྟེ། སྐྲ་གསུམ་འདྱ་འབྲལ་ 
མེད་པའེ་དགོངས་པས་ཐུགས་རིེག་པ་དང་བྱང་གིེ་རྒྱལ་པོ་གཡོས་ཏེ། ངོ་བོས་ 
རྒྱ་བྱས། རང་བཞེན་གྱེས་ཡྱལ་བྱས། ཐུགས་རྗེས་ཡྱལ་སྤྱོད་པའེ་རྐྱེན་བྱས་ཏེ' 
ཤར་བ་སྐད་ཅིག་མ་ལས། ངོ་བོ་ཡེ་ནས་སྟོང་པས་ཆོས་སྐྱ། རང་བཞེན་འོད་གསལ་ 
བས་ལོངས་སྐྱ། ཐྱགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་སྒྱལ་སྐྱ། སྐྱ་གསུམ་འདྲ་འབྲལ་མེད། 
བདགོངས་པ་ངང་ཁས་ཧར་བ་རིག་ནས། གཞི་ཐོག་དེ་ཉིད་དྲུ་བང་ཅབ་སྟེ་གདོད། 
མའི་རྒྱལ་བ་ཉེད་ཏདྲ་ལྷན་གྱེས་གྱབ་སྟེ་སྐྱ་གསུམ་འདྲ།འབྲལ་མེད་པའེ་དགོངས་ 
པ་ལྭ་དུས་གྲསམ་འྲད་འབ་མེད་པན་བྱགས་ཏེ། སྒྱ་འཕྱལ་དྲ་བ་ལས། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གེས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཁྱེ། ། 

ཞེས་གསངས་སོ། །དོནྭ་ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀི་ཚས་ཀི་ཨུ་ཉེད་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བར་དང་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བཏགས་པ་སྟེ། བཛརྲཾད་པ་ཉེད་ 
དང་བལ་བས་ན། །ཞཁོར་ཞདས་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཞེས་བའོ། ། 

དེ་ལྟ་བའི་ཆོས་སྐྱ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཡྱལ་ལས་འདས་པས་ལོངས་སྐྱ་དང་སྒྱལ་ 
སྐྱ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་སྒྱལ་ཏེ། འགྲོ་བའེ་སྟོན་པ་བྱོན་རྩལ་ནི། ཐེག་པ་འོག་ 
མར་ཆམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོ་ལས་མ་བཤད་ཀང་། འདེད་རེགས་ལཝ་གངས་ཆེན་ 
མཚོའེ་ཝག་རྒྱའེ་ཁོང་གསེང་ལས་པད་ཁལྡོང་གེ་ཟེ་བ་དང་ཕྱམ་ཕྱམ་སྙེང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟེང་ན་སྟོང་གསྱམ་གྱེ་འཇིག་རྟེན་ཏེ་ཤྱ་ཆྱ'ལྔ་རེ་བརྩེགས་མར་གནས་ཤིང་། 
དེ་དག་ཀྱང་ཡས་མས་སྣ་ར་ཐེབ་བརྗེགས་པ་ལྟ་བ་ལ་ཕན་ཚན་དུ་ཟ་འོག་གད་ 
ཁྱིམ་བཀྲམས་པ་ལྟ་བྱ། ཞབས་ཀྱི་སྐྱིལ་ཀྱླང་མན་ཆད་ལ་ཞེང་ཁམས་བྱང་དྱག་ 
དེ་ཡས་མས་མས་གྲངགས་བཆེགས་པའམ་ཕན་ཚན་དུ་འྱབའེ་ཕང་བལོ་བཀྲམས་པ་ 
ལྟ་བྱ། རེགས་ལྔ་དེ་དག་གི་བ་སྤྱའེ་བྱ་ག་ཞས་ཁྲོས་ཆྱའེ་རྒྱན་འབབ་པ་ཐམས་ཅད་། 
ལ་ཞེང།ཁམས་གངས་མཚོ་གོང་དང་འྲང་བ་ཡང་རེགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོ་སརད། 
ལྟར་བཀོད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་སྟོན་པ་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་པར་སྣང་བ། 
སེམས་ཅན་ཡང་དེ་ཙམ་དྲྭ་ཁྱབ་པ་ནམས་གྲདལ་བའིེ་སྣང་བ་ཁོ་ནད་ཟད་དོ། ། 

རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོའེ་ཞེང་ཁམས་དྭབས་མ་བྱང་གསམ་པ་གཞི་ 
དང་སྙིང་ཁོ་མེ་ཏོག་གེས་བརྐྱན་པའེ་ཞེང་ཁམས་མི་མཇེད་ཅེས་པ། གླེང་བཞེ་ 
རེ་རབ་དང་བཅས་པྲ་བེ་བྲ་ཕག་བཆའེ་བཀོད་པ་འདེ་ཉེད་གནས་སོ། ། 

དེ་ལྭ་བྱའི་སེམས་ཅན་གྱེས་གར་ཁྱབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཁྱབ་ 
ཅིང་གང་འྭདྱལ་གྱེ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་དང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཝི་མའེ་མ་མཐའ། 
ཐྱག་གི་བར་དྱ་གནས་པ་ནེ་ཚངས་ཆེན་གྱེ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་སྟེ། དཔལ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཞེ་ཐོག་ནས་སྐྱ་གསྱང་ཐྱགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱེ་འཁོར་ལོས་ 
སེམས་ཅན་མ་ཟད་བརྡ་དུ། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདན་དང་། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེང་ཐིག་ཝྔོན་འྲགོའེ་ཁིད་ཡིག 
ཚངས་སོགས་གང་འདལ་གྱེ་དང་བཞེན་ཤྱགས་ཀྱིས་མཛད་པས་ཞཁོར་བ་སྟོང་ 
པར་མཛད་པ་ནེ་ཚངས་ཆེན་ལ་བརེན་པའེ་འཇིག་ཆེན་ཞེས་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཚྷ་རེ་གེང་བའེ་ཐེག་པ་ལ་བཀད་ཟིན་པ་ན། ཀུན་ཏཱ་བཟང་བའི་ 
མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། ། 


སྟོན་པ་དེས་རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་བརུ་གཉེས་སྱ་སྦྱལ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
ཚྩྱལ་ནི། དུས་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཧུས་སྱ། ཕྱལ་དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པར། 
གནས་པྨདའེ་ལྟེ་བ་ལ། སྟོན་པ་ཁྱེའྭ་སང་བ་དམ་པ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པས། 
ཞཁོར་ཞོད་སྡང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉེས་ལ། ཆོས་སྒྲ་ཐལ་འགྱར་རྩ།བཞེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་ཏེ། ལྷའེ་བྱ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱག་དང་། ཉེ་མ་རབ་སྣང་ 
གཉེས་ཀྱིས་བཀའ་བཛྡས་སོ། ། 

དུས་ཚེ་ལོ་བྱེ་བྭ་ཐུབ་པའེ་དྭསྲ་ས། གནས་མི་མཛེད་འཇིག་ཆེན་དྲ་སྟོན་ 
པ་ཞོད་མི་འྱབགས་པས། འཁོར་མཁའ་འགྲོ་འབྱམ་ཕྲག་གཉེས་ལ། ཆོས་སྐྱ་ 
གསུང་ཐྱགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱད་ལྔ་གསྱངས་པ་ཌྡ་ཀི་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ 
བྣྫས་སོ། །འདེ་མན་ཆད་ལ་བཀའ་སྡད་པ་པོ་འཁོར་གྱིེ་གཙོ་བཾས་བསྡས་པར་ 
ཤེས་པར་བའོ། ། 

དུས་ཆེ་ཁོ་འྱབམ་པའེ་ཚེ། གནས་བོད་གཤེར་ཞྭངས་པ་འོད་ཀྱེས་སྦྱངས་ 
པར། སྟོན་པ་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པའེ་ཡིད་ཀྱིས། འཁོར་བྱང་སེམས་ཞའབྱམ་ཕྲག་ 
ངྱག'ལ། བསྟན་པ་འཁོར་བདོང་སྤྱགས་མ་བྱ་མཇིང་བསྣོལ་འབྱང་བཞི་ཟད་པ་ 
རྒྱའེ་ཆོས་གསུངས་སོ། །དུས་ཚེ་ཁོ་བརྒྱད་ཁྲི་པའེ་དྲས་ཨྱ། གནས་ཚགས་འབྱང་ 
མངལ་དྱ་སྣང་བར། སྟོན་པ་གཞོན་རུ་རོལ་པ་རྣམ་པར་རྩེ་བས། འཁོར་གནོད་ 
ཕྱྱིན་སོགས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལ། བསྟན་པ་སེམས་སྡེ་རྩ་བའི་རྒྱད་ལྔ་ཡན་ལག་ 
གི་རྒྱད་ཇྱག་གི་ཆོས་གསྱངས་སོ། །དུས་ཆེ་ལོ་བྲདན་ཁིའེ་ཆེ། གནས་འཚོ་བྱེད་ 
གཞོན་ཆུའི་ལྡམ་རར། སྟོན་པ་དྱག་པ་རྡེ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། འཁོར་སངས་རྒྱས་ 
རབས་བདན་ལ། བསྟན་པ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཝྱིན་པ་དྲག་གེ་ཆོས་གྲསངས་སོ། ། 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 


དུས་ཆེ་ལྭོ་དྭག་ཁི་པའི་ཆེ། གནས་དར་ཁོད་མེ་རེ་འབད་བར། སྟོན་ 
པ་གཞོན་ཆུ་དཔའ་བ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས། འཁོར་བྱང་སེམས་སྫིན་ཤྱགས་ཅན་ 
བྲངན་དང་ལྷ་ཀླའེ་རེག་འཛིན་ཌྭ་ཀི་བསམ་ཡས་ལ། བསྟན་པ་རེག་པ་རང་ཤར་ 
ཆེན་ལོའེ་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་མངོན་སམ་ཞོད་གསལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་གསྱངས་སོ། །དུས་ 
ཆེ་ལོ་ཁི་པའི་ཆེ། གནས་སྲིན་ཡལ་ཆ་ལཱའི་ས་དང་ཝྡན་པར། སྟོན་པ་ཁྲང་སྲོང་ 
ཁྲོས་པའེ་རྒྱལ་ོས། འཁོར་སྲིན་པོའེ་རེག་འཛིན་བྱེ་བ་གཅེག་ལ། བསྟན་པ་ 
རགས་པ་འྲདལ་བའི་རྒྱད་བཅུ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་གསངས་སོ། ། 


དུས་ཚེ་ཁོ་ཝ་སྟོང་པའེ་ཆེ། གནས་བྱ་རོད་ཕང་བོར། སྟོན་པ་གསེར་ 
ཞོད་དམ་པས། འཁོད་འཕགས་པའེ་ཉན་ཐོས་གངས་མེད་ལ། བསྟན་པ་འདུལ་ 
བ་ཁྲི་ཕག་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་ཆོས་གསུངས་སོ། །དུས་ཚེ་ལོ་སྟོང་གི་ཆེ། གནས་ 
སོག་པོ་གྲཡའེ་སླིན་མ་ཅན་གྱེ། ཡྱལ་བྱང་རྩྱབ་ཤིང་ངདྱང་དྱ། སྟོན་པ་བརྩེ་བས་ 
རོལ་པའེ་བོ་གོས་ཀྱིས། འཁོརྭ་བང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། བསྟན་པ་པ་ 
རྒྱུད་བདྲན་ལ་སོགས་པའིེ་ཆོས་གྲསངས་སོ། །དུས་ཆེ་ལོ་ཝ་བྱ༤་པར། གནས་ 
བྱ་རྒོད་ཕྱང་ཡོར། སྟོན་པ་ཞོད་སྐང་ཆེན་པོ། འཁོར་སྐད་མ་འོད་བཟང་ལ་སོགས་ 
པ་བྱདན་ལ། བསྟན་པ་མདོ་སྡེ་ཀྲི་ཡ་ཡོ་ག་ཨ་ནུ་ལ་སོགས་པ་ཁི་ཝག་བརྒྱད་ཀྱི' 
ཆོས་གྲསངས་སོ། །དུས་ཆེ་ལོ་སམ་བྱ་པར། གནས་རྡོ་ཇེེ་གདན་དུ། སྟོན་པ་ 
མངོན་རོགས་རྒྱལ་བོས། འཁོར་རེགས་གསམ་མགོན་པོ་ལ། བསྟན་པ་ངེས་དོན། 
གྱེ་ཐེག་པ་ཤ་སྟག་གི་ཆོས་གསྱངས་སོ། ། 

དུས་ཆེ་ལོ་བྒྱ་པར། གནས་ལཱ་དཱ་ཌ་ཨཱི་ལ་སོགས་པར། སྟོན་པ་ཤཱཀྱའེ། 
རྒྱལ་བོས། འཁོར་ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་ལྷ་ཀླ་དཔག་ཏུ་མེད་པར། བསྟན་པ་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་སྙེང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་བཅས་པ་གསངས་སོ། །སྟོན་པ་བཅྱ་གཉེས་ 
སུ་དབྱེ་བ་འདེ་ཞི། ྫ་འགྱུར་རྫོགས་པ་ཆེན་བ་འོད་གསལ་ལྟེང་བའེ་ཐེག་པ་ 
འདེའེ་གེང་གཞི་ཐན་མོང་མ་ཡིན་པས་ན། ཐུན་མོང་ཐེག་པ་དང་ཝགས་ཞོག་ 
མ་ནས་མ་བཤདྦ་ཀང་ཐེ་ཚོམ་ཏཱ་མི་བ་སེ། མདོ་ལས། 

བྱང་རྩབ་སེམས་དཔས་མ་ཐོས་ཆོས། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེང་ཐིག་ལྔོན་འགྲོའེ་ཁྲེད་ཡིག 
ཐོས་ན་དོན་ཚལ་སེམས་བ་ཡི། ། 
བདག་གེས་ཁྡོན་ཆད་མ་ཐོས་ཞེས། ། 
དེེ་སྐད་དྱ་ནི་སྒྲ་མི་བྱ། ། 
མ་ཐོས་ཆོས་ནེ་ཐོས་གུད་ནས། ། 
ཡང་དག་དན་པས་དོན་བསམ་ན། ། 
རྒྱ་མཚོར་འབབ་རྩ་ཤོང་བ་བཞེན། ། 
དྲེ་ཕེར་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འགྱར། །ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ 
བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
ཟབ་མོའེ་ཆོས་ནེ་སོན་པ་ལ། ། 
གལ་ཏེ་མོས་པར་མ་གྱར་ཀྱང་། ། 
དམོད་པ་དག་ཏུ་མྱི་བ་སྟེ། ། 
ཆོས་ཉེད་བསམ་མི་ཁྱབ་དནྲ་བ། །ཞེས་གྲསངས་པ་བཞེན་ནོ། ། 
དེའེ་བབས་ཀྱེས་ལོ་རྒྱས་བཤད་ནས། ཞར་བྱང་གཞི་ལམ་འབྲས་བྱའེ་ 
རྣམ་དབྱེ་ཁྱང་ཟད་བཤད་ན། སློན་མ་འབར་བའི་རྒྱད་ལས། 
ཐོག་མའེ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལ། ། 
ནང་བཞིན་ཏེད་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བ། ། 
སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་གསལ་བར། ། 
ཡེ་ཐོག་ཉིད་ནས་དང་བཞིན་ན། །ཞེས་པ་དང་། སྙིང་གི་མེ་ 
ལོང་ལས། གཞེའེ་ཆོས་རམས་ངོ་བོ་དང་བཞེན་ཐགས་ཚཛེ་གྲསམ་དུ་ཤེས་པར་ 
གྱེས་ཐིག དེ་ཡང་ངོ་བོའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཤེས་པར་གྱེས་ཤིག དང་ 
བཞེན་གྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ཤེས་པད་གྲེས་ཤིག ཐྱགས་རྫེའེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་གྱེས་ཤིག་ཅེས་གསངས་པ་ལྟར། གདོད་མའེ་ 
གཞེ་སྟོང་ལ་སྦོས་པ་མེད་པའེ་ཀློང་ན། གསལ་ཡ་ངོས་བརྱང་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འོད་ལྔ་ཐྱགས་རྗེ་རིག་པའི་སྟེང་བོར། དུས་གསམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རྩལ་ 
གྱེས་འཁོར་ཞདས་གང་དྲའང་མ་བུབ་པའི་ཁོན་རོལ་ན། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐན་དང་གསུང་རྩོམ། 


ཞོད་མི་འགགྱར་བ་ཞེསྱ་བ་བ་རེག་པ་ཞོད་ཀྱི་ཁང་པ་ཅན་ནང་གསལ་དྲ་བྱཞགས་ 
ཏེ། བསན་པ་རིན་པ་ཆེ་གསེར་གྱེ་ཡི་ག་ཅན་ལས། 
མྭ་ངཏ་མྭ་ཐཱཾས་ཝེན་རཾཝ་ན། ། 
ཐག་ཨའ་བྲགྷཱཾཧྷཾཛ་ཁོད་ཨི་ཞྱ་ཐུན།། 
རང་བཞིན་ལྷན་གྱབ་སངས་རྒྱས་ཏེ། ། 
ཀུན་གྱི་ཞྷང་གནས་ཆེན་བེཆྭ་གནསཾ། ། 
ཉྐམ་མཁཿར་མཆ་ཁི་ཚཧྷཾ་ཁྷཁྲཾཾ། ། 
ཆད་པ་མ་ཡིན་ཞོད་གསལ་སྐྱ། ། 
ཚག་པ་མ་ཡིན་དངོས་པོ་མེད། ། 
མཁཞ་དང་འཇའ་ཚོན་རྩལ་དྲ་གནས། ། 
ཀུན་གི་འྱབང་གནས་ཆེན་ཁོ་ལྟེ། ། 
ཀུན་གྱི་དཛེས་གཞིར་གྱུར་པ་ལ། ། 
རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷང་ཀུན་དང་བྲལ། ། 
དབྱེར་མེད་ལྷན་གྱིས་གྱབ་པར་གནས། །ཞེས་གསངས་པས་ 
སོ། །དེས་འཁར་ཞདས་ཀྱི་འཆར་གཉི་བེད་ཚལ་ནི། གདོད་མའེ་དང་བཞིན་ 
ཞྭྱཁྱལ་མ་ཞྭྕབལ་གང་དྲའང་མྲ་གུབ་པ་དེ། དཔེ་མེ་ཁོང་གཡའ་དག་པ་ལྟར། ཕྱི' 
རོལ་གྱི་རྣམ་པ་སྟོང་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་གྱབ་པ་མེད་ཀྱང་། གཟུགས་བརྙན་རྣམ་ 
པ་དཀར་ནག་གང་ཡང་འཆར་གཞི་བྱེད་པ་ལྟར། གདོད་མའི་གནས་ལུགས་སྟོང་ 
གསམ་ཡྫོས་བཡྲ་མེ་ཁོང་ལྟ་བ་དེ་ལ། དེ་ཉིད་རེག་མ་རིག་གི་ནོམ་པ་གཏོད་བྱེད་ 
སོ་སོད་འཆར་བས། འཁོར་ཞདས་གཏེས་ཀྱི་གྱབགས་ཐ་དད་དྭ་སྣང་ཡང་། སྣང་ 
དུས་ན་གཞི་ཉེད་བཟང་ངན་གར་ཡང་འབགྱརར་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་གྲཟགས་ 
དཀར་ནག་གང་ཤར་ཡང་མེ་ཁོང་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་བཞེན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གསང་ 
བ་འཁོར་ཁལོའི་རྒྱད་ལས། ཡིན་རྩལ་ངེས་པ་མེད་པ་ལ། །སྣང་རྩལ་རྐྱེན་གྱེས་ 
ཅིར་ཡང་སྣང་། །ཞེས་སོ། །འཁོར་འདས་ས་སྣང་བ་དཔེ་གཞེ་ལ་ཕན་གནོད་ 
མེད་ན་ཞྭཐལ་བ་དག་མི་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཕན་གནོད་དུ་མེད་ཀུང་སྣང། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེང་ཐིག་ལྔོན་འགྲོའེ་ཁྲེད་ཡིག 
ཙམ་ཆེ་ལམ་ལྟ་བ་འདེ། མྱང་ཞདས་མེད་བཞེན་སྣང་བས་སྦྱངས་ཏེ། གདོད་མའེ་ 
གཞེ་ལྭ་མ་ངན་ལས་ཞདའ་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྨེ་ལམ་སྒྱ་མ་ལྟ་བྱའཾ། །རྒྱ་ངན་ལས་ཞདས་པཞང་ཆི་ལམ་སྒྱ་མ་ལྟ་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསངས་སོ། །དེ་མ་ཆོགས་ན་འྱབལ་གཞེ་ཡིན་པད་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཐ་སྙད་ 
མཁན་ཁ་ཅིག གདོད་མའི་གཞི་དེ་སྣང་བ་ཡིན་ནམ་མི་སྣང་བ་ཡིན། སྣང་བ 
ཡིན་ན་དགས་པའེ་སྡང་བ་ལྟར་འཁྱལ་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཁ། མི་སྡང་བ་ 
ཡིན་ན། སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་སྱ་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དགས་པའི་སྣང་བ་ 
ལྟར་འཁྱལ་པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱད་བར་ཐལ། ཕྱེ'གསལ་དྱྭ་སྣང་བ་མེད་ 
ཅིང་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེསྭ་ས་སྐང་བའང་ཡོད་དེ། ནང་གསལ་ 
དྱ་སྐྱ་གསུམ་འདྱ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་སྣང་མི་སྣང་གཉེས་ཀར་ 
མྭ་གུབ་ཏེ། ཀ་ནས་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐགས་ 
རྗེ་གསམ་པོ་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཐ་དད་ཡིན། གཅིག་ཡིན་ན་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལྟར་རང་ 
བཞིེན་དང་ཁུགས་ལེ་ཤང་ལྟོང་པ།ཁ་དོག་དང་རིས་མེད་པར་ཐམ། དེ་གྲསམ་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཝྱིར། ཐ་དད་ཡིན་ན་དེ་གྲསམ་འྲད་འབལ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཐལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟེར་ན། དེ་གྲསམ་ངོ་བོའེ་ངོས་ནས་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་གང་དའང་མྭ་བུབ་པས་རོད་གཞི་མྭ་གུབ། རང་བཞིན་གྱེ་ངོས་ནས་ 
ངོ་བ་གཅིག་ཞྡོག་པ་ཐ་དད་པས་གཅིག་དང་ཐ་དདྭ་ཀི་སྐྱོན་མེད། ཐྱགས་རྗེའེ་ 
ངོས་ནས་ནང་གསལ་སྦོས་པ་བྲལ་བས་གཅེག་དང་ཐ་དད་ཀྱེ'འཛིན་པ་ལས་ 
ཞདས་པའི་ཝྱིར་རོ། །ཡང་གདོད་མའི་གཞི་དེ་ལ་ཞའྭཁལ་པ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ 
ན་འྱཐལ་པ་རྒྱ་མེད་དུ་ཐལ། གཞི་དེ་འྱབལ་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཝིར། ཡོད་ན་ཡང་ 
དག་པའེ་གནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ཕིར་ཟེད་ན། གཞེ་ལ་འྭབལ་པ་གྱབ་པ་ 
མེད་དེ། འཁྱལ་རྒྱུ་ཡོད་མ་གྱོང་བཞའེ་ཕྱིར། འཁྱལ་པ་རྒྱ་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཉེད་ཚོག་མེད་ལས་ཞཆེ་ལམ་སྣ་ཚོགས་འཆར་གཞི་མྲ་གབ་བཞེན་སྣང་བ་དང་ 
ཆོས་མྱ་ཅངས་པའེ་ཝིར་དང་། གོང་དུ་མེ་ལོང་གི་དཔེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། གདོད་མའི་ཐགས་ཇེ་ནང་གསལ་གྱེ་རིག་ཕ་ཝ་མོ་དེ། ཀུན་གཞི་ཞམ་ 
དེའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གནས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཀནྷ་གི་འཆར་གཞིི་བེད་པའི་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་ཆོམ། 

ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གུབ་སྟེ། དེས་གླིབ་པའེ་རྟེན་མི་བྱེད་པའེ་ཕྱིེར། དེར་ཐལ། གདོད་ 
མའེ་གཞེ་དེ་འཁོད་འདས་གང་དའང་མ་ཆད་པའི་ཡེ་ཤེས་བཛོད་མེད་ཡིན་པའེ། 
ཕྱིར་རོ། །ཀྱན་གཞི་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལས་གྲད་ན་བཞག་དགོས་རྒྱུའང་རྩང། 
ལ། བཞག་ཀྱང་མ་རེག་པའེ་ཤེས་པ་ལང་མ་བསྟན་ལས་སྣ་ཚོགས་པའེ་ཚེན་བྱེད་ 
ལས་ཨི་འྲངའོ། །ང་གདོད་མཞི་གཞི་གཅིག་བ་དེ་འཁོར་ཞདས་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ 
བྱེད་མི་ཆུས་ཏེ། རྒྱ་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་འབྲས་བྱ་རེགས་མི་འདྲ་བ་གཉེས་མི་འཐད་ 
པའི་ཝིར། ཟེར་ན། ལས་བྱིན་གཅིག་ཉེད་དྲག་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་ངར་བདེ་སྡུག་ 
གེ་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་པའེ་སྣང་ཡྱལ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་ 
པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེལ་གོང་གཅེག་ལྷ་ག་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྩྱ་དང་། ཉེ་མཞེ་ 
རྐྱེན་གྱེས་མེ་འབྱང་བ་མི་འགལ་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟ་བྱའེ་གཞེ་དེ་ཀ་དག་ལྷན་ 
གྱབ་གང་ཞེ་ན། གཉེས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྷན་གྱེས་ 
གྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོན་མ་རྣམ་བཀོད་ལས། ཀ་དག་ལྷན་གྱབ་དོན་ལ་གདོད་ནས་ 
རྒམ་བར་ཧྭག།ཅེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལམ་ནི་དབང་དང་གདམས་པའི་གནད་ཞོག་ཏུ་འཆད་བ་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། འབྲས་བྱ་ནི་སྐྱ་གསུམ་འདྱ་འབྲལ་མེད་པའེ་དོན་ལྷན་གྱབ་ཏུ་ 
བྱད་པ་ལྟེ། གནད་མའི་གཞེ་ཉེད་ཡ་གཏན་སྲིད་ཇེན་ཙ་ཞག་ཏུཞང་ཞཆད་ 
དོ། །མདོར་བྣས་ན། གཞིའེ་གབས་ས། སེམས་ཅན་གྱི་དེག་པ་ཡེ་སྟོང་སྦོས་བྲལ་ 
དེ། ངོ་བོ་ཀ་དག་ཆོས་སྐྱ། དེ་དང་འྲདྱ་འབྲལ་མེད་པའེ་དྭངས་མ་མི་ཤིགས་པའེ་ 
ཐིག་ལེ་རང་གི་ངོ་བ་གླིབ་མེད་དྱ་གནས་པ་དེ། རང་བཞིན་ལྷན་གྱབ་ཁོངས་སྐྱ། 
དེ་གཉེས་ཀྲི་ཆལ་ཕང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཤར་བ་འདི། ཐྱགས་ཚེ་ཀྱན་ཁྱབ་སྦྱལ་ 
པའེ་སྐྲ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ལ་དག་པའི་སྐྱ་དང་ཞེང་ཁམས་ཉག་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། གྲར་པྨདྲས། སྣང་སྲིད་སྣོད་བརྱད་ཡེ་གྲོལ་བརྡལ་བའེ་ཞིང་། །གཟུགས་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་རང་བྱང་རེག་པའི་ལྷ། །ཞེས་གསངས་སོ། ། 


ཞོན་ཀྱང་ཕྱང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྭངས་མ་རྣམས་གདོད་ནས་གྱབ་ 
པའེ་ལྷ་ཝགས་བདེ་ཆེན་གྱེ་ངོ་བཾ། སྙེགས་མ་རྣམས་ཀཱན་རྫོབ་འཁྱལ་བའེ་རྫུན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟེང་ཐིག་ལྔེན་འགྲོའི་ཁྲེད་ཡིག 
སྒང་དྱ་དབྱེ་དགོས་པར་ཁོ་བོས་ཅང་ཟད་ཆོགས་སོ། །ཡམ་གྱི་སྐབས་ས། རིག་ 
པ་ཀ་དག་མངོན་དྲ་གྱར་བའི་ཁེགས་ཚོད་ཀྱི་རལ་འབྱོར་དེ་ངོ་བོ་ཀ་དག་ཆོས་ 
སྐྱ། སྣང་གསམ་མངོན་དུ་གྱར་བའེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་རང་བཞེན་ལྷན་ 
གྱབ་ལོངས་སྐྱ། གང་ཤར་སྣང་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཆ་བལ་དུ་ཤར་བཞེ་རལ་ 
འགྱོར་དེ་ཁྱགས་རྫེ་ཀུན་ཁྱབ་སྒྱལ་པའི་སྐྱའོ། །འབྲས་བྱའེ་སྐབས་སྲ། རྣམ་པར་ 
མེ་ཆོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངེ་མ་ཐམས་ཅད་བལ་བ་ངོ་བོ་ཀ་དག་ཆོས་སྐྱ། དེ་དང་འདྱུ་ 
འབལ་མེད་པའེ་རེགས་ལྔ་ཞེ་ཁྲོ་རནམས་རང་བཞིན་ལྷན་གྱབ་ལོངས་སྐྱ། དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཁྱལ་བྱང་རྩྱབ་ཆེན་ཁོའི་སྦྱལ་སྐྱ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་སཾགས་ཐྱགས་རྗེ་ཀྲན་ཁྱབ་ 
སྤྱུལ་པའེ་སྐྲ་སྟེ། མདོར་ན་གཞེ་ཀ་དག་དང་ལྷན་གྱབ་གཉེས་ལམ་ཁེགས་ཆོད་ 
དང་། ཐོད་རྒལ་གྱེས་སྱྱངས་པས། འབྲས་བྱ་ཆོས་སྐྱ་དང་གཟུྱགས་སྐྱ་འཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའོ། །སྦྱངས་ཞེས་པའང་གསེར་སྦྱངས་པ་ལྟར། གློ་བྱར་ངོ་མ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཇྲི་མ་ཕྱངས་པ་ཏེ་སྦྱང་བྱ་གཞན་མེད་དོ། ། 
དེ་ལྟ་བའི་གཞེ་ལམ་འྲབས་བཞེ་འཆད་ཚལ་འདེ་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་ 
གླེང་པའེ།ཁེད་ཡིག་ཟབ་ལམ་གསལ་བྱེད་ན་མིེ་སྣང་བས། ཁོ་བོས་༅ྱང་ཟད་ཀུན་ 
མཊེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དང་། རྒྱལ་དབང་འཇིགས་མེད་གླེང་པ་སོགས་ 
ཀྱི་གསུང་དང་། བླ་མའེ་དྲེན་གྱིས་རང་གློས་ཀྱང་བྱང་ཟད་བཀོད་པ་ནོངས་ན་ 
མཁས་གྱབ་རྣམས་ལ་འཆགས་སོ། ། 
ཞཇགས་ཆེད་གྲསང་གི་ཁྱངད་ཧྲས་བྷནན་ཁའི་ཛྫོན། ། 
ཞབས་དཀར་སྒང་ཆེན་ཐགས་ཚེའེ་འོད་ཟེད་གྱེས། ། 
ཕྱེ་བས་གཞེ་ལམ་འབྲབས་བའིེ་སྦང་རྱེའེ་ཟིལ། ། 
བློ་ལྡན་རྐང་ངྱག་དགའ་བཞེ་བྱརྩྱད་འབྱངས་ཤིག ། 
ལྟ གཉེས་པ་སྙེང་ཐིག་གི་ལོ་རྒྱས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཉྭེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། 
ལོ་རྒྱས་དོན་གྱི་མ་བཤད་ན། ། 
གསང་ཆེན་ངེས་པའེ་བཀའ་ཞའདེ་ལ། ། 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་ཆོམ། 
ཡིད་མི་ཆེས་པའེ་སྐྱོན་དྱ་འགྱར། ། 
ཞེས་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། 
སྐལ་ལྡན་ངེས་ཤེས་བརྐྱེད་པའི་ཁྱིར། ། 
བརྒྱད་པའེ་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསངས་ཤིེང་། ཇི'་ལྟད་འཆད་ན། བཏགས་གྲོལ་སྟེང་བོ་ལས། 
སྟོན་པ་ཀྱན་བཟང་ཡབ་ཡྱམ་གྱེས། ། 
ཉེད་ལས་མེ་ཞན་སེམས་དཔའེ་སྡོད། ། 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བདག་ཉེད་ལ། ། 
བཏགས་པས་གཅིག་ཐེས་ཀུན་གྲོལ་ཁོ། ། 
བཅེངས་དང་གོལ་བཞེ་མཐཞའ་ལས་ཞདས། ། 
ཇོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བྱེན་རབས་ཀྱིས། ། 
དང་བྱང་དགཞའ་རབ་བྱགས་ལ་ཤར། ། 
ཨྙིང་ཁ་ཞི་བྱད་གཏད་ཁ། ། 
འྲབས་བ་ཡོངས་རྲོགས་བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད། ། 
ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ཉེད་ལ་གཏད། ། 
ལྔ་ལྡན་བྱ་ལ་འདེ་སྟོན་ཅིག །ཅེས་གསྱངས་པས། དེ་ཡང་གདོད་ 
མཞེ་དབེངས་ཨས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀིེ་ཆོས་ཉེད་ཀ་དག་སྦོས་པ་དང་བལ་བཞེ་ངང་ 
ནས། བཅོམ་ཝན་ཞདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྷན་གྱབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱར་བཞེངས་ 
ཏེ། ལོངས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིེ་ངོ་བོར་བསྟན་ནས། ཆོས་སྐྱ་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་ 
ངང་ནས། འོག་མིན་ཡེ་ཤེས་དང་སྣང་གི་གནས་སྲ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ཆལ་ཞེ་ཁོའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྲངས་མེད་པ་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་ 
བོ་གྲ་ཆེགྲ་བྭ་ཆོལ་ལས་འདས་པ་དས་གྲསམ་མཉམ་ཉེད་ཆེན་བོར་གྲསངས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཇོ་ཆེ་སེམས་དཔས་ཁའོག་མེན་གྱེ'་ཞེང་མཐའ་དྲབས་མེད་པར། 
རེག་འཇཛེན་མཁའ་འགྲོ་རང་གི་རྣམ་འཕྱ ལ་ལས། འཁོར་རང་སྣང་བསམ་གྱིེས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟེང་ཐིག་ལྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག 

མེ་ཁྱབ་པ་ལ། བཛོད་བལ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་འྲད་འབལ་མེད་པའེ་དོན་འགགས་ 
མེད་རང་ཤར་ག་བྷརན་ལྟ་བར་གྲསངས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་དགོངས་པ་བརྒྱད་པ་ 
སྟེ། དོན་དྱ་སྟོན་འཁར་དགོངས་པ་མཉམ་པས་དེ་སྐད་བྱའོ། །རྒྱལ་བ་ཀྲན་བཟང་ 
རྡ་ཆེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་་ཀྱིས་མྨྱལ་སྐྱ་དགའ་རབ་རྡ་རྗེ་ལ་ཧུར་ཁོད་ཆེན་པ་མེ་ 
རེ་འབར་བར། ཆོས་ཉེད་བྭ་ཆོལ་ལས་ཞདས་པ་ཚེག་ལྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པས་ 
བཤད་ཅིང་། བརྡ་ཙམ་བསྟན་པས་ཆོགས་པའི་ཚལ་མཛད་ཅིང་། བཀའ་སྡད་ 
པ་བོ་ཡང་དེའོ། །དེསྭ་ངད་ན་ཀོ་ཤར་ཆོས་ཞཁོར་བསྐོར་བས། པཌ་ཆེན་ལྔ་བླརརཤེ་ 
གཙོ་བོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱང་འཇུག་གི་ལྟ་བ་ 
ལས་ལྷག་པའེ་ཨ་ཏེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱགས་སྱ་མ་ཤོང་བར་རྩོད་པས། ཚེག་ 
དོན་ཀུན་ལས་དགའ་རབ་ར་ཚེེ་རྒྱལ་ནས། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་པས་འགྱོད་དེ། ལྡགས་སྱ་གྲིས་གཅོད་ 
པར་བྱ་ཅམ་པ་ན། དགའ་རབ་ཆོ་ཛེས། 


ཞཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལྕེ་མ་གཙོད། ། 
ང་ཡི་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱངས། ། 
ལྟ་བ་ལ་ཤན་ཕྱེད་པ་ལས། ། 
རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་རྩོད་པ་མེད། ། 
ཕྱིན་ཆད་རྗོགས་ཆེན་དོན་བླངས་པས། ། 
རྣམ་པར་ཨམྨིན་པའེ་ཉེས་ལྟང་བྲལ། །ཞེས་གྲསངས་པས། སློབ་ 
དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཤགས་པ་སྟེང་ཐག་པ་ནས་མཛད་ཅེང་། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ཞས་པ་ལས་གྲོལ་བརྡ་གྱར་ཏེ། གྲཱི་སིངྷ་དང་གྲ་ཧྲ་པདྨ་ 
ལ་སོགས་ལའིེ་སྐལ་ཝྡན་མང་ཡོ་ལ་མངོན་སམ་དང་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ནས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ 
ལས་བརྒྱད་པ་ལ་རྫོགས་ཆེན་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ལ་དེའེ་དོན་བསྟན་ནས། དེས་ཞལ་ལང་བཀའ་རྩོམ་ད་མཛད་ཅེང་། དེ་ནས་བརརྒྱད་ 
པའེ་གདམས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཞེས་གགས་ལ། དེ་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྲན་ 
བཟང་དང་སྨན་ཞབས་ཀྱེས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དྲ་བཤད་པར་ཛོགས་པ་ཆེན་པོའེ་མཚན།་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


ཙམ་མྲ་གགས་ཀྱང་། དོན་ད་ལམ་ཁེགས་ཆོད་ཐོད་དལ་གྱེ་དགོངས་པ་ཟབ་གསལ་ 
གཉེས་ཀ་ཤིེན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། གསང་ཝགས་གསར་མ་བ་ནམས་ཀྱང་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་དྱ་མཛད་ལ། བླ་མ་བརྒྱད་པར་ཡང་། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
དང་གཉིས་ས་མེད་པའེ་ཨ་ལ་ད་ཏེ་པ། ཞེས་འྱབང་བྭ་སློབ་དཔོན།་འཇམ་དཔལ་ 
བཞེས་གཉེན་ལས་གཞན་ངོས་འཇིན་ས་མེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་ཞལ་ལུང་ལས། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྦྱེ་ཡེ་གཟུགས། །ཡོངས་ས་དག་པའེ་ཇོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་ 
བོ། །ཞེས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་མཚན་ཀྱང་གསལ་བར་གསངས་སོ། ། 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱེས་གྱ་ཧྱ་ཤྲཱི་སིངྷ་ལ་བཤད་ 
པ་རོགས་ཆེན་ཟང་ཐལ། ཀ་དག་དང་ཤར་སོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་གགས་གིང་། 
ཞདེར་ཡང་གཏེར་སྐོར་གྱི་རྫོགས་ཆེན་མང་བོའེ་དགོངས་པ་འདུས་པར་བྱས་ 
ནས་འཆད་དགོས་པས་བརྒྱད་ཚྩལ་འདེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་། མཁའ་འྲགོ་སྟེང་ཐིག་ 
རང་སྐད་ལྟར་ན། དགའ་རབ་ཆ་ཚེས་རྩབ་འགྱར་ཚལ་གྱི་དྲར་ཁྲོད་དྲ། རིག་ 
འཛིན་གྲཱི་སིངྷ་ལ་མངོན་སྱམ་རང་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ནས་བཤད། དེས་དཱར་ཁྲོད་སོ་ 
སྭ་གླེང་དཱ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱང་གནས་ལ། གནས་ཁྱགས་ཡིེད་དཔྱོད་དང་བྲལ་ 
བ་བ་དང་བརའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡན་ཆད་རིེག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱད་དོ། ། 
གུ་ཧཱ་པྨདས་གཞོ་སྟད་ཏི་གྒོའེ་ཁྲག་དཀར་ཏུ། མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ལ' 
ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྙེང་པོ་རང་གསལ་མངོན་སྱམ་དྱྲ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གསངས་ 
ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡྱམ་གྱེ་དགོངས་པ་ཟབ་གསལ་མཚོན་བ་དོན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་ 
སྐལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་བྱེན་རླབས་ཞཕོ་བ་སྨོན་ལམ་དབང་བསྐྲར་གྱི་རྒྱས་ 
བཏབ། མཚོན་བྱེད་བརྡའེ་ཚིག་བརྒྱད་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་མཁའ་འགྲོ་གཏེར། 
བདག་ཚམས་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་ཅིང་། དྭགས་ལུང་ཁྲ་མོའི་བག་ལ་གཏེར་དྲཱ་ཁས་ 
པྱདས་ཝྱིས་ཝ་བྱང་ཁ་རལ་གྱེ་ཚེ། སློན་ལམ་ལས་འཕྲོ་སད་པ་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ལས་ 
འབྲེལ་རྩལ་གྱེས་གཏེར་ནས་སྱན་དྲངས་པ་མཁའ་ཞགྲོ་སྟེང་ཐིག་རྩ་བའེ་སྐོར། 
རྒྣམས་ཤོའེ་རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པ་དང་། ཆོས་རཆལ་རེན་ཆེན་གླེང་པ་སོགས་ལ་བཀའ་ 
བབས་པ་དང་། གཏེར་ལྱང་ལྟར་གཏེར་སྟོན་ཉེད་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གེས་དངོས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་བོ་ལྟེང་ཐིག་ལྔོན་འགྲོའེ་ཁེད་ཡིག 


ཀྱི་འགྲོ་དོན་འཕྲོ་ཅན་དྱ་གྱར་ཀྱང་། ཕྱི་མ་ལོངས་སྐྱའེ་ཞེང་ཤྱལ་བར་ལྱང་བསྟན་ 
པ་ལྟར། ཀུན་མཁྱེན་དྲེ་མེད་ཞོད་ཟེར་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་མངའ་བ་དེ་ལ། མཆིམས་ 
ཕྱ།རེ་མོ་ཅན་དུ་ཨོོ་ཧན་ཡབ་ཡུམ་དངོས་ཀྱེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་ནས་གྲསངས་ 
པའི་དོན། བླ་མ་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བ་ཞེས་སྟེང་ཐིག་ཆ་བཞིེ་ཟབ་གནད་ 
མན་ངག་ཏུ་བརྡེབས་པ། གྲྭ་རྲ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་དང་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ' 
སོགས་ལ་བཀའ་བབས་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཏེད་བདག་གླིང་པ་ནས་བརྒྱད་དེ། 
དེང་སང་མཁས་གྱབ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོད་པའེ་འཁོད་ཁོས་ 
སྒྱར་བ་ཆེན་པོ་ཚོགས་ངྱག་དང་གྲོལ་ཞབས་ཡས་ཁླེན་གྲོལ་ཡོངས་སྱ་རྫོགས་པ་ 
ལེགས་པར་ནོད་ཅིང་། བྱེན་རླབས་སྙེང་ལ་ཞགས་ནས་བསྟན་བཅོས་འཆད་པར།་ 
མེ་འཛིགས་པའེ་ཁོབས་པ་ཐོབ་པ་འདེའོ། །གཞན་ཡང་གོང་ད་མཚན་སློས་པའེ་ 
རྫོགས་ཆེན་གཏེར་མའེ་སྐོར་ཕལ་ཆེ་བ་ཚོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་མི་འདྲ་ཡང་། བརྫོད་ 
བྱའེ་དོན་ཕལ་ཆེར་གཅེག་ཅིང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དངོས་འཇིག་ 
ེན་དཱཱ་བོན་པྭ་ཆཱལ་དབང་འཇིགས་མེད་གླིང་པ། ཨོོ་རྒྱན་མིའི་གྱཐགས་ཅན་རིག་ 
འཇཛེན་ཁམས་གསམ་ཟིལ་གནོན། ངེས་པ་དོན་གྱེ་མཁས་གྱབ་བདེ་གྲོལ་བ་པདྨ་ 
ཕྲེན་ལས། གླབ་མཆོག་བསོད་ནམས་བསྟན་འཇཛེན། སྲས་པའེ་སངས་རྒྱས་སྐལ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས། མེས་སྟོན་མྔབ་སོབས་དཔལ་འབར། གྲར་སྟོན་ཆེ་དབང་བདེ་ 
ཆེན། རཇེེ་ཆུབ་དགོན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཇིན། གྱར་སྟོན་ནམ་མཁའ་བརྒྱད་ 
འཇིན། ཁྱད་པར་ཁྱབ་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མིའི་ནམ་པར་ཤར་བྱ་གུབ་པའིེ་ 
དབང་ལཕྱག་ནམ་མཁའ་དབང་ཁྱག་དཔལ་བཟང་ཡོ་སོགས་ལས་ནོད་ཅེང་། ཌཱཀེའེ་ 
དབང་ལྱག་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་མཚོ་མོས། བཀའ་ཛོགས་པ་ཆེན་བཔོ་ཡོངས་ཞའྲངས་ 
ཁྐྱིད་གློང་མ་བདྲུན་ཁྱག་པར་དག་སྣང་དྲའང་བསྟན། གྲ་ངྱ་ཡབ་ཁྱམ་གྱི་བྱེན་ 
རླབས་ཀྱེ་བགོ་སྐལ་པདྨ་སྙེང་གི་ཐིག་པ་དང་། ཀྲན་བཟང་ཁྱགས་ཏེག་སོགས་ 
ཀྱང་ཐོབ་པར་གྱད་བ་རྣམས་ཏམས་ལཡེན་དྲ་དྲེལ་ནས་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ 
ཚུལ་ཤདི་ནི་སྦྱར་རྲརྗ་ཐེག་པའི་རྒྱད་ལྡེ་གཞན་རྣམས་སུ་རྡ་རྗེའེ་ཚིག་གིས་ཁྲས་ 
པའེ་དོན། རྒྱད་བཅྱ་བདྱན་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ 
བཏགས་གྲོལ་རྒྱད་ངྱག །འདས་རྗེས་གསྱང་ལ་སོགས་པས་གསལ་བར་བསྟན་ 
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ཕྱེང་དཀད་དོན་ཡོད་ཇོོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 


པ། མཚོན་བེདྭ་ཀི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོནྷ་བའེ་དོན་གྱེ་གནས་ཡྱགས་བདེ་བླག་ 
ཏུ་རྟོགས་པད་བྱེད་པ། སྐལ་བཟང་ལས་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་འཇག་ངོགསྨ་བ་ན་མེད་ 
པ་སྟེ། སློན་མ་རྣམ་བཀོད་ལས། 


དགོངས་པ་བརྡ་དང་སྟན་བརྒྱད་ནས། ། 
གསང་ལྔགས་དོན་གྱེ་ཚད་མ་འབྱང་། ། 
དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ངོ་ཤེས། ། 
ཚགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཆེས་འྱགར། ། 
དོན་གྱེ་སྟེང་ལཾ་ཐག་ཆོད་པས། ། 
གཞེ་ལ་གྱབ་པའེ་ཤེས་རབ་གསམ། ། 
ས་བོན་ཚལ་དཱ་གནས་པ་དེ། ། 
རྐྱེན་ལས་བྱང་བཞེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ། 
འྲབས་བའེ་རལ་དྲ་སླིན་པ་ཡིས། ། 
མ་རེག་པ་ཡི་མན་པ་སངས། ། 
ཉེསྱ་བའི་གླིབ་པ་རང་དག་པས། ། 
མ་བཅལ་དང་གི་འབྲབས་བ་མཐོང་། །ཞེས་གྲསངས་པ་བཞེན།་ 


ནོ། ། གཉིས་པ་དབང་གེ ་'ཨྒོ་ནས་མླེ ན་པར་བྱེད་པ་ལ། ། དབང་དངོས་དང་དམ།་ 
ཚིག་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱར་ལས། 
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དབང་ནི་ནམ་པ་བཞི་ཡིས་ཀྱང་། ། 
སྐལ་བ་ལྡན་པ་ཨྨིན་པར་བྱ། ། 
སོས་བཅས་ཉེད་དང་སྤོས་པ་མེད། ། 
ཤིན་ཏུ་གྦོས་པ་མེད་པ་དང་། ། 
དེ་བཞེན་རབ་ཏུ་སྦོས་པ་མེད། ། 
དྲབེ་བ་བཞེ་ཡི་ཚལ་གྲེས་ནེ། ། 
དད་ལྡན་རང་རྒྱད་མྨིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསངས་པས། སེམས་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟེང་ཐིག་ལྡོན་འགྲོའེ་ཁེད་ཡིག 

ཅན་གྱེ་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གཟུགས་ 
སྐྱ་སྒྲབ་པ་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་དཀའ་སྦྱད་སོགས་ཐབས་བྱལ་ཞིང་དཀའ་ 
ཆེགས་ཆེན་པོ་བཅོན་པས་སྒྱབ་དགོས་པ་དེ་ཉིད། འདེར་དེ་འྲང་བ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པས་རམྒྱར་ཞེང་ཚེགས་རུང་ངས་འྱགྱབ་པའེ་ཉེ་བརརྒྱད། རྣམ་གྨིན་འཁོར་བཞེ་ལྱས་ 
དངྱ་ཆ་ཡི་ཁམས་སྐྱ་ཇོ་ཆེར་གནས་པ་དེ་དེ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ནས་སྒྱལ་སྐྱ'འགྱབ་ 
བྱེད་སྦོས་བཅས་བྱམ་དབང་། འཁོར་བཞེ་ངག་དང་རླང་གི།ཁམས་གསྱང་རྡོ། 
རྗེར་གནས་པ་དེ་དེ་ཉིད་དྱ་བསྒྱབས་ནས་ལོངས་སྐྱ་འགྱབ་བྱེད་གློས་མེད་གསང་ 
དབང་། ཡིད་དང་ཐིག་ལེའེ་ཁམས་ཐགས་རྡ་རེེར་གནས་པ་དེ་དེ་ཏེད་ད་བསྒྲབས་ 
ནས་ཆོས་སྐྱ་འགྱབ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་ཁྦོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དབང་། གློ་གསམ་ 
དང་དྭངས་མའེ་ཁམས་ཡེ་ཤེས་ཇོ་ཇེད་གནས་པ་དེ་དེ་ཉེད་ད་བསྒྲབས་ནས་ངོ་ 
བོ་ཉེད་སྐྱ'འཐོབ་བྱེད་རབ་ཏྱ་གྦོས་མེད་ཚིག་དབང་རེན་པོ་ཆེ་རྣམས་བསྐྱར་ 
ཞེང་། དེ་ཡང་སློབ་མའེ་རྒྱ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཁམས་བཞེ་པོ་དེ་ཉེད་ལ། འབྲས་བྱ་རྔོ་ 
ཇེེ་བཞེད་དབང་བསྐར་ཞེང་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པས་གཉུག་མའེ་ཁམས་བཞེའེ་ 
ཡོན་ཏན་སད་པར་བས་པས། རྒྱའེ་རེགས་འདྲ་མ་བོར་བར་སངས་ཆས་ཀྱི་ཇོ། 
རྗེ་བཞེར་མངོན་དྱ་བྱེད་པར་འགགྱར་ཏེ། འྲབས་བ་ཉེད་ཀྱིས་རྒྱཿལ་རྒྱས་བཏབ་ 
པས་འྲབས་བྱར་བས་པ་དང་། རྒྱ་ཉེད་ཀྱང་རྒྱའེ་ངོ་བ་མ་བཏང་བར་འབྲས་བྱ། 
སད་པད་བྱེད་ཁྱིར་མྨིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་ཞེང་། ཁྱད་པར་སྐབས་འདེར་སྣང་སྲིད་ 
ཡེ་དག་ཆོས་ཉེད་བང་ཆབ་སེམས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དང་རིེག་སྲོས་བྲལ་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའེ་དབང་བསྐར་བས། དེའེ་དོན་གཅེར་མཐོང་རདང་གྲོལ་དྲ་ངོ་འཕྲོད་ 
པ་ལ་རེག་པའི་ཆལ་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདེ་གལ་ཆེ་བད་ཡང་ཐལ་འགྱར་ལས། 
དེ་ནས་རེག་པའེ་ཅལ་དབང་བསྐར། །ཞེས་གསངས་སོ། ། 

དེའང་ཇོ་ཇེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པས་སློབ་མའེ་དབང་པོ་ 
དང་འཚམས་པར་ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡང་ཧང་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་བྱངག་ 
ནས། ལམ་དང་འབྲབས་བའི་གོ་འཕང་གི་ཆོས་རྒྱད་ལ་འཇོག་པའེ་ལས་ཀྱི་བྱང་ 
རྩྱབ་ཀྱི་རྨྱ་གྲ་མངོན་དྱ་བྱེད་པའམ་བྱེད་ནུས་སྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི། སྨིན་བྱེད་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 


དབང་ངམ་རྒྱ་དབང་དྱ་གྲགས་པས། ཆོས་རྒྱན་འཛིན་ངེས་ལ་དབང་བཀའ་སོ་ 
སོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། ཉམས་ཡེན་ཙམ་ཞདོད་པ་ལ་རེ་རེས་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་། 
གང་ཟག་རབ་ལ་ཞལ་མཐོང་ཙམ་གྲེས་ཆོགས་པ་མངོན་དུ་འགྱད་པའང་དབང་ 
ཐོབ་པ་དོན་གྱིེས་འཇོག་མོད། འོན་ཀྱང་བློ་དམན་སྣང་ངོར་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ན། 
ཀླན་ཀ་ཤུང་ངོ་། །དབང་ཐོབ་ནས་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་རྣམས་གོང་དུ་འཕེལ་ཕྱིར། 
དབང་བསྐྲར་བ་ནི་ལམ་དབང་ཞེས་བཤད་དོ། །དབང་གི་ཆོ་ག་མདོར་བྣྫསྫས་ 
བ་ཞེག་འབེ་བར་ཞདོད་དྲེ་གད་དུ་བྟཝའོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། ཐལ་འགྱར་ལས། དབང་བརེན་པ་ཡི་དམ་ཚིག་བཤད། 
བྱེ་ཁྲག་བརྫོད་ཀྱེ་མེ་ལང་ཡང་། །མདོར་བྫྫྫས་སྐྱ་གསང་ཐྱགས་ཏེད་སྐངས། །ཞེས་ 
པས་བསྦྱང་བྱའེ་དོན་ལ་མི་འདའ་བར་སྡྔོམ་སེམས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། 
དྱབེ་ནྭ་ཆ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་སྐྱ་ 
གསང་ཁྱགས་ཀྱི་དམ་ཚེག་ལས་འདའ་བར་མི་སྤྱོད་པ་ཉེད་ཡིན་ཞིང་། མདོར། 
ན་བསྱང་བྱའེ་གྲངས་དང་དམིགས་སྱ་མ་གྱབ་པ་ཡེ་བསྐྱང་བཅིང་སྡོམ་མེད་པ་ 
ནེ་དམ་ཚེག་གེ་དམ་པ་སྟེ། ཡེ་ནས་བསྱང་མེད་ཆེན་པོ་ལ། །བྱསྱང་མཚམས་རེམ་ 
པརན་བཀོད་པ་མེད། །ཅེས་དང་། བསྱང་མཚམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བས་ན། །དམ་ 
ཚེག་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་བཤད། །ཅེས་གསྱངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

༈ གསྱམ་པ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གདམས་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་སྱ་ལེན་ 
པ་ཝ། བརྩོན་འྱགས་རབ་ཆེ།ཞདེད་སངས་རྒྱ་བ། འབྲེང་བར་དོར་སངས་རྒྱ་བ། 
ཐ་མ་སྦྱལ་སྐྱའེ་ཞེང་དྱ་སངས་རྒྱ་བ་བསྟན་པ་དང་གསམ་ལས་དང་པོ་ནི། ཟབ།་ 
ལམ་སྒོམ་པའེ་སྒོད་རྱང་དྱ་སྒྲབ་པ་སྔོན་འགྲོའེ་ཁིད། ཟབ་ལམ་སྒོམ་པ་དངོས་ 
ལ་འཇུག་པ་དངས་གཞིའི་ཁིད་གཉིས་ཀི་དང་བ་ལ། ཐྱན་མང་གི་ཝན་འགོས་ 
རྒྱུད་སྒྱངས་པ་དང་། ཐྱན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཝོན།འགྲོས་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའོ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་བོ་ལྟེང་ཐིག་ལྔོན་འགྲོའེ་ཁེད་ཡིག 


གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གདམས་ངག་གེ 'གོ་ནས་ཉམས་ས་ལེན་པ་ལ་བརཅྩོན།་ 
འགྱས་རབ་ཆེ།'འདེད་སངས་རྒྱ་བར་ཟབ་ལམ་སྒོམ་པའེ་ཐྱན། 
མོང་བའི་ཝོོན་འགོའེ་ཁིད་སྤྱི་བྱེ་ཁྲག་བསྟན་པ། 


དང་བོ་ལ་གཉེས། ཝྔོན་འྲགོའེ་ཆེངས་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། དམེགས་ 
དེམ་སྒོམ་རྩལ་བྱེ་བྲག་ཏྱ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ་ཆོས་འདེ་ཉན་པའེ་ལོོན་ད་ 
སྐྱེས་བྱ་གསུམ་གྱེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཁོ་བོའེ་ལགས་སྲ་གལ་ཚེ་སྟེ། རྗེའེ་ 
ལམ་དེམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལྟར་མདོ་ཝགས་གཉེས་ཀྱི་ལམ་ཐན་མོང་བ་ལ་སྦྱངས་ 
པའི་ཞོག་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཝགས་ལ་འཇུག་པརྡ་བ་སྟེ། ལམ་དེ་ནི་ཆོས་གཞན་ 
རྣམས་ལས་ཆེས་དཀོན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྱྱར་དྲ་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པར་འགྱར་ 
བའེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསངས་པས་སོ། །དེ་ལྟརྭ་ཐཱན་མོང་བའེ་ལམ་གྱིས་རྒྱད་ 
སྦྱངས་བའེ་གང་ཟག་ཡཞང་། སླར་ཡང་འཁྲེད་རྩལ་ཞདེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདས་རྗེས་ 
ལས། མི་ཆག་བྱང་སེམས་སྙིང་རྗེ་སྦྱངས། །ཞེས་དང་། རྒྱད་ལས། 
མེ་ཚག་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱེ། ། 
ཆོས་འཇུག་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འྲགོ། །ཞེས་གྲསངས་པས། མི་ 
རྟག་པ་དང་སྟེང་རྗེ་བྱང་རྩབ་ཀྱིེ་སེམས་གསམ་དངོས་བསྟན་དྱ་གསངས་པ་ནི། 
གཙོ་ཆེ་བཞེ་དབང་དུ་དགོངས་ཀྱེ། ཐེག་པ་ཆེན་བོའེ་འཇངག་སྲོ་བྱང་ཁྩབ་སེམས་ 
ཉེད་ཡིན་ཅེང་། དེ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཆེ་འདེའེ་མངོན་ཞེན་ལྡེག་དགོས་པས། དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནས་བརུྱང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་གླིང་པའེ་ཁིད་ 
ཡིག་ལྟར་འཁེད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
གཉེས་པ་དམེགས་རིམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གློམ་པའེ་རྩལ་ལའང་དང་པོ་བྱན་ 
གྱི་ཁོན།འགྲོ། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། ཡིག་བྒཆ། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། དེ་ 
དང་ཞའྲབྲེལ་བར་ཚོགས་བསགས་པ་དང་ངྭག་ལས། དང་བྱོ་ཐན་གི་ཝྔོན་འྲགོ་ནི། 
དབེན་པའི་གནས་ས་བདེ་བཞི་སྟན་ལ་ལས་གནད་དང་བོར་བསྲངས། སེམས་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཇྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 


གནད་རང་རྒྱད་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་རྣལ་དྲ་ཕབ་ནས། ངག་གནད་རྒྱང་། 
རོ་ལན་གྲསམ་གསྱམ་དགྱ་ཕྱགས་སྱ་ཕྱེར་བསལ་ཏེ། དེ་ཡང་རང་རྒྱད་ཡ་ཞེ་སྡང་ 
ལས་གྱྱར་བཞེ་སྡིག་ལྟང་ཉམས་ཆག དེས་སྐྱེས་པའེ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སྣ་ 
བྱག་གཡས་ནས་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པར་སངས་ཀྱིས་ཕྱེར་ཐོན་པར་བསམས་ལ་གཡས་ 
ནས་ལན་གསམ། དེ་བཞེན་དཱ་འདོད་ཆགས་ལས་གྱར་པ་བྱ་ཕྱག་རོན་གྱི་རྣམ་ 
པར་གཡོན་དང་། གཏི་མུག་ལས་གྱད་པ་ཕག་གི་རྣམ་པར་གཉེས་ཀ་ནས་སངས་ 
ཀྱིས་སོང་བར་དམེགས་ནས་གྲསམ་གསམ་ཝིར་བསལ། སེམས་གནད་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་དྲ་རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་སྭ་བང་བརྭ་བ་སྟམ་པས། 
རང་གི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའེ་བླ་མ་སྐྱ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐྱབས་གསམ་ཀྱན་འདྲས་སྱ་ 
བསྒོམ་ནས་མོས་གྱས་དྲག་བོས་གསོལ་ཞདེབས། དྲས་གསམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བ་དྲིན་ཅན་ཅ་བཞི་བ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས། བདག་གི་རྒྱད་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབ་ཏྭ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ཕར་ཚགས་ས་འདེབས་པ་ཐན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འགོར་བྱ་བ། ཚས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླེང་པའེ་དགོངས་པའོ། ། 
གཉེས་པ་ལམ་ལོག་པ་ལས་ཝལྡོག་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ནེ། སྐྱབས་ཡྱལ་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ། ངོ་བ་རང་ 
བཞེན་ཐགས་ཇེ་གསུམ་སྟེ་ཝྱི་ནང་གསང་གསྱམ་ལ་སྐྱབས་སྱ་འགྲོ་དགོས། དེ་ 
ཡང་ྱན་མོང་ཁྔོན་འགྲོའེ་སྐབས་སྱ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆེ་བ་མི་རྟག ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བཞེ་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པར་བསྒོམས་ནས། 
ཞཁོར་བ་བཙོན་ད་དང་ཞའྲད་བ་ལས་རམྱྱར་བར་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློས་སྐྱབས་སྱ་འགྲོ་ 
ཞའདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བངས་ཏེ། དང་ཉེད་གང་དུ་གནས་པའི་སྲ་ཕོགས་ 
ཞདེ་ཉེད་རེན་པོ་ཆེ་ལས་གྱབ་པའེ་ཞེང།་ཁམས་མཛེས་གཤིེང་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ 
དྱབས་ས། དཔག་བསམ་གྱེ་སྡོང་པོ་ཡལ་གཝྔ་པ་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་བྱ་ཕྱན་ 
སུམ་ཚོགས་པས་ནམ་མ།ཞེ་དྲབིངས་ཁྱབ་པའེ་དྭབས་ས། སེང་གེས་བཏེགས་ 
པའེ་དེན་པོ་ཆེའེ་ཁི་པྨད་ཉྭེ་ཟླ་བ་རེགས་པའེ་གདན་ལ། བརྒྱད་པ་དྲྭག་འྱངས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དྲེན་ཅན་རྩ་བཞའེ་བླ་མ། རྣམ་པ་ཀན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྔོན་པོ་ཡྱམ་ 
དམར་མོ་དང་སྦྱོར་བ། ཡབ་རྡོར་དྲེལ་དང་ཡྱམ་གྲི་ཐོད་འཇིན་པ། རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེང་ཐིག་ལྔོན་འགྲོའེ་ཁྲེད་ཡིག 
བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མདྲན་གྱེ་ཡལ་གའེ་དབྱས་དང་ཤད་ཕྱོགས་ 
འཇིག་ཆེན་ཀུན་ཏུ་མཆོག་གི་སྦྱལ་སྐྱ་ཤཱཀྱ'ཁྱབ་པ་ལ་ཕྱོགས་བརྩ་དྲས་གསམ་ 
རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོད་བ། གཡས་ཀྱི་ཡལ་གཞེ་དབས་དང་ཁཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ་གསུང་རབ་སྱྱི་དང་། རྫོགས་ཆེན་རྒྱད་བརྩྱ་བདྲན་བཏགས་གྲོལ་རྒྱད་དྱག་ 
སོགས་བྷྱེཌྱར་ལ་གསེར་གྱི་བྲེས་པའེ་གླེགས་བམ་རང་སྒ་སྦོགས་པ། རྒྱབ་ཀྱེ་ཡལ་ 
ག་དང་ཕྱོགས་ཀན་ཏྱྭ་དེགས་གསམ་མགོན་པོ་སོགས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའེ་ 
དགེ་ཞདུན་དང་ཤཱ་རའྲི་བ་སོགས་ཉན་རང་གི་དགེ་འྲདན། གཡོན་གྱི་ཡལ་གར། 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྦང་སྤྱི་དང་། སྙེང་ཐིག་གློས་ཀྱི་བཀའ་སྱང་རྣམ་གསུམ་སོགས་ 
དངོས་ས་གསལ་བཏབ་ཅིང། དེ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཆོས་སྐྱ། རང་བཞེན་ལོངས་ 
སྐྱ། ཁྱགས་རྗེ་སྦྱལ་སྐྱ་ལྟར་སྣང་བ། བདག་ཉེད་ལ་དགྱེས་འཇུམ་གཟི་མདངས་ 
དང་ལྡན་པ། སྨོས་ན་མཆོག་གསུམ་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཞཆར་ཡང་། བྫསྡ་ན་ 
བླ་མ་ཉེད་ལ་རྫོགས་པར་བཞགས་པར་གསལ་ཞེང་། ཞོག་ཏུ་དང་དང་ལྷན་ཅེག་ 
ཚཆེ།འདེའེ་ཕ་གཡས། མ་གཡོན། མཐའ་སོར་མཁའ་མཉམ་གྱེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ས་ཆེན་པོའི་ངེག་པ་ལྟར་འཁོད་པས། སྐྱབས་ཡྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱགས་རྗེ་དང་ 
ཡོན་ཏན་དན་བཞེན། བདག་ཅག་རམས་ཡེ་ནས་རང་བྱང་གི་རེག་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་མ་རྟོགས་པའེ་དབང་གིས་སྒྱ་མ་ལྟ་བྱའེ་དེགས་དྱག་གི་བདེ་སྡག་ 
རྱོང་བ་རྣམས། ཐར་པའེ་ས་ལ་གྲོལ་བའེ་ཆེད་དྱ་སྐྱབས་སྱ་མཆེའོ་སྟམ་པའེ་ 
ཤྱགས་དྲག་བོས། མཁའ་ཞའགྲོ་སྙིང་ཐིག་གློས་སྱ། ནམ་མཁའེ་གནས་སྱ་ཞེས་ 
སོགས་བྱང་ཡང་། ཁོ་བོའེ་བཱ་མ་ཆིག་ཙམ་ལ་ཐ་སད་དགག་སྒྲབ་མི་མཛད་པས། 
༈ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བདེ་གཤེགས་རཅ་བ་གསུམ། ། 

རྩ་རྐྱང་ཐིག'ལེའེ་རང་བཞེན་བྱང་ཆྱབ་སེམས། ། 

ངོ་བོ་རང་བཞེན་བགས་རེའེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལ། ། 

བྱང་རྩྱབ་སྟེང་པོའེ་བར་དྲ་སྐྱབས་སྱ་མཆེ། །ཞེས་ཀྲན་མཁྱེན་འཛིགས་ 
མེད་གླེང་པཞེ་གསང་ལས་བྱང་བ་ཅེ་རུས་ཀྱེ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ནས། ཐྱན་འཇོག་ 
ཁར་སྐྱབས་ཡྱལ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་ཞོད་ཟེར་བྱང་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་ 


243 


ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


པས་ཐམས་ཅད་དག་པའེ་ཞེང་དྲ་དངས། སྐྱབས་ཡྱལ་རྣམས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བྣསྫས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ། འདིེ་ལ་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་ 
བོས་སྙིང་ནས་གློས་འགེལ་གྱེས་སྐྱབས་སྱ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཆོས་སྐྱ་བློ་འདས་ཀྱི' 
ངོ་བོ་ལ་བསྐྱབ་བྱ་སྐྱོབ་བྱེད་བྲལ་ཡང་། དེ་ལྟར་མ་ཆོགས་པ་རྣམས་འཁོར་བ།་ 
ལས་སློལ་ཐབས་ཞདེ་ལས་ཟབ་པ་མེད་དོ། །བྱན་མཇག་ཏུ་དགེ་བ་བཛོ། སྐྱབས་ 
ཞགྲོའེ་ཕན་ཡོན། བསླབ་བྱ། གོ་དོན་སོགས་ཀྱང་ཉམས་སུྱ་བླང་ངོ་། ། 

༈ གསུམ་པ་ལམ་དམན་པ་ལས་ལྡོག་པ་བྱང་སེམས་བསྒྱེད་པ་ནི། རེན་ 
སྙེང་རྗེ་དང་། བརྟེན་པ་བྱང་སེམས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ནམ་མ།ཁའ་ལ་མཐའ་ 
མེད་པ་ལྟད་ཞཇིག་ཆེན་གྱེ་ཁམས་ལ་མཐའ་མེད། དེ་ཐམས་ཅད་རེགས་དྱུག་ 
སེམས་ཅན་གྱེས་གོ་མཚམས་མེད་པར་ཁྱབ། དེ་རནམས་བདག་གིེ་མ་མྲ་བས་པ་ 
ནེ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། བདག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་གྲངས་མེད་པ་བཞེན་དྲ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས་པ་ལའང་གྲངས་མེད། མ་བས་རེས་བཞེན་ཚད་མེད་པའེ་ 
ངེན་གྱེས་བསྐྱངས་པ་ཐ་སྟག་ཡིན་པས། འདེ་དག་བདེ་བ་ཞའདོད་ཀྱང་ཐབས་མི་ 
མཁས་པས། སྣང་བ་རུ་ཟླ་ལྟ་བྱ་ལ་བདེན་པར་བརུྱང་ནས་སྔག་བསྫལ་རྒྱ'འབྲས་ 
ལ་མེད་བཞེན་ཞའྱབལ་པར་སྦྱོད་པ་སྟེང་རེ་རྡེ་སམ་པ་མཆེ་མ་འཁྱག་པ་ཙམ་གྱེས་ 
བློས་བསྐྱལ་ནས། གཉེས་པ་ནིེ། སྐྱབས་ཡྱལ་གོང་ཞའདྲའེ་ངྱང་དྱ། ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའེ་མ་འདེ་དག འཁོར་བའེ་སྔག་བཝལ་ལས་བྫགལ་ 
ནས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་དགོད་དགོས། དེའི་ཆུས་པ་དྭ་ཝ་བདག་ལ་མི་ཞྭདུག། 
པས། བདག་གེས་འགྲོ་ཀུན་སྒོལ་ནུས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ'འཕང་རྱྱར་དྲ་འཐོབ། 
པར་བ། དེའེ་ཆེད་དྲ་ཟབ་ལམ་རོོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་སྭ་བང་བར་བྱཧིའོ་སམ་ 
པའེ་ཝག་བསམ་ཆེེ་གཅིག་པས། 

༈ ཧོ༔ སྒ་ཚོགས་སྒང་བ་རྩ་གླའི་རྫུན་རིས་ཀྱི། ། 
འཁོར་བ་ལ་ག་རྒྱད་དྲ་འཁྱམས་པའི་འཁྲོ། ། 
ནདང་དིག་ཞད་གསལ་དྭབིངས་ས་ངམ་གསོ་ལིང། ། 
ཚད་མེད་བཞེ་ཡི་ངང་ནས་སེམས་བསྒྱེད་དོ། །ཞེས་བརྫོད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟེང་ཐིག་སྔོན་འགྲོའེ་ཁིད་ཡིག 
ཅིང་དོན་བསམ་པ་ནན་ཏན་དྲ་བས་པའེ་མཐར། དོན་དམ་བང་སེམས་ཀྱེ་མཚན་ 
ཉིད་སེམས་བསྐྱེད་ཡྱལ་སྒྱེད་མཁན་བསྒྱེད་རྒྱ་སོགས་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་ཕའི་ 
ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཧུས་བཏབ་ནས་དགེ་བ་བྲམ་ཞིང་། བླབྱ་བ་ཕན་ཡོན་ག་དོན་ 
སོགས་ཀྱང་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། ། 


༈།བཞེ་པ་ཁྡིག་གླིབ་སྦྱོང་བ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའེ་བསྒོམ་བཟླས་ནི། ཟབ་ལམ་ 
གྱེ་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཁན་སྐྱེ་བཞེ་འགལ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་སྡིག་གླིབ་ཡིན་པས་ 
དེ་ཕྱོང་བ་ཞི། བྱང་སེམས་གཉེས་ཝར་ལྟར་ཁྲན་བཞེན་པའི་ངང་ནས། རང་ཐ་ 
མལ་པའེ་སྦྱི་བོར་པད་ཟླའེ་སྟེང་དྱ། ཧཾ་ཡིག་དཀར་བོ་གསལ་ཞེང་ཞཚེར་བ་ཡོངས་ 
སུ་གྱར་པ་ལས། ངོ་བོ་ཆ་བཞའེྲེ་བ་མ་ལ་ནམ་པ་ཇོར་སེམས་དཀར་པོ་ཞལ་གཅེག་ 
ཁྱག་གཉིས་པ་ཞི་ཞེང་འཇཛམ་པཞེ་ཉམས་ཅན་ོར་བིལ་འཇེན་པས། ཡམ་ཞོ་ཇེ་ 
སྙེམས་མ་དམར་མོ་གྲེ་གྱག་ཐོད་ཁག་འཛིན་པ་དང་སྙོམས་པར་ཞཇུག་པ་དེ་ལ། 
སྐྱ་ཡེ་སྟོད་གཡོགས་དཀར་པོ། གསུང་གི་ཆོས་གོས་དམར་པོ། ཐུགས་ཀྱི་ཟི་ལྡིར་ 
མཐེང་ག ཡོན་ཏན་ཨེ་རགས་གསེར་མདོག འཕཛྲཾན་ལས་གསང་གོས་ལྗང་གྲ། གར་ 
གྱེ་ཕྱ་ཏུང་ལྗང་ཁྲ་སྟེ་ན་བཟའ་ངྱག་དང་། དབྱ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགྱལ་རྒྱན། དཔྱང 
རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། སེ་མོ་དོ། ཞབས་གཏུབ་གྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བདྲན་གྱེས་སྦས་ 
པ། ཡབ་ཀྱི་ཁྱགས་ཀར་ཟླ་བཞེ་སྟེང་ཏྱ་ཧཱཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལ། ཡི་གེ་བྒར་པ་གྱེན། 
ལངས་ཀྱེས་བསྐོར་བ་དམེགས་ཞིེང་། མགས་འཕྲེང་ལ་དམེགས་པ་གཏད་བདེ། བླ་ 
མ་ཇོ་ཇྗེ་སེམས་དཔའ་མྱཊེན་སམ་པའེ་མོས་ཤགས་དག་བོས། 

༈ྷ རང་ལྱས་ཐ་མལ་སྤྱི་བོ་ངྱ། ། 
པད་དཀར་གླ་བཞི་གདན་གྱེ་དབྱས། ། 
ཧཱཾ་ལསྣ་བ་མ་ཇོ་རྗེ་སེམས། ། 
དཀར་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་སྐྲ། ། 
ཇཱོ་ཆྗེ་དྲེལ་འཛིན་སྟེམས་མ་འཁྲེལ། ། 
ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་གསོལ་སྡིག་པ་སྦྱོངས། ། 
འགྱྱོད་ཚང་དྲག་པོས་མཐོལ་ཞེང་བཤགས། ། 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩམ 


ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡོམ། ། 
ཁྱེད་ཁྱགས་ཟླ་བ་རྒྱས་པའེ་སྟེང་། ། 
ཧཱཾ་ཡེག་མཐའ་མར་ལྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། ། 
བླཟས་པ་ཝགས་ཀྱིས་རྒྱད་བསྐྱལ་བས། ། 
ཡབ་ཡྱམ་བདེ་རོལ་སྦྱོར་མཚམས་ནས། ། 
བྱདད་ཆྩི་བྱང་ཆབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན། ། 
གྲྭ་བར་ཆུལ་ལྟར་འཛགས་པ་ཡིས། ། 
བདག་དང་ཁམས་གསམ་སེམས་ཅན་གྱི། ། 
ལས་དང་ཏོན་མོངས་སྡག་བསྔལ་རྒྱ། ། 
ནད་གདོན་ཁྡིག་གླེབ་ེས་ལྟང་ཁྲིབ། 
མ་ལས་སྦྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཆིག་གི་ཟྗེས་ས་ 
དོན་འབྲེང་བའེ་སྒོ་ནས། དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཨྱ་བཟུྩང་ནས་། བྱང་སེམས་དང་ 
ལྡན་པས་བླ་མ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་ 
སེམས་དག་པོ་ནམ་པར་སན་འབྱེན་པའིེ་སྟོབས། དེའེ་གཉེན་པོར་སྦོམ་བཟླས་ 
བྱེད་པ་གཉེན་བོ་ཀྱན་ཏུ་སྤྱོད་པའེ་སྟོབས། ཕྱེན་ཆད་གྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བཀྱེད། 
སྙམ་པ་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའེ་སྟོབས་ཏེ། སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའེ་སྒོ་ནས་ཡི་ 
གེ་བྒར་པ་བླཟས་པསྨ་བ་མ་ཇོ་ཇེ་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འྲོས། 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱེན་རླབས་བསྔས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྡིག་གླིབ་སྱངས། འོད་ཟེར་ཚྱད་འདུས་པས་ནོར་བ་ཆ་ཤེལ་ལྭ་ཟ་ཞོད་ཕོག་ 
པ་ལྟར་སྐྱ་ཆེལ་གྱེས་ཞོ་མ་ལྟར་བབས། ཡབ་ཡྱམ་གྱི་སྐྱ་གང་། སྱོར་མཚམས་ 
ནས་བདག་གི་ཚངས་བྱག་ཏུ་ཉུགས་པས། ལས་ཏོན་ཞིག་གྲིབ་ནད་གདོན་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་དུད།ཁྱ་སོལ་ཁྭ་རག་ཁག་སོག་ཆགས་རངས་པ་ཁོ་དམར་སོགས་ 
ཀྱི་རྒམ་པར་ཞོག་གྒོ་གཉེས་དང་བ་སྱྱའེ་བྱ་གཞས་ཐོན། ཁྱས་ཐེལ་སྒོང་ལྟར། 
དག་པའིེ་དམེགས་པ་དང་བཅས། གྲགས་སྟོང་ངང་ནས་ཅི་རུས་བརླ། 
ཐྱན་བརྫ་ཁར། 
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རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་སྙིང་ཐིག་ཁྔོན་འྲྲོའི་ཁིད་ཡིག 
མགོན་ཁ་བདག་ཞི་ཨི་ཤེསྣ་ཐོངས་པ་ཐེ། ། 
དམ་ཚེག་ལས་ནེ་འགལ་ཞེང་ཉམས། ། 
བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག ། 
གཙོ་བོ་ཇོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ། 
བགས་རྗེ་ཆེར་ཁཾཁྲེ་ཁརྭགཱ་ཏྐ་ཁརྒཱ། ] 
ཞྭྲགོ་བཞེ་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ། 
སྐྱ་གསུང་ཁྱགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གེ་དམ་ཚེག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ 
ཅད་མཐོལ་ཞེང་བཤགས་སོ། །ཐྡིག་གླེབ་ཉེས་ལྟང་དྲེ་མའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཞེང་དག་པར་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏྭ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལས་ 
ཀྱི་ནང་འཁོར་ཁོ་བཞེ་ནམས་བྱདད་ཆེས་གང་། ཟག་མེད་ཀྱེ་བདེ་བས་མྱོས་པར་ 
བསམ་ཞིང བླ་མ་ཇྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་འཇུམ་པ་དང་བཅས། བྱ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྡིག' 
གླིབ་ཉེས་ལྟང་ཐམས་ཅད་དག་གོ་ཞེས་གནང་བྱ་བྱིན་ཏེ་ཞོད་དྲ་ཞུ་བ་རང་ལ་ཐིམ་ 
པས། དང་ཇོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྣང་སྟོང་མེ་ལོང་གེ་གཟྱགས་བརྙན་ལྟར་ 
གསལ་བ་ལྭ་བོ་བཞག་ནས། ཡི་བྫང་སྭའྭ་ཙཱ། ཞེས་བདག་བཀྐྱེད་ཀྱི་རྩལ་ངུ་བཟླ་ 
ཞེང་། མཐར་བདེ་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་དྲ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀུང་ལྡིག་གླིབ་འདག་བྱ་འདག་བྱེད་དང་བྲལ་ཏེ། སྒང་གྲགས་རྡོར་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་དྱ་བསྐྱངས། དེ་ཡང་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོང་མཁན་མ་གྱབ་པའེ་ 
སྟོང་ཉེད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཀ་དག་གི་གནས་ལྱགས་རྟོགས་ན་ 
བསྱང་བྱ་སྱང་བྱེད་བྲལ་ཡང་། དེ་ལྟར་མ་ཆོགས་པ་རྣམས་ལ་མཚམས་མེད་ལྔ་ 
བྱས་ཀྱང་ཡིག་བརྒྱ་འདེས་སྐད་ཅིག་ལ་སྦྱོང་བས་སྡེག་སྦྱོང་གེ་མཆོག་གོ ། 
ཡང་སྤྱི་བོའེ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་རྩལ་རང་རྒྱད་ཀྱི་ོན་མོངས་ཤས་གང། 
ཆེ་བརྟགས་ལ། གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་ན་དཀར་པོ། ཞེ་ཝང་ལ་མཐེང་ག །སེར་སྣ་ང་ 
རྒྱལ་མ་སེར་ཁེ། ཞདོད་ཆགས་ཡ་དམའ་ཁོ། ཕྲག་དོག་ལ་ཁངྱཾ་བཱ་གང་ཞྱད་ལྱ་བི་ 
སྐྱའམ། དྲག་ལྔ་སྤྱི་འཛོམས་ལ་གཞི་རྡོར་སེམས་དཀར་ཡོ་ཡབ་ཡྱམ་གྱེ་གནས་ 
ལྡར། སྤྱི་བོར་དཀརད་པོ། མགྲེན་པར་དམར་པོ། སྙེང་གར་མཐེང་ག ལྟེ་བར་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 
སེར་པོ། གསང་བརྡ་ལྗང་ཁྱ་གསལ་བའི་ཐྱགས་ཀར་བཱཱཾ་དང་ལྔགས་ཕྲེང་ལས་ 
བྱདད་ཆེ་རང་མདོག་བབས། གཞེ་ཛོར་སེམས་ཀྱི་སྐྲ་གང་། བཏུད་རྱེ'་ལྔ'ལྡན་ 
སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབས་རྩལ་གོང་ལྟར་བྱ་བ་སྟེ། གདམ་ང་ཅན་དུ་བྱའོ། །རྗེས་ 
སྱ་དགེ་བ་བྔོ། འདེ་སྲིག་པ་དག་པའེ་མཚན་མ་མ་མཐོང་བར་དྱ་འབད་དོ། ། 
༈ ལྔ་པ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་མོས་གྱས་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལམ་ 
གྱེ་ཆེན'འབྲེལ་གྱེ་གནད་མཐར་ཐྱག་པ་སྟེ། ཀྲན་འདུས་འིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱད་ལས། 
གང་གིས་བསྐལ་པ་འབྱམ་ཕག་ཏྲ། ། 
ལྷ་སྐྱ་འབྱམ་ཕྲག་བསྒོམ་པ་བས། ། 
བླ་མ་ཅྩང་ཟད་དྲན་པས་མཆོག ། 
བསོད་ནམས་འདེ་ནེ་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཞེས་དང་། ག་རྭ་པྨདས། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སྱ་མ་མཐོང་ན། བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རང་རྒྱད་གྲོལ་དཀའ་ 
བས། །ཡོན་ཏན་བསམས་ལྭྷ་བ་མའེ་ནལ་འགབྱོར་གྒོམས། །ཞེས་གསངས་པ་ལྟར་ 
ངེས་པར་གལ་ཆེ་ལ། བསོམ་ཚལ་རོགས་ཆེན་སོ་སོ་ལས་མང་དུ་གྲསངས་ཀྱང་། 
འདེར་རང་ཏེད་གནས་པའི་ཞིང་ཞདེ་དག་པ་ཆན་པའེ་དྲ་བསྭ་ས། རང་ཉིད་གཞི་ 
ཁྱས་ཇོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོད་མ་དམར་མོ་གྲེ་ཐོད་འཛེན་ཅིང་ཞབས་དོར་སྟབས། སྤྱན། 
གྲསམ་ནམ་མཁནད་གཟིགས་པའི་སྦྱི་བོད་སེང་གེས་བཏེགས་པའེ་རེན་པོ་ཆེའེ། 
ཁྲི་པདདྨ་ཧྭེ་ཟླའེ་སྟེང་དྲ། ངོ་བོ་ཇྲིན་ཅན་ར་བའི་བ་མ་བརྒྱད་པ་ཀུན་འདྲས་ཀྱི' 
ངོ་བོར། རྣམ་པ་ཀུན་བཟང་རོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐྱ་མདོག་ལྔོན་པོ། ཞལ་གཅིག 
ཕྱག་གཉེས་རྡར་ཇྲེལ་འཛེན་པས་རྡ་རྗེ་ལག་མ་དམར་མ་ཁྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉེས་གཞང་དངར་གྱེ་ན་བཟའ་དང་རེན་པོ་ཆེ་དང་རས་ 
པས་བརརྒྱན་པ། ཡབ་ཆོ་ཚཛེ་འེ་སྐྱིལ་ཀླང་དང་ཡྱམ་པདྨ་འེ་སྐྱིལ་ཀྱང་གེས་རོལ་པ་ 
ལ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ། ཞོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་རབ་ཏྱ'་འབར་བ་དང་ 
ལ་དྭགེས་པའེ་ཚལ་དྲ་བཞགས་པའི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱཾ། ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་མཆོག་གསྱམ་རྩ་གསུམ་སྐྱབས་འོས་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེང་ཐིག་ལྔོན་འགྲོའེ།ཁྲིད་ཡིག 
ཛྷ ཨེ་མ་ཧོཿ 
རང་སྣང་ལྷན་གྱབ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་། ། 
བཀོད་པ་རབ་ཛོགས་འོག་མིན་མཁའ་སྦྱོད་ཀློང་། ། 
རང་ཉེད་གཞི་ལས་ཇོ་རེ་ནལ་འབྱོར་མ། ། 
ཞལ་གཅིག་ཝག་གཉེས་དམར་གསལ་གྲེ་ཐོད་ན། ། 
ཞབས་གཉེས་དོར་སྟབས་སྱན་གསུམ་ནམ་མཁར་གཟིགས། ། 
གྤྱི་བོད་སེང་ཁེ་པདྨ་ེ་ཟླའེ་སྟེང་། ། 
སྐྱབས་གནས་ཀྱན་འདྱས་རྩ་བའེ་བླ་མ་དང་། ། 
དྲྭགིར་མེད་རང་རིག་ཀུན་བཟང་ཚྷ་ཆེ་འཆང་། ། 
ནམ་མ།ཁའེ་མདངས་ལྡན་ཐབས་ཤེས་ཛར་དེལ་འཇིན། ། 
རང་སྣང་ཤེས་རབ་ཕག་མོ་དམར་མོར་འཁྱད། ། 
གྲི་གྱག་ཁོད་འཛེན་ཆུ་འབྱར་པདྨ་རྒྱས། ། 
ཡབ་ཡྱམ་བདེ་རོལ་མཚན་དཔེ་ཞེ་ཚལ་རོོགས། ། 
དར་ཟབ་རིེན་ཆེན་ཧས་པས་རབ་ཏུ་སྦྲས། ། 
ྡ་ཇེཔྨའི་སྱིལ་ཀྱང་འད་ལྔའི་ཀླང་། 
དགྱེས་འཇུམ་ཚུལ་བཞྲགས་དགྲ་ལྡན་རྒྱལ་བ་དང་། ། 
བླ་མ་རྩ་གསྱམ་མཆོག་གསྱམ་ཉན་རང་དང་། ། 
ཆོས་སྐྱང་ལ་སོགས་ཀན་འདུས་མ་ཚང་མེད། ། 
གཅིག་ཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བའི་སྐུའི་གནས་གསུམ། ། 
ཡི་གེ་གྲསམ་མཚན་གྭཱ་གི་ཞོད་ཟེར་་གྱིས། ། 
སྐྱབས་ཡྱལ་མ་ལྱས་སྦྱན་དྲངས་གཉེས་མེད་ཐིམ། ། 
ངྱག་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་གཉེས། ཡན་ལག་བདན་པ་ 
དང་མཆལ་ལོ། །དང་བོ་ཡན་ལག་བདན་པ་འབྱལ་བ་ནེ། ། 
¡ གཤིས་རེག་མ་བཅོསྣ་བ་མར་གས་ཕྱག་འཚལ། ། 
མེད་བཞེན་སྣང་བའེ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྦིན་འབྱལ། ། 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


ཞཁོར་ཞདས་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་མ་ཏོགས་བཤགས། ། 
སྦོས་བྲལ་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། ། 
བརྗོད་མེད་བློ་འདས་ཆེན་པོའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ། 
དུས་གྲསམ་དུས་མེད་ཆེན་པོར་བརྟན་བཞགས་གསོལ། ། 
ཞཁོར་གསམ་དམིགས་བལ་ཀ་དག་ཆེན་བོར་བཛོ། ། 
དགེ་འདེས་གདད་མའྡེ་བ་མད་ཡངས་གལ་གོག།ཅེས་རང་ལས་བེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱར་སྦྱལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་དང་བྱང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བ་མར་ཤར་བ་ངོ་ 
ཞྲབཾད་པའྱ་ཚཱཡ་ཏཱཱ་ཕཱགཞཚ་བ་ཞི། ངྲ་ཆ་གྲི་གཉན་བཾ་ཨན་ལག་དང་ཁ། ཡེ་ 
ནས་བདེན་པར་གྱབ་པ་མེད་བཞེན་ཞའཁོད་ཞདས་ཀྱེ་ཆོས་ཀུན་རམེ་ལམ་གྱེ'རོལ། 
བལྟར་སྤྱལ་བའེ་མཆོད་པ་འབྱལ་བ་ནི། སེར་སྣའམ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ། 
ཡན་ལག་གཉེས་པ། འཁོར་ཞདས་སྲིད་ཞེའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྲང་ཐོབ་བལ་ 
བར་རོགས་པ་ཆེན་བོའེ་ཀློང་དྲ་རོ་མཉམ་པར་མ་ཆོགས་པ་བཤགས་པ་ནིེ། ཞེ་ 
སྡང་གི་གཉེན་པོ་ཡན་ལག་གསམ་པ། རེག་པ་ཆོས་སྐྱའེ་བླ་མ་ེད་སྫོས་བྲལ་ཀ་ 
དག་ཆེན་པོ་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་འགོ་དོན་རྒྱན་མི་ཆད་དྲ་མཛད་པ་ལ་རྗེས་ 
སྱ་ཡི་རང་བ་ཞི། ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོ་ཡན་ལག་བཞི་པ། དོན་དམ་པར་ཚིག་ 
བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དང་བྲལ་བཞེ་བློ་འདས་ཆེན་པོའེ་ངང་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོད་ 
བན་གསོལ་བ་ཞདབས་པ་ནེ། གཏིཾ་ཆག་གི་གཉེན་ཁོ་ཤན་ཁག་ཝ་བ། དེ་ཟྭ་བ་ 
ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐགས་ཚེའེ་སྐྱ་དེ་ལ་འཕོ་འགྱར་དང་འགྲོ་ཞོང་བྲལ་ནའང་གདུལ་ 
བྱའེ་སྣང་ངོད་ཤར་བཞེ་སྐྱ་ཉེད་ཀྱང་བསྐལ་པའམ་དེ་ལས་ལྷག་པར་བརྟན་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ལཁོག་ལྟའེ་གཉེན་པོ་ཡན་ལག་དྱག་པ། དེ་ལྟར་མཆོད་ 
བྱ་མཚཆོད་ཡྱལ་མཆོད་མཁན་མཐའ་དག་བདེན་པར་མེད་བཞིན། ཀ་དག་ཉེད་ 
རྒྱ་འབྲས་སྱ་ལྷན་གྱིས་གྱབ་པའེ་དགེ་ཚོགས་འདེ་དག་གདོད་མཞེ་ཀ་དག་ཉེད། 
དུ་བྔའོ་བ་ནི། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་བོ་ཡན་ལག་བདན་པ་ལྟེ། འདི་ལྟ་བའི་དགེ་བ། 
ནི་ཟག་བཅས་དགེ་བ་འབྱམ་གྱེས་དོ་ཟླ་མེན་པས། གདོད་མའེ་བ་མ་ཀ་དག་ལྷན་ 
གྱབ་ཏྭ་བཞགས་པ་ལམ་ཁེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གྱི་གློ་ནས་ཡོངས་སྱ་ངོ་འཕྲོད་དེ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟེང་ཐིག་ལྔོན་འགྲོའི་ཁྲེད་ཡིག 

ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་མ་གོལ་གྲོལ་མེད་དྱ་གྲོལ་བར་སྨོན་པ་སྟེ། འདེར 
རྫོགས་ཆེན་གྱེ་དོན་ཡོངས་སྱ་ཚང་ངོ་། ། 

རྒྱས་པར་གྫོ་བར་ནུས་མོད་ཡི་གེས་འཇིགས་ཏེ་དེ་ཙམ་དྱ་བྣསས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྒྱལ་སྐྱའེ་མཆལ། ཁོངས་སྐྱའེ། ཆོས་སྐྱའེ་དང་གསམ། དང 
བ་ནི། ཚོགས་ཞིང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བྭ་བླ་མ་གྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་འབྱལ་ 
བ་ནེ། དངོས་ས་དེན་པོ་ཆེ་སོགས་མྫརལ་གང་འབྱོར་ལ། བ་བྱང་དང་དྲེ་བཟང་ 
བྱགས་ཡ། ཨིཾ་བྗར་ཐྷ་མི་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཡོན་བསྐོར་དྲ་བཀྲམས་ལ་གསེར་ 
གྱེ་ས་གཞེད་བསམ། ཨོཾ་ཁྲཛ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་གཡོན་དྲ་བསྐོར་བས་ལཝིའེ་ཝགས་ 
རྭེ་མ་ཁྱད་བསམ། ཚོམ་བྱ་རེམ་བཞིན་བཀོད་ལ། དྭབས་སུ་རེ་རབ། ཧར་དཱ་ 
ལྱས་འཕགས། སྷོར་འཇམ་བྱ་གླིང་། ཆུབ་བ་གླང་སྤྱོད། བྱང་སྦ་མི་སྟན། ཁྱས་ 
དང་ལས་ཞཕགས། ཇ་ཡབ་དང་ཇ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ཝན་དང་ལམ་མཆོག་ཞྲགོ། 
གླ་མི་ལྙན་དང་སྒ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བ། དཔག་བསམ་ཤེང་། འདོད་ 
ཞཇོའེ་བ། མ་ཆོས་པའེ་ལོ་ཐོག །འཁོར་ལོ་རིེན་པོ་ཆེ། ནོརྭ་བ་རེན་པོ་ཆེ། བྱ་ཙན་ 
མོ་རེན་པོ་ཆེ། བློན་ོ་རེན་ོ་ཆེ། གླང་པོ་རེན་པོ་ཆེ། ན་མཆོག་རེན་པོ་ཆེ། དམག་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་བོའི་བམ་པ། སླེག་མ། ཕྲེང་མ། གླུ་མ། གར་མ། 
མེ་ཏོག་མ། བྱདག་སྲོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲེ་ཆབ་མ། ཉེ་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ། 
ཆེའེ་གྲངགས། ཕྱོགས་ལས་རམ་པར་རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། ཡོངས་གྲགས་ 
ཚོམ་བ་སོ་བདན་སོ་སོའིེ་རམ་པད་གསལ་བ། ལྷ་མེའེ་འདོད་ཡོན་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པས་གང་བ་དང་། བདག་གིེ་ལས་ལོངས་སྦྱོད་དྲས་གསམ་བསགས་ཡོད་ 
ཀྱི་དགེ་ཆྩ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་འབྱལ་ཞིང་། འབལ་ཆེག་ནིེ། 

༈ སྟོང་གསྱམ་འཇིག་ཚེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་ཞེང་། ། 
དེན་ཆེན་སྣ་བདན་ལྷ་མེའེ་འབྱོར་བས་གཏམས། ། 
བདག་ཁལྱས་ཁོངས་སྦྱོད་བཅས་པ་ཡོངས་འབྱལ་གྱིས། ། 
ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བཞེ་སྲིད་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་འབྱལ་ཞེང་ཚོམ་ 

བྱ་གསོ་བ་དང་གསལ་འདེབས་པ་སམ་ཕྱགས་སྲ་བྱའོ། །ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཞདེ་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་ཚྩོམ། 


ནང་བཞེན་དང་། ཅང་ཟད་གོམས་ནས་མལ་གྱེ་རལ་ྲན་རེ་འེར་གླེང་བཞི་བྱེ་ 
བྲ་ཕག་བྒརྱ་རེ་གསལ་བརད་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། འཆར་བཞང་ཁོ་བོས་སང་ཞབས་ 
གཉེས་མཇལ་མན་ཆད་མྱོང་བས་གྱབ་པའོ། །འདེས་ཕད་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་ཚོགས་ 
གསོག་སྐབས་འཁོར་སྒྱར་གྱེས་དཔལ་ཡང་ཡང་ཁྱིན་པ་རྣམས་ལས་ཆེས་འཕགས་ 
སོ། །གཉེས་པ་ནི་ཚོམ་བ་དྲག་བཀོད་པ། གྱཟགས་ཁམས་ཞོག་མེན་ལས་ཞདས་ 
པའིེ་གཙང་གནས་སྟེང་གེ་ཞོག་མིན་རྣམ་དག་སྟག་པོ་བཀོད་པའེ་ཞེང་ཁམས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་རེགས་ལྔའེ་ཚོམ་བ་ལ། སྲེག་སོགས་ལྷ་མོ་བྱརྐད་ཀྱིས་བསྐོད། 
བ། ཀུན་བཟང་མཆོད་སྦིན་བསམ་གྲེས་མི་ཁྱབ་པད་དམེགས་ཏེ། 


༈ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་སྟག་པོ་བཀོད་པའེ་ཞེང་། །ངེས་པ་ཝ་ཝན་རེགས་ 
ལྔའེ་ཚོམ་བ་ཅན། འདོད་ཡོན་མཆོད་པའིེ་སྦེན་ཕང་བསམ་ཡས་པ། །ཕལ་བས་ 
ལོངས་སྐྱའེ་ཞེང་ལ་སྤྱོད་པར་ཐོག།ཅེས་ལྔར་བཞེན་སམ་ཕགས་ས་འབྱལ་ལོ། །གསམ་ 
པ་ནི། ཚོམ་བ་ཝ་བཀོད་ལ། ཆོས་ཉེད་ཞོད་གསལ་གྱི་ཞེང་ཁམས་རང་བཞིེན་རམ་ 
དག་ལྷན་གྱིས་གྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེ་སྡང་ཆ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ཞོད་དྲ་འཆེར་བཞི་ 
ཐེག་ལེ་ཐེག་ཝན་ཚོམ་བར་བརལ་བའེ་དྲབེངས་ས། འཁོད་འདས་རོ་མཉམ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་ཧྱ་འབྱམས་ཀླས་པ་ཞི་ཆོས་སྐྱའེ་ཞེང་ཁམས་ཏེ། 

༈ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་གཞོན་ནུ་བྱམ་པའེ་སྐྱ། ། 
ཐྱགས་རྗེ་མ་འགགས་ཆོས་ཉེད་རོལ་པའི་རྒྱན། ། 
སྐྱ་དང་ཁིག་ལེའེ་འཇིན་པ་ནམ་དག་ཞིང་། ། 
ཡྱལ་བས་ཆོས་སྐྱའེ་ཞེང་ལ་སྦྱོད་པར་ཐོག །ཅེས་མཆཱལ་ཕྱལ་བས་གནས་ 

སྐབས་ས་དངོས་པོ་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། ཞེང་ཁམས་བཟང་བཡོར། 
སྐྱེ། རྒྱ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འྲབས་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚགས་གསོག་ཆུས་ཕའིེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཀྭ་ས་ལཞེ་ཚོགས་ 
གསོག་ནེ། ཕཊ། གཅེས་ཁལས་ལ་ཞའཇེན་པ་དོར་བ་ལྟ་བཞེ་བདད་ཆོམ། རྣམ་ཤེས་ 
ཚངས་བྱག་ནས་མཁའ་དབིངས་སྲ་ཆང་ཐོན་པས་འཆེ་བདག་གི་བདད་ལས་ 
རྒྱལ་ཏེ། རེག་པ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་གྲི་གྱག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་གྱར་ཏེ་ཏོན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེང་ཐིག་ལྔོན་འགྲོའེ་ཁྲིད་ཡིག 
མོངས་པའེ་བྲདད་བཅོམ། དང་གི་ཕང་པོ་ཆིང་པ་ལ་བྟཝས་པས། དེ་ཉེད་རྒྱས་ 
ཤིང་ཚོ་ལྭ་སྣམ་པ་བྲཀག་མདངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ། ཕྱག་གཡག་ཀྱི་གྲེ་ 
གྱག་གྐེ་ལ་ལན་གསམ་རེག་པས། མགོ་ལན་གསམ་སྐྱེས་ཤིང་བཅད་པ་སྐྱེད་བྱ། 
ལྟག་སོད་རེ་རབ་ཙམ་གསམ་དྱ་གྱར། སྐ་མཚམས་སྱ་རེག་པས་ཀཱ་པ་ལ་ཁྲད་ 
ཕོག ཕྱང་བོའེ་བྱདད་བཅོམ། སྒེད་བྱའེ་སྟེང་ངུ་བཞག དེའེ་ནང་དུ་ཕང་བ་ཉེད་ 
སྟོང་གསུམ་གང་བར་བསམ། ཨྭ་བང་གི་ངོ་བོ་དང་བྱང་གིེ་མེས་བསྐོལ། ཧཾ་ཡིག' 
གི་རང་བཞེན་ཁམས་དྭངས་མའེ་བྱཅད་ཞོད་དང་བྱདདྱ་ཅིར་ཞ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གསུམ། 
རང་གི་སྙིང་གནས་འཕྲོས་པ་བདྲད་རྩིར་ལྷང་བས་མ་དག་པའེ་སྐྱོན་སྦྱངས། 
བདུད་རྩེར་བསྒྱར། ཨོཾ་གྱེས་གྤེལ་བར་བསམ། ཨོཾ་ཨ་ཧཱཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཡང་ 
ཕཊཿ བརྗོད་ལ། རང་རེག་ཕག་མོའེ་ཐོད་པས་བབདདྱ་ཅི་བྱངས་ཏེ་བརརྒྱད་གསམ་ 
བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྱང་བ་གེགས་རེགས་ལན་ཆགས་སོགས་ཡས་མས་ 
ཀྱི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ལ་དྲངས་པས་ཚེམ་པརད་བསམས་ལ། 
ཐྷ ཕཊཿ ཁྱས་གཅེས་འཇེན་བོད་བས་ལ་བྱདད་ཆོམ། ། 
སེམས་ཚངས་པའེ་གོ་ནས་དབེངས་ལ་ཐོན། ། 
ཞཆེ་བདག་གིེ་བདད་བཅོམ་ཁྲོས་མར་གྱར། ། 
གཡས་ཏོན་མོངས་བྲདད་བཙོམ་གྲེ་གྱག་གིས། ། 
གྲཟུགས་ཕང་བོའེ་བྱངད་བཅོམ་ཐོད་པ་བྲེགས། ། 
གཡོན་ལས་བྱེད་རྩལ་གྱིས་ཐྟནྡྷ་ཐོགས། ། 
སྐྱ་གསུམ་གྱེ་མི་མགོའེ་སྒྱེད་བྱར་བཞག ། 
ནང་སྟོང་གསུམ་གང་བའེ་བམ་རོ་འེ། ། 
ཨ་ཐྱང་དང་ཧཾ་ཡིག་གིས་བྱད་ཁྱེར་ཌཱ། ། 
འྱ་གསྱམ་གྱེ་ཆུས་པས་སྦྱངས་གྲེལ་བསྒྱར། ། 
ཨཾ་ཨཱཿཧཱཾ། གསུམ་བཛྗོད། 
ཕཊཿ ཡར་མཆོད་ཡྱལ་མགྲོན་གྱེ་ཁྱགས་དམ་བསྐང་། ། 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 


ཚོགས་རྫོགས་ནས་མཆོག་ཐན་དངོས་གྱབ་ཐོབ། ། 
མར་ཞའཁོར་བའེ་མགོན་མཉེས་ལན་ཆགས་བྱང་། ། 
ཁྱད་པར་དྲ་གནོད་བྱེད་བགེགས་རེགས་ཚེམས། ། 


ནྭད་གཏོཧ་ཞང་ཁཛ་ཁད་ཏྷིངྭསྭ་ཨ་ཝ། ། 
ཀླེར་ཛརྒ་ཧྲབ་གཏག་འཇེན་རྫ་མངུ་ཌླཾརྲཾ། 
མཐར་མཆོད་བ་མཆོད་བྱེད་མ་ཁྱས་ཀུན། ། 
གཞེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་ཀློང་དྲྭ་ཨཱཿ ཞེས་མགྒོན་ཐམས་ཅད་ 
མིེ་དམིགས་པར་རྒྱས་བཏབ་ལ་བཞག་གོ །དེ་ཝྟརྭ་བས་པས་གནས་སབས་ས་ 
ལྱས་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག དངོས་འཇཛེན་སྦྱོང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་ཁྱས་གྲངས་མེད་ 
གཏོང་བར་བཤད་པ། ཐབས་ཟབ་མོ་ཞདེ་ལ་ཞྲད་བས། མཁའ་ཞའགོའིེ་སྟེང་ཐིག་ 
ན་མི་གསལ་ནའང་ཀུན་མྱཏེན་ཆེན་པོའི་དགོངས་གཏེར་ལས་ཕྱང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
བླ་མ་དེ་ཉེད་སྐྱབས་ྱལ་ཀྱན་འདྲས་ཀྱི་ངོ་བར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས། སྐྱོན་རོག' 
གྱི་བཱ་ངན་སྲངས་ནས་ཡོན་ཏན་ཚེས་ས་ངན་པའེ་དད་པས་སྣ་བངས་ཏེ་ཚད་མེད་ 
པའེ་དད་པ་དང་། མོས་གས་མཆི་མ་ཞྭབག་པའེ་གྲངང་དབངས་ཀྱིས་བརྒྱད་པ་ 
གྱི་འདུས་གསོལ་འདེབས་ཀྱན་བཟང་རེགས་ལྔ། ཀཿོག་རེག་འཇིན་ཆེན་པོས་ 
མཛད་པ་ཁ་བསྒྱར་དང་ཁ་སྐོང་ཅན་དང་། མཁའ་ཞགོ་སྟེང་ཐིག་སྒོས་སྱ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ། རདེགས་བརརརའེ་ཁབ་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། 
དྲྭ་ཝ་ཊཊར་ཨཅཛ་ནོ་ཇེ་སྦེ་མས།། 
སྒྱལ་སྐྱ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། ། 
གསོལ་བ་ཞདེབས་སྲོ་བྲེན་གྱིས་ཆོབས། ། 
པཁྲ་གུབ་གྱཙག་རྒྱན་གླཱེ་སེང་ཧ། ། 
རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱང་། ། 
མཁའ་ཞྲགོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྐྱལ་ལ། ། 
གསོལ་བ་ཞདེབས་སོ་བྱེན་གྱེས་ཆློབས། ། 
ཟབ་གཏེད་བདག་པོ་ལས་འབྲེལ་རལ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་བོ་སྟེང་ཐིག་ལྡོན་འགྲོ་འེ་ཁེད་ཡིག 
ཤེསྱ་བ་ཀུན་གཟིགས་ཀློང་ཆེན་པ། ། 
བཀའ་བབས་ཆོས་བདག་ལེགས་ལྡན་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་བྱེན་གྱིས་ཆློབས། ། 


དང་་བྱང་ཀུན་མཁྱེན་རྡ་རྗེའི་ཞབས། ། 
གཡུང་སྟོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། ། 
རྗེ་བྱཙན་རོལ་པའེ་ཇོ་རེ་ལ། ། 
གསོལ་བ་ཞདེབས་སྲོ་བྱེན་གྱིས་ཆོབས། ། 
སྤྲུལ་སྐྱ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་རྗེ་དང་། ། 
བླ་མ་རྩལ་ཁེམས་འབྱམ་པ་ལ། ། 
གསོལ་བ་ཞདེབས་སོ་བྱེན་གྱེས་ཆློབས། ། 
མཁས་དབང་ཚལ་ཁིམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ། 
ཆོས་རྲེ་འཕྲིན་ལས་འབྱམ་པའེ་མཚན། ། 
པཁ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ། ། 
གསོལ་བ་ཞདེབས་སོ་བྱེན་གྱེས་ཆློབས། ། 
བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། ། 
བྱང་ཆརྩྱབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་ཞབས། ། 
ལྔ་ཡིག་ཀྱན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་བྱེན་གྱེས་ཆརློབས། ། 


སབ ༨ <༽ 


ཅྩེ'ལེ་རེག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། ། 
ཐྱགས་སྲས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་དང་། ། 
རྡེ་བཙན་ཀྷ་མའི་མཚན་ཅན་ལ། ། 
གསོལ་བ་ཞདེབས་སོ་བྱེན་གྱེས་ཆློབས། ། 
མཁས་གྱབ་ཀྲན་བཟང་དཔལ་ཞབྱོད་དང་། ། 
མ་ཚོངས་མེད་མདོ་ཝགས་བསྟན་འཇཛིན་དང་། ། 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཚྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཕྲིན་ལས་ལྷན་གྱབ་རྗེ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སྲོ་བྱིན་གྱིས་ཆོབས། ། 
རེག་འཛེན་འགྱུར་མེད་རྗོ་རྫེའེ་སྡེ། ། 
འདེ་ཡན་ཀུན་མྱཏེན་ཝ་པ། ཉེར་བདག་གླེང་པ། ཐོག་རེག་འཇིན་གསན་ 
ཡིག་དཁྱ་ཐན། ཏདི་ཨན་ཞགས་གཀའ་ཁིག་ཁ ཆེའི་ཝྔགས་ཁྲར་གས། ཇ་ཁྱ་བན་ 
རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ་དང་། །རེག་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བྲལ་ཤིས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སྭོ་བྲེན་གྱི་ས་ཆརློབས། །མཁས་གྱབ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། གླབ་དབང་འཇམ་དཔལ་ 
ཇོ་རྗེའེ་ཞབས། །ཀན་མྭཏེན་ཚོགས་དྲག་དང་གྲོལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བྱིན་གྱིས་ཟློབས། ཡང་ཏེ་བརྒྱད་དྲ་བྱེད་ན་ཀློང་ཆེན་པ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། 
ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྲེན་གྱེས་ཆློབས། ། 
གྱབ་མཆོག་ཀྱན་བཟང་གཞན་ཕན་དང་། ། 
ཆོས་ཆལ་ངག་གི་དབང་བོ་དང་། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཚོགས་དྱག་རང་གྲོལ་ལ། ། 
གསོལ་བ་ཞའདེབས་སྲོ་བྲེན་གྱེས་ཆོབས། ། 
རདེག་འཇིན་དོན་ཡོད་རོོ་རེ་དང་། ། 
རྗེ་བྱཙན་འགགྲོ་དྲག་རང་གྲོལ་ཞབས། ། 
སྐྱབས་གཅིག་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སྲོ་བྲེན་གྱེས་ཆློབས། ། 
ཅ་བྱ་ད་བ་མའྲི་བིན་རབས་ཀྱིས། ། 
ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བ་ཆོགས་པ་དང་། ། 
ཐོད་རྒལ་སྣང་བཞེ་མངོན་གྱར་ཞས། ། 
འཇའ་ལས་འོད་སྐྱད་འགྱབ་པར་ཐོག།ཅེས་ལན་གསམ་སོགས་ 


3 > = 


ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ། བཛྲ་ག་རཱ་པྨད་སྤིདྷ་ཧྲི་མ་ཧ་རེ་ནེ་ས་ར་ཙ་ཧི་ཡ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེང་ཐིག་ལྔོན་འགྲོའེ་ཁྲེད་ཡིག 
སྤིདྷི་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པའེ་སྟེང་ཡོ་ཅི་ནུས་ས་བླཟ་ཞིང་། སྡོད་ 
བྱཅད་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བ་མཞེ་ཆནམ་རོལ་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྱ་ཐག་ 
ཆོད་པའེ་དག་སྡང་མོས་གྲས་མཆེ་མ་ཞྭཁག་པའེ་དབངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ།་ 
པས། 


༈ྷ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མའེ་དཔྲལ་བའེ་ཨོཾ་ཡེག་དཀར་ 
བ་ཁས་ཞད་དང་གྱངདྲ་ཁེ་དཀན་བྱ་བང་བདང་གི་ཇ་བར་ཐིམ། བདེ་ཆེན་ 
འཁོར་ལོ་འེ་ཆ་འདབ་གང་བསྲ་ལས་ཀྱེ་ལས་དང་ཆའེ་སྦིབ་པ་དག །སྐྱ་རྔོ་རྫེའེ་ 
བྱིན་རླབས་ཞུགས། བྱམ་དབང་ཐོབ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོད་དྲ་གྱར། རྣམ་གྲིན་ 
དེག་འཛིན་གྱིེ་ས་བོན་ཐེབས། འབྲབས་བ་སྦྱལ་སྐྱ'འགྱབ་པར་བྱས་སོ། །མགྲེན་ 
པའེ་ཨཱཿ དམར་ལས་ཞོད་དང་བདད་ཅཆེ'་དམར་པོ་བྱང་། རང་གེ་མགྲེན་པར་ 
ཐེམ། ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོའེ་ཆ་'འདབ་གང་བས་ངག་གི་ལས་དང་རང་གི་གླིབ་ 
པ་དག །གསུང་ཚོ་ཚེའི་བྱིན་རླབས་ཞགས། གསང་བཞེ་དབང་ཐོབ། བླཟས་ 
བྫརད་དང་གཏུམ་མོའི་སྒོད་དུ་གྱར། ཆེ་དབང་རིག་འཇིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། 
འྲབས་བ་ལོངས་སྐྱ་འགྱབ་པར་བྱས་སོ། །ཐྱགས་གའི་ཧཱཾ་མཐེང་ལས་ཞད་དང་ 
བདད་ཆེ་མཐེང་གྭ་བུང་། དང་གེ་སྟེང་གར་ཐིམ། ཆོས་ཀྱེ'འཁོར་ལོ་འེ་ཆ།འདབ་ 
གང་བས་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ཐིག་ལེའི་སླིབ་པ་དག །ཐྱགས་ཆྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ 
ཞྱགས། ཐེར་དབང་ཐོབ། བདེ་སྟོང་ཁོ་༡འེ་སྣོད་ཧྱ་གྱར། ཕྱག་ཆེན་རིག་འཛེན་ 
གྱེ་ས་བོན་ཐེབས། འབྲབས་བ་ཆོས་སྐྲ'་འགྱབ་པར་བྱས་སོ། ། 

བླ་མའེ་ཁྱགས་ཀ་ནས་བླ་མ་གཉེས་པ་མཆེད་ནས་དང་ལ་ཐེམ། ཞའོད་ 
དང་བྱདདྱ་ཅི།ཁ་དོག་ཝ་པས་ལྟེ་བའེ་ཆ།འཁོར་གང་བས། སྒོ་གསྱམ་གྱི་ལས་ 
ལྷག་མ་དང་ཞེས་བྱའི་སླིབ་པ་དག །ཡེ་ཤེས་རྔེ་རྗེའེ་བྱེན་རླབས་ཞྲགས། དབང་ 
བཞེ་པ་རིག་པའེ་ཆཅལ་དབང་ཐོབ། ཀ་དགྭ་ཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་གྱར། ལྷན་ 
གྱབ་རེག་འཛིན་གྱེ་ས་བོན་ཐེབས། འབྲས་བྱ་ངོ་བོ་ཉེད་སྐྲ་འགྱབ་པར་བྱས་སོ། ། 

དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་རང་རེག་ཀྲན་ཏྭ་བཟང་པོ་གདོད་མ་ནས་རང་ 
ལ་གནས་ཀྱང་། དེ་ཉེད་ངོ་འཛྲོད་པ་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པས། བླ་མ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


སྐྱར་ཐག་ཚོད་ན་རིག་པ་ཀྱན་བཟང་ངོ་འཕྲོད། ཆོས་སྐྱར་ཐག་ཚོད་ན་ངེས་དོན་ 
གྱེ་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ། ལོངས་སྐྱར་ཐག་ཚོད་ན་སྐྱ་དང་ཞེང་ཁམས་རྒྱས། སྒྲལ་ 
སྐྱར་མཐོང་ན་འགྲོ་བ་དཔག་མེད་འབྲེན་ནུས་པས། རྣལ་འབྱོར་འདེ་ཉེད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་རག་ལྱས་པའི་རྒྱ་གལ་པོ་ཆེའོ། ། 
མཐར་བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ་ནས་དང་རེག་དང་དྭབེར་མེད་ཕགས་སེ་འདྲེས་ 
པས་པྱིའེ་འྱབང་བ་བཞེ་ཞོད་དྲ་ཞ་ནས་ནང་གི་འྱབྱང་བ་བཞེ་ལ་ཐིམ། ནང་གི་ 
འྱབང་བ་བཞི་ཞོད་ལྔ་ཁ་དོག་ལྡར་ཞུ། ཞོད་དེས་རིགས་ངྱག་གི་སྡག་བསྔལ་སྱྱངས། 
གྱབགས་ཐམས་ཅད་བ་མ། སྒ་ཐམས་ཅད་མྔགས། སེམས་གསལ་སྟོང་བརྗོད། 
མེད་དྱ་ཡེ་རེ་མཉམ་པད་བཞག་ནས། བགྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་བགློམས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་རེག་ཀ་དགྭ་བོ་ཞདས་ས་འབ་ཆུབ་པ་ནེ། དོན་དམ་པའྱེ་བ་མའེ་རལ་ 
འབྱོར་ཡང་དག་ཕ་སྟེ། རྗེས་ཐོབ་ཁྱན་མཚམས་སའང་། ཟས་ཟ་དྭསྣ་བ་མ་མྲགེན།་ 
པར་བྲགོམས་ནས་དྭངས་མས་མཆོད་ན། ཟོས་ཚད་ཚོགས་འཁོར་དུ་འྲགོ། དཀོར། 
གླེབ་མེ་འབྱང་། གོས་གྱོན་དྲས་སྙེང་གར་བསྒོམས་པ་ལ་འབྱལ། འགྲོ་དྲས་ཕྲག་ 
པ་གཡས་ཀྱེ་ནམ་མཁནད་བསྒོམས་པས་ཕྱིན་ཚད་བསྐོར་བད་འགྲོ། ཉལ་ཆེ་སྟིང་ 
པྨདའདབ་བརྐྱད་ཁ་ཟུམ་པའེ་དྭབས་ས་སྦྱི་བོ་ནས་བླ་མ་མར་བྱོན། འོད་ལྔའི་ 
ཐིག་ལེའེ་ནམ་པར་བྒོམས་པས་གཉེད་ཞོད་གསལ་དྲ་འགྲོ། རྨེ་ལམ་ཟིན། ནད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ྱས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གང་ཏདྲ་བྱང་ཡང་། ན་སར་བླ་མའེ་སྐྱ་གསལ་ལ་དོད་པ་ 
བསྒོམས་ནས་བདུད་རྱེ'འབེབས་སྦྱངས་བྱས་ནས་དག་པར་བསམ་ན། སྨན་གྱེ' 
དམ་པར་ཞའགྱར། ནད་ལམ་དྲ་ཁྱེར། གདོན་ཐམས་ཅདྲ་བ་མརད་བྒོམས་ནས་ 
ཁྱས་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ན། འདྲེ་རྟོག་ཞེ། མདོར་ན་སྣང་སྲིད་སྣོད་བརྩྱད་ 
ཐམས་ཅད་བ་མའི་རམ་རོལ་དུ་སྟིང་ནས་བྟཝ་ཞིང་། དུས་ཀུན་ཏྱ་བ་མ་སྤྱི་བོར་ 
བྒོམས་ནས་འཇིགས་སྦག་སོགས་ནམ་བྱང་གི་ཚེ། རེག་པ་སྤྱི་བོའེ་བླ་མ་ལ་གཏད་ 
པས་ཞཆི་ཁར་ཞའཕོ་བཞང་དེས་ཆོག མདོར་ན་བཀའ་མདོ་རྒྱད་གསར་རྙིང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཁྔོན་འགྲོར་བཞེད་ཀྱང་། དོན་དམ་པ་དངོས་གཞིའེ་ཉམས་ལེན་མཐར་ 
ཐྱག་པའང་ཞའདེ་ལས་ཞདའ་ས་མེད་པ་འདེ་ལྟ་བ་ལ་ཉམས་ལེན་ལ་མ་འབད་ན། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟེང་ཐིག་ལྔོན་འགྲོའེ་ཁྲེད་ཡིག 
ཤེས་ཤེས་ཐོབ་ཐོབ་མང་ཡང་འཆེ།ཁརད་འགྱོད་སེམས་དང་བཅས་ཁ་ཆེམས་འཇོག། 
པར་རྩོམ་པ་ནི། ཆོས་བྱེད་ཀྱི་རྐང་འདྲེན། རང་གེས་རང་བླསས་ཡིན་པས་ལམའདེ་ 
ལ་ཚྭག་ཏུ་འབད་འཚལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསར་རྙིང་གཉིས་གཞེ་ 
ཆོགས་པ་ཁྱད་པར་བ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ། བླ་མ་དོན་དམ་པད་སངས་རྒྱས་མ་མཐོང་དགོས་ 
ལ་དགྲྭ་ལས་པས། ཐ་སྟད་མཁན་པོའེ་ཚེག་རེས་ས་འབྲེངས་ཏེ། སངས་ཆས་ཨེ་ 
ཡིན་ན་མེན། སངས་རཆས་ས་མཐོང་དགོས། དང་ལ་དྲེན་ཆེ་ཆང་སངས་རྒྱས་ལས་ 
ལྷག་ཅེས་སོགས་མི་སྒྲ་བར། ཀུན་བཟང་ཆོོ་རྗེ་འཆང་ཉེད་དྲ་ཐག་བཅད་ན། ཚེ། 
ཞདེར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བེས་སོ། །གབས་འདེར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཕོ་ཉཞེ་ལམ་ 
ཨྒོམ་པ་རྣམས་ཐྱན་མོང་མིན་པའེ་ཝོན་འགྲོ་ཟབ་མོའ། ། 


བརྩོན་འགགྱས་རབ་ཚེ་འདེད་སངས་རྒྱ་བར་ཟབ་ལམ་སྒོམ་པའེ་ 
ཐྱན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ཝོོན་འྲགོའི་ཁིད་བསན་པ། 


གཉེས་པ་བྱན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཁམོན།འགྲོས་གནས་ལགས་གཏན་ལ། 
འབེབས་པ་ལ་གསམ་སྟེ། འཁོར་ཞདས་རུ་ཤན་དབེ་བ། གོ་གསམ་གྱི་ཁྲོན་འགྲོ' 
རྣལ་དྱ་དབབ་ཕའེ། །དང་པྱོ་ར་ཤན་དྱབ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དབཾ་བཞིེ་ 
རྱལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱར་ལས། 
འཁོར་ཞདས་ཅུ་ཤན་མ་ཝྱི་ན། ། 
ཁམས་གསམ་ལྱས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
འབྲེལ་བ་ཆོད་པ་མི་འྱགྱར་བས། ། 
འཁོར་ཞདས་རུ་ཧན་དབེ་བརྡ་བ། །ཞེས་གྲསངས་པས། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ལས་ངག་ཡིད་གསམ་གྱེ་ཆོས་ཉེད་ཡེ་ནས་རང་བཞེན་གྱེ་རྣམ་ 
པར་དག་ཀྱང་། གནས་སྐབས་གློ་བྱར་ཞཁྱལ་པའེ་སྡང་ཞེན་གྱེས་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་དྭ་ལ་ཡན་ཆོད་རིགས་བྱག་ཏུ་བར་མེད་དྱ་འཁྱམས་ཤིང་། དེའི་སྡག་ 


259 


ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


བསྔལ་གྲངས་མེད་པར་མྱོང་ཡང་དོན་མེད་འབའ་ཞེག་ཏུ་སོང་མོད། ད་ནེ་འཁོར་ 
ཞདསྱ་དྭ་ཧན་ལེ་སྟེ། ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བརྡ་སྐྱེ་བའེ་གཞི་རྩ་ཆོད་པ་ཞེག་བ་དགོས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་འཁོར་བཞེ་ལས་སྣང་དང་རྣམ་པ་མཐྱན་པར་ལམ་དྱ་བྱས་པས། ལས་ 
ངན་གྱེ་མཚང་བརོལ་ནས། ཕྱེན་ཆད་ཞེན་འཛིན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱར་བཞེ་ཁྱིད། 
ཏེ། གསང་ཝགས་གསར་མ་ལས་ཀྱང་། 


རྣམ་རོག་ལས་ནི་རྣམ་རྟོག་དང་། ། 

སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་དག ། 

ཇི་ལར་ན་བརྭ་ཆ་ཉགས་པ། ། 

ཆྱ་གཞན་གྱིས་ཞི་དགྱག་པར་བྱ། ། 

དེ་བཞིན་དངོས་པོའེ་རམ་ཆོགྭ་ཀང་། ། 

རྣམ་པར་ངེས་པས་སྦྱང་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསངས་པ་ 
དང་གནད་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་ཝྔོན་ཁ་བོས་ཛོགས་ཆེན་གྱེ་ཁིད་མང་དྲ་ཕབ་པའེ་ 
ཆེ། མེ་མང་བཔོ་ལ་འཁོར་ཞདས་ཧདྲ་ཤན་ཕྱེ་བ་ཆེད་མོ་ལྟར་སོང་ནས་ས་ཆོད་མ་ 
བྱང་མོད། མཚྩངས་མེད་ནམ་མ།ཁའ་དབང་ཕྱག་ལས་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དང་། 
མཁས་གྱབ་ཞབས་དཀར་རེ་ལས་མཁའ་འགྲོའེ་སྟེང་ཐིག་ནོད་ནས། རང་གནས་ 
གཏེར་རྒྱ་བདེ་ཆེན་གླིང་དྱ་མན་ངག་བཞིན་ཞག་གྲངས་སྱ་སྦྱངས་པས། རེགས་ 
དྱག་ཏྱ་སྐྱེ'འགྱར་གྱི་ལས་འབྱང་འགྱར'འགཞ་ཞིག་དངོས་སྱ་མྱོང་བའེ་སྣང་བ། 
ཉར་བས། འདི་ན་ཇེ་ཐེག་པའི་ཡམ་གི་གནད་འཕྱལ་པོ་ཆེར་གོ་བས། ཕྱེ་རབས་ 
རྣམས་ཀྱང་འདེ་ལྭ་ས་ཆོས་ས་མ་སོང་བར་ཉམས་སྲ་བངས་ན། མ་འོངས་པ་ན་ 
རསྱོང་འགྱར་གྱེ་ལས་མང་བོ་ཞེག་དངོས་ས་བྱང་བ་སོགས་དགོས་གལ་ཆེའོ། ། 


གཉེས་པ་ལྭ་ཝི་ནང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཝི'་ལད་དྱབ་བ་ལ། འདས་ཛེས་ 
ལས། ཡས་ཀྱི་ཝོན་འྲགྲ་བ་བཞི་ཝིར། །རིགས་དུག་གྱོད་པ་སྒ་ཚོགས་སྱྱད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟད། གནས་ཞིན་ཏུ་དབེན་པད་སོང་ལྟེ། གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་ 
བྱེན་ནས། རང་གཅེར་བྱའམ་ཐ་ན་སྨད་དཀྲིས་ཙམ་གྱོན་ནས། ད་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ད་འཁོར་ཞདས་ར་ཤན་ཕྱེ་ལ་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་ 


260 


ཤེལ་དཀར་ཆོཿ ས་འབྱུང་དུ་གསལ་བའི་རྣམ་ཐར། 


པར་བའོ་སམ་དྱཱ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། (༡) རང་སྔོན་བསགས་ཞེ་སྡང་གི་ལས་ 
དབང་གིེས་དྭམལ་བརྡ་སྐྱེ་འགྱད་གྱེ་ལས་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ 
དྲ་མལ་བརྡ་སྐྱེ'་འགྱར་གྱེ་ལས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་ཏེ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པར་ 
བསམས་ལ། པྱས་མོ་གཡོན་པ་ས་ལ་བྱ་ཙགས་པའེ་ཞོག་ཏུ་ལག་པ་གཉེས་ཁ་སྦྱབ། 
ལ་མནན་ཅེང་། མགྲོ་ཅང་ཟད་བཀག་པ་དྭ་མལ་བཞེ་འྲདག་སྟངས་བྱས་ལ། ཁྱས་ 
ཚྭ་གང་གི་སྔག་བལ་དྲག་པོ་ལ་སྐྱད་པར་བསམ། ངག་ཨ་ཚ། ཨ་ན། ཨྭ་ཆ། དྱ་ 
བ་སོགས་སྒེ་ངག་སྣ་ཚོགས། སེམས་ཀྱེས་གཤག་གཏུབ་བཙོ་བསྲེག དབང་ཁབོའེ་ 
གྒོ་ནས་མེ་འབར་བ་སོགས་བསྒོམས་པས། ཟས་ལ་ཡི་ག(ཞགགས་པ། ལྱས་ལ་ཚ་ 
བཅྲས་པ།ཚྭ་བཟཛཝ་བ། ཟུག་གཟེན་ཞླཛ་ཐ་སགས་དཁསྦས་བྱཧྭ་ཨ་ཏགསཿ 
ཚད་ཡིན་པས། ཡང་ཞདས་ཚཇེེས་ལས། དཀོན་མཆོག་གསམ་གྱེ་སྤྱོད་པའང་ 
ས༥ྱད། །ཅེས་གསངས་པ་ལྟར། རང་མི་བསྐྱོད་པའེ་འདྱག་སྟངས། ཇག་གིས་ཏྱུ་ 
དང་ཝགས་སྣ་ཚོགས་བརྗོད། ཡིད་ཀྱིས་དམྱལ་བའེ་ལྱས་བླངས་པས་སྡག་བསྔལ། 
དྭ་ཝའེ་བདེ་བ་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པའཞེ་བཞགས་སྟངས་རྣམས་ལ་གཉེས་འཛེན། 
རེ་དོགས་དགག་སྒྲབ་ཨེ་འདྲག་བལྟས་ནས། རྗེས་ཤེས་འང་གི་རྒྱད་ལ་བཀལ་ནས་ 
བྟཝས་ཏེ། ཁོན་ཆད་མ་རེག་པའེ་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ཚམྱོང་ཡང་། རེག་པ་ནེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཁྱགས་དང་དབྱེར་མེད་པས། ད་ཕྱིན་ཚད་དམྱལ་བར་སྐྱེ་འགྱར་གྱི་སྦྱང་ 
གཞི་མེ་བསྐྱོད་པའེ་བཞགས་སྟངས་དང་། མྔགས་དྭབངས་ཏེང་འཇེན་གྱེས་སྦྱངས་ 
པས། སླད་ནས་དྱལ་བཞའེ་ཁྲས་ཀྱེ'འབྲེལ་ཐག་གཅོད། སྙམ་དྲ་བསམ་ཞེང་གོམས་ 
པའེ་དབང་གིས། ལུས་ངག་ཡིད་གྲསམ་ལ་ཆཚགས་ཞེན། ཚྭ་གང་གིེ་ཝྔག་བཝལ་ 
མེད་པའི་ནམ་པར་ཤར་ན། ཧཱུ་ཤན་ཝྱེད་པ་ཡིན་པས་གདེང་ཚོད་མ་ཆེད་བར་དུ་ 
བསྒོམ། རྗེས་བདེ་གསལ་མི་ཆོག་པའེ་ངང་དུ་འཇོག་གོ ། 
དེ་བཞིན་ཧཱ་དྷ་ཐལ་ཁའི་ཞཐོས་ཇྲི་གྲས་ངུ་གྱ་ཀུན་ཁ་ཐྱན་ན་ས། འ) ཛྡན་ 
བསགས་སེར་སྣའེ་ལས་དབང་གིས་ཡི་བྲགས་སྲ་སྐྱེ'འགྱར་གྱེ་ལས་སྨིན་པར། 
བསམས་ལ། ཐལ་མོ་གཉེས་ཁ་སྱབ་པ་ས་ལ་སྦྱར་བ་ཚང་ར་གཡོན་གྱེས་མནན་ 
ཏེ། རང་པ་གཉེས་ཚེིང་པ་ས་ལ་མ་རེག་པར་བརྐྱངས་ལ། རྣག་ཁག་བཤང་གཅེ། 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


མེ་སོགས་ཟ་བའེ་ཉམས། ངག་གིེས་ལྟོགས་སྐད། ཡིད་ལ་མེ་རྙེད་ཅེང་། རྙེད་ 
ཀྱང་སྤྱོད་དྱ་མེད་པ་སོགས་བསྒོམས་པས། དངོས་སྱ་བཀྲེས་ཉམས་སོགས་བྱང་ 
ན། རང་རིན་འབྱང་གི་འདུག་སྟངས་དང་། ལྔགས་དབྱངས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
གོང་ལྟར་བསྒོམས་ནས་རྗེས་ཤེས་གོང་ལྟརད་བསྐྱངས། (༡) ཝོན་བསགས་གཏེ་ 
མུག་གེ་ལས་དབང་གེས་དྲད་འགྲོར་སྐྱེ་འགྱད་གྱེ་ལས་སླིན་པར་བསམས་ལ། 
རྐང་མཐིལ་གཉེས་སྦད། ལག་པ་གཉིས་ཁས་ཀྱི་སྒྲིད་ཁུག་གི་ནང་ནས་བཏོན་ 
ཏེ་སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ལྱས་ཀྱི་ན་ཚ་སྔག་བསྔལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟའེ་ 
རྩྱལ། ངག་དྲད་འགྲོའེ་སྐད་སྣ་ཚོགས། ཡིད་གླེན་ལྐགས་ལ་སོགས་བསྒོམས་པས། 
དངོས་ས་དད་འགྲོའི་སྔག་བསྔལ་གྱི་ཉམས་བྱང་ན། རང་རྣམ་སྣང་གི'འདྱག་ 
སྟངས། སྔགས་དབྱངས་བདེ་གསལ་སོགས་རྗེས་ཤེས་གོང་ལྟར་རོ། །(༤) ལྔོན' 
བསགས་འདོད་ཆགས་ལས་དབང་གིས་མིར་སྐྱེ་འགྱད་གྱེ་ལས་སྨེན་པར་བསམས་ 
ལ། ལངས་ནས་རྒལ་ཚེགས་དང་བོར་བསྲང་། རྐང་མཐེལ་གཏེས་སྦྱད་བའེ་སོད། 
མོ་རམས་ཝིར་བསྐྱེད་དེ་ས་ལ་བཙུགས། ལག་གཉེས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། 
མགོ་ལ་མ་རེག་པར་ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་གྲིམ་ཆ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། 
ཁྱས་བདེ་སྡག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ། ངག་ངག་འཁྱལ་སྒ་ཚོགས། ཡིད་སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆེ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་བསྒོམས་པས་དངོས་ས་བདེ་སྔག་གི་སྣང་བ་བྱང་ན། རང 
ཞོད་དཔག་མེད། ཝགས་དྭབངས་བདེ་གསལ་སོགས་རེས་ཤེས་གོང་ལྟར་རོ། །(༥) 
སྔོན་བསགས་ཕྲག་དོག་ལས་དབང་གིས་ལྷ་མིན་དུ་སྐྱེ་འགྱར་གྱི་ལས་གྨིན་པར་ 
བསས་ས་ཡ། ཡག་གཉེས་ཆྲབིན་མའྲ་བ་གཉིད་ཁྲག་ཁྱབབ་། ཀྐང་གཡས་ཁེན། 
པ་གཡོན་བསྐྱམ་པའེ་ཕྱས་མོ་ལ་མ་རེག་ཙམ་དྱ་བཀྲག གཡོན་རེང་གཡས་པའེ་ 
པྱས་མོ་ལ་མ་རེག་ཙམ་བཀག་ལ། ལྱས་འཐབ་རྩོད། ངག་ཚེག་ངན། སེམས་ 
གྲྱཡལ་ཕམ་པའིེ་ཉམས་སོགས་བསྒོམས་པས། དངོས་སྲ་ལྷ་མིན་གྱེ་ཉམས་བྱང་ 
ན། དང་དོན་གྱབ་ཀྱི་འདྲག་སྟངས། ཝྔགས་དབྱངས་བདེ་གསལ་སོགས་ཚེེས་ 
ཤེས་གོང་ལྟར་རོ། །(༦) ལྔོན་བསགས་ང་རྒྱལ་དབང་གིེས་ལྷར་སྐྱེ་འགྱར་གྱེ་ 
ལས་སྨིན་པར་བསམས་ལ། ལག་གཉེས་སྟེང་གད་ཐལ་མོ་སྦྱར། རྐང་པ་སེམས་ 
དཔའེ་སྐྱིལ་ཀྱང་གེ་ལྱས་བདེ་ཉམས། ངག་ས་ཀ་ཏའེ་སྐད། ཡིད་དགའ་སྲོ་སོགས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ཐིག་ལྔོན་འགྲོའེ་ཁྲིད་ཡིག 

བསྒོམས་པས་དངོས་ས་ལྷའེ་ཉམས་བྱང་ན། རང་ཛོར་སེམས་ཀྱི་འདྲག་སྟངས། 
སྔགས་དབྱངས་བདེ་གསལ་སོགས་ཇེས་ཤེས་གོང་ལྟར་བསྐྱངས་ཏེ། རེགས་བྱག་ 
ཏྭ་ཝིས་མི་སྐྱེ་བཞེ་གདེང་མ་རྙེད་བར་ཏྲ་བྱ། ༼ ༽ དེ་ནས་རྡོ་རྗེཞི་འདྲག་སྟངས་ 
ལག་གཉེས་སྦྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར། རྐང་མཐེལ་གཉེས་སྦད། སོར་མོ་བྱཅང་ས་ལ་ 
བྱ་ཙགས། པས་མོ་དང་ག་མོ་ཕིད་བརྒྱངས། ཧྭ་བཞེ་བསྒེམ། སྒལ་ཚེགས་ཐད་ 
ཀརད་བསང་། ལྟག་རྩ་ཏྲང་བོར་འཐེན། མགྲེན་པས་ཨོལ་མདྱད་ནོན་པར་བས། 
ཤཱ་བཞི་ཤུགས་བྱང་ནས་བགྫེམ། མེག་བར་སྣང་ལ་ཧད་དེ་གཏད་པས། ཡར་རྩེ། 
གསུམ་ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐགས་ཚེ། མར་ཅེ་གསམ་ཆོས་ལོངས་སྦྱལ་སྐྱ་མཚོན། 
སྐེད་པ་གཅིག་ཏུ་ཇྲིལ་བ་ལམ་དབབེར་མི་ཝེད་པ་མཚོན་པའོ། །ངག་ཧཱི་གི་དྲབངས། 
ལྱས་རྔོ་རྗེའི་རྣམ་པ་དེས་འཕར་ཞེང་མཆོངས་ནས། ཕྱིའེ་རྒྱ་མཚོའེ་སྟེང་བརྒྱད་ 
ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའ་སོགས་སུ་སླེབས་ནས་ཞིང་དེད་ལྟད་མོ་རྡེའྲ་བཀྲམ་ 
པ་ལྟར་ཡོད་འཕྲོ་ལ ༼༽ཡཊཿ ཅེས་མེ་བསྐྱོད་པ་དང་དགོངས་པ་བསྲེས། དམེགས་ 
བླཟས་ཐམས་ཅད་ཐག་བཅད་དེ་བཞག སྡོད་མ་རྩགས་ཕཔར་འགྱེལ་ན། འགྱེལ་ 
ས་དེ་གར་ཐད་སོད་བསྒྱར་བཞག་གོ ། 

དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གཅིག་གམྦ་ག་ཝིད་དྱྭ་ཧཱ་ཤན་ཝཾ་བས། ལྱས་ཚྭ་བང་བཀྲེས་ 
སྐོམ་ཆགས་ཞེན་དགག་སྒྲབ་མེད་པ་དང་། ངག་སྒོམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་འཚར། 
སེམས་བདེ་གསལ་མི་ཆོག་གེ་ཉམས་འཆར་བ་འབྱང་ངོ། །དེ་དག་གི་དགོས་པ་ 
ནི། སྒོ་གསྱམ་གྱི་སྡིག་པ་དག བར་ཆད་ཞེ། མངོན་ཞེན་ཞྡོག སྐྱ་གསྱང་ཐྱགས་ 
ཇྲོ་ཆེད་སངས་རྒྱའོ། །འདེ་ཆོས་རྒྱལ་གཏེད་བདག་གླེང་པའེ་ཁེད་ཡིག་ཏུ་ཆ་ཐོ་ 
ཙམ་ལས་མི་འྲདག་ཀྱང་། རྱོང་གླབ་གལ་བོ་ཆེད་མཐོང་ནས་འདེར་ཞེབ་ཏུ་བཀོད་ 
དོ། གཉིས་པ་ནང་ལྟར་ངུ་ཤན་དྱབེ་བ་ལ། དབེ་བར་བསན་པ་དང་། དབེ་ཚལ་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཀློང་གསལ་ལས། 


ནང་གི་འྱབྱལ་རྒྱ་ཟད་པའེ་ཕྱིར། ། 
འཁོར་ཞདས་རྲ་ཤན་ནང་ལྟར་དབེ། །ཞེས་གྲསངས་པས། པཱི 
འཁོར་ཞདས་ཧྲ་ཤན་དབེ་བས་ཞྱབལ་པའི་རྐྱེན་སྣང་ཟད་ཀྱང་། ནང་འཁྱལ་པའེ་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་ཆོམ། 


རྒྱ་དང་ས་བོན་མ་ཟད་ན། ཞེ་ལྡང་སོགས་ཏོན་མོངས་པའི་ཀུན་སློང་གིས་མི་དགེ་ 
བའེ་བག་ཆགས་ས་བོན་སོ་སོ་ལ་བཞག་པས། དེ་དང་དེའེ་ནས་པ་སད་ནས་ 
འྲབས་བ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མེ་ཆད་པས་དེ་ཆོད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། འདས་རེེས་ལས། 


ལྱས་འདེ་མ་འིག་རྒྱས་བསྐྱེད་ཁྱིར། ། 
རེགས་དུག་ས་བོན་ཉིད་དཱ་གནས། ། 
དེག་པ་སྐུ་གསུམ་དངོས་ཡིན་ཕྱིར། ། 
སྐྱ་གསུམ་ཡི་གེ་འབྱ་གསུམ་ཤར། ། 
ཡི་གེ་ཆལ་སྦྱངས་ཧྱ་ཤན་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ས་བོན་ 
གནས་རལ་ནེ། ཀློང་གསལ་ལས། 
སྦི་བོ་མགྲིན་པ་སྙེང་ག་དང་། ། 
ལྟེ་བགསང་གནས་རྐང་མཐིལ་དྲ། ། 
ཨ་སྭ་ན་ཏྲི་བེ་ངཱ་གནས། ། 
ཞེས་སྦྱང་གཞིེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱེ་ལྱས་ཀྱི་གནས་དྱག་ཏྲ། སྦྱང་བྱ་སྤྱི་བོར། 
ལྷའེ་ས་བོན་ཨ་དཀན་ནག མགྲེན་པར་མ་ལྡང་ནག སྙེང་གར་་འོ་ཝྲོ་ནག ལྟེ་བར། 
ཏྲི་དམར་ནག གསང་གནས་སྦ་ཐེ་དམར་ནག རྐང་མཐིལ་གཉིས་ས་དུ་དུད་ཁ། 
སྟེ། དེགས་ངྱག་ཏོན་མོངས་དྱག་གེ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཨྱ་གནས་ 
པ། སོལ་དོང་དྲྭ་དད་པ་འྱཔར་བ་ཝར་བསམ། སྦྱོང་བྱེད་རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ། 
ཇྗེ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་སྤྱི་བོར་ཨཾཾ་དཀད་པོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། སྙེང་གར། 
ཧཱཾ་མཐེང་ནག་རྣམས། བྲཀྲག་མདངས་ཞོད་ཟེད་འབརད་བད་བསམས་ལ། ཡིེ 
གེ་གསམ་བླཟས་པའི་ཀྐྱེན་གྱིས་དེ་ལས་ཡེ་ཧེས་ཀྱིེ་མེ་དཀད་དམར་མཐེང་གྲསམ་ 
ཐྱར་དཱ་འབར་བས། རྐང་མཐེལ་ནས་རེམ་བཞེན་ས་བོནྭ་དྭག་རང་གཞན་ཅགྱེ་མ་ 
རེག་ཞྭཁལ་པའེ་གླིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་དངོས་མེད་ད་བསྲེགས། འཁོར 
བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱ།འབྲས་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ་ལྱས་ཤེལ་གོང་ཕྱིས་པ་ལྟར། 
བསམས་ལ། འྱབ་གྲསམ་གདངས་སྙན་ཡོས་བྱེ་བ་གཅེག་བཟླཟ་བར་དགོངས་པ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ྟེང་ཐིག་ལྔོན་འགྲོའེ་ཁེད་ཡིག 


ཡོངས་ཞྲདངས་ལས་སོ། ། 


དེས་ཝིག་པ་དག་པའེ་ཚགས་དངོས་ཧམས་མི་ལམ་དཱ་འབྱང་། སྒོ་གསམ་ 
ཐ་མལ་གྱེ་ཞེན་འཛིན་དག ལྱས་ལ་བདེ་བ། ངག་ལ་ནས་པ། སེམས་གསལ་སྟོང་ 
མེ་ཏོག་པཞེ་ཉམས་མ་ཤར་བར་དཱ་འབད་དེ། ཀློང་གསལ་ལས། 
རུ་ཤན་ནང་རྟར་སྱས་ཕྱེ་བ། ། 
ཞྱཐལ་རྒྱུ་འཁོར་བཞེ་ས་བོན་སྟོང་། ། 
གྲགམ་པོ་ཞཁོན་ཁག་ལྡིག་པ་མེད། །ཅེས་དང་། དྲེ་ཝར་ས་ 
བོན་མ་ཟད་ན། །འཁོརད་བའེ་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་མི་འགྱར། །ཞེས་གསངས་པས། 
རྒྱུ་ཟད་ན་འབྲས་བྱ་མི་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྒོ་གསྲམ་གྱིེ་ལྔོན་འགྲོ་ལ་ 
གསུམ། དང་ཁོ་ལས་ཀྱིེ་ལྔོན་འགྲོ་ནེ། ཐལ་འགྱར་ལས། རོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ 
ཏེ། ལྱས་སྦྱངས་སེམས་ལ་ཕན་པའོ། །ཞེས་གསངས་པས། དེ་ཡང་ལས་ལ་གནད་ 
དྱ་བསྒན་ན་སེམས་ཀྱི་དྭངས་སྙེགས་ཕྱེད་པར་འགྱར་བཞི་ཕྱིར། གོང་གེ་རྱ་ཤན་ 
ནས་བཤད་པའི་ཇོ་ཇེའེ་འྱདག་སངས་བྱས་པ་བཞིན་ད་ནོོ་ཆེ་ཆེ་ཝ་པ་ཁོག་སྟོང་ 
མེ་འབར་བར་བསྒོམ། དེས་ལས་ཁོལ་བྱད་ན་བ། དྲོད་སྐྱེ་བ། ཁང་ཧྱལ་ཞེག་པ་ 
ལྟ་བྱར། སེམས་མི་རྟོག་པའེ་ངང་ལ་གནས་པ་སོགས་འབྱང་བར་འགྱར་འོ། ། 
དེས་ལས་དང་ཉཧོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསྒོམ། མ་ 
རྩགས་ན་གར་འགྱེལ་སར་ཁེས་སེ་བསྐྱར་ལ་བཞག་གོ །དགོས་པ་གསམ་སྟེ། བྱན་ 
མོང་དྲ་ཡས་གྲིབ་དག བར་ཆད་ཞི། ཁྱད་པར་ཡྱས་ཀྱི་ཞེན་པ་ལྡོག་པས་འཁོར། 
བར་མི་ལྷང་། མཐར་ཐྱག་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་སྒྱལ་པའེ་སྐྱའེ་ཀློང་དྲ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། ། 
གཉེས་པ་ངག་གི་ཝྔོན་འགྲོ་ལ་བཞེ་སྟེ། ཐལ་འགྱར་ལས། ངག་ཞི་ཧཱཾ་ 
ཞེས་གནས་པ་ལས། །རྒྱས་གདབ་པ་དང་རྩལ་སྦྱངས་ཉེད། །མཉེན་བཅཙལ་ལམ་ 
དྭ་ཞགས་པ་ཡིས། །ཞེས་གྲསངས་པའེ་དང་བོ་ལ་གཏཉེས། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རས་ 
གདབ་བ་དང་། ནང་ཕང་པོ་ལྭ་གས་གདབ་བཞོ། །དང་པོ་ཞི་གནས་དབེན་པར། 
ལྱས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདྱན་བཅས་ཏེ། སྙེང་གར་ཧཱཾ་ཁྔོན་པོ་ཞིག་བསྒོམ་པ་ལ་ཞ' 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཇྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 

གསལ་སྣང་ཐོན་པར་བྱས་ནས། སོ་དང་མྱར་མ་རེག་ཙམ་ཧྱ་རླང་ཤེས་པ་བཱཾ་ 
གྲསུམ་གཅིག་ཏུ་བཟྲེས་ནས། ཧཱཱ་གི་གྷཱ་ལྷན་ལ་དེང་བརྨ་བངས་ལས་སྙེང་གའི་ 
ཧུཾ་ལས་ཧཱཾ་ཡིག་མང་པོ་ཐོལ་ཐོལ་བྱང་། སྣ་བྱག་གཡས་ནས་ཐོན། ཕྲིའེ་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཧཱཾ་ཝྔོན་བོར་མེར་མེར་ཡོད་པར་བསམས་པས། སྒང་ཚད་ཧཱཾ་དཱ་འཆར་ 
བ་ནེ་རྒྱས་ཐེབས་པའོ། །ཡང་ཧཱཾ་གྷྲ་ལེན་ཞིང་ཁྱིའེ་ཧཱཾ་ཁམས་ཅད་ཁ་སྣ་ནས་ཞྲགས་ 
ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཤཱུཾ་གིས་གང་བར་བསམས་ལ་རྒྱང་བྱཟང་བ་ནི་གཉེས་པ་སྟེ། 
ཧཱཾ་གེས་ལྱས་གང་བ་དང་མི་བདེ་བར་ཞཚར་བ་ནི་རྒྱས་ཐེབས་པའོ། །དེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་སྣང་བ་དང་ཕྱང་བོ་དང་བཞེན་མེད་པ་ཉེད་མེད་པད་གྲོལ་བཞེ་ཐབས་ཟབ།་ 
ཞེ་དགོས་པ་དཞ། །གཉིས་བྱ་ཁལ་ཕྱང་བ་ཁ་གཏིས་ཏེ། ཝི་ལང་བ་དང་། ནང་ 
ཕྱང་བོ་ལའོ། །དང་པོ་ནི་སྟེང་གའི་ཧཱཾ་སྔར་ལྟར་གསལ་བས་བཱཾ་ཁྲག་ལ་ངར་ལྡན་ 
བརྗོད་ཅིང་། ཧཱཾ་མཐེང་ཁྲག་ཅིང་རྩབ་པ་ཤྱགས་དང་ལྡན་པ་མེ་འབར་བས། དེ། 
རབ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་སྣང་ཡྱལ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བྱང་ཧྱ་ཁྱག་ནས་ཁོལ་མ་ལྟར་ 
སོང་བད་བསམས་པས། སྒང་བ་ཐམས་ཅད་ཧཱུ་གི་རང་བཞིན་ལས་སང་སེང་ 
དངོས་མེད་དུ་འཆར་བ་ནི་འབབྱོངས་པའཞོ། །གཉེས་པ་ནི། ཡང་ཧཱཾ་དེ་འྲང་བས་ 
རང་ལས་ཁོལ་མ་ཝར་ཕག་པས་སང་སེང་དུ་སོང་བད་བསམས་པས། ལས་ཁོལ་ 
བྱད་ན་ཞེང་། མཐན་ཡྱས་ཆ་ཟླ'་ཝར་རང་བཞེན་མེད་པའེ་ཉམས་འཆར་ན་ 
འགྱོངས་པའོ། །དེ་གཉེས་ཀྱེས་སྣང་བ་བདེན་མེད་ཞོད་གསལ་དང་ཕང་པོ་འཇའ། 
ལྱས་ཞོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 


གསམ་པ་མཉེན་བཅཙལ་བ་ནེ། དང་གེ་མདན་དུ་གིང་བ་ཁྱ་གང་ཙམ་ 
བྱ་ཙགས་པ་ལ་ཤེས་པ་གཉཏད་དེ། ངག་གིས་ཧྩཾ་སྙན་ཅིང་དེང་བར་བརྫོད་པས། 
སྙེང་གཞེ་ཧཱཾ་ལས་ཧཱཾ'་འཕྲེང་བར་མ་ཆད་སོང་སྟེ་ཤིང་བྱ་ལ་དཀྲེས་ནས་བཱཾ་ཤིང་ 
བྱའེ་རྩེར་སླེབས་པ་དང་དར་ཅིག་ངལ་གསོ། ཡང་རེམ་བཞེན་བཤེག་ནས་ནང་ 
དུ་བྫས་ཏེ་སྙིང་གཞེ་ཧཱཾ་ལ་བསྟིམ། ཡང་ཕྱེར་འཕྲོས་ནས་ཞེང་རྩེད་སོང་ནས་ 
ངལ་གསོ། ཡང་ར་བར་ཕང་གིས་བབས་ནས་ཧཱཾ་རྣམས་ཁོམ་ཚོགས་ས་རོང་ངེ་ 
བསམས། ཡང་ཤིེང་ཆ་ནས་ཧྱཱཾ་ཚར་ཞོང་ནས་བསྟིམ་པའེ་བར་བྱེད། དེ་ལྟར་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟེང་ཐིག་ལྔོན་འགྲོའེ་ཁེད་ཡིག 

རྒྱང་སེམས་ཧཱཾ་གསུམ་གཅེག་ཏྱ་བྱས་ནས་འགྲོ་འོང་ལ་སྦྱང་བས་ལམ་དྲ་ཁོངས་ 
ནསྣ་རམ་ཏོག་གི་ངར་ཞེ་ཞིང་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་སྟེ་དམིགས་པ་གང་དྲའང་ 
བསྒྱར་ཁྱབ་པ་ནི་མཉེན་བཅལ་བའེ་དོན་ནོ། །འདེའེ་གབས་རྒྱང་སྐྱེས་པའེ་སྣ་ 
བྱག་ག་གཡས་དང་བྱད་མེད་གཡོན་ནས་འདྲེན་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། ། 

བཞེ་པ་ལམ་དྲ་འཇུག་པ་ནེ། རང་གེ་ལས་དང་རང་སེམས་གཅིག་དྲེལ་ 
ཧཱཾ་ལྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དྲ་བྱས་ལ། མདྱན་ནས་ཡར་སྲིན་ཞའྲགོོས་ལྟ་བྱའེ་ལམ་ 
ལ་ཞགས་ནས་འཁྱོག་མཚམས་ས་ངལ་ཅང་ཟད་བསོ་ཞེང་། རྒྱང་རེང་བོའེ་མཐའ། 
བར་དཱ་སོང་བར་བསམ་ཞིང་བྱཾ་རིང་བྗཇད་ལ་རང་བབས་ས་ངལ་བསོ། ཡང། 
མར་བཞེན་ཚར་ལོག་ནས་རདང་སོར་གནས་པ་ལ་ངལ་བསོ། དེས་ཐོག་མར་དགའ་ 
བ་དང་སྐྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཏམས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་ཞེང་། མཐད་ལྱས་སེམས་ཟག་ 
མེད་ཀྱེ་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་ཞཚར་རའོ། ། 


དེས་ནེ་ལས་ངག་ཡིད་གྲསམ་ཡང་དག་པའེ་ལམ་མོལ་དྲྭ་ཚད་པས་ཚམ་ 
ཆྟོག་རང་ཤུགས་ས་ཆོད་ཅིང་། བདེ་གསལ་མི་ཆོག་པའེ་ཉམས་བོགས་ཆོད་དྲུ་སྐྱེ་ 
བས་དེའེ་རང་ངོ་བསྐྱངས། དེ་དག་གི་དགོས་པ་ནེ་གྲསམ། ཐུན་མོང་དཱ་ངག་ཝྡིག་ 
དག་ཅེང་བར་ཆད་ཞེ། ཁྱད་པར་ངག་གི་མངོན་ཞེན་ཞྡོག་པས་འཁོར་བར་མི་ལྕང་། 
མཐར་ཐྱག་གསུང་རྡོ་རེ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའེ་སྐྱར་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། ། 
གསམ་པ་སེམས་ཀྱེ་ཁོན་ཞྲགོ་ལ་གསམ་སྟེ། ཐལ་འགྱར་ལས། 
སེམས་ནེ་དང་བོ་བྱང་ས་དང་། ། 
བར་དཱ་གནས་དང་ཐ་མར་འགོ། ། 
དེ་ལྟར་གསུམ་ལ་བརྟགས་དཔྱད་ན། ། 
སེམས་སྦྱངས་སེམས་ཀྱེ་གནས་ཁྱགས་གེས། ། 
ཞེས་གྲསངས་པས། ཆོས་རྐྱལ་གཏེད་བདག་གླེང་པས་སྐབས་འདེད་ 
བྱང་གནས་འགྲོ་གསྲམ་ཙམ་བཤད་ནས། མཇུག་ཀ་དག་དངོས་གཞིའི་གབས་ས་ 
སེམས་འཚོལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


ཝ་མས་ཡུལ་ལ་བརགས་ནས་མྭ་གྱབ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ཕྲི་མས་ 
ཡྱལ་ཅན་ལ་བརྟགས་ནས་ངོ་བོའེ་སྟེང་དྱ་འབེབས་པར་གྲསངས་ཀྱང་། འདེརད་ 
ཞོག་གི་སེམས་འཚོལ་གྱེས་གཏན་ལ་འབེབས་རལ་ལ་མ་ཡཕྱེ་གཉེས་ཀྲ་དེལ་ནས་ 
འཆད་པ་ལ། འདས་ཇེས་དོན་ཁིད་ལས། དང་པོར་ཆོག་པ་ཅད་བཅད། དེ་ནས་ 
སེམས་ཀྱེ་མཚང་བཙལ། དེ་ནས་བྱང་གནས་ཞགྲོ་གསུམ་བརྟག ཅེས་གསངས་ 
པ་ལྟར། བྱ་བྱེད་ཀྲན་གྱེ་གཞི་ཁྱས་ངག་ཡིད་གསྱམ་པོ་འདེ་འཁོར་བར་འཁྱམ་ 
མཁན་དེ་གང་ཡིན། བདེ་སྔག་གེ་ཆེན་དང་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པོ་དེ་སྱ་ཡིན། སྐྱེ་བ་ 
སྔ་ཕྱི་རྒྱད་འཕེན་དང་འཁོར་མཁན་དེ་གང་ཡིན་ཅད་བཅད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཁྱ་བ་སེམས་ཨ་ཐག་ཆོད་པ་ནིེ། དགག་བའེ་གཙོ་བོོ་ཏན་མ་ངོས་ཟིན་པ་ལྟ་ 
བྱ་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། ཉག་གཅིག་འཁོར་ཞདས་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཞེས་དང་། 
གསང་བ་སྙེང་བོ་ལས། གཞི་ར་མེད་པའེ་སེམས་ིེད་ནེ། །ཆོས་ཚམས་ཀན་ཧགྱེ་ 
ཅྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ས་ར་ཧས། ཆོས་རམས་ཐམས་ཅད་རང་གིེ་སེམས་ཡིན་ 
ཏེ། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་རུལ་ཙམ་མེད། །ཅེས་དང་། སེམས་ 
ཉིད་གཅིག་བ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དངྱ་མ་ངན་ཞདས་ཞའྲོ་བ། །ཞེས་ 
དང་། ས་བྱང་པའེ་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག ཁམས་གསམ་པོ་འདེ་ནེ་། 
སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་དོན་འདེ་ལ་དགོངས་པའོ། །གཉེས་པ་མཚང་ 
བཅལ་བ་ནི། དེ་ལར་འཁོར་ཞདས་ཀུན་གྱི་ཆྩ་བ་སེམས་འདེས་ཡུལ་ཀུན་ལ་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་ཅིང་། ང་ཞེས་ཞེན་པར་བྱེད་ན། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ལྱས་ངག་གཉིས་ 
བོའང་སེམས་དང་གཅེག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ནྭ་ལས་ངག་ལྟར་སེམས་ཀྱང་མཐོང་ 
ཐོས་ཨ་འགྱར་བའཞམ། སེམས་ལྟར་ལྱས་ངག་ཀྱང་མཐོང་ཁོས་ཨྱ་མི་རྱང་། གལ་ 
ཏེ་ཐ་དད་ཡིན་ནྭ་ལས་རཆཱལ་ཝན་ཆ་མེད། ངག་ཇྲེས་མེད་རང་ཡལ། སེམས་བྱ་ 
ལམ་ཚེས་མེད་ཡིན་པས། ཐ་དབྱ་བྱ་བེད་ཇི་ལྟར་ཡོད། དེ་བཞེན་དྲཱ་ཝིའེ་གྱཐགས་ 
གླ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་སོགས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་པས་གཅིག་ན་ལས་དང་འྲང་ 
ཞིང་། ཐ་དད་ན་སེམས་དེ་གྲཟགས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཞདེ་ཞེས་བརེོད་རྒྱ་དགོས་ 
པ་ལ། བོད་པ་ལས་ཞདས་ནས་ཡུལ་མེད་ཆེན་བལ་བ་ཞིག་ཏུ་ཆོགས་སོ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེང་ཐིག་ལྔོན་འགྲོའེ་ཁྲེད་ཡིག 

དེའྲི་ཧྲུས་ནཱ་གྱཐཏ་ཤཾ་ནྭ་ྲཾ་ཝ་བཚོཾད། ཞཉས་ཞརྲ་བྲི་མཁྷར་ལ་ 
འགྱེལ། བདག་གཞན་གྱི་སྣང་བ་རུབ། དགྲ་གཉེན་གྱི'ཞཁྱཡ་འཇིན་ཞིག དགག 
སྒྱབ་ཀྱི་བླིན་ཚོགས་དེངས་པས་ཆོས་ཉེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བྱའེ་ངོ་བོ་ལ་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་གང་དའང་མྲ་གུབ་པའེ་མཚང་རེག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་སྐྱེ་འགག་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་གང་གེ་ཡང་ཕྱོགས་སྱ་མ་ལྷང་བ། ཅི་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའེ་རེག་པ་གསལ་བདྭངས་བིེག་གེ་བ། ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བརོད་པའེ་ཡུལ་ལས་ 
ཞདས་པ་ཉེད་འཁྱལ་མ་འཁྱལ་གྱེ་མཚན་མ་ལས་གདོད་ནས་གྲོལ་བའེ་ཕྱིར། མྱ་ 
ཏེག་འཕྲེང་བ་ལས། 


ཐོག་ཞ་ཉིདྲ་ཤི་གནག་མ། ། 
ཞྭྱབལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་དྲ་མེད། ། 
དེ་བཞེན་མ་ཞྭབལ་པ་ཡང་ཅིེ། ། 
དྲ་པཱས་ཞྩསཞ་ཝ་གཏད་ནསཏག།ཅས་གྲསབས་ཁ་ཆུང་ན།། 
གསམ་པ་བྱང་གནས་འགྲོ་གསམ་ལ་བརྟག་པའམ་གནས་ཁྱགས་ལ་ 
བརྟག་པ་ལ་དབེན་པའེ་གནས་སྲ་སྲོ་གསུམ་གྱེ་བྱ་བ་རྣམས་བཏང་སྟེ་རང་བབས་ 
ཀྱི་ངང་ནས། དེ་ལྟར་གཞིའེ་མཚང་མ་རྙེད་ཀྱང་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་སེམས་ཞེས་པས་འཁོར་ཞདས་གཉེས་གཞི་ཞཆར་གཞི་བྱེད་པ། བདེ་སྡག' 
ཐམས་ཅད་མྱོང་བ་པོ། རེག་རེག་ཁྱག།འྱག།བ་འདེའེ་བྱང་གནས་འགོ་གྲསམ་ལ་ 
དང་བོ་འབྱང་ས་ནི། སེམས་གང་ལས་བྱང་རྩད་བཅད་པས། ཕྲི'འབྱང་བཞེའེ་ 
དངོས་པོ་གང་ཧུང་ལས་བྱང་ངམ་སྙམ་ན། རེ་རེ་ནས་རྡལ་ཕྲན་དྱ་བཞེག་ནས་ 
བཅལ་བས་མི་རཆེད། ནང་རང་ལས་བྱང་ངམ་སྙམ་ནའང་འེ་རཱལ་ཕྲན་ཆ་ཤས་སྲ་ 
བསིལ་བས་མི་ཆེད། གལ་ཏེ་སོང་པ་ལས་བྱང་ངམ་སྟམ་ན་བྱང་བའེ་ཡྱལ་མ་ 
གྱབ། སྣང་བ་ལས་བྱང་ངམ་སྙམ་ན་དེའེ་དམེགས་མི་རྙེད། གཟྱགས་སོགས་འདོད་ 
ཡོན་ཝ། དབང་པོ་ཚོགས་དྱག་ཕྱང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱ་སྦྱོད་སོགས་དྲན་ཡྱལ་ 
དྲྭ་བས་ཏེ་འདེ་ཡིན་ནམ། འདེ་ལས་བྱང་ངམ་སྙམ་པ་འཆར་ཡང་ཞེབ་ཏུ་དཔྱད་ 
ཆེ་མི་ཆེད། ཆེ་འདེའེ་མ་ལས་བྱང་ངམ་སྙམ་པ་ཡོད་ཀྱང་དེའེ་ཁྱས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཇྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 
ཕྲ་མོ་དེ་རེ་ནས་བཅཙལ་བས་མི་ཆེད། སེམས་ལས་སེམས་བྱང་ན་སྐད་ཅིག་དང་ 
དུས་སེམས་ཆ་གཉིས་ས་འཇིན་དགོས་པ་ལ་དེ་འྲྭ་བོས་དཔད་མི་བཟོད་ཕྱིར། 
མདོར་ན་བཅཙལ་བྱའེ་སེམས་ལ་ཕར་དྲཔད། འཚོལ་མཁན་གྱྲི་སེམས་ལྭ་ཚར་ 
དཔད་པས། ངོ་བོ་ངོས་བྱ་བཟང་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཏན་ 
ལ་ཕེབས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་སྐྱ་བློ་བྲལ་ཆེན་པོ་ཐོག་མའེ་ཟད་པ་ཤེས་སོ། ། 

དེ་མ་ཤེས་བར་ད་བྱ་ཅད་ཅིང་བསྱར་རོ། གཉེས་པ་བར་དྲ་གནས་ས་ 

ནི། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅྩད་ཁྱས་ཀྱི་ཆ་ཐས་སོགས་གང་ན་གནས། དབིབས་ཁ་དོག་ 
བྱེད་ལས་ངོས་བརཟྱང་གྱབ་མ་གྱབ་བརྟགས་ཞིང་དཔྱད་པས་གང་ནས་ཀྱང་མི། 
རྙེད། ཁྱད་པར་རང་གེ་ལྱས་ནས་ཀྱང་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་ཅེང་། སེམས་ལ་སེམས་ 
གནས་ན། གནས་ཡུལ་གནས་མཁན་གཉེས་ངོས་བབཟང་དུ་དགོས་པ་ངོས་བྱཟང་ 
མེད་ཕྱིར་གནས་པ་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕེབས། ཆོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་རྩར་བྟལྟས་ 
པས། ཉེས་པ་གསལ་ཞིང་སྣང་ཡང་རང་བཞེན་མྭ་གུབ་པས། ལོངས་སྐྱ་གཞི་ 
མེདྱ་ཆྲ་བལ་གསལ་དག་ཆོས་ཉེད་རང་བབས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཤེས་སོ། །དེ་མ་ 
ཤེས་བར་ད་བསྐྱད་རོ། །གསམ་པ་ཐ་མ་འགོ་ས་ནེ། སེམས་ཝལ་གྱེས་ཤར་ནས་ 
ཡལ་གྱེས་སོང་སྙམ་བྱེད་པ་འདེ་གང་དྱ་འགྲོ་བརྟགས་པས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བརྱད་ 
སྣང་སྟོང་ཡོད་མེད་སོགས་གང་དྱའང་ཞགྲོ་བཞའེ་ཡྱལ་མེད། ཁྱས་སེམས་བྲལ་ 
ཇྗེས་ས་སེམས་འདེ་འཁོད།ཞདས་གང་གེ་སརད་ཡང་འདེད།འགགས་ཞེས་ངོས་ 
ཟིན་རྒྱ་མེད། འོ་ན་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་གཏན་མེད་དྲ་སོང་ངམ་ལྙམ་ན། སེམས་ 
ཀྱི་ཐོག་ཏྱ་རེགས་དྱག་གིེ་བདེ་སྡག་རྣམས་གྱོང་བ་དངོས་སྱ་གྱབ་པས་གཏན་མེད་ 
མེན། ཡུལ་ཅན་གྱེ་སེམས་ཉེད་ཀྱང་འདེ་ཞེས་ངོས་བྱབང་ཐམས་ཅདྲ་བལ་བས། 
ཞགྲོ་ྱལ་འགྲོ་མཁན་མ་གྱབ་པས་རེག་སྟོང་འགྲོ་ཞོང་བྲལ་བ་གཏན་ལ་ཕེབས། 
སྤྲུལ་སྐུ འགྲོ་འོང་བྲལ་བཞེ་དགོངས་པ་ཤེས་ཏེ། མ་ཤེས་བརྡ་དུ་བསྐྱར་རོ། །འདེ་ 
བཀའ་གདམས་པས་ཀྱང་བཞེད་དེ། ཇོ་བོ་ཇེས། 

ཉོན་མོངས་རམ་ཚོག་སྐྱེས་པའེ་ཚེ། ། 

བྱ་ཁས་བྱི6ྱ་དེད་པ་ལྟར། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེང་ཐིག་ལྔོན་འགྲོའེ་ཁེད་ཡིག 

དམིགས་ས་བྐོད་ལ་བཀན་འདེད་ཀྱིས། ། 

ལག་ཏུ་ཟིན་ཚེ་བླརག་པད་གྱེས། །ཞེས་གསངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །མདོར་ན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གང་དྲའང་མ་གྱབ་པས། ལྟ་བྱེད་གཉེན་ 
པོ་སླེབས་ཆེ། བྟལྭ་བའེ་ཡུལ་ཉེད་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཆྭ་བལ་དྭ་དག་པས། སྡོང་ 
བཔོ་ཆ་བ་བཅད་ན་ལོ'་འདབ་ངང་གིེས་སྐམ་པ་བཞེན། ལྟ་བྱེད་ཀྱེ་རེག་པ་ཉེད། 
ཀྱང་འདེ་ཞེས་མི་མཚོན་པ། སོ་སོ་རང་རིག་གི་ངོ་བོ་གདོད་ནས་དག་ཅིང་ལྷན་ 
གྱེས་གླབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཨ་དང་ཤར། དེའེ་ཆེ་གནས་འྱག་གང་བྱང་གེ་ངོ་ལ་བལྟས་ 
པས། སྒང་ཧུས་ན་སྟོང་། སྟོང་དུས་ན་སྣང་། གསལ་དྲས་ན་གཞི་མེད་ཅུ་བྲལ་དྲ་ 
ས་ལེ་བ། ཆེག་གེས་བརོད་དྱ་མེད་པ། བློའེ་ཡུལ་དང་བྲལ་བས། ད་ལྟའེ་ཤེས་ 
རེག་ཝ་ལེ་ས་ལེ་བིག་གེ་བ་འདེ་ཀ་ཐ་མལ་གྱེ་ཤེས་པའམ། གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བཞྟགས་རྩལ་ཀ་དག་བློ་ཞདས། སྐྱེ་འགག་གནས་གསྱམ་དང་བྲལ་བཞེ་སྟོང་ 
ཉེད་ཡིན་ཕྱིར། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་མཁན་འང་ཏེད་མིག་ 
རྫས་ལྔགས་ཀྱིས་བསླད་པའེ་ངོར། རྡེ་ཤིང་ཆྭ་གང་དྭ་སང་བ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ལ་ 
ཆྭ་གླང་དཱ་མྭ་གྲབ་པར་ངེས་པས་མི་ཞེན་པ་ཝར། ནམ་མ།བའེ་དབེངས་ས་བན་ 
མ་བན། གཞི་ཀ་ནས་དག་པར་ཐག་བཅད། མཉམ་གཞག་གི་ངང་ལས་རྣམ་ཏོག་ 
བཟང་ངན་གང་གར་དེའེ་ངོ་ལ་གཅེར་གྱིས་བལྟས་ན་སྦྲལ་མདུད་བཞེན་ཞེག་ 
འགྲོ་བས་མཉམ་རེས་བསྲེ་ཞེང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱན་བསྐྱང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
གཞི་མ་དེག་པའི་དབང་གིས་བདེན་པར་མེད་བཞིན་གཉིས་ས་བྱཟང་བར་བཉེན་ 
དུག་ལྔ་རྒྱས་ཤིང་། ཀྱན་གྱི་རྩ་བ་བདག་གཅེས་འཇིེན་གྱི་ལན་པས་དེ་གར་ཡོད་ 
བརྟགས་པ་ན། ཕྱེ་ནང་སོད་བཅྱད་གང་གེ་སྟེང་ནས་ཀྱང་མ་རྙེད་པས། སེམས་ 
ཀྱི'འཁྱལ་སྣང་གེ'་འཆར་སྒོ་ཅམ་དྲ་ཐག་ཆོད། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་གང་ 
ཤར་འཇིེན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཆམ་གྱིས་འཇོག དེར་མ་ཟད་ཕྱི་ནང་སྣོད་བརྩད་ 
རྣམས་ལའང་བྱང་གནས་འགྲོ་གསམ་དཔྱད་པས། གཟུགས་སྣང་སྟོང་། སེམས་ 
རེག་སྟོང་། དེས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱན་ཀ་དག་ཏྱ་ཐག་བཅད་པའེ་མཉམ་བཞག་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བ་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏྭ་ཞྭྕབལ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཆྭ་ཟ་ལར། སྣང་ལ་ 
དང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པའེ་ཚལ་གྱྲིས་ཉམས་ཞོག་ཏྭ་ཆད་པར་བས་པའེ་ཟོག་། 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་ཆོམ། 


པོ་གྲ་ཡངས་གློ་བདེ་ལྟར་བཞག་གོ །དེ་དག་གེ་དགོས་པ་ནི་གསམ་སྟེ། ཐྱན་མོང་ 
དུ་ཡིདྲ་སིབ་དག ཡོན་ཏན་སྐྱེ། མཛོན་ཞེན་ཞྡོག ཁྱད་པད་ཡིད་འཁོར་བརན་མི་ 
འཁྱམས་ཤིང་ཆོས་སྐྱར་གྲོལ། མཐར་ཁྱག་རྗོ་རྫེའེ་ཀློང་དྱ་མྱ་ངན་ལས་ཞདའོ། ། 
བཞི་པ་རལ་ད་དབབ་པ་ལ་གཉེས། རྣལ་དབབ་དང་། སོར་གྲཟག་ 
གོ །དང་ཡོ་ལ་རལ་དབབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཇི'་ལར་དབབ་ཚལ་ལོ། 
།དང་པོ་ནེ། ཀློང་གསལ་ལས། 
ཁྱས་ངག་ཡིད་ཀྱེ'འབྱང་འཁྱགས་པས། ། 
དེ་དག་གྲཾལ་ཁྱིར་རྣལ་དྲ་དབབ། ། 
དེ་ཡང་སྲང་བྱ་འཁོར་བའེ་རྣམ་རྟོག་དང་། ། 
གཉེན་པོ་དགེ་བཞེ་རམ་ཏོག་གང་ཤར་ཡང་། ། 


རྣམ་པ་གང་གསལ་བ་དེ་ལ་ཤེས་པ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་བསྒོམ་པས། 
རྣམ་ཆྟོག་ཉེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་གནས་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ནྭ་ཆ་ཆོག་མ་ཅན་ 
མདྦ་ཀཱགས་ན་དཱས་པ་གཞིན་ནོ། ། 
ཐོག་མར་ཆོག་པ་ཅན་གྱེས་བཀག་ན་སེམས་མི་གནས་པའེ་སྟེང་དྱ་སྐད་ 
གེགས་ས་འྲགོ་ཞེང་ཏིང་འཇཛིན་སྐྱེ་དཀའ་བར་དགོངས་ནས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
གངྭ་བྲིརཾ་ཆ་ནས་ཨོཾགྲས་དེ་ཉེཧཱ་ཝ། །ཚུཝ་བཞིན་འཇུག་ཁ་གི་ཡིངཾ། །ཧེ་ཨེ། 
རྣམ་གྲོལ་འགྱར་ངེས་ན། །དེ་ཡི་དེ་དག་ལས་ངེས་འབྱང་། །ཞེས་དང་། དབས་ 
མཐ6འ་ལས། 
མེགས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ས། ། 
བགྲ་སབ་གི་རུབྲ་ཀཱ་ཏཱཾ། ། 
མེགས་པ་ལ་བརེན་ནས་ས། ། 
མས་མ་ཞ་ཁབ་ཁུ་།། 
'ཕྱིར་ན་དམིགས་པ་ནི། ། 
མིགས་ངོ་བ་ཉེད་དུ་འགྱབ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་བོ་ལྟེང་ཐིག་ལྔོན་འགྲོའེ་ཁེད་ཡིག 


དེ་ལྟར་བས་ན་དམེགས་པ་དང་། ། 
མེ་དམིེགས་མཉམ་པར་ཤེས་པར་་བ། ། 
ཞེས་གསངས་པ་ལྟར། སྔར་རུ་ཤན་དབེ་བ་སོགས་ཐ་མལ་གྱེ་བག་ 

ཆགས་ཞེན་སྣང་རགས་པྭ་བོ་ལ་འཆར་བདེ་བ་རམས་དང་། ནང་གིེ་ཤན་འབྱེད་ 
རྒྱས་གདབ་རྩལ་སྦྱོང་སོགས་ཕྲ་བ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་བསྡས་པས་དབང་ཤེས་ 
གཞན་དུ་མི་གཡེང་བད་འཆེང་ཞེང་། དས་ཡིད་གེས་ཚགས་ང་གགཅིག་ཏུ། 
བསྣ་ཞེང་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕྲོ་བཞའེ་སེམས་ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱེད། དེ་ནས་ཆོས་ 
ཞྲངས་མྲྭ་བས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡལ་དྲག།དམིགས་པའེ་རྟེན་དེ་ཡང་ཡིད་ལ། 
མི་བྱེད་པར། རང་ལྱགས་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བསླད་བྱ་དང་གཉེན་ཡོའེ། 
མཚན་མ་གང་ལཞང་མི་ཆོག་པར་འཇོག་པ་སྟེ། རྣལ་དྱ་དབབ་པ་ནིེ་མ་བཅོས་ 
པ་ལ་རདང་བབས་ས་འཇོག་པའེ་དོན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། འདི་དུས་ལས་ངག་སེམས་ཀྱེ་གནད། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་ 
པས་རལ་དབབ་བ། །ཞེས་དང་། ཞདས་ཛེས་ལས། དེ་ནས་ལས་ངག་ཡིད་གྲསམ་ 
པོ། །རྣལ་དྱ་དབབ་ལ་མཁས་པར་བ། །ཞེས་གྲསངས་པས། བདེ་བཞེ་མལ་དུ། 
ཁྱས་སེམས་སྐྱིལ་ལམ་ཚོག་པྱ་སོགས་གང་བདེ་རང་བབསྲ་ས་འགལ་བསྒྱོད་མེད། 
པར་བཞག ངག་སྨྲ་བརྗོད་ཕར་ཞོག་རླང་ལའང་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་བཞག 
སེམས་མི་དགེ་བ་དང་ལང་མ་བསྟན་དུ་མ་ཟད། དགེ་བའིེ་རཚམ་ཆོག་ཀྱང་སྲངས་ 
ནས་རང་བབས་ས་འཇོག་སྟེ། ཆ་མ་ཆྙོགས་ན་དྲངས་པ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་གཞེ་ཐོག་ 
ཏྱྭ་དྭངས་པར་འགྱར་བས། བསམ་གཏན་དང་གཞེ་གནས་ཀྱི་རྒྱ་ཕྱན་སྱམ་ཚོགས་ 
པ་འགྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡྱམ་ལས། ཧེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་ 
ཞྱབོར་དཱ་བྱེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ཁྭ་ནལ་ཞྱབོར་ཏུ་བེད་པའོ། །ཞེས་གྲསངས་པ། 
དང་གནད་གཅིག་གོ །དེས་ནི་སྒོ་གསུམ་རྣལ་དྲ་ཕེབས་པས་གནས་སྐབས་སྱ་ 
འབྱང་བ་མེ་འཁྱག་ཅེང་ནད་མེད། ཁྱད་པར་ཏེང་འཇཛེན་རང་བབས་སྒ་སྐྱེ་ཞེང་ 
ཁྱས་སེམས་བདེ། མཐར་སྒོ་གསམ་གྱེ་འཛིན་པ་དང་སར་གྲོལ་བད་འགྱར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སོར་གྲཟག་པ་དང་། གྲཆག་པའི་ཚལ་ཁོ། །དང་བོ་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་ཆྩོམ། 


ནི། ཀློང་གསལ་ལས། ཀ་དག་དོན་ནི་ཆོ་གས་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་དྲ་ཕབ་ནས་སོར་ 
ནེ' འཇག །ཅེས་གྲསངས་པས། ཝར་རལ་དཱ་ཕབ་པའེ་སེམས་ཉེད་གསལ་ལ་མི་ 
རྟོག་པར་གནས་པ་དེ་ཉིད་སྐྱོད་ཡམ་ཞེ་བ་དང་། བར་མ་དང་། རྒྱུབ་བོའི་རྐྱེན་ 
གྱེས་རིམ་བཞེན་ཁིད་ནས་གོམས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རལ་གྲིའེ་ 
ཞྭཁལ་འཁོར་ཤེས་པརད་འདོད་པས་དང་པོ་གེང་གེ་དལ་གྲེ་ལ་སློབ་པ་བཞེན་ 
ནོ། །གཉེས་པ་ནིེ། འདས་ཚཛེས་ལས། ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོ་ཡི། །ལྟ་སྟངས་ 
ཉེད་ཀྱེས་སོད་ཡང་གཞག །ཅེས་གྲསངས་པས། དང་པོ་ཏན་ཐོས་ཀྱེ་ཝྭ་སྟངས་ 
ཁྱས་གནད་ཆོས་བདན་ལྡན་གྱེས་མེ་གཡོ། ངག་མི་སྨྲ་བས་འགྲོ་ཞོང་རང་ཤྱགས་ 
མུ་ཏམ་གན་གཞག །ཟིག་ག་ཁེཞི་གམ་མཁའ་ཨྲ་ངིག་གེ་གཏག་ཞས། ཚགས་ 
དྱག་གེ་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་ལས་མི་མྫོ་མི་སྟད་པ་རང་སོར་བཞག་པས། རྐྱེན་ 
སྣང་དང་གི་ངོ་བོས་གསལ་ཡང་མི་ཆོག་པའེ་ངང་མ་ཤོར་བ་ཉེད་ལ་བླསླབ་པརད་ 
བྱ་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། ཏན་ཐོས་ཞེ་བཞེ་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །ྱས་ངག་ཡིད་གསམ་ 
རྣལ་དྱ་ཕེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


གཉེས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཝྭ་སངས་ནི། གཞན་ཝར་ཝལྟར་ལས། མིག་བར་ 
སྒང་ལ་ཧྲིག་གེར་བསྒྱར་ནས་ཧད་པོར་བལྟས་པས། རྐྱེན་དེས་བསྐྱེད་པའེ་ཤེས་ 
པ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཡང་གསལ་ལ་མ་འགགས་པར་ཤར། ཤར་ཙམ་ཉེད་ནས་དང་ 
བཞེན་གྱེས་མ་གྱབ་པར། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆུ་ཟླ'ལྟར་ཆོགས་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །རྣལ་ཕེབས་བདེ་བ་ཉེད་ཐོབ་འགྱར། །ཞེས་ 
གྲསངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཁོ་བོའེ་ལ་སངས་ནེ། བསམ་གཏན་གྱེ་ངང་མ་ 
ཐོར་བ་ཉེད་ལ་གོམ་པྱ་ག་ཚོམས་ས་དོར། མེག་མི་གཡོ་ཞེང་བྟཝ། ངག་ཏུ་ཧ་ཧ་ 
ཧེ་ཧེ་སོགས་བརྫོད་ཅིང་རེག་པ་ཧར་ཕྱངས་ཏེ་ཆལ་སྦྱངས་པས། རང་བྱང་རང་ 
ཤར་སྦོས་བྲལ་བསལ་བཞག་མེད་པྱ་ཆྭ་རབས་རྒྱ་མཚོར་ཐིམ་པ་ལྟར་རོགས་པ་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཞེ་སྣང་རྐྱེན་ཇི་ཙམ་མང་བ་ཙམ་ཧྱ་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་ཞཕེལ་བར་འགགར་ཏེ། འྱབད་གིང་མང་ན་མེ་ལྕེ་མང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་། ཁྲོ་བོ་ཏེད་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱེས། །རལ་ཕེབས་ཡོན་ཏན་གྲསམ་ཡང་འབགྱབ། །ཅེས་ 
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རར ཤད་ད 
གསྱངས་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱེས་སློ་གསུམ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པར་བྱེད། བྱང 
སེམས་ཀྱིས་གནས་པ་བརྟན་པར་བྱེད། ཁཾ་བོས་བརཏན་པ་མཐའན་ཕྱེན་ནས་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་ཅེང་། དེ་དག་ལས་གནས་སྐབས་ས། བདེ་གསལ་མི་ཆོག་པའེ་ཉམས་ 
དང་ལྡན་པའེ་ཞེ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས། སྔག་བསྔལ་དང་ཏོན་མོངས་ 
རགས་པ་ནོན། མཐར་ཐག་ཉག་མཐོང་ཀ་དག་གི་དོན་ཆོགས་པས། ཉོན་མོངས་ 
རགས་པ་རམས་འཇོམས་ཤེང་། ཡང་དག་པའེ་ལམ་ལ་སོལ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། 
ནོ། །འདས་ཇེས་དོན་ཁིད་ལས། ཐོན་འྲགོ་གཞན་རམས་ཝར་ལྟར་བྱས་ནས། 
རྣལ་དབབ་སོར་གྲཞུག་དངོས་གཞིའེ་ཁངས་ས་བྣསས་ཏེ་གྲསངས་པའང་སེམས་ 
ཀྱི་བཞག་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བྱ་ཡིན་པས་སྐབས་སྱ་བབས་མོད། འདེར་ཁྲིད། 
གཞང་གཞན་དང་མྱྩ་ཚངས་པར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཡིད་སྫོ་ཞེང་ 
ཞྱངག་ན་གེགས་ཆང་ལ་བོགས་ཆེ་བས་བསྒོམ། སུན་ཅིང་མི་ཨྫོ་ན་བསྒོམས་ཀྱང་ 
གེགས་ས་འགགྱར་ཏེ། ཆ་གདོང་འགྲོགས་ཅན་བཞེན་ཕྱིས་སྒོམ་གྱེ་སྣ་སྱན་ནས་ 
ངན་ལང་དྲ་འགྲོ་བས། ཅཧྱང་ཟད་ངལ་བསོས་ནས་རིམ་གིས་གོམས་པ་ལ་ཞྫངག་ 
པར་བྱའོ། །རྣལ་དབབ་སོར་གྲཞག་འདེ་གཉེས་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་གླེང་གསང་ 
དཀྱས་ལྟར་བཀོད་པ་སྟེ། དེ་ཡན་གྱེ་ལྔོན'འགྲོའེ་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 


ཟབ་ལམ་སྒོམ་པའེ་དངོས་གཞིའི་ཁིད་ཀྱེ་དང་བོ་སྐྱོན་ཡེ་ནས་ཀ་དག་ 
དང་། ཀ་དག་གནས་ལགས་སྲོས་བྲལ་དྲ་སྟོན་པ་ཁེགས་ཚོད་ 
ཀྱི ལམ་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ཟབ་ལམ་སྒོམ་པ་དངོས་གཞིའེ་ཁིད་ལ་གཉེས། སྐྱོན་ཡེ་ནས་ 
ཀ་དག་དང་། ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས་སཁྲོས་བྲལ་དུ་སྟོན་པ་ཁེགས་ཚོད་ཀྱི་ལམ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་ལྷན་གྱབ་དང་། དེའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སམ་དཱ་སྟོན་པ་ཐོད་ 
ཐུཝ་གྱེ་ཨམ་ཞཉྲིས། དཆ་ཐཾ་ཨ་གདོད་མཡ་གནས་ཡགས་ཞཏན་ཁ་གཟབ་མ་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


དང་། ཕབ་ནས་ངོ་ཁྤོད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཝྔར་བཤད་པའི་བྱང་གནས་འགོ་ 
གསམ་གྱི་གློ་ནས་སེམས་ཚོལ་གྱི་གློ་འདོགས་ལེགས་པར་མ་ཆོད་པར་ངོ་སྤོད། 
ཝས་ན། ངེད་ལོ་གྲོ་ཡལ་དཱ་ཐོར་ནས་ངེས་པའེ་དོན་མི་ཆོགས་པའེ་ངང་ལ་འགོ། 
ཉེན་ཡོད་པས། ནན་ཏན་དྲ་བས་ཇེས་ངོ་སྤོད་པ་གཡ་ཆེ། སེམས་ཀྱི་ཝ་ཐག་གཅོད་ 
ཆུལ་འདི་ནེ་གུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པཞང་ཡིན་ཏེ། ཞེ་བ་ཝས། བཏགས་ 
པའེ་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཔལ་ 
ཞྡན་ཟླ་བས། 
ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ཁྲས་འཇིག་ཚོགས་ལ། ། 
ལྟ་ལས་བྱང་བར་བློ་ཡེས་མཐོང་གྱར་ཅིང་། ། 
བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་ད་ཏོགས་བྱས་ནས། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ཞི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཆོག་ནམས་ 
ལོག་པར་གྱར་པ་གང་ཡིན་དེ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའེ་འབྲས་བྱ་མཁས་རྣམས་ 
གྲསངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་རེག་པ་རང་ངོ་སྦད་པ་ལ། བྱེན་རླབས་ 
ཞའཕོ་བཞེ་ཐབས་ཀྱེས་ངོ་སྦད་པ་དང་། གནས་ཡྱགས་ལྟ་བའི་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྦད་པ། 
ཉམས་མྱོང་སྒོམ་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤད་པ་གསྱམ། དང་པོ་ནེ། ཚོགས་གཏོར་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤམས་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆྫལ་ཕྱལ། ཁྱས་ 
གནད་བཅའ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སྱ་མོས་ནས་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ནས་བཤད་ 
པའེ་དམིགས་པ་ལོག་ལ། གྲདང་ཤུགས་ངག་ཁོསྣ་བོ་གཏད་ལིང་བསྐྱར་ནས་གསོལ་ 
བ་ཞདེབས། བླ་མས། ཆོས་སྐྱ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཟབ་ 
ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེན་གྱེས་ཆློབས་ཤིག།ཅེས་སོགས་བརྒྱད་པའེ་ 
མཚན་བརོད། སྲོས་རོལ་དང་གཟི་བྱིན་ཕབ་རྗེས། བླ་མ་ཉེད་ཚད་མེད་པའེ་ཐྱགས་ 
རྗེས་འོད་ཏུ་ཞྭ། སློབ་མའེ་སྱྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་སློབ་མའི་སྒོ་གསམ་དང་། བླ་མའེ་ 
རཾ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གྫོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་ཤེས་པ་ཀློད་དྲ་བཅྩག་པས་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱེ་ཁྱར་ཁངས། སྒོ་གསུམ་གྱེ་སྣང་བ་བླ་མར་འདྲེས། རྣམ་ཆོག་མོས་གྲས་ 
སུ་ཐར། དེའེ་ངང་ལ་ལྟོད་ཀློད་པས། དེག་མདངས་མོས་གས་ས་ལམ་མེ། གཞེས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟེང་ཐིག་ཁྔོན་འགྲོའེ་ཁིད་ཡིག 

ཞའཛེན་མེད་ད་ཁོལ་ལེར་ཤད་བས་མོས་གས་དང་རེག་ཏུ་གྲོལ། དང་རིག་སྐྱེ་མེད་ 
ཀ་དག་གི་དབིངས་ས་གོལ་ཞེས་བ་སྟེ། དེའེ་ངང་ལ་བསལ་བཞག་མེད་པར་དང་ 
བབས་ས་བསྐྱང་ད་གཞག་གོ །འདེ་གྲུང་ལ་མི་གསལ་ཀྱང་། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར། 
བདག་གླིང་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་མན་ངག་མཐར་ཐྱག་པར་བཞེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་གནས་ཁལྱགས་ལྟ་བའི་ཐོག་ཏ་ངོ་སླད་པ་ལ་གཏེས། དང་པོ་ནི། 
ཞཁོར་ཞདས་རྐྱབ་གྱྲེས་པའེ་དྲས་ཨ། སེམས་ཅན་ནམས་འཁོར་བར་ཞྱའམས་པའེ་ 
གཞེ་མ་རེག་པ་མ་རན་མོ་ཁོང་བ་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ཞེས་བ་བ་ཟ་ཟི་བན་བྱན། 
ང་བདག་ཏྱ་བེད་པྱ་བ་ལྟ་བ་ཞིེག་སྐྱེས་པ་དེ། སྲིད་པའི་བཙོན་རར་འཇུག་པས་མ་ 
རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གཞན་བྱང་། བདག་ལས་འདོད་ཆགས། ངྭ་རལ། 
སེརྭ་ས། གཞན་ལས་ཞེ་སྡང་། ཕག་དོག དེ་ལས་ཏོན་མོངས་བརྒྱད་ཁི་བཞེ་སྟོང་ 
ྲ་གེས་ཏེའྱག་བྱེད་དབགས་ཀི་ཏ་ལ་ཞོན། མི་དགེ་སྤྱོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བ། 
ཚག་ཏུ་འཁོར་བར་འྱལའམས་པ་འདེ་རེག་ནས། དེ་ལས་གྲོལ་བའེ་གདོད་མའེ་རེག་ 
པཞིེ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅེག ངོ་བོ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་གཡའ་བལ་ལྟ་བྱ་ལ་ 
དང་བོོ་བྱང་ས་མེད། རང་བཞེན་གསལ་ལ་སྟོང་པ་ཕང་ཆད་ད་མ་སོང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ལྡན་ཏེ། སྟོང་པ་ཆོས་དབྱེངས། གསལ་བ་མེ་ལོང་། དེ་གཉེས་དབྱེར་མེད་མཉམ་ 
ཉེད། མཌེན་ཆའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཆོག་བལ་དུ་རེག་པ་སོར་ཆོག ཡོན། 
ཏན་ལྷན་གྱིས་གྱབ་པས་བྱ་གྱབ་སྟེ། ལོངས་སྐྱ་གནས་པ་མེད་པས་ཆོག་པས་གར་ 
ཁྱབ་རེག་པས་ཁྱབ། ཐྱགས་རྗེ་ཀྲན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སྣང་ཆུས་པས་སྒྱལ་སྐྱ་མཁྱེན་ཆ་ 
རང་བཞེན་གྱེས་གསལ་བ། ཡྱལ་ཡྱལ་ཅན་གྱེ་ཤེས་པའེ་སྫོ་སྐྱར་དང་བྲལ་ཞེང་ 
འགག་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད། སྲིད་ཞིེའེ་ཆོས་གང་གིས་ཀང་མ་གོས་པ་ངི་བལ་གནས་ 
པའི་ཝིར། རེ་དོགས་མེད་པའི་གཞི་རིག་པ་ཀ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་ལྷན་གྱབ་ཀྱི་བདག་ 
ཉེད་དེ། འདུལ་སྦྱོང་མ་བྱས་ཀྱང་གསེར་སྦམ་གསེར་ཡིན་པར་ཐག་ཁད་གཅོད་ 
པ་ནི། གཞི་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ངོ་སྤྲོད་ཕའོ། །ཀྱན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཆོས་སྐྱར་བྱས་ན། ལྟ་བ་ཀུན་གཞེ་ལ་ཁྱད། སྒོམ་པ་ཁྲན་མེད་ཏྱ་བཏང་། སྤོད་པ 
ཐ་མལ་དྱཱ་ཧོར། ཡེ་ཤེས་དབིངས་སུ་སྟོར། འྲབས་བ་རྒྱ་རྱ་ལོག །ཅེས་གོལ་ས་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཇྡ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 


ཡིན་ཏེ། ཟང་ཐལ་རྒྱད་ལས། གཞེ་དང་འབྲས་བྱ་མ་ཁྱེད་ན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ 
ཁས་བླངས་ཀྱང་། །དང་དབང་མེད་པར་འཁོད་བད་འཁྱམས། །ཞེས་གྲསངས། 
ཐེག་པ་ཞོག་མ་ནས་ཀྱང་བཤད་དེ། གསེར་ཞོད་དམ་པ་ལས། ཀུན་གཞི་རམ་ཤེས་ 
དང་གེས་སྒྲེབ་ས་བྱའྲེ་བང་སེམས་ཀྱིས་ཁྲང་བྱར་བཤད་དོ། ། 
གཉེས་པ་ལ་ནམ་ཆོག་སེམས་ས་ངོ་སྤོད་པ། སེམས་སྟོང་པར། སྟོང་པ་ 
སྣང་བར། སྣང་སྟོང་ཟྱང་འཇུག་ཏྱ། གཉེས་མེད་རང་གྲོལ་དྱ། དྲག་ལྔ་རང་གྲོལ་ 
དྱ། ཚོགས་དྱག་རང་ཁགྲོལ་དྲ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་བདྲན་ལས། དང་པོ་ནི་སྒོ་གསམ་ 
རང་བབས་ས་བཞག་ནས་བམ་པ་ལྟ་བ་ཞེག་ཡིད་ལ་ཝལ་གྲེས་འཆར་དུ་བྱ་ངག་ 
ནས། འདེ་ལར་བམ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྡང་བཞེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆི་ལམ་གྱེ་སྡང་ 
བ་ལྟར། རང་གིེ་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆའམ་ཚམ་ཆོག་གི་འྭབལ་ངོ་ཙམ་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
ན་ཁམདན་ཡཧྭ་ཐཱབ་ཁྭ་ཛཱཝ་ཙཨ་ཡང་ཡེད་དེ། གཞྭ་ཁཱ་གཅིག་ཡ་འིགས་བ་ག་སོ། 
སོར་བ་ཏྭཧྭ་ཧཱ་ཐབ་བང་། སྐེས་བ་གཟིག་ཧིཧ་ཧྲག་གཉོན་ཧཱ་མ་ཧང་ཞྲཕད་ 
ཆེ་ནམ་ཆོག་ཁ་དད་འཆར་ཞེང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིད། སེམས་ལས་རམ་ཆོག་ཇི་ལྟར་ 
ཤན་ཡང་སེམས་ཏེད་ལས་མེ་གཡོ་ཞེང་། ཡུལ་ཡཱལ་ཅན་གཏེས་མ་མེད་ཕཝྱིར་རམ་ 
ཆོག་སེམས་ས་ཐག་ཆོད་པ་མ་ཟད། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆལ་སྡང་དྱ་ 
ཐག་ཆོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མེ་གཟེགས། མ་ 
གཟིགས། གཟིགས་པར་མི་འགགྱར་ན། མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱེད་རྣམ་རྟོག་ལམ་ 
མེར་འཆནད་བ་འདེ་ལས་གཞན་མེད་པས། ཀློང་གསལ་ལས། 
སེམས་ཀྱེ་ངན་བསམ་རིེག་པའི་རཅལ། ། 
སྒང་ཞེས་དག་ཏྱ་ཁྱར་ཁ་ཁུག། ] 
རྐག་བ་ཧྲག་ཁྲས་ཡག་ཇ་ཞེན། །ཅིས་དང། གྱཆ་ཁས འེན་ 
ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིརྭ་གུར་པའེ། །སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་མེད། །ཅེས་ 
གྲསངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞདེ་སེམས་ཙམ་པ་དངས་ཕྱིར་དེའེ་ལྟ་བ་དང་ཆ་ཙམ་ 
མྔཿརྐ་པར་བྟསན་ཏོ།།གཉིས་པ་ཞི། སྡེ་བས་ད་ཡང་ཡད་མེད་ཉག་ཆད་གྱེ་འགག། 
ལ་སོགས་པ་གང་དྲ་ཞང་མྲ་གུབ་ཅིང་། སྦོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ཐིག་ལྔོན་འགྲོའེ་ཁིད་ཡིག 
བ། ཇི་སྐད་དྱ། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉེད་ཧྱང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་དང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསངས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱད་ལས་ཀྱང་། འགྱུ་བྱེད་ཉེད་ལ་རྩད་བལྟས་པས། །མ་ 
སྲང་རང་གྲོལ་བསེར་བ་འདྲ། །ཞེས་དང་། བདེ་བ་རབ་འྱབམས་ལས། 
ཅྱ་བ་མེད་པའེ་སེམས་ཉེད་འདེ། ། 
བཙལ་བས་མི་རྙེད་ངོས་བྱཟང་མེད། ། 
ཇཛི་བཞེན་ཡེ་བཞེན་སྟོང་པའེ་ངང་། ། 
བརྗོད་བལ་དང་བྱང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟར། འདེ་ 
ཞེས་མཚོན་དུ་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉེད་དྲ་ཐག་ཆོད་པ་སྟེ་གནས་སྐབས་སྱ་ཧོན་ 
མོངས་པས་མི་གནོད། འཁལ་གཞི་ཆད་ནས་ཆོད། ཆག་ལྟའེ་དངོས་འཇིན་ཞིག་ 
པས་ཆ་བོ་བླ་དན་གཤེར་དུ་ངོ་སྤོད་པ་དབ་མའེ་ལྟ་བ་དང་མྱབན་ནོ། །གསམ་པ་ 
ནེ། ངོ་བོ་སྟོང་ཉེད་ལས་འགྱར་བ་མེད་ཀྱང་། རང་ཆྩལ་མ་འགགས་པའེ་ཞཆར་ 
གྒོ་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྒྱད་ལས། འགག་མེད་རྩལ་ནི་ཅིར་ཡང་འཚར། །སྟོང་ 
གསལ་རེག་ཅིང་འགྱར་བ་མེད། །ཅེས་དང་། སྟོང་པའེ་རང་བཞེན་ཅེད་ཡང་ 
སྣང་། །སྣང་བཞའེ་མཚན་ཏིད་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་པས་སྟོང་ཏིད་རྒྱཿའབྲས་སྲ་འཇོག་ 
ཙཁ་ཞད་དྲཀཉ་ཐྲས་ན། ཟྐིན་ཆེན་ཞྲང་ཏབ་ཁས། 
ཆོས་འདེ་ཟབ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་ཡིས། ། 
ཤེས་པར་དཀའ་བྱ་ཐགས་ཆད་ནས། ། 
དེས་ནྭ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ནས། ། 
ཆོས་བསྟན་པ་ལས་ཁོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། 
གང་དྲ་བྱཟང་བས་བྲེས་པ་རམས། ། 
མཐར་འཇེན་འཆེང་བ་བཏན་བྱེད་པ། ། 
དེ་ཉེད་མཁས་ལ་སྦོས་པ་ཡི། ། 
དྲྭ་བ་མ་ལྱས་གཅོད་པའེ་སྒོ །ཞེས་གསངས་པ་ལྟར། འདེས་ 
སྣང་ཕྱོགས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དང་ཁྱགས་ཐལ་འགྱར་བ་དང་མཁྱན་ཏེ། ལམ་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 
རེམ་ཆེན་མོ་ལས། 


རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱ'འདྲའེ་དངོས་པོ་ལ། ། 

འཁོར་ཞདས་ཆེན་འབྲེལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པའེ་རྩལ། ། 

ཅྩང་ཟད་ཅཙམ་ཞིག་གྲོ་སའེ་ངག་གིས་བཤད། །ཅེས་གྲསངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་རྒྱ་རྐྱེན་གཞན་མེད་དེ། སྟོང་ཉེད་ 
ཀྱེ་རང་རྩལ་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་བཞེན། སྣང་སྟོང་གཏེས་མེད་སོ་སོ་དང་རེག་ 
གེ་ངོ་བོར་གནས་པ་སྟེ། སྟོང་པའེ་དྲྱས་སྣང་བ་མ་བཀག་ཕར་ཆོག་པ་ལམ་གྱེས་ 
ཤར་བའི་ཚཆེ། དེ་ཉེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉེད་དྲ་ས་ལེ་བ། སྣང་བཞའེ་དྱས་ན་གང་ཤར་ 
གྱེ་ཆོས་རྣམས་སྒྱ་མའེ་རྟ་གླང་ལྟར་དོན་ལ་མེད་པས། སྟོང་པ་མ་སྲངས་པར་སྣང་ 
བར་ཟང་ཐལ་ལེ་བ། གང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ཐར་བ་དེ་ཉེད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ 
སྟེ། རྗེ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོས། གང་གང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ། །དེ་དེ་རང་བཞིན་ 
གྱེས་སྟོང་ཞེས། །ཞེས་གསངས་པ་ལྟར་རོ། །ཏེ་ཟླ་།ཁ་སྦྱོར་ལས། དམིགས་པས་ 
སྣང་བའེ་ཡྱལ་རྣམས་ལ། །རང་བཞེན་མེད་པར་སས་ཆོགས་པ། །ཞདེ་ལ་སྣང་ 
སྟོང་གཉིས་ས་མེད། །ཅེས་དང་། བརྟག་གཉེས་ལས། རྣམ་རྟོག་ཉེད་ཀྱིས་རྣམ་ 
ཆྟོག་དག །ཅེས་འབྱང་བས། སྣང་སྟོང་གཉིས་བྱ་དམ་དང་དེའེ་རོ་བཞེན་དབེ་ 
མེ་ཆུས་པ་གསང་ཁགས་གསར་མ་དང་ལྟ་བ་མབན་པར་བཞེད་དོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་གཉེས་མེད་དང་བྱང་གི་རེག་པ་དྭངས་གསལ་ 

ཧྲེག་གེ་བ་སྦོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷན་གྱིས་གྱབ་པས་ན། སྐྱ་གསུམ་གྱེ་ 
དབྱེངས་ས་རང་གྲོལ་བ་སྟེ། ཕྲ་བཀོད་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནེ་རང་རེག་ 
ཉིག། །ཇ་ཟྭ་ཏཱུས་གྲསམ་ཞྱ་ཧུར་ཁ་མེད། །ཅེས་ཁ་ཉར། ཞཁོས་ཞགས་ཀྱི་ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་འྱ་བལ་ངོ་མ་འགགས་ཙམ་ཡིན་པ་དེ། འྱཁལ་མེད་དུ་ཤེས་ 
པའེ་ཐབས་ཟྱང་འཇཇངག་ཏུ་ངོ་སླད་ནའང་། རདེག་པ་ཀ་དག་ཆེན་པོའིེ་དབིངས་ས་ 
གློས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མྱ་ཏེག་འཕྲེང་བ་ལས། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་ 
བ་ནེ། །མཁས་པ་ཚམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བ། །ཞེས་གསངས་པ་ལྟར་སེམས་དང་ 
རདེག་པ་གཉེས་རམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐ་དད་པས། སེམས་ནི་ཀུན་ཛོབ་གློ་བར་བྭ་ཡུལ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེང་ཐིག་ལྔོན་འགྲོའེ་ཁེད་ཡིག 
སྒང་གི་གློས་པ་ཅན། རྐྱེན་ལས་བྱང་བ་གཉེས་འཇེན་གྱེ་རྟོག་པ་ཅན་དེ། གློ་བ་ 
ན་གནས་ཤིང་ལས་རུང་གེས་དངས་ཏེ་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ནས་ཐོན་ཏེ་ཚོགས་ 
ངྱག་གི་ཡུལ་ལ་ཁོངས་སྱོད། འབྲས་བྱ་འཁྱལ་བར་སྤྱོད་ཅེང་རེག་པ་རང་བྱང་ 
དོན་དམ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གློས་པ་དང་བྲལ་བ་རྒྱས་མ་བསྐྱེད་པ་ཙེཏྟ་རེན་པོ' 
ཆེའེ་ལོ་བང་དྲ་གནས་པ། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། ཙྭཏ་སྙེང་གི་གཞལ་ 
ཡས་ན། །རེག་པ་ཞི་བཞའེ་སྐྱ་ཧྲ་བཞགས། །ཞེས་དང་། གསར་མ་དུས་འཁོར་ 
བསྫས་རྒྱད་ལས། མཁའ།ཁྱབ་མཁའ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ཡྱལ་དང་རྣམ་བྲལ་ལྱས་ 
ཀྱི་དབྱས་དག་དང་ཡང་འེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། 
ཁྱས་ལ་ཡེ་ཞེས་ཆེན་པོ་གནས། ། 
མེ་ཤེས་མན་པས་བྒགིབས་རྣམས་ཀྱེས། ། 
ཁྱས་ལས་གཞན་དྲ་སངས་རྒྱས་འདོད། །ཅེས་དང་། 
ཇོ་ཆེེའེ་འཕྲེང་བ་ཁས། 
སྙེང་གཞི་པདྨ་འེ་བྱྱབས་ཁ་ལ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཛ་ཇེ་ཏག་ཏཱ་བྱུགས། ། 
གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའེ། ། 
འཇིག་ཉེ་ན་ཁམས་ནི་དེ་ཉིད་ད། །ཞེས་དང་། ལྷ་མ་བཞི་ཆུས་ 
ལས། ཡིད་ཀི་དངོས་པོ་ཐིག་ལེའེ་གྱཟགས། རྟག་ཏུ་སིང་གི་དྱབས་ནས་པ། །ཞོད་ 
ཟེར་ཆེན་པོ་འབད་བ་ཅན། །ཞེས་སོགས་གསངས་པ་ལྟར། བདེན་འཇིེན་གྱེ་རམ་ 
ཆོག་མེད་པའེ་ཞྭྱབལ་བལ་ཡེ་ཤེས་གསམ་ལྡན། སྣང་དུས་ན་སྟོང་། སྟོང་དྲས་ན་ 
སྒང་། མཁྱེན་ཆ་ནང་དུ་གསལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་མྲ་ཝཾ་བཞི་གཞོན་ནུ་བྱམ་སྤུ་ 
སྐྱོན་ཡེ་དག་ཡོན་ཏན་ཡེ་རྫོགས། འཁོར་ཞདས་ཆོས་ཀུན་རང་བཞེན་ལྷན་གྱབ་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་འདེར་རྫོགས་པའི་གནས་ཁྱགས་དེ་ལྟ་བྱ་ལ། སེམས་རྣམ་རོག་གི་ཏྲི་ 
བཅས་ཞདེས་མ་བགོས་པར་ངོ་འཕྲོད་དེ། དྲབ་ལག་སོགས་ལས་ཐབས་འདེས་ 
ཁྱད་པར་ཏདྲ་ཕྱེ་ཞེང་། གསར་མའེ་དགོངས་པ་མཐར་ཐག་ཀྱང་འདེ་ཁོ་ནའོ། ། 
ངྱག་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་དྲག་ལྔའེ་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཡང་། དེ་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་ཆོམ། 
ཉེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གཅེར་གྱེས་བལྟས་ནས་ཚམ་གྱེས་བཞག་པས། ཞེ་སྔང་མ་སྲངས་ 
པར་གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ས་རང་གྲོལ། དེ་བཞེན་འདོད་ཆགས་བདེ་སྟོང་། གཏེ་ 
མུག་མི་རྟོག་པ། ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་མ་སྲངས་གཉུག་མའིེ་ངོ་བོ་རམས་ས་ 
འཆར་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཝྔའི་ཀློང་དྲ་གྲོལ། དེས་མཚོན་ནས་ཆ་ཏོན་ངུག་དང་། ཉེ་ 
ཉོན་ཉྲེ་ཤུ་སོགས་མི་དགེ་བའེ་ཆོག་པ་གང་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་རང་ཐཤར་དང་གྲོལ་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། ཉག་གཅིག་ཞའཁར་ཞདས་ཀུན་གྱི་གཞི། །དང། 
བྱང་ཡེ་ཤེས་རང་ལས་བྱང་། །དེ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་བརྗོད། །ཅེས་གསངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །བྲངདན་པ་ནི། གྱཐགས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་དྭག་གིས་བྫསྫས་པའེ་ 
ཡྱལ་དང་ཡྱལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་དང་རོག་པ་ཕ་རགས་གང་ཤར་ལ་བྟལྟས་པས། 
རང་བཞེན་མེད་པ་ཡེ་སྟོང་ཆྭ་ངལ་ཆེན་པོད་དང་གྲོལ་བ་སྟེ། ཉྭེ་ཟ་།ཁྭ་སྦྱོར་ལས། 
དམིགས་པས་སྣང་བཞའེ་ཡྱལ་རྣམས་ལ། །རང་བཞེན་མེད་པན་སས་ཆོགས་ 
པ། །འདེ་ལ་སྣང་སྟོང་གཉེས་སྱ་མེད། །ཅེས་གསངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
མདོར་ན་གང་ཤར་གྱེ་དེག་པ་བཅེང་གྲོལ་ལས་ཞདས་པའེ་དང་བཞེན། 
སྫོས་བྲལ་ཀ་དག་གི་དབེངས་ས་གོལ་བས། བསོམ་བ་ཨོམ་བྱེད་ལས་འདས་པའེ་ 
གནས་ཁལྱགས་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱར་ལས། 
ཟཁ་འྲིཀ་ཏཾག་བྲ་ཀྲན་བུ་མ་གས།། 
གྲོལ་ཁྱགས་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་བཅས། ། 
ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་བསྐྱད་གཞིེ་མེད། ། 
དང་གིས་གལ་བས་གཉེན་པ་མེད། ། 
གཅེད་གྱེས་གྲོལ་བས་མཐོང་སར་ཡལ། ། 
ཡོངས་ས་གབོལ་བས་ཞབད་ཆྩོལ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ། 
མེད་དྲྭ་ཐད་བཅད་ནས་རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤོད་པ་དང་། འགགས་མེད་དུ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ནས་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ། གཉིས་མེད་དུ་ཐག་བཅད་ནས་རལ་ 
གྲོལ་ཐོག་ཏྭ་སྦྱངས་པ་ཞེས་གསངས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པའེ་དོན་ལས་ 
གཞན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་མས་མྱོང་སྒོམ་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤོད་པ་ལ་གཉེས། རང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེང་ཐིག་ལྔོན་འགྲོའེ་ཁེད་ཡིག 
གནས་བསམ་གཏན་གྱི་ངང་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། རང་མདངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རོལ་ 
པར་ངོ་སྦད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རེན་ཆེན་གློན་མ་ལས། ཅོག་བཞག་གསུམ་གྱེ་ 
དྭངྲ་བཞིན།ལས། །ཀ་དྲ་ཐ་དྷ་ཧ་ཏྲིད་མཛནྷཾ་ཏཱ་ཊྱགགྱམ། །ཞེས་ཞྭསཇས་བྲས། ཟི། 
རདེ་བོ་ཅོག་བཞག་ནེ། ལྱས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདྱན་ལས་མི་གཡོ་བར་འཆིང་། 
རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག མེག་མདའ་གང་ཙམ་གྱེ་ཐད་ཀར་མིག་འབྲས་མི་འགྱལ་ 
བརྡ་བྲིག་གེན་བྟཝ། རེག་པ་ཅོག་བཞག སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གང་ 
གེས་ཀྱང་མ་བསླད་པ། དྭ་ཝའེ་ཤེས་པ་གསལ་ལ་ངོས་བྱ་ཟང་མེད་པ་དང་བབས་ 
ཆོས་ཉེད་ཀྱེ་ངང་ལ་བསལ་བཞག་མེད་པར་འཇོག་ཏུ་བྱངག་ལ། ཀྱེ། སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས། ད་ལྟའེ་རེག་པ་རང་གསལ་རྗེན་པ་འདེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ལྟོས་ཤིག 
དྲེ་མེད་དག་པའེ་སངས་རྒྱས་ནི། ། 
རང་དིེག་ཆོས་སྐྱ་འགྱར་བ་མེད། ། 
ས་ལེ་སེང་ངེ་ཝ་ལེ་བ། ། 
སྨིན་མེད་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་བཞེན། ། 
མི་འགྱར་བརྟན་པ་འིེ་བོ་བཞེན་དུ་ཞོག ། 
མི་གཡོ་དྭངས་པ་རྒྱ་མཚོ་བཞེན་དྲ་ཞོག ། 
ཡངས་དོག་བལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཞོག ། 
གང་ལྟར་གནས་ཀྱང་རིག་པའི་ངང་ཡིན་ཞོག ། 
གང་ལྟར་ཐད་ཡང་རེག་པའེ་མདངས་ཡིན་ཞོག ། 
འལྲོ་གནས་རང་འེག་དྭངས་སང་ལཕྱེད་པད་ཞོག ། 
ཇི་ལྟརྭ་བྭ་ནམས་གང་དྱཱ་འཕྱར་ན་ཡང་། ། 
མཁ6ཞ་ལས་མ་ཞདས་དེ་བཞེན་རེག་པའིེ་ངང་། ། 
ཆོས་ནམས་དང་གསལ་གཡོ་བ་མེད་པར་ཞོག ། 
ཅེས་པས་སེམས་ཉེད་གསལ་དྭངས་ཀྱེ་ངང་ལ་གནས་པ་དེ་ཉེད། ཕཊཿ 
ཅེས་ཡེངས་ལ་བོར་བའེ་ཆྐེན་གྱེས་ལྔར་གྱི་མི་ཆོག་པའེ་ངང་དེ་ཞེག་ཀྱང་། བྱྱང་ 
ཚོར་གྱེ་རྟོག་པ་དང་དེར་འཇིན་གྱི་གཉེན་པོ་མེད་པའིེ་ཤེས་པ་རང་གསལ་རྒྱ་ 


283 


ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


ཡན་གཞི་ཕལ་བ་ཞིག་འཆར་ཏེ། དེ་ཉེད་རིག་པ་རང་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྲིས་ཞིག འདེ་ངོས་ཟིན་ཕན་ཆད་ཤེས་པ་གནས་འྱག།་ 
དགག་སྒྲབ། བཟང་ཆོག་ངན་ཚོག་གིེ་དས་ས་ཡང་རདང་རེག་རང་བབས་ལ་ཅེར་ 
གྱེས་བརྟས་པས། འཇེན་མེད་དང་གནས་ཀྱེ་བསམ་གཏན་རྗེན་སངས་ཀྱེས་ 
འཆར་ཏེ། ཞདི་ཁོ་ནྭ་ཆོལ་མེད་ལན་གུབ་ཀྱི་སྒོམ་པ་རྩ་བོ'ལྟ་བྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྭ་ཧང་ཟད་བརན་པ་ཐོབ་ནས་ཡི་གེ་འབྲེ་ཀློག།ཁ།འདོན་སོགས་ནས་མཐར་ 
མཆོངས་རྒྱག་ཞེ་སྡང་སོགས་བསམ་གཏན་དང་བསྲེས་པས། བྱ་བརད་ཏྲན་ 
ཆྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉེད་ཀྱེ་རོལ་པར་ཤར་ཏེ་མཉམ་ཚེས་ཀྱི་རེས་མེད། ཉེན་ 
མཚན་གྱི་བར་མེད། བླང་དོར་གྱི་ཆོས་མེད། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་རྩིས་མེད་ 
པར་ཐམས་ཅད་རིེག་པའེ་དང་མདངས་ཆོས་ཟད་ཀ་དག་གེ་དགོངས་པར་ལ་ 
བླཟས་པའོ། །དེ་ལྟད་ཡང་ཐལ་འགགྱར་ལས། ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ལ། །མ་རེག་ 
པ་ཞེས་སྲིད་མེད་པས། །གཅེག་དང་གཉེས་ཞེས་གངས་མེད་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཙམ་ 
བུཉཧ་ཛྙུབྲ་ཁ་ཨེཧྲ།།།ཅསག9ྱངམབཞེརྒ་ཧྲཾ། ། 
གཉེས་པ་དང་མདངས་ཡིཤེས་ཀྱེ་རོལ་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་གསམ་ལས། 
དང་ལོ་གནས་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དྲ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནེ། སློ་གསུམ་རང་བབས་སྱ་ལྷག། 
པར་བཞག་ལ། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་གློས་པའེ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སྤོས་ནས་ཚམ་གྱིས་ 
བཞག་པས། རྣམ་ཆོག་གིེ་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ཏེ་བར་ཞེ་བ་གསལ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གདོད་མའེ་གནས་ཁྱགས་ལ་རང་སོར་གནས་པ། རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
རླབས་ཞེ་བ་དངས་ལ་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་བཞེན་ཏེ། དང་ཤརད་ལས། རཚྟག་ 
ཆད་གཉེས་ཀྱེ་མཐའ་ལས་ཞདས། །མཐའ་བཞིའིེ་དེ་མ་དང་སངས་ཏེད། །ཅེས་ 
གྲསངས་ཤིང་། དེའེ་ཆེ་སེམས་སྦོས་པ་བཐལ་བ་ཆོས་སྐྱ། གསལ་ལ་འཇིན་མེད་ 
ལོངས་སྐྱ། སྒ་ཚོགས་འཆར་གཞེ་མ་འགགས་པ་ལ་སྒྱལ་སྐྱ་རྟེ། ངོ་བོ་རང་བཞེན་ 
ཐྱགས་རྗེ་གསམ་དབྱེར་མེད་པའིེ་ཕྱེར་རོ། །ནོར་བྱ་ཕ་བཀོད་ལས། ངོ་བོ་ཚག་ 
ཏུ་ཌྱགད་བ་མེད། །དང་བཞིན་ཆག་ཏུ་ཞགགས་པ་མེད། །བགས་ལེ་ཀུན་ཁ་རབ་ 
སྣང་ཞེང་། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་འྲོ་བ་སེམས་ཀྱེ་རོལ་པར་ངོ་སྤོད་པ་ནེ། སེམས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟེང་ཐིག་ལྡོན་འགྲོའེ་ཁེད་ཡིག 

གསལ་ལ་མི་ཆོག་པའེ་ངང་ལས་མ་ཞགགས་པའེ་རཆལ་གང་ཤར་གྱེ་སྡང་བའེ་སྟེང། 
དྱ། བླང་དོད་དགག་སྒྱབ་མེད་པར་དང་བབས་སུ་བསྐྱངས་པས། རྒྱ་མཚོ་ལ་རླབས་ 
ཇཛི་ལྟར་ཤར་ཡང་རྐྱ་མཚོའེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་ལྟར། གང་ཤར་གྱེ་ཆྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་མེ་གཡོ་སྟེ། ཕྲ་བཀོད་ལས། ཞགག་མེད་རཆལ་ནི་ 
ཅི་ཡང་འཆར། །ཤར་བ་ཉེད་ནས་རང་སར་གྲོལ། །གྲོལ་ཞེས་ཙམ་དྲ་བརྫོད་དྲ་ 
མེད། །དེ་ཕྱིར་མ་གྲོལ་བ་ཡང་ཅི། །ཞེས་དང་། ཤར་དུས་ཉིད་ནས་གཉེན་པོ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་འང་གྲོལ་སྦྱལ་མདུད་བཞིན་ཏེ། ཐལ་འགྱྱར་ལས། ཇི་ལྟར་ཤར་བཞེ་ 
འིག་པ་ཞི། །བྱྱལ་མངུད་བཞིན་ཏུ་ངང་ཁྲོཁ་ཡེ། །ཞེས་ཨ། ། 


གྲསམ་པ་འོ་གནས་གཉེས་མེད་དུ་ངོ་སྦད་པ་ཞི། སེམས་ཏིད་མི་ཚོག་ 
པཞེ་ངང་ལས་མ་ཞགགས་པའི་རམ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ས་ཤད་ཡང་། དགག་སྒྲབ་ 
མེད་པན་རང་བབསྲ་ས་བཞག་ཚེ་མིག་བྫགིལ་བས་ཞྲལོ་བ་རང་བབས་ས་གནས་ 
ལ། འཝོ་ཉེ་བའེ་དས་མེག་མེ་འགྱལ་བར་ཆམ་བཞག་པས་གནས་ཏེ། འོ་གནས་ 
གཉེས་མེད་རབས་ཆེ་ཆང་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོའེ་ངང་དྱ་ཞེ་བ་ལྟད། གནས་པ་ 
མེ་བསྲིང་། འཛྲོ་བ་མི་དགག མཉམ་པ་མི་སྒྲབ། གང་ཤར་འཇིེན་མེད་ཆོས་ཉེད་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤོད་པ་ནེ། གཞེ་གོམས་པ་དང་རྐྱེན་མིག་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། 
རྨད་བྱང་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོའེ་རྦ་རླབས་ལྟར། །སེམས་ཀྱི་ཇྔ་རླབས་གཡོ་བ་ 
ཀུན། གདོད་མ་གཞི་ཡི་རྒྱ་མཚར་ཐིམ། །ཞེས་དང་། ད་ཧ་ལས། ཇི་ལིད་སེམས་ 
ལས་རྣམ་འཛོས་པ། །དེ་ཉེད་མགོན་པོའེ་བདག་ཉིད་དེ། །ཆུ་དང་རབས་དག་ 
གཞན་ཡིན་ནམ། །ཞེས་གྲསངས་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་གནས་ན་གདོད་ 
མའེ་ངང་དུ་གནས། འཕྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པད་འཆར། མཉམ་ན་གཉེས་མེད་ 
ཀྱི་ངང་དྱ་ཡན་པས། ཇི་ཝརྭ་བས་ཀྱང་ཆོས་ཉེད་ལས་མེ་འདའ་བའེ་དགོངས་ 
པ་ལ་ངོ་སྦད་པའོ། །ཞེས་ངོ་འཕྲོད་ངེས་འདྲག་ཅེང་། དེ་ཡང་། ཝྔར་སྐབས་དེ་ 
དང་དེར་བསྒོམ་བྱའེ་དོན་རྣམས་ལ་རེག་ཐོག་ཏུ་༡མས་མྱོང་སྐྱེས་པ་དེ་ཉེད་ངོ་ 
སློད་བཏབ་པས། གནས་ཁྱགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་སློ་འདོགས་ཚོད་ན། དེའི་རྒྱན་བསྐྱངས་ 


པས་རེམ་གྱེས་བརྟན་པ་ཐོབ་ཅེང་། ཡང་དུས་དེ་མྱོང་བ་མ་སྐྱེས་པར་ཡྱལ་དྲ་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 


ཧོར་ན། ངོ་སྦོད་བཏབ་ཀྱང་བྱ་ཐོརད་འགྲོ་བས། དམེགས་འིེམ་རྣམས་སླར་ཡང་ 
འབད་པས་བགྒོམ་ཞེང། ཕྱིས་༡མས་མྱོང་སྐྱེས་རྩལ་གྱེ་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤོད་སྦྱར་ནས་ 
བརྟན་ཅིང་ཉམས་སྭྲ་བངས་པས། རདེམ་གྱེས་དོན་ལ་ཉམས་མྱོང་སྣ་ཟིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐབས་འདེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡ་དྲབེ་ཚལ་ཅང་ཟད་བརོད། 
དེ། དེ་ལ་གྲསམ། བསམ་གཏན་བཞིེའིེ་སེམས་བསྐྱེད་རྩལ། གོལ་མ་གོལ་གྱེ་'ཁྱད་ 
པར། དེ་ཡང་དག་གེ་ལམ་ལ་འགོ་ཚལ་ལོ། ། 

དང་བོ་ནེ། བསམ་གཏན་ཁང་བྱར་ད་ལྟར་གྱེ་ཤེས་པ་མ་བཅོས་པ་གསལ་ 
སྟོང་འཛིན་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། གསལ་ལ་མེ་ཆོག་པའེ་ཉམས་མྱོང་ 
དྲན་འཇཛིན་ཆོག་པྲ་པ་མོ་དང་བཅས་པ་གསལ་སྟོང་དུ་ཞེས་པའི་སྦྱོད་པ་ཙམ་ 
ལས། རྣམ་ཆོག་གཞན་གང་ཡང་མེད་པའེ་གསལ་སྟོང་དྱ་ལྷག་གེས་སྔར་མེད། 
གསར་དྲ་ཤར་བས་རཚང་ང་། དེ་གོམས་པས་འབྲེང་། བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ཆེན་ 
པོ་གསམ་སྐྱེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་ཡོའི་དངོས་གཞི་སྟེ། དེ་ཉེད་ཀྱི་གསལ་ 
ཆ་ལ་དྭངས་ཆ། དེ་ལས་ཕ་རོལ་མཐོང་བཞེ་མེག་དང་མངོན་ཤེས་འཆར་ཞེང་ 
ཚཆེ།འཕོས་ནས་རེམ་བཞེན་ཚངས་རེས། ཀུན་འཁོར། ཚངས་ཆེན་དྲ་སྐྱེའོ། །བསམ་ 
གཏན་དེ་ཐོབ་པ་དེས་མཉམ་པད་བཞག་པས། གསལ་སྟོང་ངང་ལས་འཇོག་པའེ་ 
དྲན་ཆོག་ཝ་མོ་དེ་ཡང་མེད་པར་སྟོང་གསལ་ཙམ་དྱ་འཇེན་པ་དང་ལྡན་པའེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛེན་ཝར་མེད་ནེ། ཆང་ཞའབྲེང་ཆེན་པོའེ་དྲཧ་བས་བསམ་གཏན་གཉེས་པའེ་ 
དངོས་གཞི་སྟེ། འྲབས་བ་དགེ་ཆང་། ཚད་མེད། ཞོད་གསལ་དུའོ། །དེ་ཐོབ་པ་ 
དེས་ཏོག་དབོད་གང་ཡང་མེད་པའེ་གསལ་སྟོང་འཇིན་མེད་ཀྱེ་ཏིང་འཇིན་ལྔར་ 
མེད་གསར་དྲ་སྐྱེས་པ། ཆུང་ཞའྲབེང་ཆེན་པོའེ་དྲབ་བས་བསམ་གཏན་གསམ་པའེ་ 
དངོས་གཞི་སྟེ། འྲབས་བ་དགེ་ཆང་། ཚད་མེད་དགེ དགེ་རྒྱས་སྱའོ། །བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ལ། སོ་སྐྱེའི་གནས་གསྱམ་དང་། འཕགས་པའིེ་གནས་ལྔ་ཡོད་པ་ 
ལས། ཡང་ཏེང་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའེ་བདེ་གསལ་མི་ཆོག་པའེ་དགའ་བདེ་མྔད་ 
དང་མི་འྲང་བ་ལྟག་གེས་སྐྱེས་པ། རྩྱང་འབྲེང་ཆེན་པོའེ་དབེ་བས་སོ་སྐྱེའེ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་དངས་གཞི་ལྟེ། འབྲས་བྱ་ཁྦིན་མེད། བསོད་ནམས་སྒེས། འབྲས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟེང་ཐིག་ལྡོན་འགྲོའེ་ཁེད་ཡིག 
བྱ་ཆེ་བར་སྐྱེའཾ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གོལ་ས་དང་། མ་གོལ་བཞེ་བསམ་གཏན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། འྲབས་བ་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྐྱེས་པཞེ་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའེ་ཚཆེ། ཞེ་གནས་རྐྱང་པར་གོལ་བས་ 
གྱབགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་ཏེང་འཛིེན་དེའེ་ངང་ལས་ཞེ་གནས་ཀྱེ་སེམས་ 
གང་ལཞང་མི་ཆོག་པཞེ་ངང་ལ་གོམས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་གནམ་སླིན། 
མེད་ལྟར་གང་དྱའང་མ་གྱབ་པ། རེག་པ་གསལ་བ་ཙམ་མ་ཞགགས་པ། སྔར་ 
མེད་སྐྱེས་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱིེ་སེམས་ཏེ་དེར་སྐྱེའོ། །ཡང་ནམ་མཁའ། 
ལྟ་བྱའེ་གསལ་དྲྭངས་དེ་ཡང་མེད་པར་ནང་དྱ་སེམས་ཁྱེ་གཅེག་པའེ་ཚམ་ཤེས་ 
རྣམ་ཆོག་ཞེ་བ་ཙམ་གྲིས་ཏེང་འཇཛེན་ནེ་རནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཡང་ནང་དྲ་སྲོས་ 
པ་ཞེ་བཙམ་གྱེས་ཚོད་བྲ་པ་མོའེ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་རུབ་སྟེ། ཅེ་ཡང་མེད་པའེ་ཤེས་ 
པ་ཆེ་གཅིག་པའེ་ཞེ་གནས་སྔར་མེད་ནིེ་ཅེ་ཡང་མེད། ཡང་ཅི་ཡང་མེད་འཇིན་ 
དེ་ཡང་ཡོད་མེད་གང་དུ་མ་གུབ་པའེ་ཞེ་གནས་རྐྱང་གཅིག་མཐྱག་པོ་ཡོད་མེན་ 


༢ =༤༨༽ ¬ 


མེད་མེན་ནམ་སྲིད་ཆེའེ་སེམས་ཐོབ་པ་ཞེས་བའོ། ། 
ཆེན་དེ་ལ་ཚོར་བ་འྲང་ཤེས་བཀག་པས། འཇིག་ཉེན་པའི་ཚར་བ་ཞྲད་ 
ཤེས་བཀག་པས་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་ཞེསྱ་བ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། གྱཟགས་ 
མེད་བཞེ་འགོག་སེམས་ཅེ་གཅིག་པ་སྟེ། མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དྲ་གའོ། །ཡང་ 
ཞའྲབས་བྱ་ཆེ་བཞེ་བསམ་གཏན་གྱེ་དགའ་བ་དེ།་ཁད་པར་ཅན་ལྭ་ཆེ་གཅིག་ཏུ། 
གནས་ཚེ། ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་མི་ཆྟོག་པའེ་འཕགས་ཕའིེ་གནས་ལྔར་སྐྱེས་ཏེ་ 
གློལ་བར་ཀློང་ཆེན་པ་བཞེད་དོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་དེ་དག་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱེས་མངོན་དྲ་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་ཡང་དེད་མི་སྐྱེ་ལ། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ནེ་དང། 
རང་གི་བསམ་གཏན་སྒོམ་དྱས་རང་སའེ་སེམས་ཀྱི་རགས་པ་ཞེ་སྡང་བས་ཞོག་ 
མར་མི་སྐྱེ་ལ། གོང་མ་ཞེ་བདེ་ཡོན་ཏན་ཅན་དཱ་ཤེས་པས་བླང་བྱར་འཇེན་ཅེང་ 
ཆགས་པས་བསྒོམ་པས་དེད་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟ་བྱའེ་ཏེང་འཇཛིན་ཡོད་ཀྱང་དང་ངོ་མ་ 
ཤེས་ཤིང་། བདག་ཆོག་བག་ལ་ཉལ་བའེ་ཆ་ཡོད་པ་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་ 
བར་གྱེས་མ་ཆོགས་པས་འཁོར་བར་ཞྱའམས་པ་སྟེ། མགོན་པོ་ཀླས། ཚངས་རེས་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


ལ་སོགས་བསམ་གཏན་ལྷ་ནམས་ཀུན། །བདག་ཆོག་བག་ལ་ཉལ་བ་མ་སངས་ 
གས། །ཞི་ཧྭས་བྱ་ཐཁ་བརྭ་བཱེ་ཁ་ཆ་མེཏ་ཏ་ཐ། །ཞེས་ཨ། ། 

གཉེས་པ་ནིེ། འྲབས་བ་ཆེ་བས་སེམས་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱེ་དགའ་བདེ་ 
དང་བཅས་པ་བེའེ་ཆེ། ཉན་དང་བྱང་སེམས་གྲསམ་དང་རང་གི་ལམ་གྱེ་ཏེང། 
འཇཛིན་གསལ་ལ་མི་ཆོག་པའེ་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ནམ་ཞེག་ན་རང་ 
རང་གེ་མཐོང་ལམ་ཝར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སརམ་དུ་མཐོང་སྟེ། རབ་དགའེ་ཏེང་ 
ངེ་འཇེན་གྱེས་སེམས་མངོན་པར་ཞཕགས་པ་ཐོབ་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གོང་མ་ལ་ལྟོས་ 
ན་མི་ཆེ་བས་དེའེ་སེམས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱེ་ས་དང་པོ་རབ་དགའོ། །དེ་ལ་ 
གོམས་པས་བདེ་གསལ་མི་ཆོག་པའེ་སེམས་ལ་འཕགས་ལམ་བརརརད་ཀྱི་རམ་པ་ 
ཅན་མངོན་པར་ཞཕགས་པ་སྐྱེས་པས། ཏོན་མོངས་ཏེ་ཉོན་གྱེས་མེ་གདང་པས་ 
དེའེ་སེམས་སོ། །དེའང་སྒོམ་ལམ་རྩང་ངྱ་གསུམ་སྟེ་ས་བཞེ་པའེ་བར་རོ། །དེ་ 
ལ་གོམས་པས་འཕགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་གཙོ་མཆོག་ཕལ་དྲ་ཕེན་པ་ཝར་མེད་གྲསམ། 
ཐོབ་པ་ནྲེ་ག་ནོམ་སྣང་བཞེ་སེམས་ཏེ། སློམ་ལམ་འབྲེང་གསྱམ་སྟེ་བདྱན་པའེ་ 
བར་རོ། །དེ་ལ་གོམས་པས་མངོན་པར་འཕགས་པའེ་ཡེ་ཧེས་ཞིན་ཏྭ་རམ་པར་ 
དག་པ་མཐོང་བས་ཤིན་ཏ་མཐོ་སྟེ། གྒོམ་ལམ་ཆེན་པོ་གསམ་ཞེས་བྱང་པའེ་བར། 
རོ། །དེ་ལ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་དང་རེག་གེ་ཉོན་མོངས་དང་། ཤེས་སྒེབ། 
དག་ནས་ལྷག་བཅས་སམ་ལྷག་མེད་དྲ་མང་ཞའདས་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ཞོག་མེན་ 
ཏེ། གླེབ་པ་མེད་པའེ་དྲག་བཅོམ་པའེ་སའོ། །བྱང་སེམས་མངོན་པར་བྱང་ཆབ།་ 
པའེ་ཡེ་ཤེས་ཞོག་མིན་ད་ལོངས་སྐྱ་ཐོབ་ནས་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྱལ་ 
པ་དེ་འྲངས་འྲག་དོན་མཛད་ཅིང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་ཁ་ཅིག་གཙང་གནས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པཞང་ཡོད། དེ་ལ་ཁ་ཅེག་འདོད་པའེ་ 
ཚེན་ལ་དེ་དག་གི་སེམས་མངོན་དྲ་བས་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །བྱང་ 
སེམས་ཞི་འདད་པའི་ཉེན་ལ་དེ་དག་གི་སེམས་མཛན་དྲ་བས་ནས། རང་ལྣང་ 
རྣམ་པར་དག་པས་སངས་རྒྱས་པའེ་ས་དེ་ཉེད་ཞོག་མེན་དྲ་བས་ནས། གདལ་ 
བྱ་ས་ཐོབ་པ་ལ་ཁོངས་སྐྱ་དང་། དམན་པ་ལ་སྦྱལ་སྐྱར་བསྟན་ཏེ་དོན་བྱེད་པའོ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེང་ཐིག་ལྔོན་འགྲོའེ་ཁྲེད་ཡིག 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་མཐར་གནས་དྭག་པོ་དེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་ 
མ་ཟིན་ན། ཁམས་གྲསམ་དུ་འཁོད་བ་ལས་མེད་ཅིང་། ཟིན་ན་མཐར་ལམ་རཆང་ 
འབྲེང་ཆེན་བོར་འགྲོའཾ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་བདག་མེད་དང་གྱབང་བ་རང་བཞེན་ 
མེད་ཆོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ན། ཉན་རང་གི་བང་ཆབ་གཉིས་མངོན་དྲ་ 
བྱེད་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞའཁོར་བ་ལས་གྲོལ་འདོད་ཀྱེ་ཐབས་སྟེང་རྗེ' 
ཆེན་པོ། གང་ཟག་གི་བདག་ང་ཡིད་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
ཕྱི་གཟུང་ཡྱལ་རྲི་ལམ་སྒྱ་མ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མ་གྱབ་པ་དང་། ནང་འཛེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དྲས་གསམ་རྩ་བྲལ་དྱ་ཤེས་པ་དང་། གྱཟང་འཛཇིན་བདེན་མེད་ 
དུ་ཆྟོགས་པའིེ་བོ་ཉེདྲ་ཀང་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ན། བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་ཁྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པའེ་ 
ཞྲབས་བ་ཆེ་མན་ཆད་དུ་ཚོགས་ལམ་གསམ་དྲ་དན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིེ། ཡང་ 
དག་སྲོང་བ་བཞེ། ཛྫ'འཔྱལ་རྐང་པ་བཞེ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། གྱཟགས་ 
མེད་བཞིའེ་སེམསྭ་ཀེ་ཉེན་དེ་ལ་སྦྱོར་ལམ་མཛོན་དྭ་བྱེད་དྲེ་ཛུད་ཆེར་དབང་བོ 
ལྔ། བཟོད་ཆོས་ས་སོབས་ཝྔ་ཟཚོགས་པར་བྱེད། མི་ཆེའེ་སེམས་ལ་རང་དང་གིེ་ 
མཐོང་ལམ་བྱང་ཆབ་ཡན་ལག་བདྲན། མི་གདུང་གྲ་ནོམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་གསམ་གྱེ' 
སེམས་ལ་སོམ་ལམ་འཕགས་ལམ་ཡན་ཡག་བརྒད་མངོན་དྲྭ་བས་མཐར། ཞོག་ 
མེན་གྱེ་སེམས་ལ་རང་དང་གེ་དྲག་བཅོམ་པའེ་འྲབས་བྱ་སངས་རྒྱས་མངོན་དྲ་ 
བྱེད། སྟོབས་བྱྱ་མི་འཇིགས་བཞེ། མ་འྲེས་པའིེ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད། བྱམས་པ་ 
ཆེན་པོ། སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་མངོན་དུ་བྷརེས་པར་འདོད་དེ། འདེ་དག་གེ་སེམས་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིེ་ས་མཚམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛེན་གྱེ་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ 
སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གྲོམ་པ་པོ'འགའ་ཞེག་བསམ་གྲབགས་ས་གོལ་དོགས་པའེ་ 


3 


བཆེ་བས་ཡི་གེའེ་ཚོགས་ལ་མ་ཝོས་པར་ཞབད་ནས་བཀོད་པའོ། ། 
ལམ་འདེ་སྒོམ་པ་ཕོ་རྣམས་ནེ། གོང་དྱ་ངོ་སྦད་པའེ་དོན་ལས་མ་འདས་ 

པར། གནས་འགགྱ'་ལྟོས་བཞག་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་ཚོགས་དྱག་དང་ནང་ཐེས་པ་ 

གཉེས་གའི་ཕྱོགས་ས་མ་ལྩང་ཞེང་། སྐྱེ་འགག་རྟག་ཆད་ལས་ཞདས་པའེ་ཤེས་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་ཆོམ། 


པ་རང་གསལ་གྱེ་ངོ་བྱོ་ཅལ་མདངས་འགག་མེད་ཀྱིེ་སྣང་བྲ་ག་ཡངས་ཆད་དེ་བ། 
གསལ་བྲེག་སླ་བརྗོད་ཀྱི་ཡྱལ་ལས་ཞདས་པ་དེའེ་རང་སོ་ཡེངས་མེད་ད་བསྐྱངས་ 
པ་ཁས། གནས་ཁུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཇེ་འཕེལ་ཇེ་བརྟན་ད་འགྱར་རོ། །དེ་དག' 
ཐ་ཊྭགས་ནཾ། ཟཐོཧ་ཁྭ་བྷཡམ་ཁཱས། 


ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་ནམས། ། 
བརྗེད་དང་བྱེང་དང་རྒོད་པ་དང་། ། 
ཞྭདུ་མི་བྱད་དང་འྱདྱ་བད་དེ། ། 

དེ་དག་ཉེས་པ་ལཝ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲསངས་པའེ་གཉེན་པོཞང་ 


དེ་གློང་འདྱ་བྱེད་རྣམ་པ་བརྒྱད། ། 
གནས་དང་དེ་ལ་གནས་བ་དང་། ། 
རྒྱ་དང་འབྲས་བྱ་ཉེད་ཧྱའོ། ། 
དམེགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱད་དང་། ། 
བྱཧ་དང་ཆོད་དང་ཞོག་པ་ད་ང་། ། 
དེ་གྲོང་མཛོན་པར་འངྲ་བེད་དང་། ། 
ཞི་ཆེ་རྣལ་དཱུ་འདུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
མཉམ་པརད་བཞག་ཚེ་རྣམ་ཆོག་མང་དུ་སོང་བ་དང་། རེས་འགའ་ཧ་ 
ཆད་དེ་བ་གནས་ཤིང། གྲེས་ཞགའ་མི་གནས་པ་དང་། གནས་གྲང་གཏིང། 
ན་ཡིད་བེད་ཝ་མོ་མི་ཁེགས་པ་དེ་གྲསམ་ཀའང་གནས་པའི་མགོ་རཆོམ་པ་ཡིན། 
ཞོན་ཀྱང་ཆོག་པ་འཛྲོ་བ་མི་ཁེགས་པས། དེ་ལ་ཤེས་པ་མཐའ་མེད་ད་སྤོས་ནས་ 
ཨར་ལ་གཏད་ན། མཐར་ཉོག་པ་མྱབ་ཇུགས་ནས་གནས་པ་རང་ངོ་ཟིན་ཞོང། 
པ་དེའེ་ངང་ལ་འཇོག་པ་སྟེ། ཇི་ལྟད་གཟིངས་ལས་འཕྱར་བའེ་བྱ་རོག་ 
བཞེན། །བསྐོད་ཞེང་བསོར་ཞེང་སླར་ཡང་དེ་རྱ་འབབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ 
བྱེང་བ་ཤེས་ཆེ་ན་རྩུང་རོ་བསལ། ཁྱས་གནད་གྲེམས། ལྟ་སྟངས་གཏོད། ཤེས་ 
པ་བན་ཟྟཏགས། རག་ལྱ་བན་བཏོན་ཏེ་ཨད་མ་གཏད། ཞྲབ་ཞིཇ་གོད་ཞ་བ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེང་ཐིག་ལྔོན་འགྲོའེ་ཁྲེད་ཡིག 
སྟངས་སྨད། ཁྱས་གནད་ལྷོད་ཆ།'འཚོལ། མེག་ཕབ། ཞེ་གཏེང་ནས་ལྷོད་ལ། 
རང་བབས་ས་འཇོག །གབས་རེ་ནམ་མཁའ་བདྭངས་གཤིང་སགྫིན་མེད་པའིེ་ཚེ་ཉེ་ 
མ་ལྭ་ཧབ་བསན། ནམ་མཁའེ་མཐོངས་ས་ལྟ་སངས་གྱཧན་ནས་བྟཝས་པས། 
དཔེ་ཝཕིའེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་མདངས་ཀྱི་གོ་ཕྱེ་ནས། དཔེ་ཅན་ནང་ཤེས་པའེ་ནམ་ 
མ།ཁའ་ནམ་དག་ལས། གསང་བ་ཞོད་གསལ་སྙིང་བོའེ་ནམ་མཁའ་གསལ་སྟོང་ 
མཐའ་དྱབས་ཐམས་ཅད་ལས་ཞདས་པའེ་ཆོས་ཉེད་སྐད་ཅིག་ལ་ཞཆར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་ལྟེང་ན་ཞེ་ལྷག་སོ་སོད་རྩལ་སྦྱོང་། བྱེང་ན་གསེང་། རྒོད་ན་དབབ། 
སྤྱོད་ལམ་ཀུན་དང་བསྲེ་བ་རྩལ་སྱོང་བོགས་འདོན་གྱི་གནད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀློང་ཆེན་ཞབས་གྲསངས་སོ། །ཞད་བྱང་གནས་འགྱ་རེག་པ་གསམ་ 
ལ་གོལ་ས་བཅད་པ་ནི། འྱག་བྲ་པ་རགས་ཁྲོམ་གསམ་ཡོད་པའི་མྲོམ་པོ་ནེ། 
གནས་པ་དང་པོའེ་སྐབས་ས་ནམ་ཆོག་གེ་འྱག་བ་ཟམ་མ་ཆད་ལྟ་བྱར་འབྱང་ 
བ་དེ་ཡིན་ཞེང་། རགས་པ་ནེ་གནས་པ་གཉེས་པའེ་སྐབས་ས་སེམས་དམེགས་ 
པ་ལ་དལ་བར་གནས་པའི་ཚེ། ཆ་ལས་ཉྭ་ཝང་བ་ཝར་ནམ་ཆོག་ཐོལ་གྱེས་འགྱ།' 
བ་དང་། ཕཝ་མོ་ནེ། གནས་པ་རབ་ཀྱི་ཆེ་སེམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ལྭ་བེ་གཅེག་གནས་ 
པཞེ་ངང་ནས་བྱེའུ་བྱཟང་ནས་བ་བཏང་བ་བཞེན། རམ་ཆོག་པ་མོ་ཁྱགས་ཀྱང་ 
སེམས་དང་མལ་དུ་ཞོང་བའོ། །སྒོམ་གནས་ཐོག་ནས་འྱག་བ་དང་། ཁྱག་ཐོག་ 
ནས་གནས་པ་ཡོད་དེ། ཀློང་གསལ་ལས། ཡེ་ཤེས་གསལ་བཞེ་ཡུལ་དྱག་ 
ལས། །གཉིས་འཇིན་སེམས་འདི་བྱང་བཞོ། །ཞེས་དང་། ཧཱུཾ་གི་དགོངས་པའི་ 
གནད་ལས། དང་སེམས་ཆོས་ཉེད་ཀློང་ཆེན་ངང་ཉེད་ལས། །རེག་པ་སྐད་ཅིག་ 
ངང་ལས་ཏོལ་སྐྱེས་ཏེ། །ཞེས་གནས་ཐོག་ནས་འྱག་བ་དང་། ས་ར་ཧས། འཇར་ 
བྱས་བཅེངས་པའེ་སེམས་ཉེད་ཞདེ། །ཀློད་ན་གྲོལ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། 
གྱ་ཧྱ་རེན་པོ་ཆེས། འགྱ བ་རང་སར་བཞག་པས་ཆོས་སྐྱད་གྲོལ། །ཞེས་དང་། 
ཀུན་མེན་ཀློང་ཆེན་པས། གང་ལྟར་འགྱས་པ་རང་བབས་ལྷག་པར་ཞོག །འགྱུ' 
འྲོའི་ཐོག་ནས་ཆོས་ཉེད་དགོངས་པ་གསལ། །ཞེས་འྱག་ཁཐོག་ནས་གནས་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རོོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཆ་ལག་བར་དོ་ལྔའེ་ 
ངོ་སྤོད་ལས། ཉེན་མོ་བྱ་བ་སྐོམ་དྱ་འགྲོ་བ་སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་གྱེ་མན་ངག་གཅེས། 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩམ། 


མཚན་མོ་གཉིད་སྒོམ་དྲ་འགྲོ་བ་ལ་སྲོད་ལ་དབང་པོ་གནད་སྔད་ཀྱི་མན་ངག་ 
གཅེས། ནམ་ཕྱེད་ཤེས་བྱ་ཁྱམ་འཇུག་གི་མན་ངག་གཅེས། ཐོ་རངས་ཡེ་ཤེས་ 
རང་གསལ་གྱི་མན་ངག་གཅེས། གཅེས་པ་རམ་བཞེའེ་མན་ངག་ཆོངས་མཛོད། 
ཅེས་གྲསངས་པའེ་དོན་བྣསས་ཏེ་བཤད་ན། སེམས་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་བྱས་ 
པ་མིན་པ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་རང་སྣང་རེས་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་གཏན་ལ་ཕབ། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ཡྱལ་སྣང་རང་སྣང་འཇིན་མེད། བར་བློའི་སྣང་བ་རྣམ་རྟོག་ཅི་ཤར་འཇཛེན་ 
མེད་གཞེ་ཆྲ་བལ་བ། ཉམས་བདེ་གསལ་མི་ཆོག་གང་བྱང་རྩྱ'ལྟར་སྡང་སྟོང། 
དགྱེར་མེད། སྣང་བ་མ་སྲངས་རང་གྲོལ་རྣམ་པར་མི་ཆོག་པ་མཚན་མ་རང་ 
གློལ་ཆོས་ཉེད་ཀྱེ་དོན་ཁོང་དྱ་རྱད་པས་ཡེ་ཞེས་རྒྱན་ཆད་མེད་པའེ་མན་ངག་ 
འདེས་ཅིས་ཟིན་ནྭ་བ་བ་སྒོམ་དུ་འགྲོ། གཉེད་དུ་འགྲོ་ཚེ་དབང་པོ་ལྔ་ཆེད་དྲ་ 
མི་དགག་མི་བྫྫ་བར་སྒོ་ལྔ་གསལ་ལ་འཛིན་མེད་ཡེ་ཤེས་དང་ཤར་ཏུ་བཞག །གཉེད་ 
ཟ་ཟིེའེ་དུས་ཤེས་པ་ནང་གསལ་འཛིན་མེད་དྲ་བཞག་པས། གཉིད་དུ་སོང་བ་ 
དང་བག་ཆགས་ངན་པའི་ཞམེ་ལམ་མི་འྱབང་བར་ཆི་ལམ་དཱ་གསལ་སོང་འཇེན་ 
མེད་དུ་བཞག་པ་གཉེས་པའོ། །ནམ་ཕྱེད་བྱམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟད་གསལ་ལ་ 
ཞཇེན་མེད་མི་གཡོ་བར་བཞག་པ་གསམ་པའོ། །ཐོ་རངས་དེ་གསལ་བཏབ་སྒོ། 
ལྔ་གསལ་ལ་མ་འགགས། མེ་ལོང་གཡའ་དག་པར་གྱླབགས་བྷནན་གསལ་བ་ 
ལྟར། ཡེ་གསལ་ཡང་གསལ་སྟོང་གསལ་གཉིས་མེད་དྱ་བཞག་པ་བཞེ་པའོ། །དེ་ 
དག་གིས་ཁེགས་ཆོད་ཀྱི་གདམས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །མན་ངག་མེད་པར་ཆོགས་ 
མེན་ཁེགས་པའེ་ཆོས། །ཟབ་མོའེ་གདམས་པས་ཆོད་འགྱགར་སྟེང་བོའེ་དོན། །སང་ 
ཞབས་ཐྱགས་ཚེའེ་ཟེར་ལས་བྱང་བ་ལས། །རོངས་ཆུལ་བདག་གི་བོ་གྲོས་མྱབ། 
ལས་མེན། །ཞེས་བྱ་བའང་བར་གྐབས་ཀྱི་ཆེགས་ས་བཅད་པའོ།། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པ་ལྟེང་ཐིག་ཚྲན་འགོ་འེ་ཁེད་ཡིག 


ཟབ་ལམ་གྒོམ་པའེ་དངས་གཞིའེ་ཁིད་ཀི་གཉེས་པ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་ 
ལྷན་གྱབ་དང་། ལྷན་གྱབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པའི་ 
ཐོད་རྒལ་ལམ་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ། ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་ལྷན་གྱབ་དང་། ཕྱན་གྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
སུམ་དྱ་སྟོན་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་ལ་གསུམ། ཛྔོན་འགྲོ་སྒོ་གསྱམ་གྱི་བྱ་བ་བཏང་ 
བ། དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་བརྟེན་པ། རྗེས་སྣང་མས་ཀྱེ'་འཆར་ 
ཚུལ་སྟོན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནེ། ཀློང་གསལ་ལས། མངོན་སམ་གནད་དྲ་དཔབ་པའི་ཕཝྱིད། །ཕྱེ་ 
ནང་གསང་བཞྲེ་བ་བ་ནི། །ས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དྲགྲ་ཐགས་བཏང་། །ཞེས་གྲསངས་ 
ཟག་བཅས་དགེ་བ། གསང་བ་ལྷའེ་གར་ཝག་རྒྱ་སྒྱལ་བསྐྱོད་ཐམས་ཅད་སྲངས། 
ངག་གིས་ཕྱི་ཁོང་གཏམ། ནང་ཁ་ཏོན་བླབས་བརོད། གསང་བ་རླང་འྲག་ཊོང་ 
སྲངས་ཏེ་མི་སྒྲ། ཡེད་ཀྱིས་ཁྱི'འགྱ་དྲན་ཐམས་ཅད། ནང་བྱམས་སྟེང་རྗེ་བསྐྱེད' 
རྫོགས། གསང་བ་སེམས་འཇིེན་སྒོམ་བློ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ནས་ཚོག་བྲལ་དྱ་ 
གནས་པས་སྒོ་གསུམ་གནས་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། གྲོལ་བད་འགྱར་ཏེ། འདས་ 
རྗེས་ལས། གནས་བཏན་གྲོལ་བའེ་གདེང་ཐོབ་ནས། །ཞེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་བཞི། སློན་མ་བཞི་བཤད་པ། སྒོ་གསམ་གྱི་གནད་གཙྱན་ 
པ། གནད་བཞིས་མངོན་སམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ། དེ་ཉེད་ངོ་སྦད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྤྱིར་ཀྱན་རྫོབ་རྫོས་བཅས་ཟད་པས་དོན་དམྲ་ཧེ་འབྱང་བཞེ་རམ་པར། 
དག་པ། ལས་རླང་དག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རུང་གི་ཆ་ལས་སྲོན་མ་བཞེར་འབྱང་བ་ 
སྟེ། རེག་པ་མྱང་འདས་ཀྱེ་ཆ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་སྣང་འཁོར་བཞེ་ཆ་འཛིན། 
པ་གཉེས་སྣང་བ་ཙམ་དྲ་འདྲ་ཡང་། སྔར་ཁེགས་ཆོད་སྐབས་སེམས་རིག་དབྱེ་ 
ཚུལ་དེས་ཐ་དད་པར་ཆོགས་པར་བས་ལ་སྒོན་མ་བཞེར་དབེ་ཞེང་། དེ་ལ་རང་ 


293 


ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


ཞགས་ཆུའེ་སྫོན་མ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའེ་སྦོན་མ། དག་པ་དབྱེངས་ཀྱི་སྒོན་མ། ཤེས་ 
རབ་རང་བྱང་གློན་མ་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། ཁྱས་ཚགས་གཞི་ར་མདད་གཱ་གསམ་ 
གྱེ་ནང་དྱ'་འབྱང་བ་དང་། སློན་མེའེ་སྱན་གཉེས་ལས། སྔ་མས་གཟུགས་དང་ཕྱེ' 
མས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཞོད་ཐིག་ལེེ་སྐ་སོགས་འཛེན་པ་དེ་ཉེད། ལྟེ་བ། སྙེང་། རྒལ་ 
ཚིགས་འདབ་ནསྐ་ར་བའེ་ནང་བོས་ཀླད་རྒྱའེ་འཁིས་ནས་མིག་མེ་ཨ་འྲབས་ས་ 
བྱག་པའི་རྩ། བ་མེན་གྱི་རྭ་བ་ཁག་རྩ་སེར་མེད་པའི་ཞོད་ཀྱིས་གང་བ་མིག་ཏུ་ 
ཐུག་པཞེ་ཞོདྱ་ཆ།་གཉེས་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། གཉེས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཐིག་ 
ལེ་དམར་ཟླུམ་འོད་ལྔའེ་མུ་ཁྱད་དང་བཅས་པ་སྙིང་གའེ་ཡེ་གེས་ཀྱི་ཞོད་ཀྱི་རང་ 
མདངས་སོ། །གསམ་པ་ནིེ། ཕྱིའེ་ནམ་མ།ཁའ་དྭངས་པའེ་དཀྱེལ་ན་མདངས་ཁོོ་ 
སང་ངེ་བ་དང་། ནང་གི་ངོ་བོ་མཐེང་ག་ལས་ལྔ་ལྡན་དུ་མཆེད་པ་ཞོད་ལྔའི་མ་ 
ཁྱད་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་དང་བཅས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་ཤེས་རིག་པ་ཀ་ནས་ 
དག་པ་ཉེད་དོ། །གཉིས་པྲ་གྲོ་གསསུམ་གྱི་གནད་གཟིར་བ་ལ། ཁྱས་ཀྱི་གནད། ངག 
གི། སེམས་ཀྱེ་ཞོ། །དང་པོ་ནེ། ཀློང་གསལ་ལས། 
མངོན་སམ་གནད་ནེ་ལས་ངག་སེམས། ། 
སོ་སོའེ་གནད་ནམས་ལེགས་པར་བསྟན། ། 
དེ་ཡང་ལས་ནི་སྐུ་གསུམ་ལས། ། 
རྒྱུན་དྱ་འདའ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསྱངས་གཤིང་། མྱ་ཏིག་ 
འཕྲེང་བ་ལས། སེང་གེའེ་ཚལ་དང་གླང་ཆེན་དང་། །དྲང་སྲོང་ལྟ་བྱད་གནས་ 
པའོ། །ཞེས་པས། ཆོས་སྐྱ་སེང་གེའེ་བཞགས་སྟངས་ནེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འཕངས་ 
པས་ལས་རླྱང་གནོན་པའེ་གནད་འགྱེང་རྩགས་སྱ་བྱ། འབྱང་བ་སྙོམས་པ་ཁྲོད་ 
ཀྱི་གནད་པྱས་མོ་གཉེས་ཕྱིར་བསྒད། རྐང་མཐེལ་མ་རེག་ཙམ་སྦྲད་དེ་ས་ལ་ཕབ། 
འཕཛྲོ་བ་ལས་རྒྱང་ཟློག་པའེ་གནད་ལག་སོར་གྱི་ཚེགས་བསྐྱམས་ཏེ་རྐང་མཐིལ་ 
གཉེས་ཀྱི་ནང་ལོགས་ཀྱི་ས་ལ་བྱ་ཐགས། ཉམས་སྣང་རྱྱར་དྱ'འཆད་གནད་རེ་ 
སྟོད་སྲང་ལ་བོར། དབྱེངས་རེག་དང་མེ་འབྲལ་བའེ་གནད་ཆཅལ་མཇིང་པ་ལ་ 
འགེལ་ཞེང་། མིག་སྨིན་ཕྲག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཧར་བོར་མི་འགྱལ་བར་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེང་ཐིག་ལྔོན་འགྲོའེ་ཁྲེད་ཡིག 

བལལྟ་སྟེ། ཐལ་འགྱར་ལས། ཆོས་སྐྱའེ་གཟིགས་སྟངས་སེང་གེ་ཡིས། །འ།ཁྱལ་པའེ་ 
ཞཇིགས་པ་ཀུན་བལ་ནས། །ཇོ་ཇེའེ་མེག་གིས་མཐོང་བར་འགྱར། །ཞེས་གྲསངས་ 
སོ། །ལོངས་སྐྱའེ་བཟགས་སྟངས་གླང་ཆེན་ཉལ་བ་ལྟ་བྱ་ནེ། ཁྱས་ཀྱེ་ཚོགས་པའེ་ 
ཆོས་གནོན་པའི་གནད་ཁྲ་བབ་ཏུ་ཉལ། དརྲོད་འབེབས་གནད་པས་མོ་གཉེས་སྦྱར། 
གཡོ་བྱེད་ལས་རྒྱང་གནོན་གནད་རྐང་སོར་སྱྱི་དང་ཁྱད་པར་མཐེ་བོང་ཁྱིར་ཕྱལ། 
དབྱེངས་ལ་རིག་པ་འདྲེན་གནད་གྱུ་མོ་ས་ལ་བརྩགས། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ས་ 
འཆར་གནད་རྒལ་ཚེགས་བསྲང་ཞེང་མཛིང་པ་གྱེན་ལ་བཏེག་སྟེ་ཐད་ཀའེ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཟུར་གྱིས་བྲིག་པོད་བལྟ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 


ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱའེ་བཞགས་སྟངས་ནིེ། ། 
གླང་ཆེན་ཉལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
ཆོས་ཉེད་དོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། ། 
པྨྨའེ་སྱན་གྱིས་མཐོང་བར་འགྱར། །ཞེས་སོ། ། 
སྦྱལ་སྐྱའི་བཞགས་སྟངས་དྲང་སྲོང་ཙོག་པྱ་ཞི། ཐབས་ཤེས་འབྲེལ་ 
གནད་རྐང་པའི་ལོང་བ་གཤིབས། གྱཟང་འཇིན་དང་ལས་རྒྱང་གནོན་གནད་ 
རྐང་མཐེལ་ས་ལ་བཅར། འབྱང་བ་ཡ་ཡེ་གཤེས་ཀྱི་ཆྱལ་འབྱེན་གནད་པྱས་བྲང་ 
སྦྱར། དབྱེངས་རེག་བསྲེ་གནད་ཐལ་མོ་པས་མོ་ལ་བསྐོར། ཅྩ་མི་འྱརས་རྐྱང་ 
དལ་བའེ་གནད་ལས་དང་བོར་བསྲངས། རླུང་ཡྱལ་ལ་ཕྱལ་བས་རང་དྲྭངས་ལ་ 
གཏོང་གནད་མཇིང་པ་ཐད་ཀརད་བསངས་ལ་མེགྲ་ཅང་ཟད་ཕབ་ནས་ཟེམ་བྱར།་ 
བརྲ་ཕང་གཏག་དེ། དེ་ཉིག་ཁྲས། 
སྦྱལ་པ་སྐྱ་ཡི་བཟགས་སྟངས་ནི། ། 
དྲང་སྲོང་ཙོག་པྱ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
ཆོས་ཉེད་སྣང་བ་རབ་སྦྱལ་ནས། ། 
ཆོས་ཀྱི་མེག་གེས་མཐོང་བད་འགགྱར། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟརྭ་བྲས་པས་གནས་སྐབས་ས་བཞགས་སྟངས་དང་བོས་འབྱང་བ། 
རང་སར་དག གཉེས་པས་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླང་ཟིན། གསམ་པས་ཁྲོད་སྐྱེས་ཤིང། 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཚྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 
འབྱང་བ་སྙོམས། མཐར་བྱག་སྐྱ་གསུམ་དུ་གྲོལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ནེ། ཞདས་ཇེས་ལས། ངག་ནི་བླསླབ་བྱའེ་རེམ་པ་དང་། །གནས་ 
པ་བརྟན་ཅིང་ལ་ཡང་བླཟ། །ཞེས་པས། དང་པབོར་སྒྲ་བ་བཅད། གཉེས་པ་ཁ། 
ཏན་སོགས་དོར། གྲསམ་པ་ལག་བརྡ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྲངས་པས། ཉོན་མོངས་ 
མེ་འཕེལ། ཅ་བ་གསུམ་གྱེས་བྱེན་ཆློབས་ཁྱང་སྟོན། མེ་མ་ཡིན་གྱེ་གཏམ་ཐོས། 
མངོན་ཤེས་འཆད། བཛོད་མེད་ཀི་དན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་གསུང་རྡ་རྗེར་གྲོལ 
ལོ། །གསམ་པ་ནེ། ཐལ་འགྱར་ཡས། སེམས་ནེ་དབྱེངས་ལ་གཏད་པས་འགགྱབ། །ཅེས་ 
དང་། འདས་ཇེེས་ལས། སེམས་ནི་མིན་ཝག་མ།འ་ལ་གཏད། །སྐྲ་གསམ་རེག་ 
པ་སྟོང་པད་ཤར། །ཞེས་གྲསངས་པས། རྐྱེན་དང་བྲལ་བཞེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ 
ལ་སེམས་དང་མེག་མྲདད་ཚགས་ས་གཏད། ནམ་མཁའེ་དྭབས་ས་སེམས་ཐིམ་ 
འགྲོ་བ་ལྟ་བྱའེ་ཤེས་པ་ཁྲག་ཏུ་གྱརུན་ནས་དུས་གསུམ་ཆོག་པའི་རྒྱུན་བཅད་པས། 
སྐྱ་གསུམ་རེག་པའེ་རང་གྱཟགས་སྟོང་པར་འཆར་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་གནད་གཟིར་བས། ། 
སྐྱ་གསུམ་རིག་པ་སྟོང་པར་འཆར། ། 
ཞེས་པས་རེག་པའེ་ཡེ་ཤེས་དངོས་ས་མཐོང་། ། 
མཐན་ཐྱག་ལྷག་མེད་དྲ་སངས་རྒྱའོ། ། 
གྲསམ་པ་གནད་བཞིས་མངོན་སམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་ནི། ཐལ་འགྱར། 
ལས། གནད་གསམ་མན་ངག་འབྲལ་མི་བ། །དེ་ཡང་སྒོ་དང་ཡུལ་ཉེད་དང་། །རྐྱང་ 
དང་རྭག་པའི་གནད་ཆམས་བསུན།།ཞས་བྲས། དང་ལ་ཞཆཧྲ་བདྭ་ས་ཡི་གནད། 
གཉིས་པ་འཆར་གཞི་ཡུལ་གྱེ་གནད། གསྱམ་པ་རླུང་གནད། བཞི་པ་རིག་པའེ་ 
གནད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱགར་ལས། སྒོ་ནི་སྐྱ་གསུམ་མེག་གིས་ལྟ། །ཞེས་ 
པས། རདེག་པ་ཡེ་ཤེས་སྟེང་དྱབས་ནྭ་བམ་ནང་མད་མེ་ལད་གནས་པའེ་ཟེར་མདངས་ 
སྙེང་ནས་མེག་ཏུ'འབྲེལ་བའེ་རྩ།'དར་སྐྱད་ལྟ་བྱའེ་ནང་ནས་མིག་གི་ཞོད་རྩར་ 
འཆར་བས། ཆོས་སྐྱ་གྱེན་དྱ་གརྱག་ཏོར་གྱེ་རྣམ་པར་བལྟ་བས་མིག་ཤེས་བཟང་ 
བ་སྣང་བ་ཚད་ལ་རྱྱར་དྱ་ཕེབས། ལོངས་སྐྱ་གཡས་གཡོན་དྲ་བྱར་ཁིད་སྨྱག་མ་ 


296 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེང་ཐིག་ལྔོན་འགྲོ་འེ་ཁྲེད་ཡིག 
ཡོ་བ་སྲོང་བ་ལྟ་བ་མིག་སྐྱོན་ཅན་གསལ་དུ་འགོ་ཞེང་ཞིང་ཁམས་གཞན་མཐོང་། 
སྦྱལ་སྐྱ་ཡྱེད་ཟྱམ་རྱང་ཟད་ཁྱར་ལ་ཕབ་པས་མིག་ཤས་ངན་པ་མི་འབྲེབ་ཅིང་ 
གྲདལ་བྱར་གཟིགས་ཕ་སྟེ། ཕྱེའེ་ནམ་མཁའ་ལ་མདུང་རྩགས་སྱ་བལྟས་ཕས་ཕྱིའེ་ 
དབྱེངས་མཐོང་། ཟྱར་གྱེས་ཉེ་མ་ལ་ཟིམ་བྱས་བལྟས་ན་ནང་གིེ་དབྱེངས་རེག་ 
མཐོང་། དབང་ཡོས་བར་སྣང་ལ་འཁེད་ཅིང་ཞྭབལ་སྣང་ཞེང།ཁམས་ཨས་འཆར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་བལྟས་པས་མིེག་ཡུལ་ལ་ཇི་ཙམ་གཏད་ཀྱང་ཚགས་སོ། ། 


གཉེས་པ་ནི། སྟོང་ཉེད་ཀྱི་མདངས་ནང་ནས་ཞཆར་བ་ལ་ཡཱལ་རིེ་ད་ 
བ་སོགས་མེན་པར་སྦིན་དང་བསིར་བ་དང་བལ་བཞེ་ནམ་མ།ཁའ་དྭངས་གསལ་ 
ལ་ཝ་ངོ་ནུབ་དང་། ཕི་ཛ་ཤར་རམ། འོད་གསལ་འཆར་མླ་ཆེད་ཟེན་གཉིས་ལ་ 
བྟཝ་ཞེང་། ལྟ་སྟངས་ཨྨིན་མཚམས་ཀྱེ་མཛོད་སྱར་བལྟ་ལ། དེ་ཡང་ཏེ་མའེ་འོག་ 
ཁྱ་གང་ཙམ་གྱེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་བལྟ་སྟེ། ཕྱལ་གནད་ནམ་མཁའ་རྐྱེན་བྲལ་ 
ལ། །ཞེས་སོ། །ཡྱལ་རྐྱེན་བྲལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ། དབང་ལོ་རྐྱེན་བྲལ་ཆུ་སློན། 
གནས་རྐྱེན་བྲལ་དྭངས་ཤེང་མཐོ་བཞེ་དབེན་གནས་སོ། །གསམ་པ་ནིེ། ཞདས་ 
རྗེས་ལས། རྙང་གནད་ཞིན་ཏུ་དལ་བར་བསླབ། །ཅེས་རང་དལ་བ་མ་བསྟེན་ན་ 
རྒྱང་གེས་རིག་པ་སྱྱར་ནས་མི་ཟིན་པས། སྒ་ནས་རྒྱ་བ་བཀག་སྟེ་མཆུ་དང་སོ' 
མ་རེག་ཙམ་དུ་ཁ་ནས་ད་བརྡ་ཝྱི་ནང་ངྲ་རྒྱ་བ་ལྟོམས་ཤེང་ཕྱིར་འཇིན་ལ་འབད་ 
པས་ཆེ་རྒྱས། རྟོག་པ་ནུབ་སྐྱེན། འགྲོ་འོང་ཟད་ནས་རྟོག་པའི་འཛོ་འྲད་ཟད་དེ། 
དབིངས་རིག་གཡོ་འགྱལ་མེད་པར་ལྡོད་དོ། ། 

བཞེ་པ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། རེག་གནད་ཁྱག་རྒྱད་བཙོན་ཏུ་བརུང་། །དངོས་ 
སྒང་དལ་བ་ཉིདྱ་ཀྱིས་བརྟེན། །ཞེས་དང་། ཞདས་ཇེས་ལས། ཁྱག་རྒྱད་རིག་པ། 
བཙོན་དྱཱ་བྱཟང་། །ཞེས་གྲསངས་པས། ཕྱིའེ་དབབྱེངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་མེ། 
ལོང་འྲང་བས་སྡང་བཞེ་སྒོ་ཕྱེ་ནས། ནང་དབྱེངས་དག་སྫོན་བདག་ཡོའེ་བཞེན། 
ཞའྲང་བ་ཞཆར་ཚལ། ཐོག་མར་ཨྨིན་མཚམས་ནས་མཐེང་ནག་ཁྱབ་པའེ་འོད་ལས་ 
རྒྱ་ཆེར་མཆེད་ནས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བྱ་ཞོད་ལྔའི་མྱ་ཁྱད་ཐིག་ཕྲན་དང་བཅས་པའེ་ 
ནང་དྱ། ཐིག་ལེ་སྟོང་སྫོན་རྫེང་བྱར་རྡོ་བསྐྱར་བའེ་རེ་མོ་ལྟར་ཞལ་ཞོལ་ལས་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཇྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 

མཐར་ཇེ་གསལ་དྲ་ཐིག་ལེ་དམར་ཟུམ་དྭངས་གསལ་ཅན་འཚར་ཏེ། དེའེ་ནང་ 
དྲ་གསེར་སྐྱད་དམ། རྟ་ཇྔ་ཁ་མདུད་པ་བཏབ་པ་ལྟ་བཞམ། མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་ 
བཞམ། མེ་ཏོག་ཆན་པོ་ལྟ་བའི་རིག་པ་ཇོ་ཚེ་ལྭ་ག་རྒྱད་འཆར་ཏེ། ཐོག་མར་ 
སླེག་སྒྱ'་ལྟར་མི་གསལ་བ་འགྱལ་འཕྲིག་ཅན་འཆད་ཡང་། ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཁིད་ 
ནས་དབིངས་ཀྱི་ར་བར་བྱངག་པ་ལ་མིག་རྨྱང་རེག་གྲསམ་ཅེར་རེ་གཏད་ནས། 
ཡིན་མེན་གྱེ་དཔྱད་པ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གིས་མ་བསླད་པར་ལྟ་མཁན་གྱི་རེག་པ་ 
དེས། དེག་པ་རང་ངོ་བྟཝ་ཤེས་ཙམ་ལས་མི་གཡོ་བརྡ་བ་ཞེང་། ཞོད་གསལ་སྡང་ 
བ་དེ་དག་ཡལ་ཡོལ་ལམ་མི་གསལ་ན། མེག་དང་གེས་པ་བེའེ་རེས་ས་བཅད་བོག་ 
ཏུ་མི་འབྲེང་བར། དལྱ་བས་མིགྭ་ཟར་ནས་ལྟ་སྟངས་ཀྱེས་ཁིད་ནས་སར་བཞེན་ 
གཏད། ཟླས་བཅོས་བསྒྱར་མ་བྱས་པར་དབྱེངས་རེག་རང་ངོ་ལ་བལྟས་པས། པྱེ 
སྣང་བ་མ་འགགས། ནང་འཇེན་པས་མ་བསླད། བརྫོད་མེད་སྫོས་བྲལ་དང་ངོ་ 
བྱ་ཟང་བས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྭབྱེར་མེད་དྲ་འདྲེས་པས་ཞོད་གསལ་གྱེ་སྡང་བ་སྨིན་ 
མཚམས་ནས་བལ་ཏེ། གསལ་སགླེབ་མེད་པར་འཆད་བ་སོགས་སྣང་ཉམས་ཤེས་ 
ཉམས་རྣམས་རེམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱད་ཏེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རང་བྱང་དང་ཞལ་ 
མཇལ་བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལོགས་ས་མེད་པད་གསལ་བས་མ་རེག་པ་དང་བལ། 
གདོས་བཅས་རང་སར་གྲོལ། མཐར་མ་ཕྱིན་ཀྱང་བར་དོའམ་དང་བཞིན་སྒྱལ་ 
སྐྱའེ་ཞེང་དྲ་བགྲོད། ཞགྲོ་ངྱག་གི་གཡང་ས་ལ་ཡ་མི་ངའོ། །བཞེ་པ་ལ་གསམ། ངོ་ 
སྤྲོད་དངོས་དང་། སྫོ་བ་བསྐྱེད་པ། རྣལ་ཞྱབོད་བཞེས་ཉམས་ས་བང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ངོ་སྤོད།ཁང་པ་ཕྱོགས་ཁྱེད་པར། སྔ་དྲ་ཉེ་ཟེརད་དང་ལྡན་ 
པའེ་དཱསྲ་ས་ཚོགས་གཏོར་བཤམས། མཆོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་བྱེན་འབེབས་ 
སོགས་ཝར་ལྟར་བས་ནས། སློབ་མ་སྐྱ་གསྱམ་གྱི་ཁྱས་གནད་བྱེད་ཏྲ་བཅུག་ཅིང། 
སྔར་བཞེན་ཞོད་གསལ་གྱེ་སྣང་བ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱས་ནས། རྔོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའེ་མེ་ཁོང་ཞེས་པ་ཤེལ་རང་བྱང་བསྟན་ནས། ཀྱེ། སྐལ་ལྡན་རྣམས་འདེ་ལྟར། 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ཡང་ཝར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཀ་ནས་དག་ཅེང་ 
སྤོས་པ་དང་བྲལ་བཞིེ་ཡེ་ཤེས་ཁེགས་ཆོད་ཀྱེ་ལམ་བསྟན་ཟིན་པ་དེ་ཡིན། ད་ནེ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་བོ་ལྟེང་ཐིག་ལྔོན་འགྲོའེ་ཁེད་ཡིག 


= རད ༤ 


ལུན་གླབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སྱམ་གྱེ་ལམ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངོ་ 
སྲཧ་བྱ་ཧེ། ཅས་གཞན་ནཱས་ཁའ་གགས་ཅིཇ་བོ་དང། རྒྱའི་རྒྱད། བཱཏྦམ་ཁྱ། 
མེ་ཤེགས་པའེ་ཐིག་ལེ། ཤིན་ཏྲ་ཝ་བའྭེ་ཆང་སེམས་སོགས་ས་བཤད་པ་སྟེ། འདེར་ 
སངས་རས་ཐམས་ཅད་དང་དྭབེར་མེད་པའེ་རེག་པའེ་ཡེ་ཤེས་འྲངས་མྲ་བས་ 
ཤིང་ལྷན་གྱིས་གྱབ་པ། གཞོན་ནུ་བྱམ་སྐྱའེ་བདག་ཉེད་དྲ་ཡེ་ནས་གསལ་འབྲེབ་ 
མེད་པར། སྙིང་དྱབས་ཞ་དིངས་དག་ལའི་སྫོན་མ་འད་ལྔ་ལྷན་གབ་ཏུ་བཆུགས་ 
པ་དེ་ཉིད། སྒོ་གསུམ་གནད་ཀྱིས་གཞི་བརྱང་། གནད་བཞེས་མཚོན་པར་བྱས་ 
ནས། མིག་རྒྱང་ཞགས་རྱའི་གྒོན་མའི་ལམ་ནས་གསལ་བའེ་སྒང་བ། ཕྱིའེ་དབྱེངས་ 
ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བྱ་ལ། ནང་གིེ་དབྱིངས་ཀྱེ་མདངས་བྱད་བཞེན།་ 
ལྟར་ཤར་བཞེ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བྱའེ་ཞོད་ཁྱིམ་དྲ་སྣང་བ་འདེའོ། ། 
དེའེ་ནང་དྱ་ཐིག་ལེ་སྟོང་གློན་འོད་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་གསལ་ཞེང་དྭངས་པ་ 

ཞདེཞོ། །དེའི་ནང་དཱ་རིག་པའིེ་སྐྱ་ཡོད་པའི་རྟགས་སྱ་ད་ལྟ་རྡོ་རྗེ་ལྱ་གྲ་རྒྱད་རྟ་ 
ཇར ལ་མདད་པ་བོར་བ་དང་གསེད་སྐྱད་ལྟ་བྱ་འདེ་ལྟེ། ནམ་ཞེག་ན་སྐྱ་དང་ཞེང་ 
ཁམས་ས་འཆར་རོ། །དེ་ཡང་དབིངས་རེག་ཞྲད་འྲབལ་མེད་པ་ཉེ་མ་དང་ཟེརད་ 
ལྟ་བྱར་གནས་སོ། །ཐྱགས་རྗེ་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
རང་བྱང་གིེ་གློན་མའེ་རྟགས་སྱ་འོད་གསལ་གྱེ་སྣང་བ་འདེ་དག་ལྟོས་ལ་མཉམ་ 
པར་ཞོག་ཅེག །དེ་ཤེས་པ་རང་གསལ་སྣང་སྟོང་འཇེན་མེད་ཏདྱ་སྣང་བ་འདེ་རང། 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོའི་ཚགས་སྲ་སྐྱེ་མེད་སློས་པ་དང་བྲལ་བ། དང་བཞེན་གྱེ། 
ཆྟགས་སྱ་འོད་སྣ་ཚོགས་སྱ་གསལ་བ། ཐྱགས་རྗེའེ་རྟགས་སྱ་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ 
དཱ་འཆར་བ་ཞདི་ཁོ་ན་གདོད་མའེ་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་རྡ་ཇེའཆང་ཏིད་སྟེང་ 
དྱབས་ནྭ་སྐ་གསམ་འྲདང་འབལ་མེད་པའེ་དགོངས་པ་ལ་བྱཞགས་པ་ཤེས་པར་ 
གྱེས་ཞིག །དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ལས། 

རེག་པ་ཇོ་ཇེ་ལྱ་གྱ་རྒྱད། ། 

མཐོང་བ་ཙམ་གྲེས་ཞེས་པ་དང་། ། 

ཤེས་པ་ཙམ་གྱེས་ཆྟོགས་པ་དང་། ། 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 


ཆོགས་པ་ཙམ་གྲེས་གྲོལ་བར་འགྱར། །ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར 
ལས། དང་གི་རང་བཞེན་གཤིས་ཀྱི་གནད། །བཛོད་པའེ་ཚིག་གིས་མ་ཡིན་ 
པར། །དབང་བོའེ་ཡཱལ་ལ་གསལ་སྡང་བས། །གཅེར་མཐོང་གྲོལ་བའེ་བདག་ 
ཉེད་དོ། །ཞེས་པ་ལར་དང་། གསེར་ཝེང་ལས་འབབང་བཞི་རྲ་སྤོད་སྤོ་ན་འདེར་ 
བྱའོ། །མདོར་ན་དབྱེངས་སྟོང་གསལ་འདྲས་མ་བྱས་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀ་ 
དག་ཁེགས་ཆོད་ཀྱི་དོན་ནོ། །རེག་པའེ་རང་བཞེན་འོད་ཀྱི་སང་བ་ནི་ཐབས་ལྷན་ 
གྱབ་ཀྱི་ཛོ་བོ་སྡང་སྟོང་འདྱ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ནོར་བྲ་ཕ་བཀོད་ལས། དབེངས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་ཤེས་རབ་སྐྱ། །རེག་པའེ་རང་བཞེན་ཐབས་ཀྱི་སྐ། །འྲདྱ་འབལ་ 
མེད་པའེ་ཚལ་དུ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཀྱན་རྫོབ་སྣང་ 
ཆུལ་འཇིག་པའེ་ཆོས་ས་མེད་དེ། དོན་དམ་འྲངས་མྲ་བས་ཆོས་ཉེད་འགྱར་བ། 
མེད་པའེ་གནས་ལུགས་ཉེད་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱར་ལས། 
དེག་པའེ་ང་བ་ལ་གྱ་རྒྱད། ། 
ཞདས་དང་མ་ཞོངས་ད་ལྟར་ལ། ། 
སུས་ཀྱང་བས་པ་མ་ཡིན་པས། ། 
དེས་ན་ཞྲངས་མྲ་བས་པ་ཉེད། ། 
ལྱ་གྱ་རྒྱད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཆེ། ། 
རྒྣམ་པར་ཆྟོག་པ་ཀྱན་དག་པས། ། 
མ་འྭཁལ་གཞི་ཡི་སངས་རྒྱས་སོ། ། 
མངོན་སམ་བརྟེན་པའེ་གལ་ཝན་ལ། ། 
ཁམས་གསམ་ཞཁོར་བའེ་མེང་མེད་པས། ། 
སྲིད་གསུམ་བརར་ཤ་ཆོད་པའོ། །ཞེས་དང་། སློན་མ་སྣང་བྱེད་ 
ལས། དེ་ཝྟར་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་དེ། །བྱས་ཞིང་བསློམས་པས་བྱང་བ་མིན། །ཡེ་ 
ཉེད་ནས་ནེ་གཞེ་གནས་པའོ། །ཞེས་གྲསངས་པས། ཡེ་ནས་མྲ་བས་ཐིང་རང་ 
བྱང་རང་ཤར་སྐྱ་གསུམ་འདྱ་འབྲལ་མེད་པ་ཞོད་གསལ་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ 
མཐོང་བ་ཡིན་པས་བསོམ་པ་ལ་བྱརོན་པར་གྱེས་ཞིག །ཅེས་བཛྫོད་དོ། །གཉེས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟེང་ཐིག་ལྔོན་འགྲོའེ་ཁེད་ཡིག 

པ་གྦོ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེ། ཞོ་རེགས་ཀྱི་བྱ། འདེ'་ལྟར་མཐོང་བ་འདེ་དང་བྱང་གི་ 
རེག་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅེག་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་གྱི'་སྡང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། 
ནོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ཞའགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཞལ་མངོན་ 
སུམ་དྱ་མཇལ་བ་ཞེསྤ་བའོ། །སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཝ་མངོན་ཏྱྭ་གུར་བ་ཞེས་བའོ། །ལས་ 
དང་བག་ཆགས་ལྡིག་སླྦིབ་མ་རེག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཞེས་བའོ། །ཉོན་མོངས་ 
པ་ཆོས་ཉེད་དུ་ཤར་བ་ཞེས་བའོ། །ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པ་ཞེས་བའོ། །བསོད་ 
ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་རྫོགས་པ་ཞེས་བའོ། །སངས་རྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་དབང་དུས་ 
གཅིག་ལ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ངེག་པ་ཅལ་གྱེ་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་བའོ། །དུས་ 
དེ་རེང་ནས་རལ་བ་ཀན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་རིེགས་ལྔ་འེ་སངས་རྒྱས་དང་ཁྱོད་ལ། 
ཁྱད་པར་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་བརྫད་དོ། །གསམ་པ་ནལ་འབབྱོར་བཞེས་ 
ཉམས་སྲ་བླང་བ་ལ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནེ། འོད་གསལ་གྱེ' 
ངོ་བ་སྟོང་ཉེད། རང་བཞེན་གསལ་བ། ཐྱགས་རེ་འགགས་མེད་དུ་འཆར་བ་ནི་ 
མཉམ་བཞག་གི་ལྟ་བ། སྣང་སྲིད་སྣ་ཚོགས་སྱ་སྣང་བ་འདེ་དག་སྣང་ཡང་རང་ 
བཞེན་མེད་པ། སྟོང་ཡང་མངོན་སམ་ལྟར་སྡྣང་བ། སྟོང་ཉེད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ 
པའྱེ་ཆྭ་ཟྭ་ཝར་ཆོགས་པ་ནི་ཛེས་ཐོབ་ཀྱེ་ལྟ་བའོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལས་མ་གཡོས་ 
པར་མཉམ་བཞག་ཏུ་གསལ་སྟོང་འཇེན་མེད་དང་། ཇྗེས་ཐོབ་ཏུ་མི་ལམ་སྒྱ་མ་ 
ལྟ་བྱར་ཉམས་སྱ་ལེན་པ་ནི་སྤོམ་པའོ། ། 

གསམ་པ་ནེ། དེའེ་བོགས་དབང་ཞེང་མཐར་འདོན་ཕྱེར་ལས་དང་པོ་ 
པའེ་སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། སྒེདེ། གླང་ཆེན། ཕག་པ། བྱ་ 
རྩྱང་། ལྕེ་སྒྱང་། སྨྱོན་པ'ལྟ་བྱའེ་སྒོ་ནས་ཚོགས་སྱྱོད་དང་། ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་ 
སོགས་སྤྱོད་པ་ཞི་གྱྱོད་པ་སྟེ། ཅིར་སྒང་ཅི་ཤར་རང་ཤར་རང་ཁྲོལ་ཏུ་ཞེས་པ་ 
དང། ཁྱད་པར་སྒྱོན་ཡོན་ཏན། བར་ཆད་དངོས་གྱབ། སྣྲག་བལྔལ་བདེ་བ། འཁོར། 
ཞདས་རོ་མཉམ་དུ་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། ། 

བཞེ་པ་ནེ། གོམས་པ་ཀློང་ཧྱ་གྱད་པས་སྡང་སྙོང་ཞའོད་གསལ་འཆར་བ་ 
ཡ་དགག་སྒྱབ་རེ་དགས་ཁྲལ་བའི་གནས་ཁྱགས་གདེང་དྲུ་གུར་པ་འབབས་བའོ། །དེ་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 
ཡང་གློན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། 
དེ་བ་ཅོག་བཞག་ལྟ་བའེ་ཚད། ། 
རྒྱ་སཚ་ཉག་ཁཁག་གླབ་ཇཞི་ཁན། ] 
སྣང་བ་ཅོག་བཞག་སྤྱོད་པའེ་ཚད། ། 
རིག་པ་ཅོག་བཞག་འྲབས་བྱའི་ཚད། ། 
ཚད་བཞེ་ལྡན་པའིེ་རཚལ་ཞབྱོར་དེ། ། 
ངེས་པའིེ་དོན་ལྭ་བོ་འདྲེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ངོ་སྦད་ 
པས་གནས་སྐབས་ས་ཚོས་ཉེད་ཡིད་དབྱོད་དུ་མ་ལས་པར་མངོན་སམ་དུ་མཐོང་ 
ཞེང་། མཐར་ཐུག་གནས་ཁལྱགས་མངོན་སམ་མཐོང་བཞེ་རྐྱེན་གྱིས་དང་བྱང་ 
སྒྱལ་སྐྱའེ་ཞེང་དུ་སངས་རྒྱའོ། ། 
གསམ་པ་ཚེས་སྣང་ཉམས་ཀྱི'འཆར་རྩལ་བསྟན་པ་ལ་གསམ། སྣང་ 
བཞེཞེ་འཆད་སྒོ་ངོས་བྱ་ཟང་། མཐའ་ཆེན་བཞེའེ་གོམས་ཚལ་བཤད། འབྲབས་ 
བྱ་གྲོལ་ཚྱལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལཞང་བཞེ་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། སྣང་བཞིེའེ་ 
འཆར་ཚལ་མ་ཤེས་ན། །ས་ཟིན་མེད་པའི་སྫོན་ཉེད་འབྱང་། །སྣང་བ་བཞི་རུ་ 
ཤེས་པར་བ། །ཞེས་གྲསངས་པས། དང་པོ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སམ་གྱེ་སང་བ་ནི། 
གྱིར་མཛོན་སྱམ་ལ་ཀྱན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉེས། ཕྱི་མ་ལཞང་འཇིག་ཆེན་ལས་ 
ཞདས་མ་འདས་གཉེས། འདས་པ་ལའང་སེམས་རེག་གཉེས་ལས། འདེར་རེག་ 
པ་མངོན་སམ་ངོ་སྤོད་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་ལྟད་གནད་བཞེས་གྱ་ཧན་པས་མེག་ལས་ 
དབིངས་རྣམ་དག་སློན་མ་འཇའ་གར་རམ། རྨ་བའི་མདོངས་ལྟ་བའི་ནང་ཏུ་ཐིག་ 
ལེ་ཟླུམ་པོ་ཐིག་ཕྲན་སུམ་ཁྦེལ་གྱི་དབྱས་སྲ་ལུ་གྲ་རྒྱད་ཡི་གེ་ན་རོའམ་གསེར་སྐྱད་ 
བྲེང་ཆགས་འཁྱོགས་མཚམས་ཐིག་ཁེས་འབྲེལ་བ། ཐོག་མར་སྐྱ་ཟིང་ཟིང་སྐད་ 
མ་ལྷ་བ་ལས་ཐིག་ལེ་ཝ་ཝན་སམ་འབྲེལ་ལྟ་བ་ལ་མ་ཡེངས་པས་གསལ་སྟོང་རྣམ་ 
པར་མི་ཆོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལྷག་གེས་སྐྱེས་པའེ་ངང་ལ་མི་གཡོ་བར་བཞག་པས། 
ཀ་དག་ལཱན་གུབ་དྲབེར་མེད་་ཀི་ཛ་ཁོ་ཤེས་རབ་རངྱ་བང་གི་སྒོན་མ་སྟེ། གདད་ 
མའེ་གཞེ་ལ་ད་ལྟར་གྱེ་སྣང་སེམས་གྲོལ་བར་བྱེད། རེག་པ་དབྱེངས་ཀྱི་རྭ་བར་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེང་ཐིག་སྔོན་འགྲོའེ་ཁེད་ཡིག 

རྩྱད་པས་ཐིག་ལེ་སམ་སྦེལ་མཐོང་བ་ཚན་ཆད་ཆོས་ཉེད་མངོན་སམ་གྱེ་སྡང་ 
བཞོ། །དེའང་ཅེཏཱའེ་ནང་གེ་གདོད་མའེ་རྐལ་བ་བཞགས་པའི་སྐྱ་དང་ཞེང་ཁམས་ 
ཚད་མེད་ལ་དབང་འབྱོད་བས་ཞོག་མེན་ཆེན་བོར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དབིངས་ཀྱི་ཚགས་འོད་ཁྱིམ། སྐྱའེ་ཚགས་ཁྱ་གྱ་རྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ། 
ཐུགས་རྗེའེ་ནགས་རང་གསལ། ངོ་བོའེ་ཚགས་མི་ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དུས་གསམ་ 
ཞཕོ་འགྱར་མེད་པའེ་དགོངས་པ་ལ་མཉམ་ིེད་གཞིེ་ཚཛོགས་སྱ་བུད་པས། དང་ 
བོར་མཐོང་བ་ཙམ་གྲེས་ཆོས་ཅན་དུམ་བྱད་ཞེག ཡིད་དཔྱོད་བློ་ལས་འདས། 
རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཆུབ། དེག་པ་མངོན་སྱམ་དྱ་མཐོང་བས་དགེ་སྡིག་གིས་མི་ 
སུམ་མཐོང་བཞེ་གང་ཟག་ལ། །ཞཁོར་བྭ་བ་བ་ཡོད་མེན་པས། །སྲིད་གསམ་ 
བརར་ཤ་ཆོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འདས་ཇེས་ལས། མངོན་སམ་གནད་འདི་ 
སུས་མཐོང་བ། །ཐམས་གསུམ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 


གཉེས་པ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱེ་སྡང་བ་ནེ། སྣང་ཉམས་ཤེས་ཉམས་གཏཉེས་ 
ལས། ཧེས་ཏམས་ནིེ་བོའེ་འཛིན་ཆ་ཡིན་པས་མི་བརན་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། བློ་ 
ནྲི་ཀུན་ཟོབ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས། ནང་དུ་རིག་པ་གོལ་བཞི་ལམ་ 
རྟགས་སྣང་ཉམས་ནི། ཆོས་ཞདེའེ་ཁས་དོན།ཁད་པར་བའེ་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ 
བརྟན་ཅིང་མི་བླས་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གོང་བཞེན་ཉམས་ས་བངས་པས། ཕྱིའེ་དབེངས་ 
ནང་ཏྲཱ་ལྱ་ག་རྒྱད་དབྱེར་མེད་གནས་པ་བཞེན། ནང་དུ་ཀ་དག་སྟོང་དབྱེངས་དང་ 
རདང་མདངས་རིེག་དབྱེངས་གཉེས་མེད་ད་གནས་པས་ཞོད་གསལ་མྲ་བ་འདེས། 
པ་ཟེར་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སང་བ་མཐོང་ནས་འཁོར་བཞེ་ཡས་ཀྱེ་མཐའ་ཕྱེད་གྱཟུང། 
བྲ་ཡུལ་དྱ་སྣང་བ་ལས་ཞདས་ལ། དབིངས་སྣང་མཐོང་བས་འཛིན་པ་ཚོག་པའེ་ 
ཆའེ་ཝེད་མེད་པ་སྟོང་ཆད་དཱ་འཛིན་པ་ལོག་པས་ཞཁོར་བཞེ་ཆའེ་སམ་གཉེས་ 
ལས་ཞདས་ལ། ཀུན་ཆོག་གཞེ་གྲོལ་དང་སངས་ས་དག་སྟེ་འཇཛེན་ཆའི་ཕྱེད་སྣང་ 
བ་དང་མཚན་དུ་འཛིན་པ་ལས་ཁོག་པས་གྱབང་འཇཛིན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི། 
བདག་མེད་གཉིས་ཆོགས་པའི་གནད་ཡོད་ཅིང་། ཉམས་འཕེལ་ཚལ་ནི། སྨིན་ 


303 


ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


མཚམས་ས་དེ་མོ་ནག་པོ་བེང་ཙམ་སྣང་བར་བསྒོམས་པས་གོང་ལྟརད་འཆར་ཡང་ 
གསལ་མིེ་གསལ་རེས་འཇོག་ལས། འདེར་ཨྨེན་མཚམས་ཁྱ་གང་ཙམ་དྲ་བཐལ་ཏེ་ 
ཞོད་ལྔ་སོ་སོ་ཇོ་རས་བསྐོད་བ་ལ། ཁ་དོག་ཝ་ཝར་ཞའཕེལ་བ། ཐིག་ལེ་སན་མ་ 
ཙམ་ལས་ལ་གྲ་རྒྱད་སྐར་མདའ་ལྟར་མགྱོགས་པ། གྱེན་སྐྱེང་། རྩེབས་ཤར། གླ 
ཕྱེད། རེ་ལྡེ། ཡྱལ་གྱ་རྣམས་འཆར་ཞེང་། ཐིག་ལེ་སྲན་མ། མེ་ལོང་། རྫ་ཕོར། 
ཕྱབ་ཙམ་འཕེལ་བ། ལྱ་གྱ་རྒྱད་ཀྱང་བྱ་འཕྲར་སྐྱེན་པ། རེ་དྭགས་སྲང་ལ་རྒྱག་པ། 
མཐན་བྱང་བ་ཆེ་ལ་ཆགས་པ་ལྟར་མི་འགྱལ་བར། ཇེ་གསལ་ཇེ་བརཏན་ཧྱཱ་གྱར། 
བ་ལས། ཐིག་ཁེའེ་ནང་དཱ་ཇོར་སེམས་ཕྱེད་སྐྲའམ་རྐྱང་པ་རེ་ཤར་ནས་མི་འགྲལ་ 
བ་ནེ་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཏེ་ཞྭབལ་སྣང་ཟད་ཉེ། འབྱང་བཞའེ་ཕྲ་བ་འགགས། ཡེ་ 
ཤེས་སོ་སོར་གསལ། ཆོག་པ་རྭགས་པ་ཞགགས་ཏེ། བྱརོན་ཁྱགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ལས་ཞག་བདན། བྱང་བཞི། ཉེར་གཅིེག་ནས་ཝ་མ་རིམ་པས་ཞགགས་ཤིང་། ཕྱི་ 
མ་སྐྱེ་བ་སྒང་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ལས་གྱོང་བས་གྱབ་པའོ། ། 


དེས་བར་དོའེ་སྣང་བ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ 
ཞོད་གྱེན་འགྲེང་དང་གྱ་གསུམ་ལ་མིག་བྱར། གླུ་བཞེ་ལ་གཡས། ཟླུམ་པོར་གཡོན། 
ཟླ་གམ་ལ་སྟེང་དྱ་གྱཧན་ནོ། །ཐལ་འགྱད་ལས། ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་སྡང་བ། 
ཡིས། །བར་དོའེ་ཡེ་ཤེས་རང་སོ་ཟིན། །ཞེས་གྲསངས་སོ། །གསམ་པ་རེག་པ།་ 
ཚད་ལེབས་ཀྱི་སང་བ་ནེ། དབེངས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཆས་ཐེབས་པས་ 
འབྱང་བཞེའེ་སྣང་བ་རང་དག་སྟེ། འོད་གསལ་ཆེན་བོར་འབྱམས་ཀླས་པའེ་ 
དབིངས་ཐིག་ལེ་རེ་རེའེ་ནང་དའང་ལྷ་སྐྱ་ཡབ་ཡྱམ་ལྔ་ཚོམ་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ 
མེད་པརད་ནམ་མཁའ་གང་བརད་འཆར་ཞེང་། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་དང་དང་ལས་ 
དང་འབྲེལ་བར་སྣང་བས། དེ་ནས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཚད་ལ་ཕེབས་པས་འགགྱར། 
བ་མེད་ཅེང་། ཕྱིའེ་སྣང་བ་ཞོད་གསལ་དྱ་གྲོལ་བས་གདོས་བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་རུབ། 
ནས་སྙེང་དྱབས་ས་ཨ་དཀར་པོ་ལས་ཞོད་ལྔ་སླིལ་མཐོང་ཁྱང་གི་ཉེ་ཌུད་ལྟར། 
རང་སྣང་ལ་ཞོད་ཀྱི་སྐད་ཁྱང་དྱ་ཤན་བ་ཟྱག་ཅིང་ཐོར་རྩགས་ནས་ཡེ་གེས་ཀྱེ' 
རྒྱང་གནས་པས་རང་བཞེན་འདེགས་པར་སྣང་ལ། མཛོད་སྐྱ་ནས་འོད་ལྔ་འདོམས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟེང་ཐིག་ལྔོན་འགྲོའེ་ཁེད་ཡིག 

གང་དུ་གསལ་བ་དང་། ཡག་སོར་ལྔ་ལ་ཞོད་ལྔའེ་ཝེང་བ་འཁིགས་པའིེ་བ་སྒྱ་རེ། 
རེ་ཡང་ཞེང་ཁམས་དང་། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་སྣང་ཞེང་ཤར་བས་རང་སྣང་ 
གིས་འྲགོ་དོན་མཛད། མངོན་ཤེས་ངྭག་དང་ཤེས་རབ་འཚར། ནང་སྒྱ་ལྱས་ཞོད་ 
གསལ་དྲ་གོལ་བས་ཟག་བཅས་འཇཛིན་པ་དག གསང་བ་སེམས་ཉེད་ཞོད་གསལ། 
དཱ་ཐེམ་པས་ཞྭྱབལ་སྣང་ནབ་ནས་ལས་དང་བག་ཚགས་ཀྱེ་འབྲེལ་ཆད་པ་སྟེ། ཐལ་ 
འགྱུད་ལས། རེག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས། །ཁོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ཕའེ་སྐྱ་ངོས་ 
ཟེན། །ཞེས་སོ། །ཉམས་ལེན་གྱེ་ཚད་རྫོགས་པས་ཆེ་འདེར་ཞེང་ཁམས་ཆོད་ཅིེང་ 
ལོངས་སྐྱར་གྲོལ་ལོ། །བཞེ་པ་ཆོས་ཉེད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བ་ནེ། ཚད་ལེབས་ཀྱི་ 
དུས་ཨཞང་། གནམ་གང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་རྐྱེན་དབང་གེས་ཡིན་ལ། འདེད་ཕྱི་ཉམས་ 
ཀྱི་འཕེལ་བ་ཟད། ནང་སྒྱ་ལྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟད། གསང་བ་ཆོག་ཚོགས་ཀྱེ་སེམས་ 
ཟད། འྱབལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་དག་ནས་སྣང་མི་སྡང་དྱ་འཛིེན་པའེ་བློ་ཟད་ 
ནས་ཞོད་ཀྱི་ནང་ནས་སོར་མོ་ཙམ་སྣང་བ་ལས་ཞཁོར་ཞདས་ཀྱེ་འྲད་ཤེས་ཐལ། 
སྣང་བཞེ་ངོ་བོ་ཅེད་ཡང་མྭ་གུབ་པས་འྱབྱང་བཞེ་དྲགས་མི་ཚགས། འགྲོ་འདག་ 
གླེ་སྣང་བ་དག མངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། འདེར་འཇའ་ལས་གྱབ་པའེ་ཟབ་ 
གནད་ཚོགས་ཆེན་ལ་སྦྱི་ལ་མ་གྲགས་པ་ཞི། ལྱས་གནད་ཚཆོས་སྐྱའེ་བཞགས་སྟངས་ 
ལས་སྙེང་གར་རེག་པའེ་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ། དེ་ལས་ཐོག་མར་ཞོད་མཐེང་ག་དཀར་ 
སེད་དམར་ལྡང་རེམ་པས་འབྱང་། ཁྱས་ཀྱི་སོད་སླད་ཐམས་ཅད་དྱ་ཁྱབ་པས་ 
ཁྱས་ཞོད་ཁྱང་དུ་ཁྱོམ་ཁྱོམ་པ་དང་། དེ་ལས་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་ཨ་ཡིག་རྩ་གཉེར། 
ལྟར་བྱང་། ཡི་གེ་ཞའོད་ཐིག་ཐམས་ཅད་བ་སྒྱའེ་བྱ་ག་ནས་ཕྱེར་ཐོན། སྣང་སྲིད་ 
ཞོད་དྱ་ཤིག་གེ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཡྱས་ཡོད་ད་མི་ཚོར་ཞེང་སྐྱིལ་ཀྱང། 
མཉམ་བཞག་ཅན་འོད་ལས་སྒྱ་མ་ཙམ་དྲ་འཆར་རོ། །འདེ་དུས་བུགས་ཚེ་འེ་ཆ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་འགགས་པར་གསལ་ཞེང་ཟག་བཅས་ཕྱང་ཁོ་ཕྱིར་མི' 
ལྡང་བར་ཁམས་གསམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་ཐོབ་པ་ལ། ཤེས་ 
གླིབ་ཕྲ་མོ་དར་ཡོལ་ཙམ་མ་གཏོགས་སླིབ་པ་ཟད། འདེ་སྐབས་ཆྡོ་ཛེ་ལྟ་བའེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་མབས་ཤེས་སྒེབ་དེ་བསལ་ནས། མི་སློབ་པའེ་ལམ་སགྫེབ་བྲལ་ཆོས་ 
སྐྱུ་ནང་དབྱེངས་ཀ་དག་ཏུ་འཇུག་པ་རབ་ཏྲ་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩམ། 


ཞདེེ་དས་ཤྭ་ངས་པགས་པའེ་སྟེགས་མ་སྲ་སེན་ཙམ་ཤལ་དྲ་ལས་ཏེ་ཟག་ 
བཅས་མི་སྣང་བར་སངས་རྒྱ། སྐྱ་དེས་འགྲོ་དོན་དངོས་སྱ་མི་མཛད་ན་སོར་མོ་ལ་ 
རེག་པ་གཏད་ན། སྣང་བ་དང་རང་ཁྱས་ཀྱེ་ཞོད་རྣམས་དབྱེངས་སྱ་ཐིམ་ནས་འོད་ 
མཐེང་ག་ཙམ་ལ་ཞོད་ལས་སྱ་ཡལ་བ་བྱམ་ནང་མར་མེ་ལྟར་ཆོས་སྐྲད་སངས་ 
རྒྱའོ། །ཕྱེའེ་སྣང་བ་རྩད་ལོག་ན་སྐྱ་དེས་སངས་རྒྱས་དང་མཛད་པ་མཆྱངས་པ་ 
ཞའགྱབ་སྟེ། སྐྱེ་འཇིག་ལ་དབང་ཞིང་ཡེ་གེས་སྒྱ་མའེ་སྐྱ་ཟང་ཐལ་བར་སྣང་བས་རྡོ་ 
ཇེེའེ་སྐྱ་སྟེ་འཕོ་བ་ཆེན་ཁོའི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་མོད། རྩད་མཐོང་སྣང་ངོར་གདོས་བཅས་ 
སུ་སྣང་བ་ཞི། རྒྱལ་དབང་པདྨ་དང་བི་མ་ལ་ལྟ་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་མུན་ཁིད་ 
ཀྱི་གདམས་པ་བྱད་དྲ་འཆད་དོ། །གཉེས་པ་མཐའ་ཚེན་བཞེའེ་གོམས་ཚལ་ནེ། 
ཀློང་གསལ་ལས། མཐའ་ཚེན་མན་ངག་ནམ་པ་བཞེ། །གོང་མའེ་རྒྱབ་ཏུ་མེད་ཐབས་ 
མེད། །ཅེས་གྲསངས་པས། མི་འགྱལ་བ་གསམ་ལ་གཞིེ་བཅའ་བ། སྡོད་པ་གསམ་ 
གྱེ་ཚད་བཟྩང་བ། ཐོབ་པ་གྲསམ་གྱིེ་གཟེར་གདབ་པ། གདེང་བཞིེའེ་གོལ་ཚད་ 
བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ནེ། ལས་བཞགས་སྟངས་གསུམ་ལས་མི་འྭགྱལ་བརྡ་བ་སྟེ་ 
རྩ་གནད་ལ་དབབ། མིག་གཟིགས་སྟངས་གསུམ། རྐྱང་ཕྱིར་འཕང་བ་དང་བཅས་ 
ལམ་སྣ་འདྲེན། བརྱད་པ་ལྟེམས་ཀྱིས་མི་འགྱལ་བས་རྐྱང་གི་འགྲོ་འོང་དགག ཡན་ 
ལག་གྱརན་པས་འྭབྱལ་འཁོར་རྒྱན་ཆད། སོར་ཚིག་རྣམས་བསྐྱམ་པས་བྱ་བྱེད་ 
ཞེག །བར་བརྡ་ད་མཛིང་ར།་སྟེམ་པས་ཞོད་དང་ལགས་ས་བྱེད། ཁམས་གསམ་ 
མེང་མེད་དྱྭ་བྱེད་པའོ། །ངག་སྲ་བ་བཅད་པས་འགོ་དྲག་གི་ཁས་སྟོང་། བརྗོད་ 
མེད་ལ་གནས། སེམས་དམིགས་ཚེན་སྒོན་བཞེ་མ་བྲལ་བསྲ་ཆལ་བའེ་དགོངས་ 
ཡང་གནས། རིག་པ་དྲབིངས་ཀྱི་གོ་ངདྱ་ཚད། མདོར་ཁྫབ་ན། ཡས་ཁ་ཞྱགལ། 
བསྭྱ་ཆ་མི་འགྱལ། ཅ་མ་འགྱལ་བས་མིག་མི་འགྱལ། མེག་མ་འགྱལ་བས་རྒྱང་མི་ 
འགྱལ། རྐྱང་མ་འགྱལ་བས་སེམས་མི་འགྲལ། དེས་འགྱ་བྱེད་རྟོག་པ་རྒྱན་ཆད་ 
ནས་རེག་པ་གཡོ་མེད་དྱ་གནས་པའོ། །མེག་གཟིགས་སྟངས་གྲསམ་ལས་མི་འགྱལ་ 
ཏེ། རེག་པའི་གནད་ར། རྩ་གནད་སྒོ། སྒོ་གནད་སྫོན་མའོ། །རྩམ་འགྱལ་བས་ 
མེག མེག་མ་འགལ་བས་སྲྦོན་མ། དེ་མ་འགལ་བས་སེམས། སེམས་མ་འགལ་བས་ 
རྣམ་ཆོག་འབྱང་མི་སྲིད་ཅིང་དབྱེངས་རེག་འདྲ་འབལ་མེད་པར་འགྱར་རོ། །དོན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེང་ཐིག་ལྔོན་འགྲོའེ་ཁེད་ཡིག 
དམ་པར་ཏོག་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆལ་ཡིན་ཀྱང་མ་ཆོགས་ན་འཁོར་བཞའེ་ངོ་བོད། 
སྣང་ངོ་། །རེག་པ་ཞོད་གསལ་གྱེ་སྣང་བ་མངོན་སམ་དྱ་མཐོང་བ་ལས་མི་འགྱལ།་ 
བརྡ་བའོ། །དེ་ཡང་བྱགས་རྫེའེ་དེག་པ་ཕྱེར་གསལ་མེ་ལོང་ལྟ་བྱ་ལ་ཞོད་གསལ་ 
གྱེ་སྐང་བ་འགགས་མེད་ཤར་བ་གྱབང་ཞའཇེན་གྱེས་མ་བསླད་པར་དང་གྲོལ་དྱ། 
བསྐྱངས་པས། སྣང་བཞེ་ཇེ་གསལ་དྱ་འཆརད་ཞེང་བརན་པར་འགྱར་རོ། ། 


གཉེས་པ་ནེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྡོད་པ་གསམ་གྱེས་ཚད་བརྱང་བས། །རི་ 
ལམ་ལྡོག་དང་ཁྱས་ངག་ཡིད། །རྟགས་དང་ཚད་ནིེ་ངེས་བྱཟང་བའོ། །ཞེས་པས་ 
དབྱེངས་རེག་ལ་གནས་པ་བརན་པའེ་ཚད་སྡོད་པ་གསམ་འབྱང་སྟེ། ཕྱི་སྣང་བ 
བསྐྱོད་པའི་རླུང་ཟད་པས་དབྱེངས་རིག་འགྲོ་ཞོང་མེད་པར་སྡོད། ནང་ཕྱང་པོ། 
སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟད་པས་ལྱས་གཡོ་འགྱལ་མེད་ཕར་ལྡོད། གསང་བ་ཆོག་པ་སྐྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟད་པས་རྣམ་རྟོག་འགྱ་དྲན་བྲལ་བར་ལྡོད་པའོ། །ཚད་མྨི་ལམ་གྱིས་ 
འཇཛེན་པ་ནེ། རབ་མེ་ལམ་དབིངས་ཨ་ཐིམ་ནས་ལས་དང་བག་ཚགས་ཀྱེ་ཕན་ 
གནོད་མེད། འབྲེང་རཆི་ལམ་རང་ངོ་ཤེས། དེ་ཞོད་གསལ་ད་ཤེས་པས་བག་ཆགས་ 
བཟང་ངན་ཆོག་པ་མེད། ཐ་མ་བཟང་བོར་འགགྱད་བག་ཚགས་དགེ་བ་འོ་གཅིག་ 
པས་སྲང་གཉེན་རྒྱ་འབྲས་བླང་དོར་བྱའོ། །རྟགས་གློ་གསུམ་ལ་འཆར་བ་ནི། སྣང་ 
བཞེ་རེ་རེད་ཚགས་གསམ་གསམ་སྟེ་བྱང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཉེད་མངོན་ 
སུམ་གྱེ་རྟགས་གསུམ་ནི། ལྱས་རུས་ཁྲལ་མཁན་གཞོང་དྲ་བཅུག་པ་ལྟར་མི་འགྲལ། 
གདོས་བཅས་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཨྱ་འགྱར་ཏེ། ངག་ལྒགས་པ་ལྟར་སླ་མེ་འདོད་པས་ 
བརྗོད་པ་རང་དག།སེམས་བ་ཅེས་ཟིན་པ་ལྟར་འཛོ་ཡང་གར་གཏད་ཏུ་ཟིན་པའོ། ། 

གཉིེས་པ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་རྟགས་གསྱམ་ནི། ལྱས་སྐྱེས་བྱ་ནད་ 
ཀྱིས་གཏདུང་བ་ལྟར་རྒྱན་དང་བྱི་དོར་གྱི་སློས་པ་མེད་པ་དགག་སྒྲབ་མེད་པའེ་ 
དོན་ཏོགས་པ། ངག་སྱོན་པ་ལྟར་ཚོལ་བ་སྒྲ་བ་ཁྫོས་མེད་ཀྱི་གདེང་ནང་དྲ་ཆོད་ 
པ། སེམས་སྐྱེས་བྱ་རྩེ་དྲག་གེས་ཟིན་པ་སྲོས་པ་ལྟར་དྲན་མེད་ཀྱི་ཀློང་དྲ་རང། 
གྲོལ་བས་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་ཐག་ཆོད། གསུམ་པ་རེག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱེ་ཚགས་ 
གསམ་ནེ། ལྱས་གླང་ཆེན་འདམ་དུ་རྩད་པ་སྟོབས་རྩལ་གྱེས་མྱྱར་དྱ་ཐོན་པ་ལྟར་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


འབྱང་བ་ལྔ་དེ་ར་བ་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ངག་གྱལ་བྱམ་ཕྱ་གྱ'ལྟར་ཅི་སྨྲས་ 
གཞན་ལ་ཕན། སེམས་སྐྱེས་བྱ་འབྱམ་ནད་ལས་ཐར་བ་སླར་ལྡོག་མི་སྲིད་པ་ལྟར་ 
ཁམས་གསམ་ཏུ་མི་ལྡོག་ངེས་པའོ། ། 
བཞི་པ་ཚས་ཉིད་ཟད་པའི་ཆགས་གསམ་ནི། ཡས་དཱར་ཁོད་ཀྱི་ར་ལར་ 
གཤེད་མ་བྱཆས་བསྐོར་ཡང་ཡ་ང་བ་མེད་པ་སེམས་ཞོད་གསལ་བགྱེ་དྲྭ་བར་རྩྱད། 
ངག་བག་ཆ་ཝར་གཏམ་ཟུངས་ཟད་དེ་གཞན་གྱེ་ལད་མོ་བྱེད། སེམས་བར་སྣང་ 
གེ་ནྭ་བན་ལྟརྭ་བོ་ལས་ཞདས་པས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཕང་པོ་མི་སྣང་ 
བན་སངས་རཆ་བའོ། །གསམ་པ་ཐོབ་པ་གསསམ་གྱྲེ་གཟེར་གདབ་པ་ནིེ། ཀློང་གསལ་ 
ལས། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱེས་གཟེར་གདབ་པས། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བའོ། །ཞེས་ 
པས། དང་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་དང་དབང་ཐོབ་པས་ཕང་བོའེ་སྣང་བ་འགགས་ནས་གདོས་ 
བཅས་ས་མི་སྣང་། འགྲོ་དོན་བྱེད་ན་ལག་སོར་ཙམ་ལ་རདེག་པ་གཏད་ན་སྣང་བ་ 
རང་ཁོག་ནས། སྣང་བྱེད་ཆྭ་ཟླ་ལྟ་བྱས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པས། གཞན་གྱི་ལྱས་ལ་རིག་ 
པ་བྱ་ངག་ན་མཚམས་མེད་ལྔ་བས་པའང་ཞའྱབང་བ་རདང་དག་ནས་འཚང་རྒྱ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་དེའེ་གཞེ་ལ་དང་བྱང་རེག་པ་གནས་པས་སོ། །བེམ་པོ་ལ་རེག་པ་ 
བྱངག་ཀང་ཞྭག་ཞིང་ཞད་ཞྱབིན་ཆུས། ཐད་འཇུག་འདད་ནའང་དང་དབང་ 
ཡོད་དོ། །གཉིས་བ་འྫངག་པཡ་ནང་དབང་ཐོབ་ནོས་སོན་ཆོ་ཁ་དེག་བ་གཏད་ 
པས་དེ་ཉིེད་ཞོད་དྲ་གོལ་ནས་སངས་རའོ། །གྲསམ་པྭ་ནང་སེམས་ལ་རང་དབང་ 
ཐོབ་པས། རྨྱང་སེམས་ལས་ས་རང་། རླང་གེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱང་། སེམས་ 
ཅན་གཞན་འཕོ་ཆེ།དེ་ལ་དེག་པ་བྱ་ངག་པས་མཚམས་མེད་ཝ་བས་པའང་རང་དང་ 
མཉམ་དཱ་ཞའཚང་རྒྱ་སྟེ། ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པའིེ་གནད་ཀྱེས་སོ། །བེམ་པོ་ 
ལའང་ཐོགས་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་ཞེང་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་དུ་འཆར་རོ། ། 
བཞེ་པ་གདེང་བཞེས་གྲོལ་ཚད་བསྟན་པ་ནེ། མྱ་ཏེག་འཕྲེང་བ་ལས། 
ཚད་ནི་གདེང་བཞིཞེ་ནལ་ཞྱབོར་ཉེད། །ཅེས་གསངས་པས། ཡར་གྱེ་གདེང་ 
གཉིས་ནེ། དཀོན་མཆོག་གསམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ཀྱང་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་མ་ཐོབ་ 
དོགས་པ་མེད་དེ། རང་རེག་ལས་གཞན་པའེ་སངས་རྒྱས་མེད་པར་ཚོགས་པའེ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེང་ཐིག་ལྔོན་འགྲོའེ་ཁྲེད་ཡིག 
གདེང་དང་གཅིག རམྨ་ངན་ལས་ཞདས་པའེ་རང་ས་མཐོང་ཡང་གྲོལ་དུ་རེ་བའེ། 
དགའ་བྲོད་ཀ་དག་དང་ཚོང་བཙན་ས་ཟིན་པའི་གདེང་དང་གཉེས་སོ། །མར་ 
གྱེ་གདེང་གཉེས་ནི། ཡས་རྒྱ'འབྲས་ཐོས་ཀྱང་མྱང་བྱ་རྱོང་བྱེད་བྲལ་བས་རྒྱ་ 
འྲབས་ཁ་ཁླཟ་བཞི་གདེང་དང་གསུམ། རིགས་བྱག་གི་སྟག་བརྲལ་དང་ཆེ་ཚད། 
ཐོས་ཀྱང་རམ་ཆོག་དབིངས་ས་ཐིམ་སྟེ་ལྟང་མཁན་མེད་པས། འཁོརད་བར་མི་ 
ལྷང་འེ་བ་དང་ལྷང་དོགས་མེད་པའི་གདེང་དང་བཞིན། །འདེར་འྲབས་བའི་ 
ཐོབ་ཚྩལ་སྣང་བ་བྱངྭ་དྭག་ལ་ས་བྱརྭ་ངྭག་སྦྱོར་ཚྩལ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའེ་ 
གྲསང་ལས་བྱང་ཡང་། དོད་ཁྱབ་ཙམ་ལས་འདེར་དོན་དམ་པའེ་རེག་པའེ་ས་ 
གཅིག་ཉེད་ལས་ཐྱན་མོང་བཞེ་ལམ་གྱེས་སྦྱངས་ཐོབ་མེད་དེ། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ 
བོ་ལས། མ་བསྒྱར་མ་སྦྱངས་རེག་པ་ལྷན་རྗོགས་ས། །ཞེས་དང་། བཏགས་གྲོལ་ 
ལས། རང་བཞིན་ནམ་དག་ས་གཅིག་ལ། །ཐེག་པ་ཀུན་འྲདུས་ས་ལམ་ཛོགས། །ཞེས་ 
དང་། ཨུ་རྒྱན་གཉེས་པ་འཇིགས་མེད་གླེང་པས་ཀྱང་། 
རབ་དགའ་ནས་བབཟུང་ཀུན་ཏུ་ཞོད་ཀྱི་བར། ། 
དེ་ལས་ཚ་ཇེ་ཐེག་པའི་ས་མཆོག་གཉིས། ། 
ཁྱད་པར་ཞོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
ཐྱན་མོང་མ་ཡིན་ཡེ་ཤེསྣ་བ་མའེ་ས། ། 
བྱར་མེད་ཁྱན་པའེ་ངང་དྲ་རྗོགས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་གསངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །འདེར་མངོན་པར་ཚོགས་པརད་སངས་རྒྱས་པ་ནི་གདོས་བཅས་ལྷག་ 
མ་བོར་ནས་འཆེ་བ་ཆོས་སྐྱད་འཚང་རྒྱ་ཞེང་། འོད་དང་སྒྲ་དང་སྐྱ་གཏུང་དང་ 
ས་གཡོ་བ་སོགས་ཚགས་དང་བཅས་པ་ལ་གྲསངས་ཤིང་། ཡང་དག་པར་ཚོགས་ 
སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཧོན་མོངས་ཝ་རགས་དང་། སྒྱ་ཝྱས་གདོས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ 
ནས་ངོ་བོ་སྐྱ་རྱ་རྒྱས་པས་སྐྱ་གསུམ་འདྱ་འབྲལ་མེད། རང་བཞེན་མྔ།ེན་ཆར་ 
རྒྱས་པས་ཡེ་ཤེས་འདྱ་འབྲལ་མེད། ཐྱགས་རྗེ་ཕྲེན་ལས་སྲ་རྒྱས་པས་རྒྱན་ཆད་ 
མེད་དེ། ཀློང་གསལ་ལས། ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །རང་བཞེན་ཁྱགས་ 
ཇྗེ་ཕོགས་རེས་མེད། །དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་ཡེ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། ། 


309 


ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཇྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 


དོན་གཉེས་པ་བརཅོན་འྱགས་ཞའབྲེང་བར་དོར་སངས་རཆ་བའེ་ 
མན་བགཱ་མཉྟརྐ 


དོན་གཉེས་པ་བྱཆོན་འྱགས་འབྲེང་བར་དོར་སངས་རྒྱས་པའེ་མན་ངག་ 
ལ་བཞེ། བར་དོའེ་ངོ་བ། དབེ་བ། ལམ་ཁྱེར། འཕོ་བ་དང་བཞེ། དང་པོ་ནེ། 
གཞི་དབེངས་ཀ་དག་ལས་གཞན་དྲྭ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ 
ཡིན་ཏེ། གཞེ་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཨ་ཤར་བའེ་སྣང་ཆ་ནེ་དག་པ་ཚོས་ེད་ཀྱི་བར་དོ་ 
དང་། འཁཁུལ་སྣང་འགྲོ་ངྱག་གིས་བསྔས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དག་འབྱལ་ 
པའེ་བར་དོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དྱབིངས་ཀ་དག་ལས་ཤར་ཞེང་གཞི་དབྱིངས་ས་ 
མ་རོགས་བརྡ་གྱི་སེམས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ནེ་བར་དོའོ། །གཉེས་པ་ནེ། རང་ 
བཞེན་བར་དོ། ༩ཆི་ཁ་བར་དོ། ཆོས་ཉིད་བར་དོ། སྲིད་པ་བར་དོ་དང་བཞི། 
ལས། དང་པོ་ནེ། མངལ་དྲ་ཆགས་ནས་འཆིེ་ནད་བཏབ་པྱ་ཚན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
ནི། ས་ཐིམ་པར་ཙམ་པ་ནས་ནང་དབགས་ཆད་པྱ་ཚན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ནང་ 
དྭབགས་ཆད་ནས་ལྷན་གྱབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐིམ་པ་རྩན་ནོ། ། 


༡ ༤) ༢ 


བཞི་པ་ནི། ཉྷན་གྱབ་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་ནས་ཕྱི་མའེ་སྐྱེ་སྲིད་གྱབ་པ་རྩན་ 
ནོ། །གྲསམ་པ་ནི། རང་བཞིན་བར་དོ་ལ་ཁོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཚོད་པ་དེད་ 
དཔོན་གསེར་གླིེང་དུ་ཁྱིན་པ་ལྟ་བྱ་ནི། དེད་དཔོན་མཁས་པས། བྱ་རོག དྲང་། 
ཆ་སྲིན་སོགས་ཀྱི་གློ་འདོགས་ཆོད་པ་ལྟར། བླ་མ་མཚན་ལྡན་བསྟེན་ནས་ཕྱི་རྒྱད་ 
ཁྱང་མན་ངག་ལ་ཐོས་པསྭ་བོ་སྱྱངས། ནང་ཆེག་དོན་ལ་བསམ་པས་སྒོ་འདོགས་ 
བཅད། གསང་བ་དང་ཐོག་ཏུ་ཕབ་སྟེ་སྒོམ་པས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པས། རབ་ཀྱེ་རབ་ 
ཀ་དག་ཆོས་སྐྱའེ་བར་དོ་ཞེས་པ་ཞཆི་བའེ་ནམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐེམ་དུས། 
དབང་ཕོ་རབ་ཀྱེ་རབ་ཞོད་གསལ་མྲ་བ་འདེས་ནས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ངོ་ཤེས། 
གཉེས་པ་ལ་གནས། གསམ་པ་ལ་ཤར་གྲོལ་དས་མཉམ་དུ་སངས་རའོ། །རབ་ཀྱེ་ 
འབྲེང་སྐད་ཅིག་དང་ཁོ་ལ་མེ་གནས་ཀྱང་། གཉེས་པ་ལ་ཞོད་གསལ་དང་ངོ་ཤེས། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེང་ཐིག་ལྔོན་འགྲོའེ་ཁྲེད་ཡིག 

གང་སྣང་སྐྱེ་མེད་དྱ་རྟོགས། གསམ་ཕར་གྲོལ་ལོ། །རབ་ཀྱི་ཐ་གདམས་པ་མཐར་ 
མ་ཕྱིན་ཀྱང། རྐྱོང་བས་འཁྱལ་པ་དང་ཐོག་ཏུ་ཆོད་པས་སྐད་ཅེག་དང་པོར་ངོ་། 
འཕྲོད། གཉེས་པད་གནས་མ་རུས་ཀང་། ཆོས་ཉེད་བར་དོ་མ་ཤར་ཙམ་ལ་འཁཁྱག་ 
རོམྭ་ཆར་ཞྭ་བ་ཝད་འྭབལ་པས་བར་མ་ཆོད་པར་རིམ་གྲེས་གྲོལ་ལོ། །རྨི་ལམ་ 
བར་དོའེ་མན་ངག་བསྒོམ་ན་བར་དོར་གྲོལ་ལོ། འཆེ།ཁ་བད་དོད་གསལ་འདེབས་ 
པྭ་རལ་བོའེ་བཀའ་འཕྲིན་བསསར་བ་ལྟ་བ་ནེ། མེ་བླཟོག་པའེ་འཆི་ལས་ཚང་ཆེ། 
ཟས་ནོར་འཁི་བ་བཅད། ཉམས་པ་བསྐང་ཞེང་དབང་ཞས་ཏེ་དམ་གསོ། དབང་ 
ཐབ་བོགས་པོ་དབ་ཞྲ་ད་བཞར་གདམས་ངགྱ་དང་ངེ་ཞྱད་གན་དས་ཆོག་ འངིང། 
བླ་མའམ་གྲོགས་ཀྱིས་ངོ་སྤད། ཐ་མཞང་ཞཕོ་བཞེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་པ་གལ་ 
ཆེའོ། །གཞན་ཡང་འཆེ།ཁད་བཟགས་སྟངས་གསམ་མམ་སེང་གེའེ་ཉལ་སྟབས་ 
ཀྱིས། ཡིད་མིག་ཆརྙང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་དང་བསྲེས་ 
ནས་འཇིེན་མེད་དྲ་གློད་དུ་བྱངག་སྟེ། བྱ་ད་ལྟའེ་རིག་པ་རྗེན་པ་འདེ། ཀ་དག་གིེ་ 
གྲོལ་ས་ཡིན་པས་དེའེ་ངང་ལ་མ་འགྱར་བར་ལྟོས་ཞིག་ཅེས་གསལ་བཏབ་པས་ 
གྲོལ་བའང་མན་ངག་གིེ་གནད་དམ་པའོ། །ཆོས་ཉེད་བར་དོར་རང་སྣང་ལ་ཡིད། 
ཆེས་པ་མ་པང་དྲཱ་བ་འཇུག་ལྟ་བ་ནི། གདམས་ངག་གི་དོན་ཉམས་ཞོག་ཏུ་ཆད་ 
པས། ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་སང་ཆྭ་ག་འོད་ཟེར་གྲསམ་ཇི་ལར་ཤད་ཡང་ཞའཇིགས་མེད་ 
རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རོལ་པར་གདེང་རྩྱད་པའོ། ། 


དོན་གསུམ་པ་བརོན་འྱགས་ཐ་མ་རང་བཞིན་སྒྱལ་སྐྱའེ་ཞིང་དྱ་ 
སངས་རྒྱ་བ། བཞེ་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཇུག་བསྡ་བ་སོགས། 
སྲིད་པ་བར་དོ་ལས་ཀྱེ་འཛྲོ་མྱབད་པྭ་ཡརན་བ་ནོང་ཆད་ལ།་ཝ་འཇུགས་ 


པ་ལྟ་བྱ་ནི། དོན་གསུམ་པ་བརྩོན་འགྱས་ཐ་མ་རང་བཞིན་སྒྱལ་སྐྱའེ་ཞེང་དྲ་ 
སངས་རྒྱ་བ་དང་གཅིག་པས། སྲིད་པ་བར་དོར་འཁྱལ་སྣང་འཇིགས་སྦག་ཇི་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩམ། 


ལྟར་ཤར་ཡང་ངོས་མ་ཟིན་པ་ནེ། མངོན་སམ་གྱེ་དོན་མཐོང་ཡང་བརྟན་པ་མ་ 
ཐོབ་པར་སྒོམ་པ་འཕྲོ་ཅན་དྲ་འགྱུད་ཏེ། བར་དོའིེ་གྲོལ་ཚད་དང་མིེ་ལྡན་པས་ 
ལན་པས། སྲིད་པ་བད་དོར་ཆིེ་ལམ་གྱི་འཁྱལ་ངོ་ཙམ་ལ་ཆོས་ཉེད་བདེན་པའེ་ 
བྱེན་རླབས་དང་། རྩ་བརྒྱད་བླ་མའེ་ཁྱགས་རྗེས་རྨེ་ལམ་སད་པའེ་ཆ་ཙམ་ལ་ 
མངོན་དགའ་སོགས་དག་ཞིང་དྲ་སྐྱེས་ནས་བདེ་གཤེགས་རམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་། 
གསུང་ཐོས། དབང་བསྐྱར། ལྱང་ནོད། དབྱགས་དབྱང་ནས་ཏོན་མོངས་ཕའེ་ 
ཞཆེང་བ་ལས་གོལ་ནས་གདོད་མའེ་གཞི་ལ་གད་ཅེག་གེས་གྲོལ་བ་ཐོབ་བོ། །དེ་ 
བས་དམན་པ་རམས། སྤྱལ་སྐྱའེ'ཞེང་དྲ་གྲོལ་མ་ཆུས་པ་དབང་དྲས་ཀྱི་ཉམས་ 
ཡིན་དན་གས་མང་ལྷ་གཾ་དྟག་ག་པ་དང་། གནམས་ཁའི་ཞྡེ་ནས་དམ་ཞྱབརྲ་བི་ 
མེ་ལུས་བླངས། གདམས་པ་འདེ་མ།ཏེན་པའེ་བམ་དང་མཇཛལ། ཉམས་ལེན་ 
གྱེ'འཕྲོ་མཐུད་ནས་རེམ་གྱེས་གྲོལ་ཞེང་། ཐ་མཞེ་ཐ་མ་གཞན་སྟོབས་རྗེས་ 
འཇིན་ལ་བརྟེན་དགོས་པཞང་ཡོད་དོ། །ཞྡིག་ཅན་བཙན་ཐབས་ས་དག་ཞེང་ 
དཱ་འཕོ་བའེ་གདམས་པ་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། ། 
བཞི་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཇུག་བསྡ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩེས་ཆེ་བ་བཀའ་ 
རྒྱས་བཏབ་པ་ནེ། དོན་ཁིད་ལས། ཡང་གསང་སྙེང་ཐིག་མངོན་སམ་མན་ངག་ 
འདེ། །གང་གིེ་རེག་པས་མྱང་ཞདས་དངོས་ལ་སྦྱོར། །ཐེག་བྱརྒྱད་ཨ་ཏེ་ཐིག་ཡེ། 
སྐོར་གསམ་གྱེས། །འདེ་ཉེད་དོན་ལ་རེག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟར། 
འདེ་ལྟ་བའེ་གདམས་པ་ཡིད་བཞེན་ནོརྭ་བ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་ཆེས་དཀོན་ 
པས། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཁྱན་མོང་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བཞེ་བཀའ་ 
རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་སྦེལ་ཞེང་། དེས་ཀྱང་ཉམས་ཡེན་ལ་གོམས་འདྲེས་གདེང་དྲ་ 
གྱར་ནས་གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་སྐྱོ་ངལ་མེད་ཅིང་གྫོ་བས་སྒྲབ་པར་གྱེས་ཤིག ཅེས་ 
དམ་ཚེག་གི་བཀའ་རྒྱ་དང་སྐང་མ་ལ་གཉེར་དྲ་གཏད་ཞས་རྩིས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་ 
པར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཆེ་གཅེག་ལ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱ་བའེ་གདམས་ 
པ་ཉིན་ཏུ་ཟབ་མོའང་ཟབ་གཏེར་ལས་བོན་པའེ་གདམས་པ་མཐར་བྱག་པ། རྒྱལ་ 
བྲ་བ་རམ་ཤིང་པ་ཉེད་ཀྱེས་ཀྱང་བཝགས་པ་མཛད་ཅེང་ཁྱང་བསྟན་པ་སྟེ། སྲེད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟེང་ཐིག་ལྡོན་འགྲོའེ་ཁེད་ཡིག 
མེད་ཀྱི་བས་ཞས་མདོ་ལས། ཆོས་འདོད་པའེ་བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱེས་ 
ཆས ཿགཉིན། ཟི་དང། རྱེ་གཝ་དང་། ཉིཇ་གི་ནངྭ་ཐཱ་ཁྱར་གྲ་བ་དྲག་ཡོད། 
དོ། །གྱཟུངས་དང་ཆོས་ཀྱི་གོ་མཐའ་ཡས་པྭ་གེགས་བམ་དྭྭ་བས་པ་དགྲ་ཀུང་ཕག་ 
ཏཱ་ཞོང་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐྱར་འདེབས་མི་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན། 
བོའེ་ཆོས་སྲོང་བའེ་དོན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཆོས་ལ་དེར་མ་ཤེས་ནས་སྲོང་བ་ 
ཡིན་གྱི། ཞེས་བཞིན་དུ་མློད་ཅིང་སྲོང་མི་སྲེད་པའེ་ཕྱེར་རོ། །མདོ་ལས། 
འཁོར་ཁོ་རོན་བོས་བདག་གི་ཁས། ། 
གཏབ་པར་འགྱགར་བ་ཆེས་སླ་ཡི། ། 
ལེགས་པར་གྲསངས་པའེ་ཆོས་རམས་ལ། ། 
རྒྱགས་དང་གཤེ་བ་བསྒྐྱེད་མི་བྱ། །ཞེས་གསྱངས་པས་བག་ 
ཡོད་པར་བྱ་ཞེང་། ཁྱད་པར་རང་ཅག་དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞདེ་༧རེེ་བ་མའེ་དགོངས་བཞེད་ཐལ་ཞའགྱར་བ་དང་ལྟ་བ་མཐྱན་ཞེང་། ཞལ་ 
ཁྱང་སོགས་ནས་བཤད་པའི་མི་ཤིགས་པའིེ་འདོད་ཚལ་དང་ཤིན་ཏུ་མྱབན་པ། 
ཇྗེའེ་གསུང་དེམ་ལཝྔ་དང་སྔགས་རིམ་ཆེན་པོ་སོགས་ལས་ཆོགས་པར་འགྱར་བས་ 
སྨད་པར་ཤེན་ཏྱ་མི་བྱའོ། །སྨྲས་པ། 
ཀུན་བཟང་དགོངས་པའེ་ཞེེ་ཕགས་གདམས་པའེ་མཆོག། 
རྒྱལ་དབང་པདྨ་འེ་ཞལ་ཁྱང་བཀའ་གཏེར་དོན། ། 
ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱེ་ཡང་རྩེ་ཇོགས་པ་ཆེ། ། 
སྐལ་ཝན་གྲངཁྭ་བའི་དཔལ་དུ་དེབ་ཞདེར་བཀོད། ། 
བྱན་རྨོངས་བདག་འདྲ་དབང་རུལ་ཐོས་ཤུང་ཡང་། ། 
མ་དང་ཌྐཀིས་ཡང་ཡང་རབ་བཛགས་ཤིེང་། ། 
ཇེེ་བྱཙན་བ་མའེ་བཀའ་གནང་རབ་ཐོབ་པས། ། 
བསྟན་བཅོས་ཆྩོམ་པའི་རྒྱ་ཉེད་ཚང་ངམ་སྙམ། ། 


དཔེ་འྱཁམས་བྣསས་དང་ལུང་མེད་ཅལ་བཤད་ཆོས། ། 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩམ། 


བྱམ་སྟོང་བྱོ་བླག་གཞན་སྐྱའི་རྣམ་ཐར་མེན། ། 
སྟོང་ཉེད་རྒྱ་འབྲས་ཤར་ངེས་བསྒྲ་མེད་འདེར། ། 
ཞཇིགས་ནས་༡མས་ཚང་ཚད་ལྡན་ཇི་བཞེན་བཀོད། ། 
རྒྱལ་དང་མཉམ་ཕའེ་རེག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ། ། 
ཁྱད་དྱ་གསོད་པའེ་སྐབས་འདེར་བདག་འྲངའི་ཚེག ། 
ངལ་བ་དོན་མེད་ཙམ་དཱ་བེས་རྙེད་ཀྱང་། ། 
དད་ལྡན་མཁས་གྱབ་ཁྱགས་བཞེད་སྐོང་ཕྱིར་བྱས། ། 
དགེ་འདེས་ཟད་པའེ་མཐའ་མེད་ཁམས་གྲསམ་འགོ། ། 
གཞེ་དབིངས་ཀ་དག་དབིངས་ས་བྱང་ཆུབ་ནས། ། 
འོད་གསལ་ཚྷ་ཆེ་ཧིང་པའི་གྲིན་གྱི་མྲ། ། 
སྲིད་པའེ་ཆེ་མོརྲ་སྲོགས་པའེ་བྲལ་གིས་སྩོལ། །ཅེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ལ། རྫོགས་ཆེན་གཞན་ཁེད་རྒྱན་ཡོད་ 
པ་བྱང་གཉིས་ཀྱིས་ཟུར་བརྱན་པའེ་ཁིད་ཡིག་ལུན་གྱབ་རོགས་པའེ་རང་སྒ་ཀྱན་ 
བཟང་ཐུགས་མཛོདྲ་ག་ཡངས་སྙེང་གེ་ཐིག་ཡེ་ཞེས་བ་བ་འདེ་ནེ། ངེས་པ་དོན་ 
གྱེ་བྱ་བཏང་། མཁས་གྱབ་ཀྱི'འཁར་ཁོས་སྒྱར་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚོགས་ 
དྱག་དང་གྲོལ་གྱེ་བཀའ་སློབ། མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ཕྱན་ཚོགས་ཀྱིས་རེན་པོ་ 
ཆེའེ་མཚལ་དང་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་ཀྱང་། རང་ལ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའེ་ 
རྒྱུ་མ་ཚང་བ་སོགས་ཀྱིས་རྩོལ་བ་མ་བྱང་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉེད་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། ཆེག་ཤུང་ལ་དོན་བྫཝསས་ཤིག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའེ་གནང་བ་སལ་ 
བཞེ་གླེགས་བྱ་སྦྱི་བོར་ཕེབས་པ་དང་དྲྭ་བླངས་ཤིང་། བྱང་ཆརྩབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་སྲིན་པ་ནོརྭ་བས་ཀྱང་གསེར་གྱེ་མཆལ་དང་བཅས་ཏེ་བླསྐལ་ངོར། ཅ། 
བ་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པའེ་ཁིད་ཡིག་ལ་གཞི་བྱཟང་། རྫོགས་པ་ཆེན་ 
བོའེ་གདམས་པ་མང་བོས་བྱར་བརྐྱན། ཁམས་རོགས་ཆེན་པ་པྨད་རེག་འཛིན་ 
ལ་ཀུན་མའེན་ཝ་པས་སྩལ་བཞི་ཞལ་གདམས་ནས་གནད་བཏུས། དང་གི་མྱོང་ 
བྲ་ཝ་མོསྲ་ཀང་བྣསན་ཏེ། ཀུན་མའིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ། ཁྱབ་བདག་བདེ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེང་ཐེག་ལྔོན་འགྲོའེ་ཁེད་ཡིག 

གྲོལ་བ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙན་གྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རོ་རེ འཆང་ཚོགས་དྲག་དང་ 
གྲོལ། རྗེ་བརྩན་གྒང་ཆེན་པ། སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་ནམ་མ།ཁ6་དབང་ཕྱག་སོགས་ 
མཁས་གྱབ་དྱ་མའེ་ཞབས་རླལ་སྦྱི་བོར་བླངས་པས། འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་བོའེ་རིང་ལུགས་ལས་ཇོ་རེེ་ཐེག་པའེ་ངྲོད་པ་མོ་ཐོབ་ཅིང་བརྟལ་ཞགས་ 
གྤྱོད་པ། ཨོ་ཌེ་ཡ་ནའེ་གྲ་ཧ་ཆེན་པོ་ཉེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱེ་བགོ་ 
སྐལ་པ་མོ་ཐོབ་ཅིང་། དང་བཞེན་རོགས་པ་ཆེན་ལོ་ལ་བག་ཆགས་སད་པ། གདོད་ 
མའི་ཟོག་པོ་ངེས་པ་དོན་གྱི་སྱོན་པ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་རྟས་སྐྱ་སྦྱོན་པར་ 
བསྔགས་གིེང་། གྲ་རཱའེ་ལང་གེས་ག་ཡངས་གློ་བདེད་འབོད་པས་འ་ཆེན་འཕྲང་ 
མགོོ་སྟས་ལྱང་། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ཡྱམ་སྨན་བརྩན་དབང་མོའེ་ཕོ་བང་ཉེ'་འདབས་ 
ས་སྦྱར་བའེ་ཡི་གེ་པ་ཞི་གཞོན་རུ་བསོད་སྟོབས་ཀྱེས་བགྱེས་པ་འདེས་ཀྱང་འགྲོ་ 
ཀུན་གདད་མའི་གླང་ཧྱ་འོ་གཅིག་ཁར་ཁྱུན་ཅིག།། །།རྫེ་གཝྲཿཧུ་ 


མངག་གི་ཆེགས་བཅད་དང་བསྟན་བཅོས་འདེ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚལ། 
ཞཱ་དྲེའུ་ཞྭ་ཁུལ་ཞིག་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་བོ་གྲོས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་པར་་བང་སྨོན་ཚེག 


ཨཾ་སྭསེ་སྙིད། ངོ་བ་ཀ་དག་སགློས་པ་ལས་འདས་མི་འགྱར་ཀུན་བཟང་ 
ཆོས་སྐྱའེ་མཁར། །རང་བཞེན་ལྱན་གྱབ་འདུས་མ་ཡེ་བྱས་འོད་གསལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱའེ་སྦིན། །ཁྱགས་རྗེ་ཀྲན་ཁྱབ་གང་འདུལ་དེར་སྣང་སྒྱལ་སྐྱའེ་སྦང་ 
ཆར་ཆཚག་འཇོ་བ། །ཐ་དད་མ་ཡིན་དྭག་ལྡན་བརྒྱད་པ་གཅིག་འདྲས་དྲེན་ཅན་ 
བླ་མ་རྒྱལ། ། 

༡ མཚན་འཇེན་གཟེབ་ཀྱེས་གྱ་དོག་རྒྱ་ཞེག་ནས། ། 
སྐྱ་གསམ་རེན་ཆེན་གླེང་གེ་ཁྱོན་ཡངས་ཕོར། ། 
བློ་འདས་གདོད་མའེ་༧རྒྱལ་ཐབས་འཁོར་ཁོས་སྒྱར། ། 
བདེ་ཆེན་ཧེེ་རཱ་ཀ་དཔལ་ཝག་གྱེ་ཡུལ། ། 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩམ། 


༢ གང་དེའེ་ཞོད་གསལ་དགོངས་པའི་ཀློང་སྫོམ་ལས། ། 
པྨྨའྲྭ་ཁཱགས་གཏེར་ག་ཡངས་སྟེང་ཐིག་ཅེས། ། 
མཁས་གྱབ་བྱེ་བཞའེ་གཞེགས་ཤྱལ་ནོར་བྱའེ་ཕྲེང་། ། 
དྷན་གཉན་ཀཁ་ཁཿཟངཿ་སེ་ཆུ་ཏེ་གུ་ཧྭ་ཧ་ཚེ། ] 

༣ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་འདྲ་ཞལ་དངོས། ། 
རྫོགས་ཆེན་གསེད་ཆོས་བྱང་གསུམ་སྤྱིནའེ་བདག ། 
དྲཔད་གྲསམ་བསླབས་ལས་ཁིད་ཡིག་ཞོད་དཀར་ཆེ། ། 
གྱཟུར་གནསྭ་བོ་ཡེ་ཀླནའེ་དཔལ་ད་མཚར། ། 

༤ ལྔ་བདོའེ་རྣམ་འགྱད་བརྣག་དཀའེ་རླབས་ཕྲེང་ཅན། ། 
ལས་ཀྱི་ཆ་མཚོ་ཆེར་བིངས་གྲདལ་བྱ་ལ། ། 
སྙེང་རྗེའེ་ཆྱ་ཡེས་བཀླས་པའཞེ་བཞེན་རས་ཀྱིས། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་གསྱང་གི་བང་མཛད་ལྱེ། ། 

༥ བསིལ་ཟེར་མུན་པའེ་སྨག་ཏྱ་ལྟང་ན་ཡང་། ། 
ཟླ་འོད་གླིབ་བྲལ་ཁྱོགས་ཀུན་སྣང་བ་བཞེན། ། 
དམ་པའི་རམ་ཐར་ཐོས་པའེ་གབས་དབེན་ཀྱང་། ། 
ལེགས་བཤད་སྒྲ་བའེ་ག་དབངས་ཀུན་ཏུ་སློགས། ། 

༦ ཐོས་ན་བསོད་ནམས་ལྷ་ཡི་ལམ་མཐརད་ཞགེངས། ། 
ཟྱཾང་ན་ཁྱཾགས་ཧུས་རྒྱམ་ཐའི་དགོ་ངས་ཁ་ཡིན། ། 
ཆྟོགས་ན་སྣོད་བརྱད་སྐྱ་དང་ཡེ་གེས་སྱ། ། 
ཞཆར་བའེ་གཟིགས་མོར་སྲོ་ན།འདེར་བྱཆོན་རེགས། ། 

༧ ལྟ་བཞི་ལྟེགས་མའི་དུས་འདེར་ཐོ་ཚ་ཅན། ། 
མ་གྱབ་གྱབ་རྩལ་ལྟར་སྣང་བརྒྱ་བས་ཀྱང་། ། 
རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པར་བརཟུྩང་བའེ་གང་ཟག་ཅིག ། 
བསྔགས་ཕའེ་ཡྱལ་དྱ་ཚད་མའེ་སྐྱེས་བྱས་སྒྲ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེང་ཐིག་ལྔོན་འགྲོའེ་ཁྲེད་ཡིག 
༨ རྒྱ།འབྲས་ཞེབ་ཏུ་སྱོད་པའེ་མིག་ལྡོངས་ན། ། 
སོང་ལྟ་ཧད་པོའེ་ཁ་འཕང་འེ་བའི་མོ། ། 
བློས་བྱས་ལོག་པར་གོ་བའེ་བླན་སྒོམ་དང་། ། 
ཆད་ལྟ་མྱ་སྟེགས་ཅན་ལཞང་ཡོད་ཅེས་གྲགས། ། 
༩ རྒྱལ་བསྟན་རྒྱ་སྐར་རྒྱལ་པོ་ཉེར་གྫིབ་པའེ། ། 
དུས་ངན་ལྟ་སྤྱོད་སྒྲ་གཅན་ཁ་བས་བྱ། ། 
དེ་ཕྱིར་སྟན་སྙན་ཆོས་འདྲའེ་གློ་འཕར་བས། ། 
བླས་མེད་ཆོས་ཀྱིེ་ཉེང་ཁ་འདེ་འྲང་འཐད། ། 
༡༠ འཁོར་ཞདས་ཆོས་ཀུན་རིེག་པའི་ཀློང་ཉེད་དུ། ། 
ཞྱད་བར་སྒྲ་བཞའེ་རེང་ལྱགས་རྫོགས་པ་ཆེ། ། 
ཆེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ལ་ཉེ་བཞའེ་ལམ། ། 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཛོ་ཇེེ་འཆང་གིས་བྔགས། ། 


༡༡ ཐེག་བརྒྱད་ཆྩོལ་བས་འདལ་བར་དཀའ་བཞེ་ཚེ། ། 
ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱེ་བསྟན་པ་འབྱོན་གྱེས་ཞེས། ། 


ཁྱང་ལས་བྱང་བཞེན་ཐེག་རྩེའེ་བསྟན་པ་ཡིས། ། 


གྲངལ་བ་ཞོད་སྐྱར་དེངས་པའང་བསམ་ལས་ཞདས། ། 


༡༢ དེ་ཝིར་ཞདི་ནི་ལྡེ་གྲསམ་ཀློང་དགྱ་ཡི། ། 
འཕྱལ་ཞའཁོར་ཆལ་ལས་སྐྱ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏྱ། ། 


ཀུན་གསལ་ལམ་བཟང་བགྲོད་པའི་སྒྱ་ཐབས་མཁན། ། 


ཞཕྱག་མེད་མན་ངག་ཁ་ལོ་པ་ཡིས་ཕལ། ། 
༡༡ དེས་ནྲ་བི་ཨེད་རིན་ཆེན་དྭངས་ཤེལ་ངོགས། ། 


རྣམ་བཀྲ་འགགས་མེད་ཞཆར་བཞི་གྱཟུགས་བྱར་བཞིན། ། 


གཅེག་ལས་དུ་མ་འཇོ་བ་ནམ་མཁའེ་མཛད། ། 
དད་གྲསུམ་རེན་ཐང་ཟོང་ལས་ཚར་དྲ་དངར། ། 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


= 1 = 


༡༤ འདེ་ཡི་དགེ་ཚོགས་གཉིས་སྐྱེས་རྒྱལ་པོ་བཞེན། ། 
ཐྱབ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལྔ་འགྱུར་བའེ། ། 
བཤད་སྒྲབ་སྣང་བའེ་ཞོད་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་ཞེང་། ། 
ལྷར་བཅས་སྐྱེ་རྒྱའེ་གྱག་ཏྱ་མཛེས་གྱར་ཅིག ། 

༡༥ ཁྱད་པར་སྲིད་ཞིའེ་རྣམ་འདྲེན་གྱ'འཛེན་བདག ། 
བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས་བྱང་དེ་དབང་བཞེན། ། 
རབ་བླབེང་ཕྲིན་ལས་ཏྭེ་ཟའེ་སྣང་བ་ཡིས། ། 
ས་གྲསམ་ཁྱབ་པའི་བཞེད་རྒྱ་རྐྱར་འགྱབ་ཐོག ། 

༡༦ འདྲེན་མཆོག་གཞན་ཡང་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཞེང་གཞེས། ། 
བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའེ་མཛད་བཟང་ཆེས་ཆེར་རྒྱས། ། 
དགེ་འདན་ལྡེ་ཀྱན་ཁྱགས་མཐྱན་བསླབ་ལ་གནས། ། 
འཁོར་ལོ་གསམ་གྱེ་བྱ་བ་འཛེལ་གྱར་ཅིག ། 

༡༧ བལ་བོད་འཕགས་སོགས་འཛམ་གླེང་ཐ་གྱའེ་ཁྱོན། ། 
ནད་མུག་འཁྱགས་སོགས་སྙེགས་ལྔའི་རྒྱད་པ་ཞེ། ། 
ཆོས་འགྱོར་རང་དབང་གཙང་མས་ཚེེ་འབངས་ཀུན། ། 
རྫོགས་ལྡན་དབྱར་གྱེ་དཔལ་མོ་འཛུམ་གྱར་ཅེག ། 

༡༨ མཆོག་གསང་གསང་ངག་རེན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག ། 
ལྱས་ཅན་མིག་གི་དབང་པོའིེ་དགའ་སྟོན་དྲ། ། 
དྲང་མོང་མགོན་ལ་འགྲན་བཟོད་དམ་པ་ཡིས། ། 
ཆོས་ནོད་འདོད་ཐར་བསམ་པ་ཡོངས་ས་འགྱབ། ། 

༡༩ དེས་མཚོན་གང་འདེར་འབྲེལ་པ་ཐོགས་སོ་'འཚལ། ། 
ཀུན་ཀྱང་སྐྱེ་བར་བཤེས་གཉེན་རྩལ་བཞེན་བསྟེན། ། 
གླིབ་གསུམ་རང་གྲོལ་ཚོགས་ཆེན་གསུམ་མཐར་ཕྱིན། ། 
ཆམ་བྱ་གཅིག་ཏྱ་ཞཁང་ཁཇ་ཐཇྱུགས་གག་། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེང་ཐིག་ལྔོན་འགྲོའེ་ཁྲེད་ཡིག 

༢༠ གླེགས་བམ་འདེ་ཡང་མཁའ་དང་ཏྭེ་ཟླ་འེ་འགྲོས། ། 
མྩ་ཙངས་པར་སྲིད་ན་ཚག་ཅེང་ཡོངས་ས་ཁྱབ། ། 
པྨདྲའེ་ལུང་བཞེན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཇི་བཞིན་དྲ། ། 
བསྟན་ལ་བྱ་བ་རླབས་སྱ་ཆེ་བར་ཐོག ། 

༢༡ བདག་ཀྱང་ཁྱི་རྱ་དམ་ཆོས་འདུལ་བར་དད། ། 
ནང་དུ་ཐེག་ཆེན་རྐྱལ་སས་ལམ་ལ་སློབ། ། 
གསང་བ་བཀའ་གཏེར་ཟབ་དྲ་གའི་མན་ངག་མྱོང་། ། 
ཆེ་རབས་ཀན་ཏུ་ཆོས་ཀྱེས་འཚོ་བར་ཐོག ། 


ཤཀ ཀུན་ཏུ་ག་ཡངས་ཆོས་དབིངས་གཏིང་གསལ་གྱིེ། ། 
དེག་མདངས་སྙེང་ཐིག་ལྷན་གྱབ་སྣང་བ་བཞེའེ། ། 
ཐེམ་གས་ཨ་ཏེ་ཡོ་གཞེ་གསེང་ལམ་ལས། ། 
འགྲོ་ཀྱན་སྐྱ་གསུམ་ཁང་བཟང་ལ་འཇུག་ཐོག།། 

༢༡ དེ་ལྟར་འདོད་དོན་སྨོན་པའེ་ལེགས་བྱས་སྟེང་འཁྱང་རབ་དཀར་བཀྲ་ 
བ་གང་། །བརྒྱད་གསུམ་རེག་འཇིན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའེ་བྱིན་མཐྱ་རྒྱ་མཚོ' 
ཆུས་པའེ་བདག །སྟོང་དང་ཆེན་འབྱང་བསྒྲ་མེད་བདེན་སྟོབས་བདེ་འབྱང་གཙུག་ 
ཕྱད་མཛེས་རྒྱན་གྱི། །རྨད་བྱང་བརྟན་གཡོའེ་དགེ་མཚན་འབྱམ་ཕྲག་ཡོངས་ས་ 
བཞད་པའི་རྒྱར་གྱར་ཅིག ། 

༢༤།དབང་བྱངའེ་གྲུགས་དཀར་སྲིད་ཞིའི།ཁྱོན་བརལ་ཝང་ཀློག་སྱྱན་ལྔའི་ 
གསེར་ཉ་ཞྭྱཁུག །སྟོ་བས་བའེ་བདད་ཆེས་བམ་པ་ཡོངས་གཏམས་མི་འཇིགས་ 
རྣམ་བཞེའེ་པདྨོ'འཇུམ། །མཚན་དཔེའེ་རྐྱལ་མཚན་རབ་བརིད་ཆུ།འྱཔལ་ཞའཁོར། 
ལོ་ཞཕགས་པའེ་ལམ་མཐར་ཁྱིན། །མ་འྲངེས་དཔལ་བེ་ཡང་དག་རིེག་པའིེ་ཆོས་ 
དུང་དྲབངས་སྟན་བྲལ་ཤིས་ཐོག །ཅེས་ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་ག་ཡངས་སྙེང་ཐིག་གི་ཁིད་ 
ཡིག་འདི་ཉེད་དཔེ་རྒྱན་དཀོན་པར་བརྟེན། ཁམས་གསསུམ་འྲགོ་བཞྲེ་བ་མཁབ་བདག་འཁོར་ 
ལོའེ་མགོན་པོ་༧སྱབས་ཇེ་མྔ།ཏེན་བྱཆེ་ཇཱ་རེ་འཆང་མཚན་བརྫོད་པད་དཀའ་བ་གཏེར་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་གར་དབང་ཞོད་གསལ་མདོ་ལྔགས་གླིང་པའི་ཞལ་ྔ་ནས་ཀྱིས་སྲར་དྲ་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་ཆོམ། 


བསྒྲབས་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་བཞེ་བཀའ་ལང་འིན་པོ་ཆེའེ་དོ་ཤལ་སྤྱི་བོར་ལྷང་བ་དང་། དེ་བཞིན། 
ངེས་གསང་བསྟན་པའིེ་སྣང་སྨོན་མཚྱངས་མེད་༧སྐྱབས་མཆོག་བདེེ་བླ་རེན་པོ་ཆེ་ཀློང་ཆེན། 
ཡེ་ཤེས་ཇོ་ཇེེསྱ་ཀང་ཤིང་སྲར་ཞེག་ཏུ་བྒབ་ཐབ་ན་ལེགས་སོའེ་དབགས་དྭབང་དང་འབྲེལ། 
ཞལ་འདེབས་གྲ་ནོམ་པ་གནང་བ་བཅས་ཀྱེས་རྐྱེན་ལས་རང་ཏེད་ཀྱང་ཡིད་ལ་བརྣགས་བཞེན་ 
པའི་ཐོག རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་སད་སིའེ་བོད་མེའེ་གཞེས་ཁོངས་རེང་ནས་དད་དམ་ལག་བསམ་ 
ནོར་གྱེས་ཕྱག་པ་རང་གྲྭ་དབྱ་དགེ་ངག་དབང་བཟོད་པ་དང་། ངག་དབང་ཐར་པ་མཆེད་ནས་ 
ཤིང་སྲར་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྫོགས་དད་ཅིང་སྫོ་བ་དང་བཅས་མཐྱན་པའི་རྒྱ་སྦྱར་ཏེ་སྒྲབ། 
པའེ་ཚེ་ན་མྲ་ཝི་བིས་ཐར་གཉེས་ག་གོ་བྡར་དང་འབྲེལ། ཡི་གེ་ནོར་སྐྱོན་དཔྱད་བཟོད་རེགས་ 
ཆས་དག་གི་སྲི་ཁ་དང་ཆབས་ཅེག སྲརད་བྱང་ཞའདེ་ཡང་འཕྱིང་དཀར་བ་དོན་ཡོད་ཇོ་རེའམ་ 
གུ'ཡངས་བློ་བདེ་སོགས་མཚན་གྱེ་རྣམ་གྲངས་ཅན་གང་གེ་སྐྱ་ཕྲེང་དེ་མ་ཐག་པར་ཞལ་གྱེས་ 
བཞེས་ནས་གཏེན་གྲཞུག་ཀྱང་སྐྱོང་བ་པོ་ཞྭ་དེའྲ་འཁྱལ་ཞིག་ཧེ་རུ་ཀ་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་ 
རོ་རྗེའི་སྐྱེ་གྲལ་དྲ་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཕོག་ཅིང་། རྟགས་ཙམ་འཇིན་པའྲེ་ཀུའེ་དགེ་ 
སྦྱོང་ཀྲན་རྨོངས་ངག་དབང་ཚོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཨྱའབོད་པས། མེ་སྟག'(༡༩༨༦)གྲོ་བཞེན་ཟླ་བ། 
ཕྱེ་མའེ་དཀད་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟང་བོ་གཉེས་པའེ་ཉེན། ནེ་པཱ་ལའེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཤར་ཁྱོགས་ཁྲས་ 
གནས་ཤོད་རོང་སྨན་གྱེ་ཛྡོངས། གངས་བྲག་དང་དགུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ཕྲེང་མཇེས་ཤིང་། བྱ་ 
ཚོགས་སྐད་ལྟན་སྒྱར་བའེ་ནགས་ཁོ ད་དང་གནས་ཐྱབ་བསྟན་ཆོས་གླེང་གེ་མཚམས་ཁང་འཆེ། 
མེད་དགའ་ཚལ་དུ་བིས་པ་ཛ་ཡན། །སར་དྭ་ཀྭ་ལཱ་ཌི་ཐྭ་བྭ་ཏ།། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཁོ་སྟེང་ཐིག་སྔོན་འགྲོའེ་ཁེད་ཡིག་གི་ས་བཅད། 


རྫགས་པ་ཆེན་ཁོ་ཉིང་ཐིག་ཁིད་ཨིག་གི་ས་བཅད་ 
ཞིབྱ་ཏུ་བཀོད་པ། 


༄༅། །མོ་ོས་ཆེན་ཀུན་གི་ཁེ་མོ་ཡང་ཏི་ཡི། ། 
བཀའ་བབས་གིེང་ཚ་འེ་གདང་འཚོབ་རས་པ་དང་། ། 
ཞྩྱབཝ་ཞྲཾག་ཁན་ཆེན་གླི་ཟ་ཝ་གབ་ཤོག་ཞྱཧྲག། ། 
ཁྱད་པར་གྲ་ཡངས་སྟེང་ཐིག་དཀར་ཆག་དབྱེ། 

༈ ཞལ་བྱང་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཐིག་གི་ཁིད་ཡིག་ 
ཅེས་སོགས་ལ། མཆོད་བརྗོད་ལ། དཔལ་འཇིགས་མེད་གླེང་པ་ཞེས་སོགས། རྩོམ། 
པ་དམ་བཅའ་ལ་དེ་ཕྱིར་གཅིག་ཆོག་བ་མ་ཞེས་སོགས་ནས་དང་། ཡང་ན། ཐེག་ 
དྲ་གའེ་ཡང་ཆེ'ཞེས་སོགས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་ཞྲགོ་སྙེང་ཐིག་སོགས་སྙེང་ 
ཐིག་གསེད་ཆོས་བྱང་གསམ་གྱེ་གདམས་པ་ཆེག་དྲེལ་དྲ།ཉམས་ས་ལེན་ཚལ།་ 
སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཆད་ཡྱལ་སློབ་མ་བརྟག་ཅིང་མཐྱན་རྐྱེན་གྱེ་གཞེ་བཟུང་ 
བ་དང་། བཤད་བ་གདམས་པ་དངོས་འཁིེད་ཚལ་སྟོན་པ་གཉེས། དང་པོ་བཤད་ 
ཡྱལ་སློབ་མ་བརྟག་ཅིེང་མྱན་རྐྱེན་གྱེ་གཞེ་བཟུང་བ་ལ། དང་པོ་གང་གེས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པོ་སློབ་མའེ་མཚན་ཉེད། གང་དྲ་བསྒྲབ་པའེ་གནས། དྲས་གང་གི་ཚེ་བྱ་ 
བ། བསྟེན་པའེ་གྲོགས། 

ཁུ ལྷ གཉཾསུ་བུ་འཆདཱ་ཕར་བྷྱ་ཨ་ཁྲྐྐྲ་ཁྲག་ཞེ་ཞཏེཇཱ་རྱཝ་ཁསྟཧ་པ' 
ལ་བཞེ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གྒོ་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ། དབང་གི་སྒོ་ནས་མྨིན་པར་བྱ' 
བ། གདམས་ངག་གིེ་སྒོ་ནས་༡མས་ལེན་བསྟན་པ། རྩེས་ཆེ་བ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ།་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པ་བཤད་པ་དང་། སྙིང་ཁིག་གི་ཉེ་བརྒྱད་མདོར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལོ་རྒྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཞན་བྱང་གཞེ་ལམ་འབྲས་ 
བྱའི་རྣམ་དབྱེ་རྱང་ཟད་བཤད་པ། སིང་ཐིག་གི་ཉེ་བརྒྱད་མདོར་བསྟན་པ། 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


༈ གཉེས་པ་དབང་གིེ་སྒོ་ནས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ། དབང་དངོས་དང་ 
དམ་ཚིག་གཉིས། དང་པཾ་དབང་དངེས། དབང་ཉེན་དྲམ་ཚིག་བཞད་པ། 

༈ གསྱམ་པ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གདམས་ངག་གིེ་སྒོ་ནས་ཏམས་སྱ་ལེན་ 
མ་ཨ། བརྩོན་འྱགས་རབ་ཚེ་འདེན་སངས་རྐྱ་བ། འབྲེང་བར་དོར་སངས་རྒྱ་བ། 
ཐ་མ་སྤྱལ་སྐྱའེ་ཞེང་དྱ་སངས་རྒྱ་བ་བསྟན་པ་དང་གསམ་ལས་དང་པོ་ནི། ཟབ། 
ལམ་སྒོམ་པའེ་སྣོད་རྱང་ཧྲ་སྒྲབ་པར་ལྔོན་འགྲོའེ་ཁིད། ཟབ་ལམ་སྒོམ་པ་དངོས་ 
ལ་འཇཇུག་པར་དངོས་གཞིའི་ཁིད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཐྱན་མོང་གི་ཝྡོན་འགྲོས་ 
རྒྱུད་སྱངས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཝོོན་འགྲོས་རྒྱད་སྱྱངས་པ་དང་། ཁྱན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཁོན།འགྲོས་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉེས། སྔོན་ཞྲོའི་ཆེངས་སྦྱིད་བཤད་པ་དང་། དམིེགས་རིམ་སྒོམ་རྩལ་བྱེ' 
བྲག་ཏྭ་བཤད་པའོ། །དང་ཁོ་ཝོན་ཞྲགོའེ་ཆེངས་སྦྱིར་བཤད་པ། 

༈གཉེས་པ་དམིགས་དིམ་བྱེ་བག་ཏྭ་གོམ་པའེ་ཚལ་ལའང་དང་བོ་བན་ 
གྱེ་ཁྔོན་འགྲོ། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། ཡིག་བརྒྱ། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། དེ 
དང་འབྲེལ་བཞེ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་དྲག་ལས། དང་པོ་ཁྱན་གྱེ་ཁྔོན་འགྲོ། 
གཉིས་པ་ལམ་ལོག་པ་ལས་ལྡོག་པ་སྐྱབས་འགྲོ། གསུམ་པ་ལམ་དམན་པ་ལས་ 
ལྡོག་པ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་པ། བཞེ་པ་ཇྡེག་གླེབ་སྦྱོང་བར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའེ་བསློམ་ 
བླཟས། ཝ་པ་བྲིན་རབས་འཇག་པར་མོས་གས་བ་མའེ་ནལ་འབྱོར། 

ལཾ ངྱག་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བཞེ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་གཉེས། ཡན་ལག་ 
བྱངན་པ་དང་མྲརལ་ལོ། །དང་བོ་ཡན་ལག་བྱདན་པ་འབྱལ་བ། གཉེས་པ་མྲཆལ་ 
ལ་སྦྱལ་སྐྱའེ་མཆལ། ལོངས་སྐྱའེ། ཆོས་སྐྱ་དང་གསྱམ། དང་པོ་སྦྱལ་སྐྱའེ་མཆྫལ། 
ལོངས་སྐྱའེ་མཆལ། ཆོས་སྐྱའེ་མཆཱལ། (སླར་ཡང)ཤིན་ཏྱ་ཟབ་པ་ཀཱ་ས་ལཱའེ་ 
ཚོགས་གསོགདེ་ནསྣ་བ་མའེ་ནལ་འགྱོར་གྱེ་ལྷག'འཛྲོས་གསོལ་འདེབས་དབང་ 
བཞི་སོགས་ལ། དེ་ནསྭ་བ་མ་དེ་ཉིད་ཅེས་སོགས། 

༈ གཉེས་པ་ཐྱན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཝོན་འགྲོས་གནས་ལྱགས་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ལ་གསམ་ལྟེ། འཁོར་ཞདས་རུ་ཧན་དབེ་བ། སྒོ་གསམ་གྱི་ལྡོན་འགྲོ' 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེང་ཐིག་ཝྔོན་འགྲོ་འེ་ཁེད་ཡིག་གི་ས་བཅད། 
ནཝ་ངུ་དབབ་ལའ། །དང་བྱ་ཧྲ་གར་དྲ་བ་ཁར་བསྟན་པ་ཧང་། ཟི་ལྟར་དྲབེ་ཁཞེ་ 
ཚྩལ་ལོ། །དང་ཁྲོ་ད་ཤན་དྭབྱེ་བ་བསྟན་པ། 

ཛྷ གཉེས་པ་ཇི་ལྟད་དབེ་བའི་ཚལ་ལ་ཝཕྱི་ནང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཇིེ་ 
ལྟར་དབྱེ་བ་ལ། ལྷ གཉེས་པ་ནང་ལྟར་རྱ་ཤན་དབྱེ་བ་ལ། དབེ་བར་བསྟན་པ་ 
དང་། དྲབེ་ཚལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། དྲབེ་ཚལ། གཉེས་པ་ 
གྒོ་གསུམ་གྱེ་ལྔོན་འགྲོ་ལ་གསམ། དང་པོ་ཁྱས་ཀྱི་ཁྔོན་འགྲོ། གཉེས་པ་ངག་གི་ 
མྔོན'འགྲོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱས་གདབ་པ། རྩལ་སྦྱངས་པ། མཉེན་བཙལ་བ། ལམ་དུ། 
ཞགས་ཕའོ། །དང་པོ་ཆས་གདབ་པ་ལ་གཉེས། དང་པོ་པཝི་སྣང་བ་ལྭ་ཧས་གདབ་ 
པ་དང་། ནང་ཕྱང་བལོ་ལྭ་ཧས་གདབ་པ། 

༈ གཉེས་པ་རྩལ་སྦྱང་བ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཕྱི་སྣང་བ་དང་། ནང་ཕྱང་པོ་ 
ལའོ། །པྱི་སྣང་བ་རྩལ་སྦྱང་བ། ནང་ཕྱང་བོ་རྩལ་སྦྱང་བ། གསུམ་པ་མཉེན་བཅཙལ་ 
བ། བཞེ་པ་ལམ་དུ་འཇག་པའོ། །གྲསམ་པ་སེམས་ཀྱེ་ཁོན་འྲགོ། ལ་གྲསམ། དང་ 
བོར་ཆོག་པྱ་ཆལ་བཅད། དེ་ནས་སེམས་ཀྱེ་མཚང་བཅལ། དེ་ནས་བྱང་གནས་ 
འགྲོ་གསུམ་བརྟག་པ་གསམ། དང་བོར་ཆོག་པྭ་ཆད་བཅད་པ། སེམས་ཀྱེ་མཚང་ 
བཅལ་བ། སེམས་འྱབང་གནས་ཞྲགོ་གྲསམ་ལ་བརྟག་པའམ་གནས་ལགས་ལ་ 
བརྟག་པ། དང་པོ་འྱབང་ས་བརྟག་པ། བར་དཱ་གནས་ས་བརྟག་པ། ཐ་མར་འགོ་ 
ས་བརྟག་པ། (དེ་ནས་དྭོགས་འྲྲིའེ་གྲོ་ནས་དོན་བྫས་བ་ལ། ཞོ་ན་མར་མེ་ཤི་ 
བ་ཞར་ཞེས་སོགས།) བཞི་པ་ནལ་དུ་དབབ་པ། 

དེ་ལ་གཉེས། རྣལ་དབབ་དང་། སོད་གྲབག་གོ །དང་པོ་ལྭ་ནལ་དབབ་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དབབ་ཚལ་ལོ། །དང་ཡོ་རལ་དབབ་དགོས་ 
པར་བསྟན་པ། རྣལ་དྱ་ཇི'ལྟར་དབབ་ཙལ། གཉེས་པ་སོད་གྲཞག་པ་ལ། སོར་ 
གྲགག་པ་དང་། གཞུག་པའི་ཚཁ་ཁོ། །དང་ཁོ་སོར་གྲཞུག་པ། གྱཆག་བཞི་བོ་ཝ། 
ལ། ཧན་ཐོས་བྱང་སེམས་ཁོ་བོའེ་ལྟ་སྟངས་གསམ། 


༈ གཉེས་པ་ཟབ་ལམ་སྒོམ་པ་དངོས་གཞིའེ་ཁྲིད་ལ་གཉིས། སྒྱོན་ཡེ་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཇྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 


ནས་ཀ་དག་དང་། ཀ་དག་གི་གནས་ཁྱགས་སྤོས་བྲལ་ཏུ་སྟོན་པ་ཁྲེགས་ཚོས་ཀྱི་ 
ལམ་དང་། དེའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སམ་དཱ་སྟོན་པ་ཐོད་རལ་གྱེ་ལམ་གཉེས། དང་ 
པོ་ལ་གདོད་མའེ་གནས་ལགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཕབ་ནས་ངོ་སྤོད་པ། 
གཉིས། དང་པོ་གདོད་མའེ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ། གཉེས་པ་རེག་ 
པ་རང་ངོ་སྦད་པ་ལ། བྱེན་རླབས་འཕོ་བཞེ་ཐབས་ཀྱེས་ངོ་སྦད་པ་དང་། གནས་ 
ཁྱགས་ལྟ་བའེ་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པ། ཉམས་མྱོང་སྒོམ་ཐོག་ཏྱ་ངོ་སྤད་པ་གསྱམ། 
དང་པོ་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའེ་ཐབས་ཀྱེས་ངོ་སྦྲད་པ། 


གཉིས་པ་གནས་ཁྱགས་ལྟ་བའི་ཐོག་ཏུ་ངོ་སླད་པ་ལ་གཉེས། (གཏན་ལ་ 
དམག) དང་ཐ་ཛྭ་སྦཾད་ཏ་ཇཾས། ཧཆ་བཾ་གཏན་ཡ་དབབ་པ། གཉས་ཁཇྭ་སློད། 
དངོས་ལ་ནམ་ཆོག་སེམས་ས་ངོ་སྤོད་པ། སེམས་སྟོང་པར། སྟོང་པ་སྣང་བར། 
སྒང་སྟོང་ཟྱང་འཇུག་ཏྱ། གཉེས་མེད་རང་གྲོལ་དྲ། དྲག་ལྔ་རང་གྲོལ་དྲ། ཚོགས་ 
ངྱུག་རང་གྲོལ་ཧུ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་བདྲན་ཡས། དང་བོ་རམ་ཏོག་སེམས་ས་ངོ་སྤོད་ 
པ། སེམས་སྟོང་པར་ངོ་སྤོད་པ། སྟོང་པ་སྣང་བར་ངོ་སྤོད་པ། སྣང་སྟོང་ཟྱང་འཇྱག་ 
ཏུ་ངྲ་ཐྲད་པ། གཉེས་ཆེད་ནང་ཁོཝ་ཏུ་ངོ་ཁྦེད་པ། ཧུག་ཝཱ་ནངྲ་བཞྭ་ཏུ་ངོ་སྦིད། 
པ། ཚོགས་ངྱག་རང་གྲོལ་དྲ་ངོ་སྤྲོད་པ། གསྱམ་པ་༡མས་མྱོང་སྒོམ་ཐོག་ཏུ་ངོ་ 
ཁློད་པ་ཁ་གཉེས། ཟང་གནས་བསམ་གཏན་གྱི་ངང་ཁ་ངོ་ཁྲོད་པ་དབ་། ནང་ 
མདངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རོལ་པར་ངོ་སྤྦོད་པའོ། །དང་པོ་རང་གནས་བསམ་གཏན་ཧྲིེ་ 
ངང་ལ་ངོ་སྤོད་པ། གཉེས་པ་རང་མདངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རོལ་པར་ངོ་སྦྲོད་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་ཡོ་གནས་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དྲ་ངོ་སྤྲོད་པ། འྲོ་བ་སེམས་ཀྱེ་ 
རལ་པར་ངོ་ཁྫོད་པ། འཕྲོ་གནས་གཉེས་མེད་དྲ་ངོ་སྤོད་པ། (འཕྲོས་དོན) ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་དྱབེ་ཚལ་ཅང་ཟད་བཛད་དེ། དེ་ལ་གྲསམ། བསམ་གཏན་བཞིའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་རྩལ། གོལ་མ་གོལ་གྱི་ཁྱད་པར། དེ་ཡང་དག་གིེ་ལམ་ལ་འགྲོ་ཚལ་ 
ལོ། །དང་བོ་བསམ་གཏན་བཞིའེ་སེམས་བསྐྱེད་རྩལ། གཉེས་པ་གོལ་མ་གོལ་གྱེ་ 
ཁྱད་པ་ཁ་གཉེས། གོམས་དང། ཆ་གིཁ་བའི་བསམ་གཏན་ཞོ། ། 

དང་བོ་གོལ་སའེ་བསམ་གཏན། མ་གོལ་སའེ་བསམ་གཏན། བསམ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པ་སྟེང་ཐིག་ལྔོན་འགྲོའེ་ཁེད་ཡིག་གི་ས་བཅད། 


གཏན་དེ་ཡང་དག་གི་ལམ་ལ་འགྲོ་ཚལ། ཞན་བྱང་གནས་འགྱུ་རེག་པ་གསམ་ 
ལ་གོལ་ས་བཅད་པ། ༈ གཉེས་པ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་ལྕན་གྱབ་དང་། ལྷན་གྱབ་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སམ་གྱི་བྱ་བ་བཏང་བ། དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་གེས་རྒྱུད་ 
ལ་བརྟེན་པ། ཇེས་སྣང་ཉམས་ཀྱེ'་འཚར་རྩལ་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ལྔོན་འགྲོ་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བཏང་བ། གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་ 
བརྟེན་པ་ལ་བཞི། སློན་མ་བཞི་གཤད་པ། སྒོ་གསམ་གྱེ་གནད་གཙཅྱན་པ། གནད་ 
བཞེས་མངོན་སམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ། དེ་ཏིད་ངོ་སྤྲོད་པའོ། ། 


དང་པོ་སྒོན་མ་བཞེ་བཤད་པ། རྒྱང་ཞགས་ཆའི་སྫོན་མ། ཐིག་ལེ་སྟོང་ 
པའྱ་སྒོན་མ། དག་པ་དབིངས་ཀྱི་སྒོན་མ། ཤེས་རབ་འངྱ་བུང་གི་སྒོན་མ་དང་ 
བཞིཞ། །གཉིས་ཇྷག་གྲགབ་ཁྱི་གནད་གཟིཆ་ཁ་ཝ། ཐུས་འྲི་གནད། བྲག་བི། 
སེམས་ཀྱིའོ། །དང་པོ་ལྱས་ཀྱི་གནད་བཞྲགས་སྟངས་གསྱམ། ངག་གི་གནད་དང་ 
བོར་སྨྲ་བ་བཅད། གཉེས་པ་ཁ་ཏོན་སོགས་དོད། གསམ་པ་ལག་བརྡ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་བངས་པ། སྐེགས་ཀྱི་གནད་གྲ་ཟིངས་ལ་གཏགད་པ། གྲསམཿཔ་གནད་ 
བཞེས་མངོན་སམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་ལ་དང་པོ་ཞཆད་བྱེད་སྒོ་ཡི་གནད། 
གཉིས་པ་ཞཚར་གཞི་ཡུལ་གྱི་གནད། གསུམ་པ་རྒྱང་གི་གནད། བཞེ་པ་རེག་པའེ་ 
གྲནད་ད། །དང་པ་ཞརར་བདྲ་ཀ ཡེ་ཨནད། འཆར་གཅི་ཁཞ་བྱི་གནཧཱ། རླུབ 
གི་གནད། ནྲཾག་ཝའ་གྲནད། བཞི བ་ཁ་གྷསམ། ཇྲ་ཐྲདཱ་ངཾསཏང་། སླ་བ་བཐྱྲ་ 
པ། རྣལ་འབྱོར་བཞེས་༡མས་སྱ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ངོ་སྤྲོད་དངོས། སྫོ་བ་བསྐྱེད་ 
པ། རྣལ་འགྱོར་བཞེས་ཉམས་ས་བླང་བ། གསུམ་པ་རྗེས་སྣང་ཉམས་ཀྱེ་འཆར་ 
རྩལ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། སྣང་བཞེའེ་འཆར་སྒོ་ངོས་བྱ་ཟང་། མཐའ་ཆེན་བཞེའེ་ 
གོམས་ཚལ་བཤད། འྲབས་བ་གོལ་ཚལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་སྣང་བཞེའེ་འཆར།་ 
གློ་ངོས་བཟྱང་བ་ལའང་བཞི་སྟེ། དང་བོ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སམ་གྱེ་སྣང་བ། ཉམས་ 
གོང་འཕེལ་གྱེ་སྣང་བ། རེག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ། བཞེ་པ་ཆོས་ཉེད་ཟད་ 
སར་ཞའྱཁོལ་བའེ། སྣང་བ) གཉེས་པ་མཐའ་ཆེན་བཞེའེ་གོམས་ཚལ་ལ། མེ་འགྱལ་ 
བ་གྲསམ་ལ་གཞེ་བཅའ་བ། ལྡོད་པ་གསུམ་གྱེས་ཚད་བརྩང་བ། ཐོབ་པ་གསམ་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་ཆོམ། 


གྱེས་གཟེད་གདབ་པ། གདེང་བཞེས་གོལ་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་མི་འགྱལ་ 
བ་གྲསམ་ལ་གཞིེ་བཅའ་བ། སྡོད་པ་གསམ་གྱེས་ཚད་བྱཟང་བ། ཐོབ་པ་གསམ་ 
གྱེས་གཟེརད་གདབ་པ། གདེང་བཞེས་གྲོལ་ཚད་བསྟན་པ། གསམ་པ་འབྲབས་བ་ 
གྲོལ་ཚྩལ་བསྟན་པ་ལ། (འདེར་འབྲས་བྱའེ་ཐོབ་རྩལ་ཚེས་སོགས།) 
༈དོན་གཉེས་པ་བྱརོན་ཁྱགས་འབྲིང་བར་དོར་སངས་རྒྱས་པའེ་མན་ 
ངག་ལ་བཞེ། བར་དོའིེ་ངོ་བོ། དྲབེ་བ། ལམ་ཁྱེར། འཕོ་བ་དང་བཞེ། དང་པོ་ 
བར་དོའེ་ངོ་བོ། བར་དོའེ་དྭབེ་བ། བར་དོའེ་ལམ་ཁྱེར། འཕོ་བ་ཛྲིག་ཅན་བཙན་ 
ཐབས་ས་ཞེས་སོགས། ༈ དོན་གསམ་པ་བྱཅོན་ཁྱགས་ཐ་མ་རང་བཞིན་སྦྱལ་ 
སྐྱའེ་ཞིང་དྲ་སངས་རྒྱ་བ།ཌྷ བཞི་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཇུག་བསྡ་བར་བརྟེན་ནས་ 
ཅྩེས་ཆེ་བ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ། ཆོས་ཁྱངས་བྱ་ཙན་ཅེང་བསྔགས་ཏེ་སླད་པར་ 
མེ་བྱ་བགདམས་པ་ལ། དེ་ཝྟར་ཚཆེ་གཅིག་ལ་ཞེས་སོགས་མྫངག་གི་ཆེགས་བཅད་ 
དང་བསྟསྙན་བཅོས་འདེ་ཇེ་ལྟར་མཛད་ཚཙལ། 
དཔར་བྱང་མློན་ཚིག་ཞྭ་དེའྲ་འཁྱལ་ཞེག་ངག་དབང་ཚོས་ཀི་བོ་གྲོས་ 
ཀྱིས་མཛད་པ། ཞེས་ཆོས་ཟབ་ཡངས་སྟེང་ཐིག་གེ་དཀར་ཆག་འདིེ་བཞེན་འཕྱིང་ 
དཀར་བྱ་བོ་བསསན་ནས་རེ་བསྐྱལ་བཞེན་འཕྱིང་དཀར་བློ་གྲོས་ནས་མཆན་རྟགས་ 
ནང་ཚུད་ནམས་གསར་བཟ་དང་དེ་མིན་གུང་གི་ས་བཅད་ལྟར་ལྕགས་བྱི་ཟླ་ 
༡༡ ཚེས་ ༡༢ (ཕྱི་ལོ། ༢༠༢༠ )ས་རྒྱ་འཕྲོད་སྦྱོར་དྱ་དེང་དྲས་འཕྱལ་ལས་ཀྱེས་ 
ཡུད་ཙམ་ལ་བསྒྲེགས་པས་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱེ་གཙོས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་གདོད་མའེ་ཀློང་དྲ་ཡང་སངས་རྒྱས་པར་གྱར་ཅིག ། 
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ཡེ་ཚན་བཞེ་པ། 
ཇེ་འྱིང་དགའ་དོན་ཡོད་ན་ཇེས་མཛད་པའིེ་ཆོས་ཕྱོད་དང་ 
ཆག་ཞགའ་ཞེག་ཁགས་ཁགས་གྱ་ཁཀོ་ཐབ། 


དམ་ཅན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བའེ་བསང་གསོ། 


ཚར རས་མཆོག་དྲམ་ཅན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བཞའི་བཀང་གསོ་དངོས་ 
གྱབ་མ་ལྲས་གསལ་བའེ་སྫོན་མེ་འཕྲེན་ལས་ རྤྱར་ 
མགྱོགས་མ་བཞགས་སོ༔ ༔ 


༄༅ རྙན་མོ་ཤྲཱི་གྱ་ཧྱ་བཛྲ་སུངྙ'ཡེ༔ 
སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་བླ་མ་ལྷ༔ 
དེགས་ལཝྔ་བྲང་སྭ་དའེ་དཀིལ་འཁོར་དྲ་ 
ཤར་ལ་གོ་གསསམ་གས་པས་རབ་བཏད་དེ༔ 
བསྟན་སང་གཙོ་བོ་མཆོད་བསྐང་ཞདེ་ན་སྲོ༔ 
ཅི'་འདོད་དངོས་གྱབ་རབ་གསལ་གྫོན་མེ་མཆོག༔ 
གང་ཞདེ་དད་ལྡན་གྲས་པས་རབ་བླངས་ན༔༔ 
མི་མྱབནྭ་ཐན་ཆོགས་བསཝ་ཏེ་ཞདོད་དྱཞི་དྲ་མཁ༔ 
མ་ལྱས་མྩོལ་བར་འགྱར་རོ་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ཞེས་མཆོད་པར་ 
བྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་ནས་དམ་ཅན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བའིེ་བང་གསོ་རྒྱས་བསྡས་ 
ཞཚམས་པ་ཉམས་ས་ལེན་པར་འདོད་པས༔ མཆོད་གཏོར་མཐོང་རྒྱན་ལྟར་བཤམས༔ ཡི 
དམ་ལའེ་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་གཏོར་བྱེན་རླབས་དང་བཅས་པ་སྔོན་དྲ་འགྲོ་བས༔ ༢༥༢ 


༈ཨཾཾ་བྷཱིི ཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་བྷཾ་ཕཊ༔ ཀྱིས་བསངས། ཨིཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཧྱདྷ༔ སཁྔ་ 
ཧྷརྨཱཿ སྭཐཱ་ཝ་ད ཧཾ གེས་སྦྱངས༔ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར༔ སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ 
རང་གི་མདན་དཱ་རྟ་ཀའེ་རྒྱ་མཚོ་ཟྭ་རབས་འྭཁུགས་པའེ་དྭབས་སྩ༔ ཕ་ཝང་ལོང་ 
བྱའི་སྐྱ་མཁར་འཇའ་ཚོན་སྒ་ལྔའི་གྱར་ཁྱིམ་དང་བཅས་པ༔ སྟེང་ཏྲ་ངུག་གི་སྦིན་ 
གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་འབྱུག་གླ་སློག་ཅིང་གློག་དམར་འཁྱག་པ༔ མེ་རྐྱང་འཚྩ་བ། 
མ་དང་བཅས་པའི་ཕགས་རེ་ནག་པོས་བགྐོར་བཞེ་དབས་སྩ་ པྨད་དང་ཏྭེ་ཟའེ་ 
སྟེང་དྱ་ཏྲི་ལས་དཔལ་ཆེན་པོ་པྨད་ཧྭེ་རྲ་ཀའི་སྦྲལ་པ༔ དགྲ་ལྷའེ་རྒྱལ་པོ་དམ་ 
ཅན་སྐྱེས་བྱ་ཆེན་པོ་སྐྱ་མདོག་དམར་ནག་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗེད་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 
ཅན༔ ཞལ་གཅིག་ཝྱག་གཉེས་སྦྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ་དབུ་སྒ་སྨ་ར་མྨིན་ 
མ་དམར་སེར་འབར་བྱ༔ ཕག་གཡས་གཟི་ཡི་ཇོ་ཇེ་ཆེ་དྲག་བ་འཕར་ཞེང་གཡོན། 
པས་དམ་ཏམས་ཀྱི་སྟེངྱ་ཆ།་ལག་དང་བཅས་པ་འདར་བཞེན་པ་ཞལ་དུ་གསོལ་ 
ཁ༔ དང་དམན་གྲེ་ཐེར་ནར་སག་ཞམ་གསོལ་ཞིང་དྭབ་མ་དང་དྲམནྲ་གི་ཊྲགིང། 
ཐོད༔ ཐོད་སྐམ་གྱི་དབྱ་རྒྱན་ཅན་གསོལ་བ༔ ཡྱམ་ཀོང་བརྩྱན་དེ་མོ་དམར་མོ་ 
མདའ་དར་དང་མེ་ཁོང་ཇིན་བྱ༔ ཁྐུ་ཁ་དད་དཀར་གསེར་ཐིག་ཅན་དང་དྭབ་ 
ཞྭ་གཡྱ་ཐོད་མྱ་ཏེག་གིས་བརྒྱན་པ་མནབས་ནས་ཡབ་ལ་འཁྱད་པ༔ སེངྒེ་དཀར་ 
མོ་ཁྱང་གེ་གཤོག་པ་ཅན་ལ་ཆེབས་པྱ༔ གཡོན་དུ་གསང་ཡམ་ཚཇོ་ཇེ་གྲཡ་སྒོན་མ། 
དཀད་མོ་མདའ་དང་དང་ཆེ་ཁོང་ཞཇེན་པ༔ རྭ་ཐོན་ལ་ཆིབས་བ༔ ཞཁད་ཏུ། 
འགྱེང་ཆེན་གཞོག་རྒོད་འབརད་བ༔ གཙང་པོ་ལྷ་རྗེ༔ གནམ་ཐེ་དཀར་པོ༔ དྭམ་ 
བཙན་སེ་ཐོ་རེ་ཏེ་གིང་ཆེན་པོ་བཞྭེ༔ ནོར་བདག་ཛམ་ལྷ་མཆེད་བརྒྱད༔ དགེ་ 
བསྙེན་ཏེ་ཤྱ་ཆྩ་གཅིག༔ མ་མོ་བསྟན་མ་བཅྱ་གཉེས༔ ལྷ་བཙན་བདུད་ཀྱི་དགེ་ 
བསྙྟེན་མཆེད་ཞཁོར་སམ་བརྒར་དྲག་༅ྱ༔ སྲོག་གཅོད་སྟོང་༔ེདྲེགས་པ་ཅན་འབྱམ་ 
ཕྲག་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཆ་ལྱགས་དང་རྣམ་འགྱར་ལས་བཞེའེ་རོལ་གད་ཅེརད་ 
ཡང་སྟོན་ཅིང་སྟོང།ཁམས་ཀུན་ཏྱ'་ཁྱབ་པ༔ བསྟན་དགྲ་དམ་༡མས་ཀྱི་སྲོག་ 
ད་བགས་ལེན་པ་ལ་ཟ་ཟ་ཇམ་ཇམ་འྲོ་ཞིང་རྒྱག་པ་རྣམས་ཀྱི'ཀླད་ལ་བྱ་ཁ་དང་ 
སྲིན་བྱ་ཁུག་པ་སོགས་ལྡིང་བ༔ གཡས་ན་ཅེ་སྦྱང་ལྔོན་མོ་ཁྱད་བ་དགྲ་རྒྱག་ཅིང་ 
དྲག་ཐ་ལ་ཆེམ་ཆེམ་ཟ་བ༔ གཡོན་ན་དོམ་བ་ངད་ཞེང་དྲེད་མོ།'ལག་བདེ་བྱ༔ པྱི' 
ནས་ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ་དྲགས་དམ་༡མས་ཀྱི་རྒྱ་མ་འདྲེན་པ༔ ཕྱི་འཁོར་ལྷ་ཀླུ་ 
བྱདད་བཙན་གཟའ་མ་མོ་དྱམ་རྒྱལ་པོ་ཐེའ་རང་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱེས་ 
བསྐོར་བཞེ་གཙོ་འཁོད་ཐམས་ཅད་ཀི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པྩོ་ མགྲེན་པར་ 
ཨཱཿདམར་བོ༔ ཐྱགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལྔོན་པོ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བ་དང་ 
མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་པའིེ་ཐྱགས་གཞེ་ཧཱུཾ' ལས་ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས༔ ཞོག་མིན་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཁྱགས་ཀ་དང་༔ བྱང་ཁྱོགས་ལྕང་ལོ་ 
ཅན རེ་བོ་མ་ལ་ཡ༔ ནུབ་ཕོགས་ཕ་ཝང་ལོང་བའེ་སྐྱ་མཁར༔ དྲབྱ་དྲ་ཞྭ་ཡི་ 
གྱ་ག་ལག་ཁང་༔ འུ་ཡྱག་དགྱང་ལྔོན་གྱེ་གནས་མཆོག་ལ་སོགས་པ་གར་བཞྲགས་ 
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དམ་ཅན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བའི་བསང་གསོ། 

རྒྱ་བད་མདོ་གཙང་འཇིག་ཚེན་གྱི་གནས་ཡྱལ་ཆོས་འཁོར་ཀྱུན་ནས༔ པདྨ་དབང 
གྭེ་ཁྱགས་སྦྱལ༔ དྲག་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དམ་ཅན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་སྱན་དྲངས༔ བང་ས་མ་ཡ་ཇཿཛཿ རོལ་མོ་ཐེང་༡ ཆེམ་བརང་༥༥༢ ཐེང་གཅིག 

ཧཱི༔ ཆོས་དྲྭ་བིངས་ཀཿདག་མཁའ་ལས་གྱཟགས་སྐྱའི་ཚུལ༔ འོག་མིན་ 
རྣམ་སྣང་དང་སྣང་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྒྱལ་བའེ་ 
སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་རྡཾ་རྗེ་ལེགས་པ་སྦྱན་འདྲེན་ནོ༔ གསང་བདག་ཏ་མཆོག་རོ་གཅིག་ 
རོལ་གར་ལས༔ འཕགས་ཡུལ་མ་ལ་ཡ་ཡི་རེ་བོ་ནསྩ༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་ཆེན་ས་ 
མཚམས་སྒྱ་འཕྱལ་མཁན༔ དམ་ཆེག་ཇོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྱྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ རྒྱ་ 
བད་དབེན་གནས་གྱ་ཙོག་ལག་ཀུན་སྐོང་ཁྱིར༔ རྩར་མཐང་སྒང་ཛན་ཡས་ཀྱི་ 
དམ་ཅན་ཚལ༔ སྐྱ་གཅིག་ཆ་ཟླའེ་རོལ་གད་བསྟན་སྐང་མཆོག༔ སྱམ་བརྒྱ་ཇྱག། 
ཅྱ་འཁོད་བཅས་སྦྱན་འདྲེན་གཞེགས༔ རྩ་བརྒྱད་བླ་མའེ་དམ་ཚེག་རྩལ་བཞེན། 
དཿ བསྟེན་པའེ་ཆེ་ན་སྐྱེས་མཆོག་སྙེང་མ་རེང༔ རྲ་གླེང་རོལ་མོ་བརྣང་བཞེ་ 
དྲ་བངས་དང་བཅས༔ འབོད་པའེ་ཚཆེ་ན་དམ་ཅན་སྙན་མ་སྣ༔ མེ་དང་མི་མེན་ 
བགེགས་ཀྱིས་རྒྱད་དཀྱགས་ཆེ༔ དར་དམད་གཡབ་མོས་གཡབ་པོ་སྦྱན་མ་ཆལ༔ 
ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་ལ་ཉེད་འཚེ་དྲག་བྱང་ན༔ བསྐལ་བའེ་ཚེ་ན་དྲག་ལྷའེ་བང་མ་ 
བྱལ༔ དྲེ་ཞེམ་གྲོས་གསད་མཁོ་དྲ་གཞེ་སྐྱན་གཟིགས་བཅས༔ བཀའ་སྱང་ཡིད་ 
བཞེན་ནོར་བ་སྦྱན་འདྲེན་ནྩོ༔ གློག་ལྟར་མྱར་བཞའེ་ཡིད་མགྱོགས་རྫ'འཕྱལ་གྱེས༔ 
མ་ཐོགས་རིངས་པའེ་ཚལ་གྱེས་གཤེགས་ཨས་གསོལ་ 

ལྷ ༥༥༩༩༢ ཀྱེཿ རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཁྱབ་བསྟན་པ་ལ༔ ཇོ་ཆེེ་འཛིན་པཞའེ་བཀའ་ 
བཞེན་དྱ༔ བསྟན་པ་སྱང་བཞེ་མྱབ་ཆལ་ཅན༔ ཇོ་ཆེ་ལེགས་པ་གཤེགས་ས་གསོལྷ 
ཉེ་མ་ནུབ་ལ་མངའ་མཛད་ཅེང༔ གནམ་ས་ཝེད་ཀྱེ་གདག་པོ་སྟེ༔ འཛམ་བ་གླེང་ 
གི་སྐྱེས་གཅིག་ཕྱ༔ དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པཾ་གཤེགས་སྱ་གསོལ༔ ཁྲ་ཡྱག་གཙང་གི་ 
གནས་མཆོག་ནས༔ སྐྱེས་མཆོག་སྐྱ་འཁོར་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ༔ རྒྱ་བད་མདོ་གཙང་ 
ཀུན་གྱེ་བདག༔ བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་གཤེགས་སྱ་གསོལ༔ གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་ 
ཏབྲཾཧ་གཉས་དངྱ གྲནས་ཨཆགཏམ་ཁ་ཤར་གུགས་ཁྱ བྱཛུང་ཐའི་བྱ་བདས་ 


331 


ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


ཀྱིས་སྱྱན།འདྲེན་ན༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སྱ་གསོལ༔ ༥༥༡ ཆེམ་བརུང། 
ངེ ༢༡༩ ༢༣༩ ༣༧༩ ཆེམ་བརྡང་༔ ཚར་གསུམ་ནས། ཆེམ་བརྡང་ཁོག་ལྔགས་གསྱང་༔ ཨོཾ' 
བར་སྭ་དཱ་ས་མ་ཡ༔ རྭ་རྗེ་འབར་བ་བཱས་བྱ་ཧྱས་བྱ༔ བླ་གད་ཀྱེ་ད་རྩར་བྱོན། 
བར་ཨི་ག་ཤ་ཛཿ ཛྭཧཱཾ་བཾ་ཧྭོ༔ ༢༥༢ 

བགས་ས་གསོལ་བ་ནྲེ༔ ཛྷ ཧཱུཾཿ དམ་ཅན་སྐྱེས་བྱ་ཞཁོད་དང་བཅས༔ 
དེང་གི་སྒྱབ་གནས་དམ་པ་འདེར༔ དགེས་ཤིང་བརན་པར་བྱཞགས་ས་གསོལ༔ 
ཕྱག་ཞཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱལ༔ དམ་ཇས་སྨན་གཏོར་རྟཀ་དངྩ༔ ཕྱེ་ནང། 
གསང་བཞེ་མཆོད་རཛྫས་ནམས༔ དམ་ཅན་ཞའཁོར་དང་བཅས་ལ་ཞའབྱལ༔ སྐྱེས་ 
མཆོག་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱར་ཅིག༔ བཅོལ་པའེ་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛད༔ 
བང་སྤྱར་ས་མ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨྷཧཾ་ནས་ཧྟཔ་པ་ཏཱི་ཙ་སྭཱཧྭ༔ བར་གྱེས་མཆོད༔ྩ 
མཆོད་རོལ་དང་བྲདན་བརླང་རྐང་ཆག་གཅིེག བྲང་སྤྱར་ས་མ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མཧཱ་ 
ཕྱཌ་བ་ལྟིང་རྟཀ་པ་ཛ་ཁྭ་ཧྭེ༔ ནང་མཆོད་འྱབལ་ 


བཉགས་པ་ནི༔ ༈ བྷཱི༔ དོན་དམ་ཀཿདག་ལྷན་འགྱབ་རང་འིག་རྱལ༔ རྩ' 
གསམ་གྱི་དང་དམ་ཅན་ཆེན་པོར་ཤར༔ དབེར་མེད་ལ་ཚོགས་དྲབིངས་ནས་ཉེར་ 
དགོངས་ལྩ༔ བདག་ཅག་ཉམས་ཆག་སྐོང་བཤགས་དཔང་བོ་མཛོདྱ༔ ཁྱོད་ནི་ 
མངོན་ཤེས་ཝ་ཝན་ཆོས་ཀུན་གཟིགསྩ༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཇེན་དམ་ལྡན་བ་ 
བཞིན་སྱཾཧྱ༔ བདྲག་ནི་སེགས་མ་ཝད་བྱེས་ཧུ་གྲ་ཝྲ་ཐྲགས༔ ཐག་མེད་མི་གེས་མ། 
དད་ཉོན་མོངས་མང༔ དགྱེ་བོ་འཆར་དཀའ་ཅང་ཟད་གར་གྱར་ཀྱང༔ ཆོས་བཞེན་ 
མྭ་གུར་ལས་ངན་ཞདམ་དྲ་བྱེང༔ དངོས་གབ་ཆ་བྭ་བ་མ་སངས་རྒྱས་ས༔ མ་མཐོང་ 
བཀའ་བཞེན་མ་བསྒྲབས་བརྙས་པ་གཤགས༔ སྡོམ་གསམ་མནོས་ཀྱང་བཅས་ 
མཚམས་ཉེས་པས་འགོས༔ ཁྱད་པར་ཇོ་རེེ་སེང་པོའེ་དམ་ལས་ཞདས༔ གནོང་ 
འགྱུར'འགྱོད་པས་སྡོམ་ཞེང་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་ 
བསྐང་ཉམས་ལ་སྫོག༔ ལྟ་སྒོམ་ཀློང་དྱ་མ་གྱར་སྦྱོད་པ་ཉེདཿ རྩལ་ཤྱགས་རྩང་ 
དང་ཞཆལ་དང་བོ་ཆོར་ཤོརྣ༔ བསྙེན་སྒྲབ་མ་སོང་འདོད་དབང་ཡས་སྦྱོར་དེངས༔ 
ཐེ་ཚོམ་ཡིད་ཆད་ལོགྭཝ་བློ་ལོག་བཤགས༔ དུས་ལ་མ་བབས་འབོག་ཆོག་གནད་ 


332 


དམ་ཅན་ཡིད་བཞིན་ནོརྭ་བཞི་བསྐང་གསོ། 

ལ་དབབྱ༔ དུས་གཏོར་ཆག་ཉམས་འབག་བཙོག་ཉམས་གྲེབ་ཕོགྱ༔ སོག་འཁོར། 
བླ་རྔོ་ཆེན་རྫས་མ་ཚང་མེད༔ གསང་ལསྔགས་ཚེག་འདྲེས་དམ་བཅའ་ཉམས་པ་ 
བཞགས༔ ལས་སྒྱབ་གཏང་རག་ཆག་གམ་ལོ་ཟླར་འགྱངས༔ ཁྱད་པར་ཆོསདབེངས་ 
གདོད་མའེ་རེག་ཆལ་མདངས།༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་དངོས་ས་མ་ཆོགས་པྭ་ 
ནང་རྒྱད་དྲེགས་པར་བརྱང་བ་སྙིང་ནས་བཤགས༔ ངེས་པའེ་དོན་དཱ་མཁའ་ལྟར་ 
ཡོངས་དགྭ་ཀང༔ ཐ་སྟད་ཞྭཁལ་བའེ་ཉེས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ༔ བདག་ཅག་ཚེ། 
ཞདེའེ་རྐྱེན་དང་ཕྱེ་མ་ཡི༔ གླེབ་པར་མི་འགྱད་ཚངས་པའེ་དངོས་གྱབ་ལྩོལ§ 

ཌྷ བསྐང་བ་ཞི༔ ༥༥༢ ཧིཿ ཀྱ དག་རེགྭ་ཆལ་མཁའ་ལས་ལྦན་གུབ་མདངས༔ 
བདེ་སོང་རོལ་པད་ཤར་བའེ་མཆོད་པའི་སྦིན༔ ཅེ་འདོད་རེ་བ་སྐོང་བཞེ་འདོད་ 
དྲ་གཞེ་ཆད༔ སྐྱེས་མཆོག་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གེད་པ་ 
ནུ འབར་རབ་ཆས་ལྷ་མོ'འྱབམ༔ མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སྲོས་དང་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ 
ཟས་རོལ་མོའེ་སྦེན་ྱང་རབ་སྦོ་བས༔ྩ སྐྱེས་མཆོག་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་ཁྱགས་ 
དྲམ་བྟཀབྷ༔ དབང་ཝ་ཆིཨ་ཆེན་ཁིས་དུད་ཞུན་ཆེན་མྲེ༔ མའིས་ཆེན་འི་དང་ག། 
རྱས་ཐོད་ཇ་སོགས༔ ཇམ་བརིད་དག་པོའེ་མཆོད་ཇས་མ།ཁ6ཞ་གང་བསྩ༔ སྐྱེས་ 
མཆོག་༡༔ ཆ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདྱད་ཆྩི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ རྒྱན་ལྡན་བ་ཡིང་ 
ལྷན་པོའི་དཔལ་ལ་འཁྱ༔ ཆགས་སྡང་བྲལ་བའིེ་རྭཀ་རབ་ཞྱའིལ་བཞའྱེ༔ སྐྱེས་ 
མཆོག་༡༔ ཕལ་བྱང་གཟྱགས་མཛེས་མིག་གི་བྱདདྱ་ཅི་ཆེེ༔ ཞདོད་པའི་སྒྱ་རྩལ་ 
ལ་མཁས་ལང་ཚོ་མདྷ་ ཉམས་སྦྱོརད་དགའ་བཞིའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞདྷེ༔ སྐྱེས་ 
མཆོག་༥༔ འཁོར་ཞདས་ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་ཀཿདག་དྭབིངས༔ ཡྷན་ཐུབ་བརོད་ 
དང་བལ་བའེ་ཀློངཆེན་པོར༔ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་བྲལ་བར་ངེས་རྙེད་པས༔ 
སྐྱེས་མཆོག'*༔ རྨྱང་གི་ཀྱགས་འཆང་ཆ་མཆོག་སྲིད་གསུམ་རྱྱལ༔ དྭོ་རེའེ་རྭ་ 
གདེངས་གཡག་རྒོད་ས་གཞེ་གང༔ ཤེལ་གོང་ལ་སོགས་སྲོག་ཆགས་བཇོད་འདས་ 
པསྩ༔ སྐྱེས་མཆོག་༧༔ བདྱད་སྡེར་རབ་ཁོས་དྲ་རྩེ་9ྱག་རྒྱར་བསྣོ་ལ༔ རྣམ་བཀྲའེ་ 
དར་གྱེ་ཅོད་པཁ་ལྷབ་ལྷབ་གཡོ༔ སྟོང་གསམ་ཡྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་ྲྭ་སྐྱེས་འདེ༔ 
སྐྱེས་མཆོག'×༔ སྲིན་བྱ་ཁུག་པའི་ཚོགས་ཞི་གད་རྒྱངས་སློགས༔ བསེ་ཁ་ཧྱད་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


ཁའེ་གཤོག་སས་དམ་ཉམས་ཞདར༔ མཁའ་ཝིང་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་གསལ་ཁྱོན་ 
གང་བས༔ སྐྱེས་མཆོག་“༔ དར་དམར་བེར་ཐོད་གཟི་ཡི་ཇོ་རཇེ་དང༔ མི་སྟིང་ 
གདོང་ཝྔའེ་ཆེབས་དང་སག་ལྷམ་མཆོག ཞའཁོར་གསམ་གོ་མཚོན་བསམ་ལས་ 
ཞདས་པ་ཞདྱི༔ སྐྱེས་མཆོག་×༔ སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་མདའ་དར་སྦྱན་གཟིགས་ 
ཚོགས༔ བཀྲིས་ཇས་ཚགས་རྒྱལ་སྲིད་ཉེ་རེན་བདྲན༔ གླེང་བཞེ་རེ་རབ་ཏྭེ་ཟླཞེ་ 
ཚོམ་བྱ་འདེ༔ སྐྱེས་མཆོག་×§ མཚན་ལྡན་བླ་མ་རྒྱལ་དབང་དངོས་སྱ་མཐོང༔ 
རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་བཤད་སྒྱབ་བརྩོན༔ ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པར་ 
བཅོན་པའེ་མཆོད་སྫིན་འདེ༔ སྐྱེས་མཆོག'×*༔ དོན་དམ་ཀློང་དྱ་འཁོར་ཞདས་ 
བརྗོད་མེད'དང༔ ཆ།་གྲསམ་ཡོངས་རོགས་དང་རིག་དམ་ཅན་ཆེརྩ༔ རོ་གཅེག་ 
ངེས་ཆྙེད་གཉིས་འཇིན་ཡོངས་དག་ཞདྷི༔ སྐྱེས་མཆོག་༧༔ དེ་ལྟར་སྔགས་བརྒྱ་ 
ཏེང་འཛིན་ཞྱབལ་འཁོར་ལས༔ ཕྲི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བླ་མེད་རྫས༔ གང་ 
ཞདོད་དེར་སྣང་སྒྱ་མའེ་རོལ་པ་འདེ༔ དམ་ཅན་སྐྱེས་བྱ་ཆེན་པོའེ་ཁྱགས་དམ་ 
བསྐངས༔ ཡྱཾ་མཆོག་ཀོང་མྱ ཧན་དེ་མོའེ་ཐུགས་དམ་བསངས༔ གསང་ཡི་ཚེ་ཛེ་ 
གྲཕ་གློན'་×༔ གསང་བློན་གིང་ཆེན་ཞྡེ་བཞིའེ་×༔ ནོད་བདག་ཛམ་ལྷ་མཆེད་ 
བརྒྱད་༧*༔ དགེ་བསྙེན་ཏེ་ཤྱ་ཆྩ་གཅིག་×§ བོད་སྐྱོང་བསྟན་མ་བརྱ་གཉེས་×༔ 
མཆེད་འཁོར་སམ་བྱརར་ངགྭ་ཙ་འེ་༥༔ སྒྱལ་འཁོར་དམ་ཐན་རྒྱ་མཚོའི་×༔ ཐྱགས་ 
དམ་སྐོང་ལ་ཅིེ་ཞདོད་དངོས་གྱབ་ཨྩོལ༔ ཉམས་ཆག་ཀུན་བསྐང་ཁྱས་དང་ཁགྲིབ་ 
ལྟར་འགྲོགས༔ མཆོག་བྱན་གྱབ་པ་བརྒྱད་དང་འཕྲེན་ལས་བཞེའེ༔ ད་བ་འབྱམས་ 
ཐོགས་མེད་མྱབ་དང་ལྡན་པར་མཛོད༔ 

ཧྭ བཀའ་བསྐང་དམ་ཅན་སྐྱེས་བྱ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བའེ་མཆོད་གཏོར་ལས་བྱང་བྫསས་ 
པ་ཞེས་བ་བ་བཞགས་སྔོ༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནྩེ༔ ༥༥༢ ཆེམ་བརུང་། ཆེམ་བརང་ཁོག་ཏྱུ༔ བདག་ 
ཉེད་ཡི་དམ་ཝཉར་གསལ་བའེ་ཐུགས་གཞེ་ས་བོན་དང༔ མདན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་ 
གསལ་བའི་ཐགས་གཞི་ཏིཿལས་ཞོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཁྭ་ཡུག་གནས་ནས་དམ་ཅན་ 
གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་སྦྱལ་པའེ་ནོར་ལྷ་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཆྟེན་ལས་འདས་པའིེ་ 
དམ་ཅན་ནོར་ལ་བསྔན་མ་ཐམས་ཅད་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་ལྟར་དཱ་སྦྱན་དྲངས༔ 
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དམ་ཅན་ཡིད་བཞེན་ནོ་ར་བའེ་བསང་གསོ། 

མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ་ཞེང་༔ྷ རོལ་མོ༔ ༥༥༢ ཐེང་གཅིག 

ཧཱཾ༔ བདག་ནི་རེག་འཇིེན་སྒྲབ་པ་པོ༔ བདག་ནེ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ 
བདག་ནི་བསྟན་པའིེ་སོག་ཤིང་ཡིན༔ བདག་ནི་རནལ་འབྱོར་དམ་ཚེག་ཅན༔ དམ་ 
ལ་གནས་གིང་ལྷ་ལ་འྲཔྲེང༔ པྨད་རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་བྱང་གི༔ དམ་ཅན་སྐྱེས་བྱ་ཆེན། 
པོ་ཁྱོད༔ཁྱོད་ཞི་སྐང་མ་དམ་ཚེག་ཅན༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསམ་ཀྱན་གྱེ་བདག༔ 
ཁྱོད་ནི་དངོས་གྱབ་ཀྱན་གྱེ་མཛོད༔ སྐྱ་མདོག་དཀར་ལ་བྱང་ཟད་དམར༔ ཞལ་ 
གཅིག་ཝྱག་གཉེས་སྱན་གསུམ་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་ནོར་བྱ་འཇེན༔ གཡོན་ 
པ་ཝེ་མེག་ནྲིའུ་ལེ་འཛིན༔ སྐྱ་ལ་བེར་ཆེན་མྙནི་གསོལྩ༔ དྭབ་ལ་སྟག་ཞྭ་པ་མོ་ 
བྣསྣམས༔ ཅྩེ་ལ་དད་དམན་ཅོད་པན་འཕྱ་ར༔ ཞབས་ལ་སག་ཏེ་ལྷམ་ཆེན་གསོ ལྟ 
ཡྱམ་ནེ་ཀོང་བྱ་ན་སླན་གཅིག་མ༔ ཆེབས་ས་སྒེདེ་དཀར་མོ་ཆེབས༔ བསམ་པ། 
ཡིད་བཞིན་ཐོགས་མེད་སླེབས༔ གནས་ཞའདེར་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས་ས་གསོལ༔ 
མཆོད་ཕྱིར་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་སྱ་གསོལ༔ སྐྱེས་བྱ་ཆེན་པོ་ད་རྩར་བྱོན༔ དགེ་ 
བསྟེན་ཆེན་པོ་ད་༧༔ གནོད་ཁྱིན་ཆེན་པོ་ད'×༔ ཡྱམ་དང་བཅས་པ་ད་×༔ ཛམ་ 
ལྷ་མཆེད་བརྒྱད་ད་*༔ དངོས་གྱབ་སྱོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སྱ་གསོལ༔ དགེ་བསྙེན་ 
ཉེར་གཅིག་དྲྭ་ཚར་བྱོན༔ དབང་ལྡད་མཛད་ཁྱིར་ད'“*༔ བསྟན་མ་བཅྱ་གཉེས་ 
ད་༧ བསམ་པ་བསྒྲབ་ཕྱིར་ད'*§ མཆེད་འཁོར་སཨམ་བརྒརྱ་དགྲྭ་ཧྭ་ན་མས༔ འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ད་༡༔ བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་ད་༥༔ ནོར་ལྷ་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་ 
རྒྣམས༔ བསྟེན་པའེ་རྫས་ལ་ད་*༔ སྒྱབ་པའེ་རེན་ལ་ད'*༔ མཆོད་པའེ་རྫས་ལ་ 
ད་༥༔ དངོས་གྱབ་གཡང་ལ་ད'༥༔ དམ་ཚེག་དབང་གིས།་ད་༡༥༔ ༥༥༢ ནས་ཆེམ་ 
བརུང་ཁོག་ལ་ཨོཾ་ཁྲང་སྭཏྭ་ཙྭ་ཏི་ཧེང་ཛཿ ཛཿ ཛྭཧཱཾ་འཾ་ཧྭོ༔ ཆེམ་བཞག 

༈བཆུགས་སུ་གསོལ་བཞིང ཧཱ ར་ན་ཆེན་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་འདེ་ར༔ གཉིས་ 
མེད་བརན་པར་བྱཞགས་ས་གསོལྕ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འྱབལྩ༔ དམ་ 
རྫས་སྨན་གཏོར་རྙཀ་དང༔ པཕྲི་ནང་གསང་བའིེ་མཆོད་པ་ནམས༔ དངོས་གྱབ་ 
གྩོལ་ཕྱིར་བཞེས་ཨྱ་གསོལ༔ བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་ས་པ་འི་ཝཱ་ར་ཨགྙཾ་ནས་ཧཔྟ་པ་ 
ཛ་ཧྭོ༔ བརྱ་གྲིས་མཆོད༔ བྲང་སྭཏྭ་ས་མ་ཡས་པ་འི་ཝཱ་ར་མཐཧྭ་པྱཌཱ་བྷ་ལྟིང་རྟ་ཏྭ་པ་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 


ཛ་ཁ་ཧྭེ༔ ནང་མཆོད་འབབལ། བསང་བ་ནི༔ ཀྱེ༔ གསོན་ཅེག་ཇོ་རེ་ལེགས་པའེ་ཚོགས༔ 
གསོན་ཅིག་སམ་བརར་དགྲྭ་ཅའེ་ཚོགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱགས་དམ་གཉེན་པོ་དེ༔ དོ་ 
ཆུབྭ་ནལ་འཐར་བདག་གིས་བསྐང༔ དོ་ཆུབ་མཉེས་པའི་ཟས་ཤིག་འྲྲེན༔ དོ་ 
རྒྱབ་ལྔ་མའེ་གཏང་རག་གཏོང༔ དོ་ཆུབ་ལྱི་མཞེ་ཞཱ་དོན་འྱབལ༔ དོོ་ནུབ་ཆད་པའི་ 
གཞྱང་ཅིག་སྲོང་༔ དོ་ནུབ་གྲོགས་ཀྱེ་མནའ་ཐོ་བྱེད༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱགས་དམ་བསྐང་ 
བ་ནྷེ༔ ཝྔོན་གྱི་མབན་ཇས་ཡིན་པའེ་པཕི་རྩ༔ མཁད་ཐབས་བཤོས་བས་ཐྱགས་ 
དམ་བསྐང༔ ཆཚག་ཏུ་མི་འྲབལ་འགོགས་པའི་ཕི་རྩ༔ ཚག་གཏོར་ཆེན་ལོས་ཐུགས་༧༔ 
རྒྱན་དྱ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཁྱིར༔ རྒྱན་གཏོར་ནར་མས་ཐྱགས་×༔ བཏུང 
བཞེ་དམྲ་ཛས་ཡིན་པཞའིེ་ཝིརྩ༔ ཨྭ་ཐཾ་ཏ་ཡིས་ཐུགས་༥༔ ཇམ་པའེ་དམ་ཇས་ཡིན། 
པའི་ཕིརྩ༔ རྟ་ཀ་དམར་གིས་ཐུགས་༡༔ དྭགེས་པའི་དམ་ཟས་ཡིན་པའི་ཝིརྩ༔ ར་ 
ཤ་ར་ཁག་ཐུགས་༡§༔ ཧངས་ཀྱི་དབང་ཁོ་མཉེས་པའི་ཕྱིར༔༔ ར་ཡི་གསུར་གྱིས་ 
ཐྱགས་“༔ སྤྱན་གྱེ་དབང་ཁོ་ཚེམ་བྱའེ་ཕྱི་ད༔ སྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆས་ཁྱགས་×§ 
བརྟན་པའི་དམྔ་ཛས་ཡིན་པའི་ཝྱིར༔ སྨྱག་རྒོད་ཁབ་བྱང་རྔ་ཁབ་དང༔ སྟག་རས་ 
གཟིགས་རས་དར་སྣ་དང༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཝས་ཐུགས་༧༔ སྟོང་གསམ་ཡྱད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའེ་ཕྱིར༔ ར་སྐྱེས།་ཁམ་པས་ཁྱགས་༧༔ གསང་བཞེ་དམ་ཛས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར༔ ཙེཏྟ་སྟེང་གིས་ཁྱགས་༧༔ སྐྱེས་བྱ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའེ་ཕྱིར༔ དགྱེས་ལྡེ་ 
བསྟན་མས་ཐུགས་༧༔ ར་ཡི་དབང་ལོ་རམ་ཝྔ་ཡིས༔ སྐྱེས་བྱ་ཆེན་པོའེ་ཁྱགས་×§ 
ར་ཡི་རྒྱུ་མ་ནང་ཁྲོལ་གྱེས༔ འཛིན་གིང་བཞེ་བྱངའེ་ཐུགས་༡༔ ཐ།ཁག་ཧུས་པ་ 
པགས་པ་ཡིས༔ སམ་བར་ངགྭ་ཧའེ་ཐུགས་༥༔ ཇ་གླེང་དྲང་དང་རོལ་མོའེ་སླ༔ 
སྙན་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱགས་×༔ གསང་བཞིེ་མདོས་དང་དཀོར་མའེ་ནོར༔ མྱབན་ 
རྫས་དྲ་མས་ཁྱགས་*༔ ཐྱགས་དམ་གཏན་པོ་སྐོང་གྱར་ཅིག༔ྩ བཅོལ་བའེ་འཕྲིན་ 
ལས་སྒྱབ་པར་མཛོད༔ ༥༥༢ ཁྲེང་གཅིག 


ཌྷ བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་ཞེ༔ ཀྱེ༔ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནས་ཕ་གེ་ན༔ ཉེ་མ་རུབ་ 
ཕྱོགས་ཕ་གེ་ན༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བཟང་ན༔ བླ་མཁར་སྨྲག་པོའེ་ཕོ། 
བང་ནྩ༔ ཞཇའ་ཚོན་སྣ་ཝའེ་ཞོད་ཟེར་འཕཛོས༔ སྟེང་ནས་དངོས་གྱབ་ཆར་ལྟར་ 


336 


དམ་ཅན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བའིེ་བསང་གསོ། 

འབེབས༔ སྐུ་མཁར་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་དྭབས༔ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱེ་ཁི་སྟེང་ 
ནྭ༔ པྨད་འདབ་བཞིའེ་ལྟེ་བྱ་རྩ༔ ནོར་བདག་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ནྷི༔ ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉེས་དཀར་ལ་དམར༔ བེར་དཀར་མནི་དམར་པོ་མནབས༔ གསེད་སྐྱད་ 
རེན་ཆེན་ཞེད་རགས་བཅིངས༔༔ དབ་ལ་སྟག་ཞྭ་ཁ་བ་གོན༔ དར་དམར་ཅོད་པཌ་ 
འཕྱར་ལྕེ་བཏགས༔ ཞབས་ལ་སག་ཏིའིེ་ལྷམ་བོ་ཆྱེ༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་ནོར་ 
བྱ'་འཛིན༔ གཡོན་པར་ལྡེ་མིག་ཞྲེའྲ་ལེ་བྣསམས༔ རེན་ཆེན་ས་ཚོགས་རྒྱན་གྱེས་ 
བརྒྱན༔ སྐྱེས་བྱ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ པང་དྲུ་ཀོང་བརྩན་སྨན་གཅིག་མ༔ 
དམར་མོ་ཞལ་གཅེག་ཕག་གཉེས་མ༔ ཝཕྱག་གཡས་མེ་ལོང་ཡབ་མགལ་ཞྭྱཁུདྷ༔ 
གཡོན་པར་མདའ་དར་དཀར་ཁོ་བསྣམས༔ སྐྱ་ལ་དད་དཀད་གསེར་ཐིག་བསྣམས༔ 
དྱབ་ཞྭ་གྱཡ་ཐོད་མུ་ཏིག་སྦས༔ སྐྱེས་བྱའི་སྐྱ་ལ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ སེང་ཆེན་ 
ཁེ་ལ་བདེ་བར་རོལྷ༔ གལ་གོང་རེན་ཆེན་སྟག་སྒོ་བཀལ༔ ཡབ་ཡྱམ་གཉེས་སྱ་ 
མེད་པར་བསྟོད༔ ནོར་བདག་ཛམ་ལྷ་མཆེད་བརྒྱད་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
སྐྱ་མདོག་སེར༔ གཡས་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་ནེ6ྱ་ལེ་བསྣམས༔ གཏེར་བརྒྱད་སྟེང་ 
ན་རེན་ཆེན་བརརྒྱན༔ གནོད་སྱིན་འཁར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ དགེ་བསྙེན་ཉེར་ 
གཅིག་སྐྱ་མདོག་དམར༔ སྐྱ་ལ་མནྟེ་དབྱ་ལ་གསོལ༔ ཕྱགས་ཀྱ་སྟག་རྒྱལ་བ་དན་ 
འཕྱར༔ མཆན་དྭ་སྟག་སྫོ་རིན་ཆེན་སྒོད༔ སྲིད་གསུམ་འགྱགས་མཛད་འཁོར། 
བཅས་བསྟོད༔ བསན་མ་ཆེན་མོ་བྱང་གཉེས་ཀྱིས༔ མེ་ཁོང་ནོརྭ་བ་མདའ་དད་ 
བྣསམས༔ དར་དཀར་ན་བཟའ་གྱཡ་ཐིག་གས༔ དྲབ་ཞྭ་གྲཡ་ཐོདྱ་མ་ཏིག་བརརྒྱན༔ 
བྟསན་མ་བྱང་གཉིས་འཁོར་བཅས་བསྟོད༔ མཆེད་འཁོར་མྱམ་བརྒར་ངག་ཅ་ནི༔ 
སྟག་ཆས་ཞྱབ་ཚས་བརྱན་ཚས་ཀྱིས༔ ཕྱག་ན་ནོར་བྱ་རིན་ཆེན་སྡོད༔ དྲ་མ་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས༔ སུམ་བྒརར་དྭག་ཅཞེ་འཁོར་བཅས་བསྟོད༔ འདེ་ནས་མར་ 
ལན་གསུམ༔ ཁྱེད་རྣམས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཞྷི༔ འྲགོ་བ་མི་ཡི་ཚམ་ཤེས་བྐསལ༔ 
སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོ་ལག་པ་སྐྱོངས༔ གཡང་ཆེ་ནོར་དང་བཇིད་ཆེན་གོས༔ བྱ་དད་ 
ཆེན་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ ཟཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྩལ་ད་གསོལྟ་ མེ་སྙེང་བསྐྱལ་ 
ལ་མེ་འགྲམ་མཆོག༔ྟ རང་དབང་མེད་པར་དབང་དྲ་སྔས༔ ལན་གྲསམ། ༥༥༢ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


ཐྲི གསང་བདག་ཆོ་ཇེ་འཛིན་པའེ་བཀའི་བོ་ཏ༔༔ དྲག་ལྷའིེ་རྒྱལ་པོ' 
རོ་རེ་ལེགས་པ་ཁྱོད༔ འོག་མིན་ལྩང་ལོ་ཅན་དང་འྭ་ཡུག་ཤང་༔ རྒྱ་བོད་མདོ་ 
གཙང་ཀུན་ནས་གཤེགས་ས་གསོལྕ་ དངོས་ས་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱལ་བ་ 
ཡི༔ ཏེང་འཛིན་ཝགས་ཀྱི་ནམ་རོལ་ལས་བྱང་བའྱེ༔ འདེ་ན་སྲིད་ཞར་ཞོས་པའེ་ 
མཆོད་ཇས་རམསྩ༔ གས་པས་འབབལ་ལོ་དྭགེས་པའེ་འཛམ་ལྱེ'ཞེག༔ རྐལ་འགབྱོད། 
བདག་གེ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞྭི༔ མབན་རཆྐྱེན་བསམ་པའིེ་དོན་ཀུན་འགྱབ་པ་ 
དང་༔ དེང་ནས་བྱང་ཆབ་སྟེང་པོ་མ་ཐོབ་བརྩ༔ འྲབལ་མེད་སྦང་སྐྱོབ་ལས་བཞེའེ་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གང་ཁྱགས་རབ་ཞིཞའེ་དྱབྱེངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ མི་ 
བཟད་དག་ཝགས་སྣ་ཚོགས་སྒྱ་འཕྱལ་གྱེས༔ དྲེགས་པའེ་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོའེ་ 
ཚྩལ་བསྟན་པ༔ སྐྱེས་མཆོག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བས་གྲོགས་མཛོད་ཅེགྲ ཧྲིཿ སྟོང་ 
གྲསམ་ནམ་མ།ཁའེ།ཁམས་གང་བཞེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན༔ སླན་རག་བ་ 
ཡིང་གཏོར་མ་སོགས༔ མཁོ་དྲགའེ་ཁོངས་སྦྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དམ་ཅན་ཞཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་འབྱལ༔ དྭགེས་པར་རོལ་ལ་འཕྲེན་ལས་མཛོད་ མཱ་པྱཊཱ་བ་ 
ལྟེང་ཁྭ་ཧྲེ༔ ཐངས་གསོག་བྱར་འདོད་ན་ཞདེར་བྱ༔ 


གཏོར་འབྱལ་ནེ༔ཌ མཁྱ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་དམ་ཅན་སྐྱེས་བྱ་ཆེན་པོ། 
ཞཁོར་དང་བཅས་པའི་ལགས་ཇྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་ཁོད་ཀྱི་སྱ་གྱས་གཏོར་ 
མཞེ་བྱ་ངད་ཐམས་ཅད་དངས་ཏེ་གསོལ་བརྡ་གུརྩ༔ ཨོཾ་བྲར་སྭཏྭ་ས་མ་ཡ་ས་པ་ 
དྭེ་ཝཱ་ར་ཨི་དྭཾ་བ་ལྟརི་།ཁ།ཁྭཁ་ཧི'བ་ཧྱེ༔ ལན་བདན་ནམ་གསུམ་འབལ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ། 
མྱ་ཁི་སྦར་ཇྷམ་ཌི་ཨྤང་ནྤུདྨན་ཏྣད་ཨི་དེབ་ལྙིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧྲེ༔ ལན་གསསམ་ 
འབྱལ༔ ཨོཾ 'ཁྲཛ་སྭཏྭ་ས་མ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བྲང་ཡྷཧཾ་ནས་ཧྟཔ་པ་ཏཱི་ཙ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱཿ 
བརྡ་གྲིས་མཆོད༔ ཨོཾ་ཁྲར་སཏྭ་ས་མ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མཐཧྭ་པྱའཱ།ཁྭ་ཧྭེ༔ མཧཱ་རྟཀཱ། 
།ཏཱ་ཧེ༔ྱ ནང་མཆོད་འབྱལ༔ 

འདེར་ཕུད་སྐོང་འབྱལ་བད་འདོད་ན་མཚམས་འདེར་འབྱལ་བ་ནེ། ༥༥༢ ཐེང་ 
གཅིག ཟླ་ཞན་དྭངས་མ་ཞའཁྱེལ་འདྲའེ་དཀར་སྐྱེམས་ཞདེ༔ དྲག་ལྷའེ་རྒྱལ་པོ། 
ཐིག་ལེྭ་ཆལ་ལ་འྱབལ༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་སྫིབ་གཉིས་བྱང་རྩབ་བགེགས༔ 
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དམ་ཅན་ཡིད་བཞེན་ནོརྭ་བའི་བསང་གསོ། 

མ་ལས་ཆོས་ཀྱེ་དབིངས་ས་ཞེ་བར་མཛོདྷ་ ༥༥༢ ཐེང་གཅེག གབས་གསམ་བདད་ 
ཅྩེའི་དཔལ་འཕྲོག་མངར་སྐྱེམས་འདེ༔ ནོར་ལྷའེ་རྒྱལ་པོ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བྱར། 
འྱབྱལ༔ ཚེ་དཔལ་མངའ་ཐང་སྙན་གྲགས་ཡོན་ཏན་ཀུན༔ དབྱད་གྱི་རྩྱ་གཏེར་ 
ལྟ་བྱར་རབ་རྒྱས་མཛོད༔ ༥༥༢ ཐེང་གཅིག པདྨ་རཱ་གཞེ་མདངས་འཕྲོག་རྒྱ་ཇའེ་ 
ཕྱད༔ ཁམས་གསྱམ་དབང་མཛད་དམ་ཅན་ཆེན་བོར་འབབལ༔༔ སྲིད་ཞིའེ་བརན་ 
གཡོའེ་འདོད་དྲག་ལྕགས་ཀྱི་ཆུལ༔ རྗེས་ཆགས་ཁབ་ལེན་ཇོ་ཡིས་རམྱད་འགྱགས་ 
མཛདྷ༔ ༥༥༢ ཐེང་གཅིག དམ་༡མས་སྟིང་གི་ཁ་བ་ར་སྐྱེས་ཁག༔ བསྟན་དགྲའེ་ 
གཞེད་མ་མགད་བ་ནག་བོརད་འྱབལ་ དམ་ཆོས་སྒྱབ་པའེ་བར་གཅོད་ལོག་འདྲེན་ 
རྣམས༔ བདག་འཇཛེན་རདྭ་ཊར་བཅས་པ་ཚར་གཅོད་མཛོདྩ་ ༡༥༢ གནས་པའི་ཝྱེད་ 
ལྭ་གཱ་ཡངས་སྤྱོད་མཛད་ལྷ༔ དགྱེས་སྐོང་ལས་བཞིའི་མྱྱར་སྒྱབ་ཕྱད་མཆོད་འདེ༔ ཀྲན་མཁྱེན་ 
བླ་མའེ་གསུང་ལ་གཞེ་བླངས་ཏེ༔ བློ་བྲལ་གཉུག་མའེ་བདེ་བར་སྐྱོང་དེས་བྲེས༔ 


བླགས་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀཞིེ་ས་བོན་ལས༔ ཞོད་ 
དམར་ལྕགས་ཀྱུ'ལྟར་འཕྲོས་སྐྱེས་མཆོག་གི༔ ཐྱགས་སྲོག་ཏྲེ དམར་རབ་བསྐྲལ་ 
ཞོད་ཟེད་འབྱམ༔ འཕྲོས་པས་སྣང་སྲིད་ཡོངས་གང་རྒྱལ་རྣམས་མཆོད༔ འོད་ 
ཟེརྭ་ཚཙར་བྫམས་མྱབ་སོབས་གཟི་བཇིད་འབརྩ༔ འཁོར་ལ་ལོག་པས་ཀུན་བསྐྱལ་ 
ལས་རམས་སྒྲབ༔ ཐྱགས་སྲོག་ཏྲིཿལས་ཏྲེ་ཡིག་མང་དྲ་མཆེད༔ བདག་ཁྱགས་ལ་ 
ཐིམ་ཉམས་ཆག་ཉེས་ཀུན་དགྱ༔ བདག་ལ་དབ་དགེས་རར་ཐིམ་དབྱེར་མེད། 
དང༔ འདོད་དྲ་གའེ་ལས་ནམས་ཐོགས་མེད་འགྱབ་པར་འགྱར༔ ཨཾ་བྲང་སྭཏྭ། 
ས་མ་ཡྱ༔ ཐག་ཀི་ཤེ་ནེ་ཀྲ་མ་ནེ་ས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཏེ་ཛཿ ཇྭཧཾ་བ་ཧྭོ༔ གང་འགྱབ་བཟླ༔ 
གཏེར་གསར་བྱང་གཏེར་སོགས་གང་འདོད་བླཟས་ཆོག༔ རང་ཉེད་ཡི་དམ་དྭ་གསལ་ 
བཞེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་ཛཿ སགྒིལ་མ་ལྕགས་ཀྱ'ལྟ་བྱར'འཛྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་ 
འཇིག་ཆེན་གྱེ་ལྷ་དང༔ མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱེ་ཟས་ནོར་ཁོངས་སྦྱོད་འཇིག་རྟེན་ 
བརྟན་གཡོ་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དྲ་བྫམས་ཤིང་ལགས་ 
ཀྱའེ་རྩེ་མོར་དངོས་ལ་བྱཟང་ནས་ཚར་འྲངས་རང་དབང་མེད་པར་དངས་པས་ 
ཆེན་ཚས་ལ་བསྟེམས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི'་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱེ་བྱགས་ཀ་ནས་འོད་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 

ཟེར་འཕྲོས༔ དེ་ལྟར་སྲོ་བཛྔ་བྱ་'ཞེང་སྔགས་འདེ་བླཟ་བའྩོ༔ ཨོཾ་བྲར་སཏྭ་ས་མ་ཡ་གེང་ 
ཀའ་ཧཱཱཾཿ བྲང་ལི་མ་ལ་ཧཱཾ་ཛ༔ ཨོཾ་བྲང་པ་མོ་ཧྭ་ཧཱ༔ ཨོ་བྲང་ཛཾ་ཧ་ལ་ཛྭ་ཝེནྭ་ཏ་ 
ཡི་སྭཧཱ༔ ཏྲི་ཀར་ཤར་ལིང་ཏྲི་ཝ་མ་ནྷི༔ གིང་ཀྱ་ཐོ༔ རྣབ་སྙིངི་ཀ་ངྭ་ཧཱ་ཛཿ ཛ༔ 
ཏྲིའྭ་ཏྲིའྲ་པ་མ་དཱན་ཀར༔ སྐྱེས་པ་བྱད་མེད་སརྦ་པ་ཤི་ཏི་ཡ་རྣད་སྤིདྷི་ཕ་ལ་ཁོལ་ 
སྐྱོལ༔ ཕྱར་སྟ་ཛ༔ སྙེང་རེལ་ལེ་རེལ་ལི༔ ཆེར་མ་རྨཀ་དྟབྷ༔ ཁཊཱ་རེལ་ལི་རེལ་ 
ལྕེ༔ འགགོ་བ་མི་ཡིས་སྙིང་ཆ་སྦལ་སྦལ༔ རྣང་སྤྱིདི་ཧྷཱ་ཇྫས་སྔས༔ རང་དབང་མེད་ 
པར་དབང་ངྲཱ་སྔས༔ མི་སིིང་སྒྱལ་སྒྱལ༔ སྲིད་གསུམ་གཡང་ཅན་ཁྱེར་ལ་ཐོག༔ 
ལན་བྲདན་ནམ་གསམ་ནས་ཡིག་བྒས་ཁ་བསྐང་སྟེ་བསྙེན་པ་བྱའོ༔ རྗེས་སྱ་མཆོད་བསྟོད་ 
དང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བརྡ་བའྩོ༔ དངོས་གྱབ་རྱྱད་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ 

ལྷ བསྟོད་པ་ནི༔ ༥༥༢ ཐེང་གཅིག ཧཱི ངོ་བ་ཆོས་སྐ་ཀཿས་དག་པའེ་མཁར༔ 
ཧང་བཞིན་ལྐུན་བུབ་གསང་བརྟག་བླབ་དཐང༔ བྱགས་རྗེང་རོཁ་གཏ་ཛཱ་ནཧ་ 
ཟླ་བ་ལྟར༔ ཡེ་ཤེས་དྲབིངས་ཉེད་དྲེགས་པད་ཤར་ལ་བསྟོད༔ ཏད་ཁར་བགལ་ 
བཞེ་མེ་དཔང་བཟོད་དཀའེ་ནང༔ འཇིགས་འཇིགས་ཕ་ཝི་སྐྱ་མཁར་བརྗེད་པའེ་ 
དྱབས༔ ཆེམ་ཆེམ་སིད་གྲསམ་འདར་བའི་སེང་ཆེན་སྟེང༔ གསལ་གསལ་སྐྱ་ཡི་ 
ངོ་མཚར་སྟོན་ལ་བྭདྷ༔ པད་རག་ལྷན་པོར་ཏེ་ཞོད་འཁཁགས་ཞྲའེ་སྐ༔ རབ་ 
འཇིགས་གཟི་ཡི་ཇོ་ཇེ་གཡས་པས་འྱཔར༔་ སྙེང་ཐིག་བསྟན་པ་བསླང་མཚོན་ 
དམ་ཉམས་ཀྱེ༔ ཅྭེཏཱ་དམར་བོ་གཡོན་པས་བྣསམས་དེར་བསྟོད༔ དར་དམར།་ 
བེར་ཐོད་སྭག་ལྷམ་གོ་མཚོན་སོགས༔ ཞྲེ་ཧས་ཇམ་བཇེད་ཆས་གོས་སྣ་ཚོགས་ 
པསྩ༔ སྲེད་གསམ་དྲེགས་པའིེ་དྲབས་ན་མངོན་མཐོ་བཞེེ༔ བསྟན་སྱང་དམ་ཅན་ 
སྐྱེས་བྱ་ཆེ་ལ་བསྟོད༔ ཁྱོད་ནི་གཞན་གྱིས་མི་ཐྱབ་སྣང་སྲིད་ཆེ༔ བདྲད་འདྲལ་ 
དྲག་ཤྱལ་མཐྱ'ལྡན་དམ་ཉམས་གཤེད༔ སྒྱབ་མཆོག་སྐྱོང་མཛད་སྟོབས་ལྡན་ 
དཔའ་བོ་ཆེ༔ སྣང་སྲིད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ ལྷ་ཀླ་བདྲད་སོགས་ 
ཞཇིག་ཆེན་མཆེད་དྲག་ཡིས༔ ཞབས་སེན་སྦྱི་བོར་མཆོད་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཀུན་ 
ཆོག་ངྲེགས་པའི་ཇེ་བ་དེག་པའི་ཆལ༔ སེམས་ཀྱི་ཇོ་ཇེ་དབར་མེད་དེ་ལ་བྟསད༔ 
ངེས་པའེ་དོན་ལ་སྟག་པོ་བཀོད་ཆེན་དྱ༔ བརྐྱད་གཉེས་རྒྱལ་སྲས་ནང་ན་ལས་ 
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དམ་ཅན་ཡིད་བཞེན་ནོ་རྲ་བའེ་བསྐང་གསོ། 
ཀྱི་རེགས༔ ལྗང་ཁྱ་སེ་གོལ་ཕྱག་རྒྱས་ལེགས་སོ་སྟེར༔ ཆོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་ས་ལ། 
བྲཞགས་དེར་བསྟོད༔ གྲདལ་བྱའེ་དོན་དྱུ་མེ་མཇེད་མ་ལ་ཡར༔ གསང་འཇེན་ 
ལག་ན་ཆོ་ཚེེ་སྒྱ་འཕྱལ་གར༔ མཐིང་ནག་རོ་རྗེ་ཙེཏྟ་རབ་འཆང་རྩལ༔ རབ་ 
དགའེ་སར་གནས་ལས་ཀྱི་དམ་ཅན་བསྟོད༔ ཆོས་ལོངས་མཆོག་སྒྱལ་མཐོང་ 
དཀའི་ཚར་མཐོང་ངོར༔ རྒྱ་བོད་མདོ་གཙང་རབ་ཉཤུལ་དྲེགས་པའི་རྩལ༔ དྲག་ 
ལྷའེ་སྐྱེས་བྱ་ཇ་རྗེ་ལེགས་པར་བཞེངས༔ བསྟན་སྱང་རྒྱ་མཚོའེ་རྗེ་བོད་ཐཤར་ལ་ 
བསྟོད༔ སྐབས་ཞའགར་འྲ་སྐྱེས་སྟེང་ན་མཐེང་ནག་རྔམས༔ གནམ་ལྕགས་ཁོ་ 
བས་བསྟན་དྲགའེ་ཀླད་པ་འགེམས༔ འཐོར་རང་འྱ་ཚབ་མས་བྱད་པའེ་དམ་ཉམས་ 
ཀུན༔ ཕ་མཐར་ཁྫོད་མཛད་མགར་བ་ནག་པོར་བསྟོད༔ ཞེ་དང་ཁོ་ཆགས་མ་ 
ངེས་རོལ་གར་གྲིས༔ འདས་དང་མ་བོན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་དྭབས༔ རེས་མེད་ 
རྒྱལ་བསྟན་སྐང་མཛད་མྱ་བོ་ཆེ༔ དམ་ཅན་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིེན་ནོར་བྱར་ 
བསྟོད༔ ཁྱོད་ཁྱགས་དགའ་བཞི་འདྲེན་པའི་དྭགེས་སྡེ་མོ༔ ཀོང་བྱཙན་པད་ 
རྣག་མདངས་འཇེན་ར་མཆོག་ཆིབས༔ མདའ་དར་མེ་ཁོང་དར་དཀར་གྱཡ་ཐོད་ 
སྨས ཧྲེཧ་གུ༔མ་ཞགུགས་པའེ་ཐཇ་ཆེ་ཁཆོག་དབ་ཁྟཏདྱ། གང་ཧིད་གཅིག་ 
ལས་ད་མད་ཡོངས་ཤར་བྱ༔ ཇོ་ཇེ་གྲཡ་སྒོན་ཟླ་བའེ་མདངས་ཞྲལོག་མྩ༔ མདའ་ 
དར་མེ་ལོང་བྱ་ཟང་ནས་ཏ་ཝོན་ཆེབས༔ སྲིད་གྲསམ་གསལ་བའི་ཚོ་མཐོང་སྟོན། 
ལ་བསྟོད༔ དྲག་ལྷ་མཆོག་དེའེ་བཀའ་གློན་གིང་ཆེན་པོ༔ སྟག་གཞུ་སྟག་བེར་ 
བཅན་བྱདད་ཞགས་པ་ཅན༔ སྟག་མོར་ཆིབས་ནས་ཐོ་རངས་དྲག་སྲོག་ལེན༔ 
གཤོག་རྒོད་འབར་བ་བསྟན་དགྲའེ་གཤེད་ལ་བསྟོད༔ ཁམ་ཤིང་ཁྲ་ཝག་བྣསམས་ 
ནས་ཇ་མོང་བཞོན༔ ཟ་ཞོག་གོང་ལག་ལྡན་པའི་སྦྱང་ཁུལ་གསོལ༔ ནམ་ཏེན་ 
གྱང་ཡོལ་ཕོ་སྲོག་མོ་སྲི་རྐྱ༔ འཇེགས་ཧྱང་གེང་ཆེན་གཙང་བྱ་ལྷ་རྗེར་བསྟོད༔ 
དར་དཀར་གོས་གསོལ་བྱེ་ལ་གྭ་པར་ཆེབས༔ གྲེབ་སོ་ནག་ལ་དམ་ཏམས་གླང་ 
ཐབས་ཀྱིས༔ གསོད་མཛད་རལ་གྲེ་ལྕགས་ཀྱ་རབ་འཕྱར་བའི༔ གནམ་ཐེ་དཀར་ 
པོ་དྲག་དཔྱང་འཇོམས་དེར་བསྟོད༔ གློག་དམར་སྟེང་ན་ཤོ་རྡེལ་མདའ་གཞུས་ 
འགེངས༔ དར་མའི་སོག་འོགྲྭ་ནལ་འབབྱོར་གསར་བྱ་ཡི༔ དྲོད་ཚད་རྒྱལ་བྱེད་ 
ཇོོ་ཆྗེ་སེ་ཐོ་རྷེ༔ དྱམ་བཙན་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཁོས་ལ་བྟསོདྷ༔ གསེར་མདོག་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཚྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 

ལྕགས་ཀྱྱ་ཞེའྤ་ལེ་ལྡེ་མེག་འཛིན༔ གཏེར་བརྒྱད་སྟེང་ན་དར་ཟབ་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ 
རྣལ་འབྱོར་དབྱལ་སེལ་འདོད་དྲ་གཞེ་ཆན་འབེབས་པའྱེ༔ ནོར་བདག་ཛམ་ལྷ་ 
མཆེད་བརྒྱད་རྣམས་ལ་བསྟོད༔ བྱ་རྱའེ་མདོག་འཆང་མནྟེ'་སྟག'་ཞྭ་གསོལ༔ 
ལྕགས་ཀྱ་བ་དན་སྟག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར༔ སྟག་གྫོ་མཆན་ཁྱང་བརྩག་ནས་ 
འདོད་དྲགཞེ་གཏེར༔ ཁམས་གསུམ་དབང་ལྡུད་དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་བསྟོད༔ 
རབ་མཇེས་མདའ་དར་མེ་ལོང་སྲིད་གྲསམ་གསལ༔ དར་དཀར་གསེར་ཁེག་གྲཡ། 
ཐོད་མུ་ཏིག་སྦས༔ ཞེ་ཁོ་ཆགས་༡མས་སྒྱ་རྩལ་རེ་བཞི་སྟོན༔ བོད་སྐྱོང་བསྟན་ 
མ་བདེ་སྟེར་བྱང་གཉིས་བསྟོད༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉེདྱ་ཆྭ་ཟཱ་ཝར༔ 
ཡོངས་ཤར་མཆེད་འཁོར་སམ་བྒརྱ་དག་ཅའེ་ཚོགས༔ སྟག་ཆས་ཞས་ཆས་བྱ་ཙན། 
ཆས་ཅེད་ཡང་སྟོན༔ མཁའ་ཝིིང་སྒེདེ་རྭ་སྐེས་ཆིབས་ལ་བསྟོད༔ མདོར་ན་ལྷ་ 
ཀླ་དམྱ་བདྲད་བཙན་དང་རྒྱལ༔ ལ་སོགས་སྲིད་གསུམ་ལྡེ་བརྒྱད་ཁྲེགས་པའེ་ 
ཞཁོར༔ གྲངས་མེད་ས་གསམ་ཁྱོན་ཀུན་གང་བཞེ་ཚོགས༔ རྣམ་འགྱར་མ་ངེས་ 
ཅིད་ཡང་ཞཆར་ལ་བསྟོད༔ 

་ འཕྲེན་ལས་བཅོལ་བ་ནེ༔ ༥༥༢ ཧཱིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདྲས་མཚོ་སྐྱེས་ཐོད་ 
འཕཝྲེང་ཆལ༔ གང་དེའེ་བཀའ་གཏེར་བསན་པ་སྐྱོང་མཛད་མགོན༔ མྱང་གྱར་ 
རྒད་ལྡེམ་ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གླེང༔ བྱང་རྩྱབ་གླེང་དང་རེག་འཛེན་རྔའ་གླེང༔ 
དུམ་པ་རྒྱ་སྟོན་གྱ་ཧྱ་ཇོ་རྩེ་དང༔ གཏེར་བདག་གླེང་པ་ཧཱཾ་ཞག་མེ་འབར་ཞབས༔ 
པད་འབྱང་གཉེས་པ་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་ཅལྩ་ བཞད་པ་ཚཛོ་ཇེ་བདད་འཇོམས་ 
རོར་བག་ཅལྩ༔ པྨད་ཀློང་གསལ་བདད་འདལ་ཇོ་རེ་དང༔ དཔའ་བོ་སྟག་ཤམ་ 
རོལ་བའེ་ཇོ་ཆེ་དང༔ བདེ་ཆེན་གླེང་དང་ཚེ་དབང་ནོརྭ་བའེ་དཔལ༔ ལ་སོགས་ 
རྩ་བརྒྱད་བླ་མས་བཀའ་བསྒོས་བཞེན༔ རྒྱལ་བསྟན་སྱང་བད་ཞལ་བཞེས་དམ་ 
བཅས་པའེེ༔ དམ་ཅན་ཡིད་བཞེན་ནོདྭ་བ།འཁོར་བཅས་ཀྱེས༔ དམ་ཛས་མད་ 
བྱང་གཏོར་མཆོད་ཞདེ་བཞེས་ལྔ་ བྱ་རམ་ཞིང་པའེ་རེས་མེད་ལང་ཆོགས་བྟསན་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་དེ་འཛིན་ཞྲངས་པའི་ལྡེ༔ སྐྱ་ཆེ་མཛད་འཕྲིན་རབ་རྒྱས་ཁྱགས་ 
མབན་ཞེང༔ ཕྱོགས་ལྷང་དགག་སྒྲབ་ཆོས་སྲོང་མི་དགེའེ་ལས༔ མེང་ཡང་ཨམི། 
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དམ་ཅན་ཡིད་བཞེན་ནོ་རྭ་བའེ་བསྐང་གསོ། 

གྲགས་བཤད་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ གངས་ཅན་ཕན་བདེའེ་འབབྱང་གནས་ཞྭ་ 
སེད་བྟསན༔ སྲིད་ཞིའེ་རྒྱལ་མཚན་རྱེ་མོར་མངོན་མཐོ་ཞེང༔ དགའ་ལྡན་ཝྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རམལ་ལོོ་བང་ཆེའེ༔ ཆོས་སྲིད་གསེད་འཁོར་འཛམ་གླེང་ཀྲན་ཁྱབ་མཛོད༔ 
ངེས་དོན་ཞོད་གསལ་ཚོ་ཚེ་སེང་བོའེ་གྱྲ ཁམས་གྲསམ་གྱྭ་ཙག་ཏོར་ཆེ་མོར་རབ་ 
བྫགགས་ནས༔ སྐལ་བ་མཆོག་ནམས་སྣང་བཞེའེ་ལམ་བཟང་ཡོས༔ འོད་སྐྱའེ་ 
བསྟན་སྲིད་ཡོངས་ས་ཟིན་པར་མཛོད༔ ཁྱད་པར་པད་འབྱབང་བེ་རོའི་སྒྱ'འཕྱལ་ 
གར༔ མ་བི་རྨཌྭ་གཱ་ཡངས་བློ་བདེ་ཡྱི༔ བཀའ་གཏེར་གདམས་པའི་རྒྱན་བཟང་ 
མང་ཐོབ་ཅིངྷ རང་གཏེར་དགྭ་སང་ཟབ་མོ་སྲོ་ལེ་ནསྩ༔ ཆེ་རབས་ད་མད་འགྲོགས་ 
ཤིང་རེགས་རྒྱད་ལ༔ འགོ་བའེ་སྐང་མའེ་གཙོ་བར་མངའ་གསོལ་ཚེ༔ ཇི་ཝར་ 
ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདས་པར་ མགོན་དེའེ་ཆོས་དང་རིེགས་ཀྱི་རྒྱད་འཛེན་ 
པ༔ སློབ་བརྒྱད་ཆ་ཤས་དང་བཅས་ཆོས་མྲཊན་ཚོགས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་དམ་ 
ཅན་ཞའཁོར་བཅས་ཀྱེས༔ ཁྱས་གྲེབ་ལྟར་འགྲོ གས་ལ་ཡིེས་བ་ལྟར་སྐྱོངས༔ འགལ་ 
ཀྐྱེན་ཀྲན་དང་འཇིགས་བྱརྐད་ལ་སོགས་པྭ་ མེ་མན་སྤྱི་དང་འཁྱལ་ཆོག་དབྱེངས་ 
སུ་ཞེ༔ྷ ཆེ་དཔལ་མངའ་ཐང་སྙན་གྲགས་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས༔ ཁམས་གསམ་སྲིད་ 
ཞེའེ་རང་སྣང་དབང་དྲ་སྡས༔ མ་དད་ལོག་པར་ལྟ་རྣམས་ཟིལ་གྱེས་གནོན༔ ལེགས་ 
ཉེས་བང་དང་དོརྭ་བའེ་གནས་ཀུན་སྟོན༔ བྱ་ར་མེལ་ཆེ་མི་འབལ་རམ་ཀུན་སྐྱོངས༔ 
ཞེ་བས་མ་བུལ་མྭ་དང་ཁོག་འདྲེན་ནམས༔ གཉེས་འཛིེན་རདྭ་ཊད་བཅས་པ་ཚར་ 
གཅོད་མཛོད༔ མདོར་ན་ནང་རིག་པྨད་ཧེ་རུ་ཀྱ༔ ཇི་སྲིད་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་དེ་ 
སྲིད་དྱ༔ རྟག་ཏྱ་རབ་སྐྱོང་མཐར་ཁྱག་དམ་ཅན་ཆེ༔ གཉེས་མེད་རང་སྣང་ཡངས་ 
པར་རོ་གཅེག་མཛོད༔ དམ་ལོག་དེགས་བྱེད་མཆོད་ལཞང་དངོས་གྱབ་འབྲས༔ 
རེ་ནྭ་རྒྱལ་བཞེ་བསྟན་སླང་མཆོད་པ་ལ༔ མཆོག་བྱན་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་དཔག་ 
བསམ་ལྫོན༔ འདོད་དྲ་གཞེ་འབྲས་བཟང་གྲཡར་དུ་ཟ་བར་མཛོདྱ་ 


རྣཏྭ་གླིང་པའེ་གཏེར་གཞུང་ཁྱགས་ཀྱེ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཛར ༩༩༢ ཀྱེ༔ ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
དེ་ནས་པ་གེ་ནྭ༔ ཉེ་མ་ནབ་ཝཕོགས་ཕ་གེ་ནྭ༔ འོ་ཡུག་ཤང་གི་བྲེ་མོ་ན༔ ལྩགས་ 
མཁར་གནམ་དུ་ཟེངས་སེ་ཟང༔ ཕཔོ་བང་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ན༔ ཕ་ནེ་བདད་ལ་མ་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


ནྷེ་རྩ༔ རྒྱ་བདྲད་བཤོས་པའེ་མྲཊ་བོ་ཆེ༔ དམ་ཅན་ཇོ་རེ་ལེགས་པས་སྐྱོངས༔ 
མངོན་ཤེས་ཚྩ་འྱཔལ་སྟོབས་ཀྱིས་བདག༔ ཆེབས་ས་སྒྲེདེ་དཀར་མོ་ཆེབས༔ སྐད་ 
ཅིག་ཡྱད་ལ་སྟོང་གསུམ་བསྐོར༔ སྐྱ་ལ་ད་ད་དམར་བེར་ཕྱམ་གསོལྟ༔ དྭབ་ལ། 
སག་ཞྭ་སྱག་པ་གསཾཝ༔ སྐུ་མཛཾག་དམར་ཞག་ཁས་པའི་ཚལ༔ ཚ་གྱངག་མཚེ། 
བ་རབ་ཏུ་གཅིགས༔ ཕྱག་གཡས་ནོ་ཇེས་དྲག་སྲོག་གཅོད༔ གཡོན་པས་དྲབ་ 
སྙེང་ཞལ་དྱ་གསོལ༔ སྟག་དལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤྱབས་གཡོན༔ བཅཙན་མདང་ 
དམར་བོ་ཤར་ར་རྩ༔ གཡས་ན་སམ་བྱར་དྲག་ཅས་བོརྣ༔ ཆ་པ་ཞབ་ཆེན་སིལ་ 
ཡི་ལི༔ གཡོན་ན་དགེ་བསྟེན་ཏྭི་ཤཱ་གཅིག༔ ལྷ་དམག་བགྲོ་སྲ་དི་རི་རྙི༔ ཕྱི་ནས་ 
བསྟན་མ་སྨན་གྱེ་ཚོགས༔ གླུ་ལེན་ཐྭ་ད་ཀོ་རོ་རོ༔ མདུན་ན་འཇེན་གིང་བཞི་ 
བྱངཧ་གཉེསྕ༔ བཙན་ཞགས་དྲག་ལྭ་རུབ་སེ་རུབ༔ ཕྱི'་འཁོད་བཙན་རྒོད་སྟོང་ 
གིས་བོརྩ༔ བཙན་གྱེ་མདའ་སྐད་དེ་རི་རེ༔ ཛྔོན་ནས་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་དགྲས༔ 
དྲག་བོའེ་སོག་ལ་ཆང་སེ་ཁང༔ ཕྱེ་ནས་ཟངས་ཀྱེ་འཕར་བ་དྲགས༔ དྲབ་བོའེ། 
ཟླ'་འཁྱམས་ཞདེད་ཅིང་བཀགྱ༔ སྐྱེས་བྱ'་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྩ༔ རདབ་ཏུ་གས་ 
པས་བདག་གིས་བསྟོད༔ གསང་བདག་ལྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་ 
གནས་ཀྱིས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་བཞག་ནས་ཀྱང༔ དབང་བསྐྲར་གསང་བའེ་ 
མཚན་ཡང་བཏགས༔ གསང་ཝགས་བཀའ་ཡི་སྱང་མར་བཅོལྩ༔ གཏེནད་སྐང་ 
ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཛྔོན་གྱེ་དམ་བཞག་ཞལ་བཞེས་བཞེན༔ རྒྱན་གྱི་མཆོད་ 
གཏོར་འདེ་བཞེས་ལྩ༔ རྣམ་འགྱོར་བདག་གི་བསམ་པ་སྒྲབས༔ བཅོལ་བའིེ་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ ༥༥༢ 

¡ འཕྲིན་བཅོལ་སངས་རྒྱས་ཀྲན་འདྲས་དང་ཨེ་མ་དང་རེགྲ་ ཧཱིཿ སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ཞྲངས་པྨད་ཐོད་ཝེང་གེས༔ སྤྱན་ཁྔར་བསྟན་པ་བསྱང་བར་ཞལ་བཞེས་པའེྱེ༔ 
དམ་ཅན་སྐྱེས་བྱ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིེས༔ བྱགས་དམ་མ་གཡེལ་བཅོལ་བཞེ་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ པྨད་གར་དབང་ཆེ་དབང་རེག་འཇིན་ནས༔ འགྱར་མེད་ 
རྡོ་རྗེ་མ་བྷི་རྣཾ་དང་༔ དྲེན་ཅན་བ་མཞེ་བར་དཱ་བཀའ་བསོས་པའི༔ ཐ་ཚེག་ 
བསྐལ་ཁོ་དྲན་པའེ་དས་ལ་བབསྩ༔ ཁྱད་པར་རེག་འཇེན་ནམ་མཁའིེ་ནལ་འབྱོར།་ 
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དམ་ཅན་ཡིད་བཞེན་ནོད་བའེ་བསྐང་གསོ། 

པྷ༔ དོན་ཡོད་ཇོ་རཇེ་ག།ཡངས་གློ་བདེ་ཡི༔ ཆེ་རབས་ད་མའེ་ཝོན་ནས་རཆེས་འབངས་ 
ཤིང་༔ རེགས་དང་རྒྱད་ལ་འགོ་བཞའེ་དམ་ཆེག་སྐངས༔ གངས་ཅན་ཞེང་འདེར་ 
མཐའ་དམག་བརཟློག་པ་དང༔ སེང་བོའི་བསན་པ་ཝོགས་རམས་ཀུན་ཧཱ་རྒྱས༔ 
དགའ་ལྡན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི༔ ཕོ་བྲང་ཆབ་སྲིད་མི་ཉམས་རྒྱས་ 
པར་མཛོདྩ༔ པད་འབྱང་དགོངས་བྱ་ངད་ཟབ་གཏེར་གསར་རྙིང་ཆོས༔ དག་ 
སྣང་འབྱོང་དང་ཚད་མེ ད་བཀའ་མ་ཡྭེ སྙེང་པོ་བླ་མེད་དགོ ངས་པ་ཡོངས་ཞྲདངས་ 
ཞདྱེ༔ མངོན་པར་རྒྱས་ཤིང་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པར་མཛོད༔ ཏིང་འཇིན་དྭ་བར་ 
བྱངག་པའི་ཡོན་སྦྱོར་སོགས༔ མཆེད་ལྩམ་མེ་ནོད་འབངས་དང་བཅས་པ་ཀུན༔ 
ཉེན་དང་མཚན་རམས་ཀུན་དུ་བསྱང་བ་དང༔ གང་འཚམས་འཕྲིན་ལས་ཚག་ 
ཧྭ་སྐྱོང་བར་མཛོད༔ དྲཔལ་བའི་སྦྱན་དེས་སྙེང་ནས་མཛའ་བ་དང༔ གཅམ་བྱའིེ་ 
ཟོལ་གྱེས་འགྲོགས་པའེ།ཁྱད་པར་ལྟོས༔ བསྟན་སྐང་གསོལ་དང་དམ་ལོག་དྲེགས་ 
པའེ་ཚོགས༔ སྐྱབས་སྱ་བསྟེན་པའེ་རྣམ་དབྱེ་ཝྱེད་པར་མཛོད༔ མདོར་ན་ཡོན་ 
སྦྱོར་བྦྱིན་པའེ་བདག་བོས་མཚོན༔ བདག་སོགས་རམས་ཀྱེ་འཕྲིན་ལས་རནམ་པ་ 
བཞྭི༔ བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ལྷན་གྱེས་འགྱབ་པ་དང་༔ བཀྲ་ཤེས་དགའ་སྟོན་ཁྱོགས་ 
བྱ་ཧརྭ་ཆྐས་པར་མཛོདྷ༔ སྲིད་གསམ་དབ་ག་གཅིག་གྱི་ཡུན༔ རམྨྱར་འཇལ་ཡངས་པའེ་ཝྡེ། 
བརྒྱད་དཔོན༔ བློས་བྱབ་དམ་ཅན་ཆེན་པོ་ཡེསྩ༔ གཡེལ་མེད་གསོལ་མཆོད་ཁྱེར་བདེ་ལེགས༔ 
ཞེས་པའང་ཟོག་ལོ་ཚེས་སྒྱ་སྨྱོན་པའེ་ལྱགས་སོ༔ 

༈ྷ ཨེ་མ་དང་དེག་ཀུན་བཟང་བཧེེ་རུ་ཀ༔ ཐ་མལ་སྣང་ངོར་དྲེགས་པའིེ་ 
ཡང་རྗེའེ་ཚུལྩ༔ ཞོག་མིན་གནས་དང་རམ་སྣང་སྒྱ་མའེ་གར༔ མ་ལ་ཡ་རྲ་དམ་ 
ཚེག་ཇོ་ཇྗེ་ལེགསྩ༔ མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བསྟན་བསྐང་ཕྱིར་དམ་ཅན་སྐྱ༔ དགྲ་ལྷའེ' 
སྐྱེས་བྱ་བཛྲ་སྭ་ཇཱ་ཆྱལ༔ ཀོང་བརྩན་ཡྱམ་དང་ག་སློན་བསྟན་མའེ་ཚོགས༔ 
ནོར་ལྷ་མཆེད་བརྒྱད་དགེ་བསྙེན་ཏེ་ཤྱ་གཅིག༔ གསང་བློན་སྡེ་བཞིེ་སྱམ་བརྒྱ་ 
ངྱུག་ཅྱའེ་ཚོགས༔ བླ་མེད་མཆོད་རྫས་གཏོར་མ་འདེ་དགགྱེས་མཛོད༔ བདག་ཅག་ 
བྱང་ཆྩྱབ་སྒྲབ་པའེ་བར་ཆད་སྐངས༔ ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་འཇིགས་བརྒྱད་དབྱེངས་ 
སུ་ཞི༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་ལྷན་གྲགས་རྒྱས༔ སྲེད་ཞི་ཀུན་དང་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


མོས་བཞེ་དབང་དྲ་སྔས༔ མ་དད་ལོག་པར་ལྟ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ གདུག 
པ་ཅན་རམས་དྲག་བོས་ཚར་གཅོད་མཛོདྩ༔ བདག་སོགས་ཚེ་ཡི་བརད་ཆད་ཀུན། 
ཞེ་ནས༔ གསང་ཆེན་ཆྡོ་ཇེ་སིང་པོའེ་དཀིལ་འཁོར་དྲ༔ བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཁྱིན་ 
སྒྲབ་པའེ་རྒྱལ་མཚན་རྩགས༔ སྣང་བཞེ་མ་ཟད་བར་དྱ་བདག་སྱངས་ཞེག༔ འཁོ་ད། 
ཞདས་ཀུན་ཀྱང་བདེ་ལྡན་སྡྔག་བསྔལ་བྲལ༔ འདེ་སྣང་ཉེར་ཞེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ལ་སྤྱོད༔ ཀུན་ཀྱང་སྒྱབ་པ་མཐར་ཁྱིན་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས༔ འཕེལ་རྒྱས་གླིང་ 
པའེ་བསྟན་པྱ་ཆས་པར་མཛོདྩ༔ འདེ་ནས་མར་ལན་གྲསམ༔ མདོར་ན་ཀུན་བཟང་ 
གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བརྩ༔ བདག་ཅག་དམ་ཅན་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཚག་ཏུ་ 
ཁྱས་དང་གྲེབ་བཞེན་སྱང་སྐྱོབ་ཆེ༔ དགོས་ཞདོད་ཆོས་བཞེན་སྒྲབ་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད སྤར་སྙིརི་ཕ་ལ་ཧྭོ༔ ལྷ་ཆལ་ལྩོ༔ 

ལྷ མངའ་གསོལ་ནི༔ ༥༥༢ ཐེང་། ༡ ཧིཿ ངོ་ཁབོ་བརྗོད་བལ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཏ དགྱེར་མེད་ལྷན་གྱབ་ལོངས་སྐྱར་ཡོངས་ཤར་ཡང༔ སྦྱལ་པའེ་རོལ་པར་ 
འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་བའེ་རྩལ༔ སྐྱ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོོ༔ 
རདེག་འཇཛིན་ཀུན་དང་མཚོ་སྐྱེས་ཧེ་རུ་ཀ༔ གངས་ལྡོངས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
སྐྱོང་བ་ཆྩ༔ མངའ་གསོལ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མི་གཡེལ་བཞེེ༔ བསྟན་སྦང་ 
དམ་ཆེག་ཅན་དྲ་མངའ་གསོལ་ཁྩོ པད་རག་མདངས་ཀྱེས།ཁམས་གྲསམ་དབང་ 
དྱུ་བྫསས༔ གདོང་ལཝྔའེ་ཆེབས་པས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཅིང༔ ཇོ་ཇེ་ཅྟཏྭས་ 
ལོ་རྒྱད་མོ་རྒྱད་བསྡས༔ བསྟན་སྱང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ གནས་ 
གསམ་དཱར་ཁོད་རྒྱ་བོད་མདོ་གཙང་རྒྱལ༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་སྐྱོང་དཔལ་ཆེན་ 
བཀའ་བཞིན་མཛད༔ གནས་གྲསམ་མ་ཚོགས་མཁའ་ཞྲག་ཀུན་དང་ཚོལ༔ གྱིང། 
ཆེན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ཁྩོ༔ དུས་གསམ་སླེབ་མེད་མངོན་ཤེས་ 
ལྔ་ཡིས་གཟིགས༔ འྭགོ་ལ་མྔ་ལས་ལྕག་པའི་བླང་དོར་སྟོན༔ མེ་འདད་ཉེར་འཆེའི་ 
གནས་ལ་དྭབགས་དྭབྱང་མཛད༔ མྱའེན་བྱཆེ་ཆུས་པའི་གཏེར་དུ་མངའ་གསོལ་ 
ལོ༔ྷ ཁྱོད་ཁྱགས་སྟོང་ཉེད་སྙེང་རྗེས་རབ་ཞེ་ཡང༔ ཞེང་བྱངའེ་སོག་འཛྲོག་དྲེགས་ 
པ་བན་དྲ་ཁོལྷ༔ བསྟན་དྲ་གའེ་དཔང་ཚོགས་མིང་ཙམ་མེད་མཛད་པའེ༔ དམ་ 
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དམ་ཅན་ཡིད་བཞེན་ནོ་རྭ་བའེ་བསྐང་གསོ། 

ཉམས་གཤེད་མ་ཆེན་པོད་མངའ་གསོལ་ལྩོ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་སྦྱོར། 
བྱིན་བདག་ཀུན༔ ཁྱེད་ལ་གཏན་གྱི་སླང་མད་མངའ་གསོལ་ན༔ྩ ལྷ་ཞལ་དཀྱང་ 
ལྟར་མཐོ་ལ་ཟླ'་ལྟར་ངོམས༔ ལས་སྒྲབ་གད་རྒྱངས་འབྱག་ལྟར་སྫོག་པར་མཛད༔ 

གཏོར་མ་འབྱལ་བ་ནེ་གོང་ལྟར་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཅིང་བསྫོ་ལ༔ ༥༥༢ ཐེང་༡ ཧཾཿ 
སྔོན་ཆེ་སྐྱེ་མེད་ཞོག་མིན་ཆོས་སྐྱའེ་མཁར༔ ཐེས་རེག་རམ་སྣང་ལོངས་སྐྱའེ་སྒྱ་ 
འཕྱལ་ལས༔ རྱལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཧྱ༔ བཞེངས་ཆེ་ཇི་ལྟར་དམ་ 
བཅའ་མ་གཡེལ་ལམ༔ ཀ་དག་དང་ངོ་སྟོན་པར་མ་ཆད་དམྩ༔ དེགྭ་ཆལ་དབྱེངས་ 
སུ་གྲོལ་བར་མ་ཆད་དམ༔ འདེར་བྱོན་ཅིར་སྣང་འཇིན་མེད་གཏོར་མ་བཞེས༔ 
རང་སྣང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཡོངས་གྲོལ་མཛོད༔ ཏིིཿ དེ་ཞོག་མ་ལ་ཡ་ཡི་རི་བོའེ་ 
རྩེར༔ རྒྱལ་ཀྱན་གསང་འཇིན་ལག་ན་རྡོ་རེེའེ་ངྲང༔ དམ་ཚེག་ཇོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 
རབ་འཇིགས་སྐྱར༔ བསྟན་ཚེ་ཇི'་ལྟར་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་ལམ༔ བཀའ་ཡི་ 
གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམྩ༔ རྣལ་ཞྱབོར་ཆེ་སོག་སིང་བད་མ་ཆད་དམྩ་ 
བཅོལ་བཞེ་འཕྲེ ན་ལས་སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ ཞའདེ་རྭ་བོན་དམ་ཇས་བཏདྱ་ཅིའེ། 
གཏོར་མ་བཞེསྩ༔ དམ་ལྡན་བ་ལྟར་སྐྱོང་བཞེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱི༔ ལྔ 
བྒརྒྱའེ་ཐ་མརྭ་ཆལ་དབང་པྨད་ཡྲི༔ ཟབ་གཏེད་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་གཉེར་ 
གཏད་ནས༔ སྐྱེས་མཆོག་གིང་ཆེན་ཇྡོ་ཇྗེ་ལེགས་པའེ་སྐརྩ༔ བཞེངས་ཆེ་ཇི་ལྟར་ 
དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་ལམ༔ བཀའ་ཡི་གཏོརད་མ་༡༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་སྲིང་ 
བར་མ་༥༔ བཅོལ་བའེ་འཛྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མ'»§ འདེར་བྱོན་ཐ།ཁྲག་དམར་ 
གྱེ་གཏོད་མ་བཞེས༔ རྒྣལ་འགྱོར་བཅོལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ 
ཧཱི དྭ་ལ་རང་སྣང་མོས་ངོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དྱ༔ དད་ལན་བདག་ཅག་མཆེད་ 
དང་ལམ་དལ་གྱིས༔ ཡུལ་བའེ་འདོད་ཡོན་གཏོད་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ མཆོག་ 
མབན་རབ་འབྱམས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ྩ ༥༥༢ ཞེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་ 
ཡྱལ༔ གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཚད་བསྐང་༔ གནོང་བཤགས་དང་ཆེན་ཡོད་ 
ན་བརྟན་བུགས་དང་༔ མེད་ན་རང་གི་སྙེང་གར་བྔའོ༔ སྨོན་ལམ་དང་ཞིས་བརྲད་ཀྱིས་ 
མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ༔ དགེའྩོ༔ སྤང་མྒད་ལྕི༔ དེ་ནས་སལ་མེད་བསྟན་འྲགོའེ་དོན་དྲ་ངྲག་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 


བསྐྱལ་བྱ་བ་ནི། འཕྱིང་དཀར་བ་དོན་ཡོད་རྡ་ཇེ་ཧེ་རུཿཀ་ཆེན་པོའི་མཛད་པྱ༔ ཡི་གེ་བ་བསསན་ 
པ་རབྱ་ཆས་དགེའོ།། སྤར་མྒད་ལི།། 
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སྱྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལོ་བསྟོད། 


སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱེ་བསྟོད་པ་པོ་བསྟོད་བཞགས་སོ།། 


༄། །ཨོཾ་བླ་མ་དང་འཇིག་ེན་མགོན་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་ཏེན་བ་མ་ 
སྲིད་པ་གསམ་གྱེས་བསྟོད་པ་པོ། །ལྷའེ་གཙོ་བོ་ཚངས་དང་དབང་བོས་བསྟོད་ 
པ་པོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་ཁྱགས་རྗེ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་པོ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱེ་ 
བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བདེ་གཤེགས་དཔག་མེད་ཐགས་ཇེས་འྲགོ་ལ་གཟིགས་ 
པ་པོ། །བདེ་གཤེགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབབ་རྒྱན་འཇིན་པ་པོ། །ཁ་བ་དྱང་ 
དང་གྲྭ་བར་མདོག་ལྟར་དཀར་བ་པོ། །དང་བོའི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས།ཁར་ཐལ་ 
མོ་སྨར་བ་བོ། །ཕྱག་གཡས་ཞོག་མ་མན་ཤེལ་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ་པོ། །ཕྱག་གཡོན་ 
པད་དཀར་འདབ་བརདྱ་ཡ་བ་འཇེན་པ་པོ། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱེ་ཤམ་ཐབས་ལྷབ། 
ལྷུབ་གསོལ་བ་པོ། །བྱང་བ་ལྟར་ནག་དབྱ་སྒའེ་ཐོར་ཚྩགས་འཁྱེལ་བ་པོ། །རེན་ 
ཆེན་མང་བོས་དྭབ་དང་ཕག་ཞབས་སྦས་པ་པོ། །རེ་དྭགས་ལྲགས་པས་རུ་མ་ 
གཡོན་པ་བཀབ་པ་པོ། །པད་དཀད་ཏྭི་ཟ་གསལ་བཞེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ 
བོ། །སྤྱན་གཉེས་ཞེ་བས་རེགས་དྱྲག་འགྲོ་ལ་གཟིགས་པ་པོ། །འརྫམ་པའེ་ཞལ་ 
གྱེས་འགྲོ་ཀྲན་བདེ་སར་ཁིེད་པ་པོ། །སྐྱ་ཡི་ཞོད་ཀྱིས་མ་རེག་མྱན་པ་སེལ་བ་ 
པོ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་བྱ་ལྟད་སྐྱོང་བ་པོ། །སེམས་ཅན་ཀྱན་ལ་ 
ཆགས་ལྡང་ཏེ་དེང་ཁྲོང་བ་པོ། །འགྲོ་ངྱག་འདྲེན་པའི་སྦྱལ་སྐྱ་ཁྱབ་ངྱག་སྤྱལ་པ་ 
པོ། །གང་ལ་གང་འྭྲདལ་འགྲོ་རམས་སྦྱལ་པས་འདྱལ་བ་པོ། །ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་ 
འཁོར་བཞེ་འཁོར་ལོ་འཛོམས་པ་པོ། །ཐྱགས་ཇེ་འོད་ཟེར་ཉྭེ་ཟ་ལྟ་བར་འཛྲོ་བ 
བོ། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ད་མཞེ་དཔལ་གྲེས་ཕྱག་པ་པོ། །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བཞེ་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཛོགས་པ་པོ། །སྲིད་དང་ཞེ་བཞེ་མཐའ་ལས་ནམ་པར་ཞདས་ 
པ་པོ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དྲ་མས་བསྔགས་པ་པོ། །གང་གེ་གྲསང་ 
མཆོག་ཡིགྭ་དྭག་སགྲ་དྲབངས་སློག་པ་པོ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
འགོད་པ་པོ། །བྱེན་རླབས་དངོས་གྱབ་དཔག་ཡས་ཚར་ལྟར་འབེབས་པ་པོ། །ཉམ་ 
ཐག་སེམས་ཅན་ཐུགས་ཛེས་ཚག་པར་སྐྱོང་བ་པོ། །མཉམ་ཉེད་དང་བཞེན་རྡོ། 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 


རྗེ་དཀྱིལ་ཀླང་མཛད་པ་པོ། །ྱགས་རྗེའེ་ཆབ་ཀྱེས་འདོད་ཆགས་མེ་དཔྱང་གསོད་ 
པ་པོ། །བྱམས་ཆེན་མྱ་ཡིས་ཞེ་སྡང་དགྲ་ཚོགས་འཇོམས་པ་པོ། །མཏྱེན་རབ་ 
ཞོད་ཀྱིས་གཏེ་མག་མན་ཚོགས་སེལ་བ་པོ། །རྒྱལ་བཞེ་དབང་ཕོ་སྱན་རས་གཟིགས་ 
ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཆག་ཏྲ་གས་པ་ཆེན་པོས་རབ་འདྱད་པས། །ཐྱགས་ 
རྗེ་ཅན་གྱེ་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་ཁྲན་བཞེན་པས། །བསྟོད་པའི་མཚོག་འདེ་ཀློག་གམ་ 
འདོན་ནམ་དན་བྱེད་ན། །དེ་ནི་སྐྱེས་པའམ་བྱད་མེད་མ་ཞིང་ཡིན་གྱར་ཀྱང་། །སྐྱེ་ 
བ་འདེཞམ་མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དྲ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་རྗེས་ས་ 
འཇིན་པར་གྱུར། ། 

ཞེས་འཕགས་མཆོག་བགས་ཚེ་ཆེན་པོའེ་གསོལ་ཞདེབས་ག་འཇིན་ཞེང་ད་འཇེགས་ 
པའེ་ཐེམ་གས་ཞེས་བ་བ་འདེ་ཡང་། ཐུགས་རཚེ་ཆེན་པོའི་རལ་འབྱོར་པ་གཱཀྱའེ་དགེ་བསྟེན་ 
བྱང་སེམས་བཅུ་དགྲ་ཙམ་གྱིས་བླ་མཞེ་གདན་ས་པད་དཀར་ཚམ་བྱའིེ་སྒྱབ་གནས་སྲ་ཡྱད་ 
ཙམ་ཞེག་ལ་སྦྱར་བའོ། །འདེས་ཀྱང་འགྲོ་ཀྲན་འཕགས་མཆོག་བྱགས་ཚེ་ཆེན་བོས་ཚཛེས་ས་ 
འཛིན་པའི་རྒྱར་གྱར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས།། 
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བགེགས་བསླད་དང་བཀའ་བགགོ། 


བགེགས་བསསླད་དང་བཀའ་བསོ་བའེ་ཆོ་ག་བྱཞགས་སོ།། 


༄༅། །བྲཀ་ཤེས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླེང་རྒྱན་དྲ་བྱོན། །ཀ་དག་བདེ་ཆེན་མཚན་ 
མཞའེ་དངོས་ལས་ཡོངས་ཞདས་ཀྲང་། །ཞེ་དང་ཁྲོ་ཞེས་ས་ཚོགས་གརྭ་གིས་ཉམས་ 
འགྱུར་བའེ། །སྣ་ཚོགས་སྒྱལ་པས་འགྲོ་འདེ་མ་ཁྱས་ཡོངས་སྫོལ་མཛད། །སྒྱ་ 
འཕཱུལ་ཞི་ཁོ་མྱི་བོར་མཆོད་ན་བདག་ཚེས་བྱཟང་། ། 
དེ་ཡང་གང་ཞིག་སྒྱ་འྱལ་ཁྲོ་བོའི་རྡེ་རྫེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་དག་གིས། 
རྗེས་ཨུ་འཛེན་པའེ་གྲངལྭ་བ་དག་ལ་བར་གཙད་ཀྱི་བགེགས་བསྐད་པ་དང་། བཀའ་བསྒོ་བར་ 
འདོད་པས། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མྲ་ལས་པ། །ཁྱབ་བདག་ཀན་ 
བཟང་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར། །མཆོག་གསྱམ་རྩ་གསམ་སྒྱ་འཇྱལ་ཞེ་ཁོའེ་ 
ལྷར། །སྐྱབས་སྱ་མཆེའོ་སྨོན་འཇྱག་མཆོག་སེམས་སྐྱེད། །ལན་གསྱམ་བྱས། རང་ 
ཉེད་སྐད་ཅིག་གེས་པྨད་ཏེ་ཟླ་བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་ཞིང་ཆེན་བྣསྒལ་བའེ་གདན་ 
སྟེང་དྱ་བཛྲ་ཧེ་རྲཿཀ་སྐྱ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞེས་པ་ནས། གཙོ་བོ་ལ་སྟོབ་པ་དང་ 
གཉེས་ས་མེད་པར་གྱར། སྐྱའེ་ཆ་ལས་ཁག་ཞྱང་། ཀྲེའ་སིང་མ་བྱ་དྱག སྒོ་ 
མ་བཞེ། དབང་ཕྱག་ཉེར་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའེ་གྲིན་རབ་འབྱམས་ནམ་ 
མཁའི་གྦིན་ལྟར་འྲོ་བར་གྱར། ཨོཾ་ཧྲ་ཁུ་ཧྲ་ཁྱ་ཧཱཾ་བྩོ་ཧཱཾ། གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་ 
སྤྱི་དྲེལ་དྲག་ཁྔགས་མེ་ཕྱང་མ་སོགས་གང་མང་བཟླབས་ལ་སློབ་མའེ་སྦྱི་བོར་བྱེན་ཆེན་བཞག་ 
ལ། སློབ་མའེ་སྦྱི་བོར་པདྨ་ཉེ་ཟླ་དང་། །བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་ཧྱ་ཊ་བརྫེས་པའེ་ 
སྟེང་། །ཀྱན་བཟང་ཆེ་མཆོག་བྲང་ཧེ་རཱ་ཀ །མཐིང་ནག་ཞལ་གསམ་ཕྱག་དྱག་ 
ཞབས་བཞེ་བསྫགད། །གཡས་དཀན་གཡོན་དམར་དབབས་མཐེང་ཇམ་པའི་ཞལ། །སྤྱན་ 
དྲག་རབ་བསད་ཞལ་གདངས་མཚཆེ་བ་གཅཙིགས། །སྨ་གྨིན་མེ་འབར་ཤངས་ནས་ 
རྒྱང་ནག་འབྱིན། །གཡས་གསུམ་ཆོ་ཚེ་ཁྭ་ཊ་ཆྲེའྭ་ཆང་ནམས། །དྲེལ་བྱ་ཐན་དམར་ 
རྒྱ་ཞགས་གཡོན་ན་འཇིན། །གླང་ཞེང་སྟག་ཕྲགས་སྦྱལ་དང་ཐོད་པའི་རྒྱན། །དྲར་ 
ཁོད་ཆས་བརྒྱད་དཔལ་གྱེ་ཆས་བྱང་རོགས། །གར་དྲགའེ་ཉམས་ལྡན་མེ་དཔྱང་ 
ཀློང་ན་རོལ། །བཛྲ་ཀྲོ་ཏེ་མཐེང་ནག་རྲོ་ཆྗེ་དང་། །དྲང་དམར་འཇཛེན་མས་གཉེས་ 
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ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩམ། 


མེད་བདེ་བར་འཁབུད། །ཁག་འབུང་རེགས་ལྔ་ཀྲེའ་རི་སིང་ཧཞེ་ཚོགས། །སྒོ་མ་ 
དབང་ཕྱག་ཁག་འཐྱང་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས། །གྲངས་མེད་སྫོ་དང་བསྡ་བཞེ་བདག་ 
ཉེད་ཀྱིས། །སྱྱི་བོད་ཨཾ་དཀད་མགྲེན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། །ཐྱགས་ཁར་ཧྩཾ་ཡིག་ 
ཞོད་ཟེར་གྫོ'འདུ་ལས། །ཡེ་ཤེས་དམ་ཚེག་གཉེས་མེད་རོལ་པར་གྱུར། ། 
ན་ཨཾ་རྒུལ་ཁདགོངས་ཁ་¢ྱྱནད་མ། རིག་འཛོན་ཏིག་ཁ་ཁྱླ་ཧད་པ། གང། 
ཟག་སྟན་ཁྱང་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའེ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གྲསམ་གྱེ་བཀའ་བདེན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་སྐྱ་ 
× པདྨ་གསྱང་× ཡང་དག་ཐྱགས ཕྱར་པ་འཕྲིན་ལསམ་མོ་ཁྲོད་གཏོང་× བླ་ 
མ་རིག་འཇིན་༥ འཇིག་ཉེན་མཆོད་སྟོད་༥ སླྨོད་པ་དྲག་སྔགས་× ཁྱད་པར་ཏྲ་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་སྒྱ་འཇྱལ་རེགས་བརྒྱའེ་ལྷ་ཚོགས་འཁར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་× ཚོགས་བདག་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའེ་ 
སྩང་མ་རྣམས་ཀྱི་× རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
× ཆོས་ཉེད་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དགྲ་ཀང་ཆོས་ཅན་རྒྱ་འབྲས་བསྒྲ་བ་མེད་པའེ་བདེན་ 
པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའེ་མྱབས་བྱེན་གྱེས་བླ་རབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེང་ 
འདེར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་།ཚེ་གེ་མོ) འདེའེ་ལས་ངག་ཡིད་གསསམ་མི་ནོར་ཕྱགས་གསམ་ 
དང་ལྟོས་པན་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྔོན་གྱེ་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱར། 
པའི་གནོྲ་བིདཱ་གདཾགཾ་ཁཞགས། ཧིཇ་ཞེ་ཝཱ། ཞོར་གི་ཀླུ། གྱམ་ཁོ་ཆེན་མེ་བྒ་ 
བཞི། ཕྱོགས་སྒྱོང་བཅྩ། བཀའི་ལྷ་མ་སྲིན་ལྡེ་བརྒྱད། དམ་འགོང་། རྒྱལ་འགོང་། 
གསོན་འྲེ། གཤིན་འདྲེ། ཡྱལ་འདྲེ་འྱཁམ་པོ། སར་འདྲེ་ཆིང་པ། ད་འྲངེ་གསར་ 
པ། གྲོང་ཏྲ་རྒྱ་བ། སྲང་ན་ཆགས་པ། ཆེ་ལ་འཇབ་པ། སྲོག་ལ་རྐྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཁོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞདེའེ་ལས་ངག་ཡིད་གསསམ་མི་ནོརྭ་ཕགས་གསམ་ལ་མ་གནོད་མ་འཆེ་ཁྱིམ་སྒོ། 
ལམ་སང་ཞདེར་ཡང་མ་འགྲེམ་པར་མཐའེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་ཕ་རོལ་དྲ་སོངས་ 
ཤིག གང་དག་མི་འྲགོ་བར་བྱེད་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐགས་ཞི་ 
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བགེགས་བསྐད་དང་བཀའ་བགགོ། 
བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱེ་དབབྱེངས་ལས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲག་ཅིང་གཏམ་པ་དཔལ་ 
ཆེན་པོ་ཇ་ཇེ་ཁག་འབྱང་ཇམ་པའིེ་སྐྱར་རབ་ཏུ་བཞེངས་ཏེ། ཝྔོན་རུ་ཊ་ནག་པོ་ 
ཞཁོར་དང་བཅས་པ་ཚར་བཅད་པ་བཞིེན་དུ། ལཱས་ངག་ཡིད་གྲསམ་ཐལ་བཞེ་ 
རྔལ་ཕྲན་ཙམ་དྲ་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ་བས། དམ་ཚེག་ཞདེ་ལས་མི་འདའ་ 
བན་སོངས་ཞིེག ཧྲ་ལཱ་དང་། སཱ་ཊ་ནེ་དང་ཕཊ་ན་མ་ས་མྙན་ཀཱ་ཡ་ཝྷག་ཅེཏ་བྲང་ 
ནན་ཞེས་སོགས་བརོད་ཅེང་ཡུངས་ཀར་དང་འབླབ་གང་ཞའགབྱོར་བྲབ། གྱ་གྱལ་བདྲགས། རྔམ་ 
པའེ་སྟང་སྟབས་བྱའེ། །དེ་ནས། སླར་ཡང་བདག་དང་སྤྱི་བའེ་དཔལ་ཆེན་པོའེ། །སྐྱ་ 
ལས་འཛྲོས་པའེ་ཁག་འཐྱང་ཁྲོ་ཆེན་བྱང། །ཧུཾ་མཛད་རྣམ་རྒྱལ་དབྱག་ལྔོན་གཞིན་ 
ཇྗེ་གཤེད། །མི་གཡོ་ར་མྲགིན་གཞན་གྱིས་མི་ཐྱབ་པ། །བདྲད་རྩི་ཁམས་གསྱམ་ 
སྟོབས་ཆེན་ལ་སོགས་པ། །ཀུན་ཀྱང་སྐྱ་སྟོད་ཞལ་གསམ་ཁྱག་ངྱག་པ། །སྐྱ་སྨད་ 
ཟྱར་གྲསུམ་གནམ་ལྱགས་མེ་འབར་དབལ། །སྐྲ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་པ་ཇམ་པའེ་ 
སྐྱ། །གྲངས་མེད་སྦྱལ་པའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྲོས། །ཇྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་ལས་ 
ཀྱི་གནས་རྒམས་སྱ། །བསྐང་བཞི་ག་ཆའི་ཚྩལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱར། །ཨིཾ་བཛྲ་ 
ཀྲ་ཏ་ཧཱཾ་ཀ་ར་ཧཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་བེ་ཛ་ཡ་ཧཱཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ཏ་ཞི་ལཊྩ་ཧཱི༔ ཨཾ་བཛྲ་ 
ཀློ་ཏ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱཾ༔ ཨོཾ་ཁྲང་ཀྲོ་ཧཱ་ཨྨ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱཾ༔ ཿ 'བྲཛ་ཀྲོ་ཇྷ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཧཱཾ༔ 
ཨོཾ་བྲང་ཀྭ་ཧ་ཨ་པ་ར་ཇི་ཏ་ཧཱཱ༔ ཨོཾ་བྲང་ཀྲ་ཏ་ཨ་པཾ་ཏ་ཀྱཌ་ལི་ཧཱཱཿ ཨོཾ་བྲང་ཀྲོ་ཧ་ 
ཏྲེ་ཁྲོ་ཀ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱོཾ ཨོཾ་བྲང་ཀྲོ་ཏ་མཧཱ་ཧ་ལ་ཧཱང ཞེས་སོགས་ཁྲོ་བྱརའེ་ཝགས་བརྫད་ 
ཅིང་གནས་རམས་ས་ཆོགས། ཧཱུཾ་ཉྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་ཞོག་བརྱ་རྣམས་ 
སུ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རལ་བྱང་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་མཚམས་དཔལ་ཁགྱེ། 
ཕྱར་པས་གཏམས་པ་ལ། །བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་རྒྱན་གཅོད་ཅིག།ཕཊཿཕཊ། 
རཾ་རཾ། སྟེང་ཁྱོགས་རྔོ་རྫེའེ་གྱར་དང་བླ་རེ་ལས། །རྡཾ་རྗེའི་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ 
ཆེན་སི་ལི་ལི། །ཁོག་ཝོགས་ཇོ་ཇེ་ས་གཞེ་འབར་བ་ལས། །རྡོ་ཇེའེ་འྲལོ་འྲད་མེ་ 
ལྟར་6ུ་ཧྱ་རྱ། །ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའེ་ད་བཞེ་དྲ་བ་ལས། །འབར་བ་ཁོ་བོའེ། 
མཚམས་ལས་མེ་འདའ་ཞེག །ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་ཏ་རྒཀ་རྒཀྷ་ཧྷཾ'ཕཊ༔ དེ་ནས་སློབ་མའེ་ 
སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། སྔར་ཞདས་ད་ལྟ་བཞུགས་དང་སླད་ནས་བྱོན། །རྒྱལ་བ་དགོངས་ 
བརྒྱད་རིག་འཇིན་རིག་པ་བརྒྱད། །གང་ཟག་ལྷན་ཁྱང་བརྒྱད་པཞེ་བླ་མའི་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་ཆོམ། 


ཚོགས། །དེང་འདེར་སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱེས་ཆློབས། །ཀུན་བཟང་རྗོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་ཞབས། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་རོ་ལང་བདེ་བ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་གསང་བ་བྩུཾ་ཆེན་ཀ་ད་ཉིད། །པད་འབྱངང་བི་མཱ་མ་གཏག་ 
རྣམ་པ་གཉེས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཛཱ་ན་དབང་ཕྱག་ཞབས། །ལྷ་རྗེ་དཀར་པོ། 
དབང་གི་གྱ་ག་གཏོར་དང་། །ལྷ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ལྷ་རྗེ་ཚོས་རྗེ་དང་། །ད་ཙ'་འབར་ 
བྭ་དྷར་སིང་པོ་དང་། །གྱབ་ཐོབ་ཁ་མེ་འབོམ་སྟོན་ར་ཇྗེ་དང་། །ཆོགས་ལྡན་ཆེན་ 
བོ་ཆོས་རྗེ་རས་པ་དང་། །གདན་ས་རིན་ཆེན་ཆོས་ཚེ་སྟོན་པའེ་ཞབས། །སངས་ 
རྒྱས་དབོན་དང་ཆོས་རྗེ་དབང་ཕྱག་མཚན། །བསོད་ནམས་སྟེང་པོ་འདྲེན་མཆོག་ 
ལྩུན་གྱབ་དང་། །མགོན་བོའི་མཚན་དང་ཀྱན་དགའ་གཟི་བརེད་དང་། །ཆེ་མཆོག་ 
ར་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཇྲོ་ཆྗེ་དང་། །ནམ་མཁའ་ལྷན་གྱབ་ནམ་མཁའ་སེངྒེ་དང་། །ནོར་ 
བྱ་བདེ་ཆེན་བསན་པའི་ནོརྭ་བའི་ཞབས། །རྒྱལ་སྲས་སེེངྒེ་འགྱར་མེད་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ། །བཀའ་དྲིན་མམ་མེད་རྩ་བཞེ་བླ་མ་སོགས། །མཁའ་ལ་རིེག་འཛིེན་ 
བརྒྱད་པ་གྲིན་ལྟར་གཏེབས། །བརྲ་དྱ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཚར་ལྟར་བབས། །ཞོག་ 
ཧྭ་དཔའ་བོ་མཁའ་ཞྲགོ་ཆོས་སྱང་ཚོགས། །དབར་གྱེ་ན་བྱན་ལྟ་བར་འཐེབས་ 
བྱས་ནས། །ཇྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་མེ་ནོར་ཞཁོད་བཅས་ལ། །སྟེང་ཞོག་བར་ནས་གཟའ། 
ཀླུ་རྒྱལ་པོ་བཙན། །མ་མོ་ཐེའྲ་རང་གཤེན་རྗེ་མ་སྲིན་གདོན། །ཕ་རོལ་ཁོད་གཏོང་ 
བྱད་།ཁ་འཁྱལ་འཁོར་སོགས། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལས་གྱད་པའེ། །ལྔོན་ལས་ 
ལན་ཚགས་ཤ་འཁོན་འཕཕལ་རྐྱེན་གྱིས། །ནད་གདོན་ཚག་ཆེ་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ 
ཞིང་། །བསམ་དོན་འབྱོར་པ་ཆེ་དཔལ་བསོད་ནམས་སྟོབས། །ལེགས་པའེ་ཡོན་ 
ཉན་མ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱན། །དབར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བྱར་རབ་ཏུ་གྲེལ། །ལྷག་ 
པའི་ལྷ་མཆོག་སྒྱ་འཕྱལ་དྲ་བ་ཡིས། །དེང་ནས་བྱབང་ཏྲེ་བང་ཆབ་སྙིང་བོའེ་ 
བར། །འྲབལ་མེད་སྱང་སྐྱོབ་ཁྲ་བཞེ'འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཆོག་ཐཱན་དངོས་ 
གྱབ་མ་ལྱས་བསྩལ་དྲ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ནས། ཡང་སློབ་མའེ་སྦྱི་བོའེ་ཡི་དམ་ 
ལྟ་ཙཞས་རྒམས། །ཞེཧྲ་ཏཱ་ཧྱ་ཧྭས་གླཐ་ཁཁེ་ཁྱས་ཝ་ཝེམ། །སྐད་ཛིག་ཏེད་མ། 
བཅོམ་ཝྡན་ཆེ་དཔག་མེད། །པད་རག་མདངས་ལྡན་ཚེ་བྱམ་ཝག་ཆས་མཇེས། །ལོ ངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་རྩལ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཐྱགས་ཁད་བྩིཿཡིག་ཏེ་ཟླའེ་ག' 
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བགེགས་བསསླད་དང་བཀའ་བྲག། 
བྱར་གསལ། །ེ་གཟུངས་བརྗོད། བྷྱིཿ འཆེ་བ་མེད་པ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐལ་ 
ལྡན་སློབ་མ་འདེ་དག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཆེ་གསྲོག་ཡལ་བ།ཁྱག་ལ་ཉམས་པ་ 
གསོས། །ཆེ་བྱཅདྲ་ཝས་ལ་སོག་གི་དངས་མར་མྨིན། །མི་ཤིགས་མི་རུབ་མི་འགྱར།་ 
རབ་བརན་པའེ། །འཆེ་མེད་ཆེ་ཡི་དངོས་གྱབ་བྱསལ་དུ་གསོལ། །ཁོ་བྱཆ་འཚོ། 
ཞེང་ཞེས་སོགས་དང་། བགེགས་རེགས་སྟོང་ཕྲག་སོགས། མཁའ་ཡལ་རེག་འཛཇེན་ 
བརྒྱད་པའི་ཆར་ཁྫིན་གཏིབས། །བར་དུ་རྣལ་འགབྱོར་གསང་ལྔགས་འབྱག་སྒ་ 
གློགས། །མཆོག་ཐྱན་དངོས་གྱབ་ལེགས་ཚོགས་ཚར་འབེབས་པས། །གདུལ་ 
བྱའེ་ལོ་ཐོག་རྒྱས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞེས་བརྫད་དོ། ། 


སྨྲས་པ། ཁྱངས་ལྡན་རྒྱད་ལྡེའེ་ཆུྩ་འཛིན་ཆེན་པོ་གང་། །ཤེས་ལྡན་ལྔགས་ 
པའྱེ་ཟློ་གོས་གླུས་བསྱལ་བས། །དོན་ཚན་ཚེག་གིས་ཚར་ཆེན་དམ་པ་འདིེ། །དད་ 
ལྡན་ཞེང་སར་སྐྱེས་པའེ་འབྱ་ཚོགས་རྣམས། །དཔལ་ལྡན་བདེ་བ་ཐོབ་པའེ་བཅས་ 
སུ་གྲེལ། །ཞེས་སྒྱ'འཇྱལ་ཁོ་བོ་ལ་བརྟེན་པའེ་མཚམས་གཅོད་བྱ་རྩལ་ཁག་འཐྱང་ཇྔམ་པའེ་ 
འབྱག་སྒ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་། གྲར་ཕྱའེ་རེགས་ལས་དད་སྟོབས་བརྩོན་པའི་བོ་གྲོས་དང་ 
ལྡན་པའེ་རེག་ལྔགས་འཆང་བ་དམ་པ་ཡིད་བཞེན་ལེགས་གྱབ་ཀྱི་བཀས་བསྐྒྲལ་བ་དང་དྲ་ 
བླངས་ཏེ། ཅིར་ཡང་རྒྱ་བཞེ་ལྔགས་སྨྱོན་བྱད་མེད་གཉེས་ལྡན་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་བླ་མའེ་གདན་ 
ས་ལ་ལྡེབས་འྲོགྲ་བ་བང་དུ་ཡི་གེད་བཀོད་པ་འདེས་ཀྱང་བགེགས་ཚོགས་ཀྱི་གྲྱྱསལ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱར་ཅིག། དགེའོ།། དགེའོ། 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 


བདེ་ཆེན་ཌ་ཀེ་བརྟན་བྲཞགས་མི་འགྱར་གཡུང་དྲྭངས་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞགས་སོ།། 


༄། །བདེ་ཆེན་ཌ་ཀི་བརྟན་བྱཞགས་མི་འགྱར་གཡང་དྭངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སཾ། །སྭ་ལྟེ། ཨཉླ་སྐྲེ། སྟུང་ཏེད་ཝག་ཁེ་སྲམ་མ་ཕྱམ། །ཀུན་བཟང་ཐདེ་ཆེན། 
མཚོ་མོ་སོགས། །སྤྱལ་གཞིའེ་ཌ་ཀེའེ་བྱིན་བརླབས་མཐྱས། །བདེ་ཆེན་ཕག་མོ་ 
ཞབས་བཏན་ཤོག །ཤ་ཡངས་དཔའ་བོ་ཧྲེ་རྭ་གའེ། །ངོ་བོ་གཅིག་ལས་སོ་སོད། 
ཧར། །ཡེ་ཤེསྣ་ཌ་ཀེའི་མཚན་ཝྔ་ཚང་། །བདེ་ཆེན་ཕག་མོ་ཞབས་བཏན་ཐོག།ངོ་ 
མཚར་གནས་ནས་གཏེན་སྒོ་ཕྱེ། །ཁྱེད་ལ་གསང་བས་དམ་འབྲེལ་ཀྱན། །པདྨ་ 
ཞོད་དཱ་འྲགོ་ལང་བསསན། །བདེ་ཆེན་ཕག་མོ་ཞབས་བཏན་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་སྫོན་ 
མེ་བདེ་ཆེན་ཞབས། །ལྷཀིམ་མཚན་སོགསྐ་ཌ་ཀེའེ་ཚོགས། །ག་ཡངས་བཧེེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་དང་། །ཚོམ་བ་གཅེག་ཏུ་ཞབས་བརན་ཤོག །ཌྡ་ཀིའི་དབང་མོ་ཞབས་ 
བརྟན་ཅིང་། །རིག་འཇེན་བ་སློབ་སོགས་བྱའོ། ། 
ཞེས་འདྲེ་ཌ་ཀེའི་གཙ་མོ་དོག་འཇེར་དུས། ། 
སྙེང་གེ་བྱ་མཆོག་གསེད་ཁྱང་མཁས་གྱབ་ཀྱིས། ། 
བསྐུལ་ངོན་གང་དེའི་དིན་ལས་དྭབ་མའི་མདད། ། 
ཇ་ཙམ་གོལ་བཞི་ཟག་སྨྱོན་དེས་སྐྱར་དགའོ། 
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པན་བྱང་སློན་ཚེག 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
ནམ་གྲཾལ་ཞི་བའྲི་ཆ་མཚན་ན་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚལ་དལ་འབབ་ཀླང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དྲག་གསྱམ་གྱི། ། 
ངེ་མ་ཡོངས་འྭ་ཁད་ལེགསས་བཤད་བདཏདྷ་ཆེ་འདེ། ། 
དཔར་དྲ་བསྐྲན་པའེ་རྣམ་དཀར་ཕྱང་པོའེ་མཐྱས། ། 
ཡང་དག་ཆཚོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལྱས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཐོག ། 


ཅེས་པ་འདེ་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྱབས་ཀྱི་རྒྱད་བརླམས་པའེ་གླ་ཀློའེ་སྡིག་སྦྱོད་མི་བཟད་ 
པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱེ་ཞེང་དྲ་ཁྱབ་པའེ་བསྟན་པ་རིེན་པོ་ཆེ་ཉེན་མོའེ་སྣང་བ་ལྟར།་ 
འབར་བ་བེ་ནེ་མེང་གེ་ཝཉག་མ་ཙམ་ད་ཉམས་ཉེས་པར་བས། ཕོགས་དང་ལྱོགས་ན་ཇཱལ་ཝན།་ 
གྱེ་མཚོན་ཆ་སོགས་གྲདག་པའིེ་གནོད་འཚེེ་གྱ་གྱའེ་སྦྱོར་བ་ནེ་ཉེན་རེ་བཞེན་དད་བ་སོགས་ 
གྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའེ་རྒྱད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདེ་དག་ལྷག་མེད་དྲ་ཞི་ཞེང་། བྱང་ 
ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དྲ་བསྟན་པའིེ་མེ་རོ་སྐད་ཡང་སྔར་བཞེན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
པའེ་ཝྗོངས་འདེད་ཡང་ཐུབ་པའེ་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དརྭ་ཆས་ས་འཛེལ་སླད་དང་། 
འཛམ་གླིང་ཡངས་པའིེ།ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞེ་བའེ་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤླུཀ་སྒྲེདའེ་དེང་ལུགས་ 
གྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡྱན་ལེགས་ཚོགས་དྲ་མའེ་ཆེད་དྲ་དམིགས། ནང་བསྟན་ 
གྱབ་མཐའ་དེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དྲ་བསྒྱན་དང་བསྒྲན་འགྱུར་གང་ལ6ང་སྦྱར་ཆོག་ 
པའིེ་དགེ་བྔོའེ་སྨོན་ཚིགཏྭ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་བྱོང་ཆོས་སྒྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཇཛིན་ 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བཞོ།། 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཆྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་ཆོམ། 


ཧོས 


རཱ་སར་བཅའ་བགས་འཕྱིང་དཀར་ན་རེ་ཆོས་སྦོན་དང་། སྐྱ་ངཾ་རྫོང་དགའ་  ༢༠༠༠༠།༠༠ 
སྟོ་བས་རྒྱས་ཆེ་རེང་ནང་མི་བྱ་ཕྱག་ཁྱན་མོང་ནས། 


ཨ་དེད་བཅའ་བཞགས་འཕྱེང་དཀར་རམ་རྒྱལ་སློལ་མ་དང་། སྐྱ་ངོ་བློ་བཟང་ཐདར། | ༧༥༥༥།༠༠ 
འདོད་གཉེས་ནས། 


༡༨༧༥༠།༠༠ 


༡༨ ཁྦིར་གནས་བཞུགས་འཕྱིང་དཀར་བ་བྱ་ཀྱན་བཟང་ནས ༡༠༠༠༠།༠༠ 
ཕ་རན་སིར་བཅའ་བཞགས་འཕྱེང་དཀར་བདེ་ཆེན་སློལ་མ་ནས། 
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འབྲེལ་ཡོད་པར་རེས། 


ཀུན་མྔ།ཊིན་འཇེགས་མེད་གླེང་པ། 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 


༧རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། 


འབྲེལ་ཡོད་པར་རེས། 


ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 


> > མེད་ ནམ་མ།བཞ་རྒྐྱལ། 
མཚཆན་ ཞབས། 
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འབྲེལ་ཡོད་པར་རེས། 


༠“ འེམ 5 དྷ 

༢༠ ༡༩༡༧ 

པས་ད 
རེཔ " 


སོསས་པས་སསས པ་པ མ་ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཚྡ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསྱང་རྩོམ། 


རྒྱ་གར་གྱེ་མ ཁན་པོ་པ་རཱ་མ་ཇི་སྔར་ཛཱ་ན་དང་བོ དྲ་ཀྲི་བོ་ལྡན་དོན་ 
ཡོ ད་ཇོ་ཇྗེས་དྲབངས་ཅན་རྒྱད་མངས་ཞེས་བྱ་བ་བསྒྱར་བའེ་ 
གནས་སྐྱེད་གྲོང་འཕགས་པ་ལྷ'ཁང་། 


འབྲེལ་ཡོད་པར་རེས། 


ཇེ་འཕིང་དཀར་བ་དོན་ཡོད་ཚྡོ་ཇེ་དང་གྲངང་རྒྱད' 


དེམ་པཞེ་སྒྲབ་གནས་འ་ཆེན་སླན་ལང། 


£ རོ་ཆོས ༠ ཤྭ = 


ཤའ ༥ 
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ཕྱེང་དཀར་དོན་ཡོད་ཇྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རྩོམ། 
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